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સ'પાદક:--સ્વામીજી ભાસ્કરાન'દ સરસ્વતીજી. 


્રકાશક:--ડી. મોતીશ'કર પ્રભાશ'કરે ત્રિપાઠી, 
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“ શ ચરજાચાય ” 


ધારિઃ--રમય મી ? ચુક્રિત તથા હેતુને જાણુનારે દ અતે 
ન શરી રા કરીજાણુનારો વેઘજ ઓષપધ વડે રોગીની ચિકિત્સા કરે છે. 


જદા આ ખાકારૂઝ 


_શન્યસવામિત્ના તમોમે હફ પ્રકોશકને સ્વાધીન છે. 
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આયુર્વેદની મહત્તા સિ પ કે 16 વોશ્રમધગ'તી સેવામાં 
સદાયે દહ રહેનાર તેમજ સાહિત્ય સેવામાં પણુ અમૂલ્ય ફાળો 
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અખૂટ ઉચ્ચ સ'સ્કારના બીજતુ' જેમણે પોતાનાં" 
પૂત્રી સદ્ગ્રત સુભદ્રાખાઇમાં. આરેોપણુ 
કરેલુ, જેને લઝ તેમની ઇચ્છાનુમાર' 
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ખા પ્રય આજથી લપભમ આઠેક વર્ષ પહેલાં મારા વડીલ, પૃ સ્વામીજ ભાસ્કરાત'6 - 
સરસ્વતીજીખે સ'પૂણું અનુશથી લખેલો અને લપ્યા પછી પણુ કેટલીક નવીન હકીકત 
સારા હેકીમો અને નામાંકિત વેદ્યોતી સચના અને પ્રેરણાથી ઉમેરાએલી હતી. 


સ્ત્રામીજીની ઉત્તરાવસ્થામાં તેમતી અ*નિમ ઇચ્છામોા પેની ખા પણુ દતી કે કે.ઇપણુ રીતે 
આવો અમૂલ્ય સંગ્રહ છપાય અતે જનસમૂહ તેને, બહે!ળા લાભ લે. 


વૈદ્રકના વિષયે ધણુ' પ્રથો! બહાર પડેલા છે અને બહાર પડે જય છે. ઉપરાંત હજુ પણુ 

એવું ધણું જુનું સાહિત્ય આ વિષયનું આપશુતે સશેધન દ્રારા *ળી રહેવાનું. અને તે પ્રમાણે 

આ શ્રેથમાં પણુ બન્ને ભામમાં મળી ભગભમ ૧૭૦૦ પ્રષોગે. દર્શાવેલા છે. અતે તેયાંતા ઘ"ગ્‌- 

રા અતુભવસિધ્ધ અને જુજ ખચે કોઇપણુ પ્રયોગ અમલમા સુકવને વિટબના નથી એટલે 

આ ત્ર'ચતે ૬' કેવળ “ ગરીબને! સાથી ' કહીશ તે તે અર્થાતે નથી મૂળા પ્રંથ હમ્તલીખીત 

દતે; અને કોઇ કોઈ ઠેકાણું અસ્પજ ભાષાના વાંચતને લઇ યોગ્ય સુધારો વધારો કરવે પડયે 
છે, છતાં પણુ પફ સુધારષુ માં ૩ ઇક દેષે: રહી મયા છે જે વાચક વમ દરડુજર્‌ કરશે. 


સ'પાદકતે। હું સંપૂર્ણ ત્રદણી હતો અતે તેમનું ત્રદ્યુ આ દારા યત્‌વિત્‌ અદા કરવાનો 
અને તેમની દહ ઇચ્છા પુરી પાડાનો આજે મતે જે અગમર મળ્યો છે, તે બદલ સ પાદકતેો 
. તૈમજ શ્રી. પર્મ॥ુપાળુ પરમાત્માને હુ અ'ત:કરણુપૃરક આભાર્‌ માનું છું. 


રી મારા આ નજીવા પ્રેયામતે વાચક વર્ગ વધાવી લેરી, અને ઝે કોઇ વાચક આ મ્રંઘ સબધમાં 
. યોગ્ય સૂચતો આપશે તે હું' અ'તઃક:ણુ પૃ્ષક વધ.વી લદશ, અને બીજ વખત હૃ યયાશકિત 
અમલ કરવા પ્રેર ઇશ. મ'થમાં ધણાં દરદો માટે અનેક ઉપ.યેઃ દર્શાવેલા છે તેમાંબએ :ક ઉપર 
ઘણા છલાજ ટ્રકડે ટુકડે દર્બવેકા છે, જે સુર વાચકવગ' નિભાવી લેશે, એવા અ.શા રાખુ 
“છુ. છેવટે મારે એજ કહેવાનું છે કે ભારતવાસીએોા પોતા મહાન પૂવજેતી અતેકવિધ સરકૃતિ, 
અધ્યયન અને શે ધોતે સાચ, દીલથા મન ઉપર લઇ અને આવા તી થથાને સદઉપયે.ગ 
કરશે તો મારો આ અલ્પ પ્રયાસ ફેળીભૂત થયો માતા લશ. એજ અભ્યય તા. 


તાં. ટ૧--૧૦--*૩૯ ૪4 તત્મત્‌, 









પૂજ્ય સ્તરામીજ શ્રી ભાસ્કરાતેદજી 
હાલ સ્થળઃ; જુતાગલ, ક 
સમાધીસ્થ? ૧૯૯૦ ના.ફાગણુ સદ ૧૨ સોમવાર તા. ૨૬-૨-૩૪ (કરાચી) 
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અ ગ્રષતાં સ'પાદક પૂનમ. રમમીકી હ ભારકરાન દ 2. મૂળ ર જુનાગહના સૌથ 


કે હતા. કિષ આદ્વ નામ ભાનુરા'કર. રષુછેડ શુક્લ, શાતિએ શડતશરા નામર બ્રાકાશુ. હતા. 


સ્વામીજીને તેમતી પૂર્ોવસ્થામાંજ વેવકતો ખુખ શોખ” હતો. અને આ સંભધતા સાહિતિનો ન 


પણુ તેમણે રસપૂર્વક જભ્યાસ' કરેલો એટલે મૂળથીજ તેમને સારાં સારા વૈવ્ોનો સંસર્ગ - હેતો." 
ઉપરાંત વનસ્પતિરાસ્રનો ઉ"? અભ્યાસ છતો. તેમનો જન્મ ક્તત ૧૪૩૩તી સાલમાં _ મેલો. 


ત્યારબાદ બાટ્યકાળમાંજ તેમતો ઉપર સાહિત્ય વિષયક સરકારો પડેલા . અતે અભ્યાસ દરમિયાન” 
પણુ તેમણે પોતાને ક્રિમ વિષય વૈધકના શેખતે પોષવા કેટલાએ પ્રયોગો. કરેલાં અતે ખર્ચા કોલા. 
જેમ જેમ પ્રયોગો અતુજવતિદટ લાગે તેમ તેમ કેવળ જ ભાવથી યોડ. 
ફેશાવતા, અને અનેકને મદદ રૂપ થળ પડતાં. 


પોતાના અભ્યાસી જીવત બાદ ગૃહગ્થાશ્રમમાં તેમનું પોતાનું હુનાગહરાં પ છાપખાનું હતું. અને 
તેતી બ્યવરથા પણુ તેમણું ધણી સુંદર કરેલી, 


૧00 કટલાંક સ્ટેટોમાં તેમણે ન્ય યાયીશનું કામ પણુ કરેલું, પ?'તુ પા મન સશ. 
પોષવાતું થોગ્ય ક્ષેત્ર ન મળી આવરાથા તે મશ્રોએ કાડીય વાડનાં મોટાં રાજ્યે, જેમાં કે પાલીતાણા, 
રાજકેટ, પોરમદર, ભાવનગર, વિગેરેમાં રાજવૈદ્ય તરીકે ખ્યાતી મેળવેલી અતે જ. 
“માલી વૈદ્ય? તરીકેજ રહેતા. 


તેમનો રવમાનશીલ સ્વભાવ અતે સ્તત'ત્ર વિમાને લઇ પોતે ઘણુંજ સ્વતંત્ર છત, 
માળત , છતાં દરકાઇને પોતે પોતાના વિષયષાં ધણાજ ઉપયો. મી દતા. 


ધા(મિક સંસ્કારનું બીજ પણ્‌ તેનના બાલ્ય કાળમાંઝ રોપાંએલું હોઇ છેવટે સ'વત' ક 
સાલમાં પોતે સન્યરત લીધેબુ' અતે તે બાદ ઘણીખરી અવસ્થા તેઓથરીએે ચ શદ કન્ધાળી અતે. 
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સંપણે: ભ્ઞા. ૧-૨ _ 


ડોકાય 


વૈદ્યડ સંગ્રહ 
ઉ, વાયુ ઉપર-- 
પીપલીમૂલ, લીંડી પીપળ, કાકડાસીંગી, લવીંગ, તજ મધ-એ જણુસ ૬ ને ચાટવી, 
ટાંક ખે. ખાંડ, ખાટું તથા અડદની પરેજ,. 
૨. શરદી ઉપર-- 


પીપળ, અકલકળે।, વાવડીંગ, કાકડાસીંગી, અતીવીષતી કળી, ધોળા તીખાં લવીંગ, 
મધ સર્વે મેળવી એક એક ટ'ક ચાટવુ, 


૩, આંખ દુઃખતી હોય અને રતાશ મટતી ત હેય તે ઉપર-- 


રસવન્તી, ગોપીચન્દન, ફટકડી, અ[ીણુ, દરેક વાલ ખેખે-ને વાટી આંખ ઉમર 
ચોપડવી. ફ્ટકડીતે ફૂલાવીને વાપરવી. 


૪. મુત્રકૃચ્છ ઉપર-- 

એલચી પાશાણુભેદ, શીલાજીત,--દરેક અડધા રૂ. ભાર્‌ તાંદરન્નના રસમાં નાંખી 
પાવું -તેધી , શૈતરચ્છ છુટે. (૧) શે'શના કાનતા મેલ વાલ ૧, ગધેયું એ બે વસ્તુ ચોપડયાની 
છે. અને ગધૈયું પાવાનું. તેનું ડુ'ટી ઉપર ફરતું હીંગળેક ચોપડીને માંહે નાખવો.-જેથી છુટે અને 


ગધેયાને પાણીમાં પાવું. એટલે કે ગધેયુ' પાવાનું ને ચોપડવાનુ' બન્ને છે ને મેલ તથા 
હીંગળાક ચોપડવાતુ જ છે. 


પ૫, સ્તભન-- 
(સ) આમલીના મીંજ ટાંક ૧, મીઠાં ઈદ્રજવ ટાંક ૧, વીષ ટાંક ૧ એને વડના 
દૂધમાં વાટી ડુ'ટી ફરતો! લેપ કરે તો તે ધોવે ત્યારે છુટે. 


(થ) કસ્તુરી વાલ ૧, કેસર, ટાંક ૧, મ૨જક'કોલ ર્‌।ા. અડધાભાર, ગજપીપર રૂ. 
અડધાભાર, જાયફળ રૂ।. અડધાભાર, લવીંગ પા ભ્રાર, મોચરસ એક ભાર, માયુ' અડધા- 
ભાર, ભાંગ અડધાજ્ાર, અરીણુ અડધાભાર, મોતીની ખાખવાલ ૨ એ સર્વેને વાટી પાનના 
રસમાં ગોલી વાળવી. તે ખાઇ ઉપર દૂધ પીવુ. 


૬. ધાવરા ઉપડતાં હેય તે ન બેસતાં હોય તે બેસાડવાનો ઉપાય-- 
(અ) મધ, તીખાં, અજમા, કાથીપાટ, બંગ, કડવા ખડખોડે સર્વે વાટી ચોપડવું, 
(શ) ગોળ, લવીંગ, કકાડી, અજમો વાટીને ચોપડવે. 


2 કલા રળભાજનતતરનાગનાાનતા,ઉમનમતનનમતજમદમનવાનતાન્ાનજનાાનઈ 





ર ભડજનાડક શયમ, ૪૧૪ &.મ-6-ન1 








પરિ ટ હદલ રોટા યાદમાં પાટલા 


કાના ભધ. કરવાનો ઉપાય-- : 

તહા રસ, અદીણુ, માયુ--એ ત્રણુને દહી'માં પાવુ'. 
૮, વાયુથી અગ ઝલાઇ જવા ઉપર-- 

એકલ ફ'ટાનું મૂળ, છાલ સુધાં લાવીને તેના કટકા વાલ ૫) ને આશરે કરવા-- 
તેમાં લવીંગ ૪) લેવાં તે કાશની પરાશમાં વાટીતે પાવાં-કરી-ખાર્‌”, રી'ગ, મરચુ', તેલ,” 
તે વર્જ-બાજરો, લેદદર, ગોળ ખાવુ, જણુસ ૩ ઉપરની પેઠે ખાવી, દીન ૭ સુધી ખાવી. 

લ'ગરીયા ખાખર્‌ાનું મૂળ, ખેઠી તથા ઉભી ભોરી'ગડી મૂળ, અરણીનું મૂળ, ખેરડાનું 
મૂળી, પીલુડીનું મૂળ, પીપલીમૂળ, ખીલીનું મૂળ, ને સાંડીનું મૂળ, સમભાગે રાખી ઉકાળે પાવે. 
૧૦, સવે વાતોપરી ઝુટીકા-- 

ખેરીયો, સુંઠે, ધદ્રજવ, કડુ, ખરી, હરડેદળ, ખેરડાની છાલ, પીપર, નસોતર, 
જવખાર, બીડેલવણુ, (વલવણુ હશે ( ) ટકણુ ખાર, પીપળીમૃળ, સાજી, લસણુ-દરેકે 
 ઢૉંક ૨-આદાના રસમાં ગોલી. 


૧૧, અતીસાર ઉપર તથા લોહી ખ ડવાળા ઉપર-- 

જ્ાંગ, સાલમ, અતીવીફ, લવી'ગ, હીંગ, અષ્જીણુ, પોરત અથવા ખસખસ, નયફળ-- 
“જ સવે પેસા એક એક ભાર લ૪-વાટીને-ઠેરીયા કાઢી નાખીને દાડમમાં ભરવા ને પછી 
ઉપ૨ કપડમાટી કરીને તે ગોળાને શૈકવો પછી તેને કાઢીને એ સધળી ચીજ પેલા કાઢી 
રાખેલા દાડમના કળીયામાં વાટવી, ગાળી વટાણાપૂરે કરવી, 
૧૨. ખરજવા ઉપર. 

ગધેડાની લાદને બાળીને માંહી સફેદ મળી નાંખી, ધુપેલના ગદડામાં વાટી ચોપડવાં. 

૧૩, પ્રમેહ. 


ઉરડૅ, ગોખરૂ, પાષાણુભેદ, ગરમાળા, ધમાસો, ધાણા, વળીયાળી, પીતપાપડે, ધ્રાખ, 
કડુ, એખર્‌ામૂળ, જેઠીમધ, તેનો કવાથ સાકર નાખો પાવે. 


૧૪. શ્વાસકુઠાર્તુ અજન. 
શ્ાસકુઠોરનું અજન કરવાથી તયા સુ'ધાડવાથી શૂન્ય હોય તે જવાબ રે. 
૧૫, સ'ધિગત વાયુ ઉપર તેલ-- 


વહનાગ ફા. ૪ ભાર, ગુગળ ૪ ભાર, ખોલટાંક ૨, એલીયે। ટાંક ૨, સુ ટાંક ૨, પીપર - 
ઢાંક ર, કાયફળ ટાંક ૨, માલકાંકણીનું તેલ શેર પા, સરસીયું તેલ શે, પા, એરડીયુ' તેલ અડધે 


૧૬૩ સ્રહ * ક ૦ ૩ 
શેર, પાષાણુભેદ શૈર અડધે, એ. સર્વેને એકત્ર કરી તાવડામાં ઉકાળવું ને શ્યામ યાય ત્યારે _ 
. ઉતારી ચોપડવું. . 


છ ૧૬, ચોરાશી વા ઉપર-- 


_ ઝેર્કાચલા શેર પા, પારો ટાંક ૨, હીંગલો ઢાંક ૨, ગવડ ટાંક ર, સુ'& ટાંક ૨, પીપળ 
ઢાંક ૨, મળી ટાંક ૨, કાચકાં ટાંક ૨ (કેર ?) ગાયની છાશમાં તે ખરલ કરી ચણાપૂર 
ગોલી લેવી.-ખટાઇ, તેલ વર્જ. 


૧૭, પ્રમેહુ-- 
સીંદુર, ખોદાર, લવીંગ, પીળી કોડીનો ચૂનો, એ સરવે રૂ. ૧ ભાર-મેર્યુથુ' રૂ. 
૦ ભાર-લીંબુના રસમાં વાટી ચણાપૂર ગોલી લેવી. 
૧૮, મસ્સા ઉપર-- 
કાથો, પારે, કાળી મશીયાણી સાથે વાટી ચોપડવું. 
હ. મુત્રકૃચ્છ ઉપર-- 
(સ) કાચકાની મીંજ શેકીને કાઢવી-તેને લીંખુના રસમાં ધસવી. ધસીને રૂની બત્તી 
કરીને તેને તે રસમાં ખોળીને તે બત્તી પેસાબના વેહેમાં મૂકવાથી પેસાબ છુટે. 
(થ) મે'દી, સુખડ, લીંબુના રસ, સાકર, પાયાથી છુટે. 
૨૦ સ'ધીવા ઉપર તેલ-તથા નપુસ કતા ઉપર-- 
સે!મલ ૨ બૈસાભાર, ગ'ધક પસા ના ભાર, સાખુ પૈસા ૦1 ભાર, સરસીયુ' તેલ શેર 
અડધે, ઉકાળીને વસાણાં નાંખી-એસડને પાનમાં લગાવી લી'ગ ઉપર લગાવવાથી રંદ્રીય 
“પથી લ્ય મટે. 
૨૧. નાસુરનો ઉપાય-- 
મરેલા વીછીને ખાળીતે તેની શાખ પાણીમાં વાટીતે ચોપડવી-તલપુર ટપકુ' કરવું 
તો નાસુર્‌ નય. 
ગ'ધક, હડતાલ, ટ'કણુ-લી'ખુના રસમાં ચોપડવું. 
૨૩, વમન ઉપર-- 
 જાવ'ત્રી, વાવડીંગ, કમલકાકડી, લોબાન, અતીવીખ, કેસર, સાગનુ' બીયુ', તથા 
ફૅપૂર્ની ગોલી વાળી આપવી. 
ર૪, અતિસાર-- 
અષ્રીણુ ઢાંક ૧, કળીચૂતો ટાંક ૧ લવી'ગ ઢાંક ૧ સાથે મીલાવી આપવું. 
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૨૫, વિસ્ફોટક-- 
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સ'ખીષો, સોમલ ટાંક ૧, ફટકડી ટાંક ૩ કાચો ટાંક ૩, મરી ટાંક ૩, પાનના રસમાં 
ગોલી, ચણીઆબેર પ્રમાણુ સુધી ખરાબ? જેઇતે આપવી. પથ્ય, ચણા, ધીઈ, મીઠુ' વર્જવું. 
ક સ મા જૂ 
૨૬, સર્વા વિષચોપરિ-- 

ઇંદ્દામણીના મુળ ર્‌।ા. બા ભાર, વાટી ટાઢા પાણીમાં પાવાં. 


જ, વિસ્ફોટક-- 
દાડમની છાલ ર્‌. ૨ ભાર, ખોદાર ર્‌ા. રે ભાર, ગોળમાં ગાલી ચણીયા ખોર 
પ્રમાણુ બરાબર આપવી સાંજ સવાર પથ્ય પાળવું. 


૨૮. અશ્ચના રોગ ઉપર-- 

સોમલ ટાંક ૧, હીંગળોે ઢાંક ૧, કાથો ટાંક 2, આદાના રસમાં ગોલી ચણા 
ગ્રમાણે-ધોડાના સર્જે રોગ સમાવે, 
૨૯, કાનખનૂરાના ઝેરનો ઈલોજ-- 


જે શરીરના ભાગ ઉપર કરડે કે ચોટી ખેસે તે ઉપર દૈવતાળગ દેવો અથવા તે ઉપર 
ગોળ કે ગાળતે અભાવથી તે ભભરાવી દેવી, મતલબ કે ગળપણુ તેનું મારખણુ છે-મેઃમાં 
% કાનમાં ગળી ગયેલ હોય તેને મારે ગોળજ ખવરાવવે-આ ઉપાય તરેતતે માટે છે. 
૨૦, બરેલ (પ્રત્તહા) «દ્ધેતા ઉપાય-- 


એલીયોા, સાજખાર, અજમો, એ સર્વે ટાંક પ ને ગોળ શેર ન ગોલી ઢાંક 
$' ની ખે વાર ખવરાવવી-બરલ જય. 


૩૧, ખાસી તથા ક્ષય ઉપર-- 
ક'ટાલા થોરનાં ડીંડલા, ચાર હસ્તનતે પ્રમાણે લેવાં અને સી'ધવ શૈર ૧ કળીચુતો 
 શૈર્‌ બા તથા અષીણુ ટાંક ૩ ધાલોનતે પકાવવું. પાણી સુકાયે મટે સહી. 
૩૨, પ્રદર ૩પર-- 
' વડગુદાનાં પાત્રાં છાંયે શુષ્ક કરી ખાંડી ટાંક ર ચોખાના ધેવણુમાં પાવું. 
૩૩, શીતપ્રસ્વેદ (શીતાંગ).... 


પાર ઢાંક પ, અતીવીખ ટાંક ૫, મરી ટાંક ૪, ધતુરાનતી જીડવાની રાખ ટાક ૮ 
એકત્ર કેરી કોર્‌' ચાટવું. 


. કવ સઞટ,નનઅવઉરતર ર ચસ્રુ 
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 મેડાની છાલ ઢાંક પ, જવખાર ટાંક પ૫, આકડાના છુલના રસે મરેદી ચણીયા મોર ર 
જેવડી ગોલી કરી મુખમાં રખાવવી-વાર ખેજ- 
૩૫, શ્વેતકૃષ્ટ ઉપર-- 
આકડાના મૂળી શૈર ન, કુ'વાર્ના મૂળ શૈર ન, ખરસાડીનૂ' મૂળ ૦, ભાંગર્‌ાનું મૂળ 
શેર બં, તુરનાં મૂળ શે. ન મોટી દૂધેલીનાં મૂળ શે. ૦ બાવચી શે. ન અસારીયો શે. ન 
ઝુવાડીયાનાં બી શે. ન સેોમલ ટાંક 1 લીંષુ ૧૦ તેલમાં ભીજ્વીએ-ગાળીએ- 
ચોપડીએ--ઉઉજમાં ચાઠાં જય. 
3૩૬, હરસ (અશ)-નાસુર-- 

માણુસતી ખોપરીની રાખ, મોરશથુથાની રખ, ખડમાં કોશીટા થાય છે તેતી ૨શખ- 
ગાયના ઘીમાં મલમ ફરી ચેપડવું-તે] નાસુર્‌ અને હરસ જાય, 


ર9, દમ-ચુક-વાયુ ઉપર-- 

સાજખાર રા. પ ભાર, હળદર ર્‌।, રે ભ્રાર, મરી રા. ૨ ભાર, તેનું પડોકું વાળી 
ચાર અચવા આઠ ભાગ મધ સાથે આપવું, ચુ કત-વાયુ-દમ મટે-અજમાવેલ છે. 

વાળા, ગ'ધક, વછનાગ, કારેલીના રસમાં ખરલ કરવું-વાલ ૧ બરાબર આપવુ. 
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પારે! તોલે ૧, વછતાગ તોલે! ૧, તુલશીના રસમાં વાટવો તથા અજ્રીણુના કસુ'બાની, 
કોચાની તથા વીજ્યાની ભાવના દેવી-પછી કાળા ધતુરાના જવામાં ભર્વુ'-ઉપર અડદના. 
લોટનો લેપ કરવો-દૂધ શેર ૨ માં પચાવવુ', પછી ખરલ કર્વુ-જયફેલ-તમાલપત્ર, લવીંગ, _ 
તુલશીના બી, કસ્તુરી, કૈસર,-ખર્લ કરવું'-દૂધની જ્ઞાવના દેવી. સૂકવીને માત્રા 
વાલ ૧ દૂધમાં ખાવી. 


૪૦, સિદ્ધિ ગણેશ રસ-- 
પારે ટાંક ૧૦, ટકણુ ટાંક ૧૦, પીપર્‌ ટાંક ૧૦, આદદાલનાં બીજ ટાંક ૧, નેપાળેા 
ટાંક ૧ તેતે એકત્ર ફરીને દતીના રસમાં ખરલ કરવુ. નાળીચેરમાં ભર્વુ-સાત દીન 
રાખવું--પછી કાચના પાત્રમાં કાઢવુ'-તડકો દેવો પછી તેલ કાઢવુ--તે તેલ શીશીમાં ભરવુ 
તે તે બન્નેનો નાભી ઉપર લેપ કરે તો રેચ લાગે-કડે ચોપડે તો એકારી ચાય-સાફર 
દૂધ પીધે એકારી બ'ધ થાય. 


૪૧. સમગ્ર યથોગ-- 
પારે! ટાંક ૨ વછનાગ ટાંક ૨ જવખાર ટાંક ૪ કેસર ટાંક ૧ મળી ટાંક ૯ ચૂરણુ 
કરી વાલ ૧ પાનમાં આપવું. વાયુ ચોરાશી-પ્રમેહ ચોંદ-સર્ન્નપાત્‌ તેર્‌ ”ાય. 
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ન ફડ ૪૨, ખાલકનુ જુલુ' જય. ર 
ન પ  ચરકલીની હગાર, તયા સાકર સમજભ્નાગે વાટી આંખમાં ભરે તા જય, 
૪૩, ક'માલ-- ક 

જ.  મોશ્થુથુ, કપીલે, માણુસના મસ્તકની ખોપરીની શખ, ગાયના માખણુમાં મલમ 


કરવો, કમાલ નય. 


૪૪, આમણુ-- 
રાલ તે પડવારા વાટીતે ભર્લરાવે તો આમણુનિઃ શરતી સટે. 


૪૫, ગુલ્મ-- 


ખકરીનું મુત2 શૈર્‌ ૧૫ આડડાનાં પાન શૈર પ એલીયો ટાંક હ નવસાર ટાંક હ, 
 કટકણુ ટાંક હ, સ'ચર્‌ ટાંક ૪, સી'ધવ ટાંક ૯, અજમો શૈર ન, સર્વે બકરીના મુત્રમાં 
“ નાખવાં-વાસણુનું મોં બધ કરવું-અસિ પોર ચારની કર્વી-બાળીને ૨ખ કરવું-શીત થયે 

' થૉંક ૨ ગાયની છાશમાં પાય તો ગેોલાનો રોગ નય. 
૪૬, રગની ગાંઠ બ'ધાચેલ છુટે-- 
ધતુરાતો રસ, ગાડરનુ' દૂધ, સીંધવ મેળવી એછે તાપે દીન ૭ સુધી ધસે તો! રગતી 
ગાંઠ બધાચેલો છુટે. 
# ક” રૂકે શૂ 
૪૭, હુડેકાયુ' કુતર્‌' વિગેરે સર્વ [વિષ ઉપર-- 
(9) આડડાનું દુધ, તેલ, ગોળ, એ ત્રખુની ગોળી ખાય, 
(૬) કેળને રસ પાય તો સર્વ વિષ જય. 
૪૮. છોડ વછુટે તે ઉપર-- 
(૨0) જસુનાં મૂળ ખાંડી છાશમાં ધસી પાય તો શુદ્ધ છોડ વછુરે. 
(૧) ભાંગરાતો રસ ૩૦ દિવસ પીએ. 
હ રથ કે 
_ જ". અતગલ ઉપર-- 
સુરોખાર, નવસાર, સોનાગેરૂ તણેતે-વે'ગણુ, ( રીં'ગણું ) કેરીને તેમાં ભભરાવી તે 
વેગણુ બાંધે તો મટે. 


 જેવડાના મૂળનો રસ શેર બ સાકર ટાંક પ નાખી પાય તે! વરસ ૧-૨ તે 
પ્રમેહ મટે, 


પથ, શિરેરોગ- 


રૂમી મસ્તકી રૂ1. ન ભાર, ગાયનું ધી રા. ૪ ભાર, ઉનું કરીને તેમાં મસ્તકી વાટીને 
નાખી ઉફાળીને ઠરે ત્યારે નાકમાં ટીપાં સાત દીવસ સુધી મુકોયે તો મટે, સિદ્ધ છે 
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.. પર. તામભસ્મ-- 


હડતાલ તોલા ૨, ત્રાંખુ તોલો ૧ લી'ખુના રસમાં ખરલ કરી અડાયામાં ગજયુટ 
કુકી દેવું-રતી ૧ દમ તથા ઉદર વિકાર ૫૨ દેવું. 


પરે, દમ-- 


ધતુરાના પાનને ગાડરનું માખણુ ચોપડીને તે ઉપર સીધવ ભભરાવવો-પછી તેને 


' ઉપર્‌ાપર્‌ સ્ુકીને હાંલ્લામાં ખાળી દેવું, પછી તેમાંથી વાલ ના મધ સાથે લેવુ. 


પાંચ ર્‌।ા. ભાર સફેદ મરીતી, લુગડામાં પોટલી બાંધી તેને કઢાળા થોળમાં થડ 
“ાળીને ધાલવી-તેના ઉપર તે ગર્ભનો ડાટેો દૈવો. ઉપર છાણુ તચા મટેોડો છાંદવી-દીન 
૪૦ રહેવા દેવું. પછી બારીક ખરલ કરી વાઈ અથવા ફ્રેફર આવે ત્યારે નાકમાં ફુકવું- 
રતી ૨ ત્રણુ વખત વા તથા ફ્રેફર ઉપર અજમાવવાથી અડસીર છે. 


પપ. સેમલ તથા હી'ગલુ પ્રકાર-- 


સોમલ રા. ૧ ભાર, હીગળે રૂ।. ૧ ભાર-સોમલના કટકા વાલ ૬ ના કરવા-હીંગ- 
ળોકતો કટકો ૨ખવે-વસ્તુ ખે ધાટે લુગડે પોટલી બાંધીયે-પછી એક મેટા ગોળા લઇ 
તે મષ્યે દુધ શેર ૩૦ નાખવું, તે મધ્યે પોટલી અધવચ 2ખી-ઉપર ઢાંકણીને કઠે પોટ- 
લીનો દોરે! બાંધવો-પછી ઢાંકણીને કપડમાટી કરવી ને ચૂલે ચડાવવું-મ'દાગ્નિ પ્રહર આઠંની 
દૈત્રી. દુધ વચ્ચે પોટલી રાખવી તે એસડ લઇ ખરલમાં વાટી લી'્ઠુ ૧૦૦ ને! રસ પાવે 
પછી થેપલી કરી પીપલાના છોડીયાની શખ શેર ૮-૧૦ પછી કોરી ભાંલ્લીમાં મખ રેર 
હ પાથરવી-પછી પીપળાનાં પાત્રાં રાખ ઉપર મુકીયે તે ઉપર થેપલી મૂકવી પછી ઉપર * 
પાત્રાં મૂજીએ-પછી રાખ શૈર્‌ ૨ ઉપર ઢાંકીયે-મુખ બધ કરી ચૂલે ચડાવીયે-પછી અમિ 
લાકડાંની કરીયે-પહેર ૪ કરીએ-સી'દુલના સરખો રગ થાય તે પાકો જણુવો નહિ'તર 
પહેર૨ ૨ ની અમિ દેવી. ઠરે ત્યારે રતી ૧ અગ્નિ પર મુકોચે-જે ધુષ્ર ન નીકળે તો 
નિશ્ચિન્ત-રતી ૧ થી ૩ સુષી ખૂુદ્ધિ બલાખલ જઇ પાનમાં આપવું તો ક્ષય, પ્રમેહ, 
ચોરાશી વાયુ, કુણ, વિસ્ફોટક, નિર્ધાત્તપણું. એટલા રોગ મટે-તેલ, ખટાઇ, બ'ધ. દુધ-ધી ખાય. 


પ૬, દદ ઉપર-- 
કાચલીતો ચૂવે તથા નવસાર એકદુ' કરી ચોપડવું. 


શીશુ શેર ન આમલીનાં છેડીયાં શેર ના તેતે ઝીણાં વાટી તાવડી માંહે અર્ધ 
ભૂકો પાથરીયે-પછી શૌરું મુકીયે-પછી અર્ધ ભુકો ઉપર દાબીયે-પછી બીજ તાવડી ઉપર 
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ન _ ._ હંકીયે--કપડમારી કરી બાવળના લાકડાંતી આંચ ધડી ૪ ની દેવી-પછી ઉખેડી એકમેક ન 








, (દ ૦ડ-ઝસસથ સતય છ પૂ. તકેવર-અનઝના (નન. કન૧૦--૦-૦ન, તિરમાામમમયતમતમકાશનઇ કામ ણો રોઇ દાણા ધાડા પદા ણ રાર દાઢ ટા રદાતા કાાટાારકારતણણત 2263 ાડરાદતાાંટારાદા રા કાઇટ દાટ તટ ડા વાઇ? 


ભેગુ' કરવુ-પછી ફેરી કપડમાટી કરી પહોર $ ની આંચ દેવી-તો સ્વેત થાય-પછી ચોખા 
પુર પાનમાં દેવુ, સર્વ પ્રમેઠ જય-ઉપર ચોખા મગની ખીચડી તથા ઘી શેર ૧ ખાય 
તા પચે. 


પ૮, હાડમભીર ઉપર મલમ-- 


ખોદાર ર્ર. ૨ ભાર, રૂમી મસ્તકી રા. રે ભાર. કપુર રા, ૨ ભાર સીદિોર રા. ૨ 
ભ્રાર, મીણુ રાં. ૨ ભાર, તેલ રેર ના માં મલમ કરવો. પછી ચોપડવો તે 'હાડ 
ગભીર્‌ મટે. 


પ૯. નાસુર તથા ભગ દર ઉપર-- 


ઉ'ટતી નળી ખાળીને રાખ કરવી-નાસુર તથા ભગ'દર પ૨ મુકીયે-ઉપર ગુગુલની 
આમલી મુકીચે તો જાય. 


પારે ટાંક ૧, ગંધક ટાંક ૨ મર્‌ ટાંક ૧ ફુલાવેલો ટકણુ ટાંક ૪, સુ'ઠે ટાંક પ 
હરડે ટાંક ૪ એરડોના મીંજ ટાંક ૪ ને પારના મીંજ ટાંક ૮ (અર્ક દૂધમાં ગોધમતે! 
આટો ખાંધવો-તે વચ્ચે તેપાળા આખો રાખવો તેને તાવડામાં પકાવવો તેના મી'જ કાઢી 
ઢાંક ૮ ) હરદર ટાંક ૧ અકલકરે। ટાંક એક રાખી મેળવવું. રેચ ખાધાની વિગત-ડકાયુ' કૃતર્‌” 
કેરડયુ' હોય તથા શીયાળ કરડયુ હેય તેતે ટાંક ૧ દેવો-દીન ૧૫ સર્ષદ'શવાળાને દીન ૧૫ 
ખાલકને સસણી ઉપર રતી ૧-મેટાને ત્રણુ દેવા-ગેળના ઉના પાણીમાં બલાબલ ન્નેપ્ને 
આપવુ-ખીચડીતે થી ખવરાવવુ નાંખે (ઉલટી કરે) તો ઉનું પાણી પાવુ-હસ્તીને 
ઢાંક છ આપીએ તો પેટપીડ નનય-તાવ-સોજા-ઝાડે-મૂર્ો-ધાસ-ખરજવુ'-લુખસ-દાદર-લેહી 
વિકાર-ચોરાથી વાયુ મટે-બલાબલ ન્નેઇતે આપવુ. 


૬૧, મીઠાનો વાટકો બાંધવાનુ--- 


પ્રયમ મીઠું ઝીણું વાટવુ-પછી બાવળના પાત્રાં તથા ઝીપ્ટાંના પાન સાથે વાટવાં- 
પાણીની ભાવના ૬૪-વાટવાં. સ'ચામાં તથા લોહાના તવા ઉપર લુગડું પાથરવુ-ઉપર મીદુ' 
કાંદીને વાટકો કરવો, પછી તડકે મૂકવું, પછી અગારામાં ભરવે-સૂકો કરી કાઢવો -તેના 
ગુણુ-હરસ-દમ-વાયુ નય, એ વાટકામાં દૂધ પીવાથી પુષ્ઠ ચાય. 


૧૨. પારદ-- 


4 ખોરડોના કમળને વાટી ગુલફું કરીને તેમાં પારો નાંખીતે ઉપર કમળમી પીપલી ર 
હોંકીને કુલડે। છાણાં ખેમાં મૂફવો-બાળવુ-પારે કુલી જાય-તાંબુ તોલે ૧ માં વાલ ૨ 
મૂજીથે તો હેમ ચાય, 


સતોના ક 


વયક સ'શ્રહ હ 











૬૩. પક્ષષાત તથા મૃગી-વાઇ ઉપર-- 


રસ કપૂર તોલે ૧ તેનો ભૂકો કરીને પોટલી બાંધીને બકરીના દૂધ શેર પ માં અહર 
રાખવો-તે દૂધમાં રાંધવો-પછી કાઢી નાંખવો-પછી ઝેરકોચલાં તોલા ૩ લેવાં-તેને મટોડીનો 
ગોળ કરીને માંહે પલાળવાં-દીન ૩ પછી ઉપરથી છાલ ઉખેડી નાંખવી પછી ફાટચે। કરીને 
મધ્યેથી જીભ્ીી કાઢી નાંખી ખાંડીને લોટ કરવો-પછી મરી તોલા ૭ લઈ તે સર્જેને બકરીના 
દૂધમાં ખરલ કરવુ-ગોલી વટાણા જેવડો કર્વી-સાંજ સવાર એક ખવરાવવી-પરેજ-મગ 
તથા ગાળ પણુ એસડનેો ઉતાર-મોળા દહીંની છાશની કઢી વધાર વીનાની-દીન ૩ 
'્વર્‌ાવવી તે ઉતાર. 
૬૪. વાળોા-- 


ઉ'દરતી લીંડી, લસણુ, ધોડાના મુતર સાથે બાંધે તો વાળે! જય. 
સારોડોતી જડ વાટી બાંધે તે! જય. 
૬% ઝુંલુ-- 


હેરણીતુ' શીંગ, સાબરશી ચુ, ખેની ભસ્મ કરી સમુદ્રરીણુ પીપળ, રાવણુ મખો કાચ, 
માખણુમાં વાટી અજન કરે તો ૪%ુલું પરવાર્‌ં જય. 


૧૭, પ્રમેહ-- 
જવાસાની જડ ટાંક ૨-૩ મધમાં આપીએ તે જય. 


ન હ હ ખરજવુ -- 


સાજીખાર, કળીચુનો, ખારો પાપડીયો. સોનાગેર્‌, એ ચાર વાનાની ગોલી કરી 
પાણીમાં ધસી ચોપડે તો ખરજવું જાય. 


૬૯. રસોળો ઉપર-- 


મણુશીલ ટાંક પ ખજૂર ટાંક પ ભેગાં વાટી દીન ૧૫ રસોળી ઉપર ખાંધીમે તે 
ર્સોળી નય. 


સાજીખાર ર્‌।. ૧ ભાર્‌ સાકર ર. ૧ ભારે બન્ને વાટી પડીકુ' વાલ ૪-પતું ગાયના 
દુધમાં દેવું. કમળો “નય, દુધ ભાત ખાવાં. 


૭૧, ચાદી તથા ભગ'દર-- 


નરની ખોપરી મધ્યે મોર્થુચુ' પૈસાભાર વાટીને પાયરવો, પછી ભડીમાં મૂકીને 
બાળવો, તે બન્ને વાટીને માખણુ સાથે ચોપડીયે તો ભગ'દર ચાંદાં રૂઝાય. 


મભ 


કઃ સક નસ૦બકન ૦:84 “૧૮-૪૨ ૪? અન, નર. 
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દ પ ફહુ. “*: * 
ક વયક સ ગ્રહે 
. ર્‌, ભમ ભસ્મ-- ત 


તોલો ૧ લઇને કુ 





ઇનકમ ભના, 





વાર તથા અક દૂધના ત્રણુ પટ દેવા. પછી ફૂટકી રૂ. ૪ ભાર્‌ 
રી કુલડીમાં પ્રથમ અરધ મૂકવી તેના ઉપર તાલ મુકી ઉપરે અડધી ફટકી પાથરવી 
આંચ પોર ૧ ની સુલાતી આપષી તો મટે. સર્જ વ્યાધી મટે 


કળનાં કુપલાં ટાંક 


ન મે 


૩ ડટકી થાક ૩ સાજ ઢાંક ૩ હીરે।ખોલ ટાંક ૩ રાળ ટાંક ૩ 
ગોળ જૂનો ટાંક ૨૮ માંગે [ળી ચૌદ કરવી તો બરલ જય. 
૭૪. બ ધષેજ-- 
“યફળ, છોંગળા તે લોળાન-ત્રણું સમ ભાગે લેવાં-લેબાનતે ધીમાં તળી-ધ1માં 
સર્વ વાટવાં-પછી લધુબોર પ્રમાણ ગોલી કરવી-પાનમાં ખાવી-ઉપર દૂધ પીવું-ધડી ચારતું 
સ્તભન થાય. 


૭૫, ખીલીનોા ઉપાય--તથા સાતપડા ક'ઠમાળ-- 
રાત્રે મેથી દોમાં પલાળવી-સવારે વાટીને પાટે 
નીસરી પડે-- 


બાંધવો, દીન ૭ માં ખીલી 
૭૬, નાસુર્નો ઉપાય-- 
મરેલ મીંદડોનું માથુ ખાળી રાખ કરી-તે રાખતો મલમ 
નાસુર જયન- 


કરી ચાપડવું તો 
૭૭, જલ દર-- 


ઉરેડાં અને બેડાં માસ ૧ સુધી ઉટના મુત્રમાં પાય અથવા એકલું ઉ'ટનું મૃત્ર પાય 
તો જલ દર ગય, 


૭૮. વિસ્કોટક ચાંદા ઉપર-- 
બેદાર ટાંક ૧ 


ર મિ 


લવીંગ ઢાંક ૧ મરી ટાંક ૧ ગાળ 


ટાંક ૩ વાલી ગોલી ચોદ તથા 
અડવીશં કરવી-ગોલી ૧ ખાય ઉપરે ચુરસું ખવરાવવું-તેલ વ્જવુ-મુખ ન આવે ને 
ઢાંકો ન્નય્‌. 


૭૯, પેટ ઉપર ચોાપદ્યાનો રેચ-- 


ટફણુ, ચુથુ', ક'ટાળાધો*્તું દૂધ ને પારે એમ્ડીના મી'જ વાટી ન! 
તો રેચ લાગે. 


«૮૦ ડષ્ટ પ્રકાર-- 


હડતાલ, સોનામુખી, પારે 
લછ ગધક ખરશાખશરે માયુ 


ભ્ની ફરતું ચોપડે 


|, સી'ધવ, ટ'કણુખાર--સર્જે લેવો. પારાથી ગ'ધક બમણો 
લેવુ કી! મુના રેસમાં મરદીએ-દીન 'પ-પછી ગજપુ'ટ સાથે 


વૈદ્યડ સંગ્રહ ર ર ૬” 


જાય ઇનતન્‍ગાાંજયઉમન' 








હધાઇરટરરાટારરરણ રરર સરોદાદદતાદલરા દ લાદારલરદારટર ટા રાાટરાતાતારાટાદા ટાર દદદ સાતા ટતારરદા ક દરાંતાં સદ 10 0 હાદા ૬. 
પક રા રરદદાદરરદાદાસાદાતાતટતાદદદદદરાદાદસદદદદાદદદદાદાદાદરદારદાાદદાદંદદાલાદાદદદદદદદાહાદાદદાદદદદાદાદદદદા 


પચાવીએ--પ૫ળ ૪ લોહચૂર લેવું. લીના રસમાં વાટીને થોડે રસે પચાવીએ. ત્રીજે 
ભ્રાગે વઠનાગ નાખીએ. પછી ધી તથા મધમાં તથા ખાવચીમાં અનુમાને આપવું-સર્વ 
મુષ્ટ જાય. 


૮૧, સવ કુષ્ટ તથા દદહપર તેલ-- 


મણુશીલ, સી'દુર, હડતાલ, ફટકી, ગધક, બાવચી, મીણુ, સાજ, હીશકશી, ગુગળ, 
કીન્દ, કપીલા, ભીલામા, ગોમુત્ર, તેલ, એકડ કરી ઉકાળીયે-તેલ શે. ન રહે ત્યારે 
ચોપડવું. તે તેલ શેષ રહૈ ત્યારે ચોપડવું. દાદર કોહ નય. ભાગને ટાંક વજ્ન સમજવુ 
જોઇએ-અથવા એક ભાગ ખમાબર એક ટાંકે. 


૮ર, મહાબન્યેચપાક-- 


ધતુરાના બી ભાગ ૧ સુસળી ભાગ ૨ ખુરાસાણી અજમો ભાગ ૩ એખરે ભ્રાગ 
૪ ઉ#રીગણના બી ભ્રાગ પ, કૌચાં ભાગ ૬ કપાશીયાના મીંજ ભાગ હ એ એસડ 
દુધમાં પચાવવાં. પછી કલ્કમાં ભેળવવાનાં-એલચી ટાંક પ તજ ટાંક પ તમાલપત્ર ટાંક પ 
નાગકેસર ટાંક ૫ લવીંગ ટાંક પ જાયફળ ટાંક પ સાકર શેર ૩ નાખી પાક કરવે[. ટાંક 
૩ ખાવુ--ઉપર દૂધ પીવુ-પ્રમેઠ સર્જ જાય-નબળે પુરૂષાળમાં આવે. (એકભાગ-એક ઢાંક) 





૮3. સ્ત ભન-- 


અકલકરે, કસર, લવીંગ, જ્નયફળ, તજ, છોગળે એ સર્વે સમ ભાગે લપ્ને તેનું 
ચૂર્ણુ કરી તે સર્વેથી અર્ધે ભાગે અ[ીખ લેવુ -પછી અણીણને ડોલકા મ'ત્રે પચાવીસએ- 
સવે એકઠાં કરી ગાલી યાંક ૧ પ્રમાણે કરવી-ગોલી રાગે મુખમાં રાખે તો ધણી શી 
ભોગવે અને તેનાથી પુત્ર થાય તે ધણા બલીષ્ટ થાય, 


૮૪, ચાદીનો મલમ-- 

પારૈ। ટાંક ૨ ગ'ધક ટાંક ૬ માણુસતી ખોપરીતી રખ ટાંક ર ધીમાં મલમ 
કરી ચોપડવું, 

, ગભિ ણીના અતિસાર ઉપર-- 

કાળી ધર! ખના હરીયા પાણીમાં પાંય તો મટે. 
૮૬, પારાને। પાલે બાંધવાનો ઉપાય-- 


પારે! શેર ૧ મો₹થુથુ' શેર ૧ પાણી મણ ના લોહના તાવડામાં ચૂલે ચડાવીયે- 
પાણી શેર પ-છ આશારે ક ભારે ઉતારીયે. પામતો પીડા બ 'ધાય તેને લેવોા-ધી તથા 
મધ ભેગુ' કરીને હાથે ચોપડીને લકડાનું એાદું' લઇતે તે ઉપર પાલે બાંધવેો-પછી છાંયે 
કા દેવો. તેમાં દુધ ચડતું પીવુ. * 


ક નુન્‍ક-નરમક “ન # ત્ન્ન્ન 


ઝ% ઈની ગણમો વાતલા જેવા છેડ થાય છે લેયા ચાર પાંદડા ધાય છે તે 


અ [નામફ 


ક ' ' ંઘકે સગ્રહે . 
કિ છ દિ, કે જ 











શા. દડ ૫૩૮૯૪૦૦ જલન્જ ?ઝનકસતાસનુન”ત “૦૯૦૦ યતન. ૨3... તાઉ- ગક. ૧ પ૦ નાક; બઝઝઝ કકગાઇ- 


ધરલાદાદાંદદાદારદાારાત સાદા 





«૭, ખાલકની સસણીનો ઉપાય-- 
યચરકલીતી જગાર, મધમાં સતી ૧ આપીએ તો સટે. 
૮૮. હરસ (અષ)-- 
“ મુવેલ ધોંશતું સુકુ' ખોખું લ્યો-ને તેના સળ ઠ્ારાએ નાસ દેવો તો મરે, 
4 ત્રેમો ઉપર-- 

આકડાનું મૂળ ઘસીને છેકરાતે વાલ ૨ ને મોટાને વાલ ૪ ને આશરે પાયતો ત્રડમી 
નીસરી પડે, ગરમ પડે તો ઘી નાખી પાવું. 

* જ્વરાંકુ કુપ-- 

ક વાલ ૬, ખાવાનો ચુતે વાલ ૧ ઝુ'વારના રસમાં ખરલ કરી તેની ટીકડી 
કેરી સપૂટમાં મૂકી કપડ માટી કરી આંચ છાણાં શૈર્‌ ૮ ની દેવી-સ્વાંગ શીતળ થયા 
પછી રતી ૧ દેવું, મોળ ખવરાવવું. 

૯૧, સન્નિપાત-- 

નેપાળેા રૂ. બા ભાર, સેમલ વાલ હ, કાથો! વાલ ૪, ગાલી મગ પ્રમાણે જીરામાં 

દેવી, આ એસડ જેઈ વિચારીને દૈવું-નાહે તો મરી જાય. 


૯ર, શ્વાસકાસ ઉપર-- 
દીગળા ટાંક ૨, વછનાગ ટાંક ૧, મધમાં મગ પ્રમાણે મેલી દેવી-તેલખટાઇ વર્જ. 


«3, હડકાયા કુતરાનો ઉપાય-- 
કડવી તુંબડીને ગર્ભ, જૂતા ગોળ, હીંગળા, નેમાળા, તીખાં, ટકણુ, આમળાં, પ્રમાણે 
ગોલી ઉના પાણીમાં દેવી-ધી ખીચડી ખવરાવવી. 


૯૪. કફ તથા વાયુ ઉપર-- 
અજમા, ધુર્તબીજ, ઝેરકાચલાં, આદાના રસમાં ધોળી મગ પ્રમાણે ગેળી. 


વાંસફેપુર, દૂધમાં વાલ ૪ પવાય તો! જાય. 


ગોન વાળા-- , 
મનુષ્યતી ખોપરી બાળીને તેતી રાખમાં કળીચુતે! ભેળવીને નાગરવેલના ૫૨ ચોપડી 
વાળા પ૨ સ જા વાળે જય. 


--ક--- ૦૦૨ ટરૂન--જક---૦- જરર ૦-૦૦૦-૦૦ જૂ#રાજગવાળ#૦-૦તજ૦બ "નગ ન "મમાણળત: શુટર કરજ તા/શટ/ટ-૮ ર તવનઇમાન"યુન-નબમરયન “-"સમવાળજરાઇ પારક ૪ પ૧ર0 છ-મનજ(#જજ' 


ચા? ચાર ને એકએક ક કળી ન જેવું' * તીકલે છે | તેમાંથી મે ખીજ ચપટાં નીકળે છે ર એખરાં 
સરખાં ચીકણાં હોય છે. ધાતુ પુષ્ટિ કરે છે. મુત્રરૃચ્ઠ તે મટાડે છે. સ્વાદે મધુરાં ને તું 
છે-ફાર્સીમાં તુખાંઅજરાં કહે છે-છો'દીમાં સુર્વાં કહુ છે. 


 કેવ્રક સહ ક વય હ આહ 








૪, પ્રમેહ તથા ગરમી ઉપર-- 
લીલાગર્ભાગ શૈ. ૧ નાળયેરના પાણીમાં ગોળી ચણા પ્રમાણે દૂધ શે. ૦ સાકર શે. 
૦1 ઉનું કરીને થ'ડુ પડયેથી તે ગોળી ખાઈ પીવું તો પ્રમેઠ મટે. 
€૮, અર્રીણુનો ઝાડો બધ થાય-- 
કડાના ષુલની ડાંખળી પાણીમાં વાટી પીવી. 
૯૯, પુષ્ઠ ઉપર હીંગળોા-- 


હોંગળો ર્‌।. ૧ ભા2, ને ભીલામાં ર્‌।. ૭ ભાર, આખાં ખેડામાં મૂકવાં-તે ઉપર 
હોંગળા મૂકવો-તે ઉપર પાછાં ભીલામાં ર્‌. ૨ ભાર્‌ મૂકવાં તે પર્‌ મધ ર્‌।. ૨ ભાર રેડવું 
તે ઉપ? માખણુ ર્‌।ા. ર્‌ ભાર મુકવું-સપૂટ કરવો કપડમાટી કરી છાણા શે. ૧૦ નો તાપ 
દેવો, પાકયેથી સિદ્ધ થાય. 


૧૦૦. કાનમાંથી પર્‌' વ્હેતું' હોય તે ઉપર-- 
ધ'તુરાનાં બી રરા. પ ભાર, તેલ શૈ. ના માં ઉકાળીને તે તેલનું કાનમાં ટીપું પાડવું 
તા મટે અથવા મરેલ મોરતો પગ તેલમાં ઉકાળીને તે તેલ કાનમાં નાંખવું. 
૧૦૧. “શ્વેત પ્રદર ઉપર-- 
ધાપાણુને બાળીને તેતો ચુનો વાલ પ, ખાંડી વાલ ૧-૫ ની ફાકી કરવી-દીન ૭ 
તથા ૧૪-શટે સહી. 
૦જે, વાળા-- 


ખાવાની તમાકુ, મે'દી તથા ગોળ એ ત્રણુને વાટી તેની થેપલી કરી વાળા ઉપર 
મૂકવી અને પછી ઉપર ચપાના પાન ધી ચોપડી તપાવીને મૂકવાં-પછી તાણીને મેરો 
બ'ધ ખાંધવો. દીન ૩ રહેવા દેવો-પાછે છોડવો તો તાર ચાલ્યા આવે સહી. 


૧૦૩, ગુમડા માત્રતથા ચાંદી તથા નાસુર તથા હાડગ'ભીર ઉપર મલમ- 


જુલાવેલ ફટકડી તોલો ૧, જુલાવેલ ટ'કણુ તોલો ૧, બાળેલ મોરથુથુ તોલે ૧, 
શ'ખજીર્‌, કપીલે, આમળાં, ખોદાર, મેદીનો પાલે સુકો, સફેદ કાથો, સીંદૂર એ એક 
એક તોલે મરી દાણા ૧૦, હળદર ર્‌. બા] ભાર સર્વેને બારીક વાટીને ખોરા ધીમાં 
ભેળવવો-તે મલમ કાચે। ચોપડવે. 


૧૦૪, કોલેરાની મરજ-- 


કોલેરાનો મરજ સાંજ સવાર ધરમાં કરે તો તેના ધરમાં કોલેરા ન થાય. અગર, 
ત્કમી મસ્તકડી, અને અમર એ ત્રણે એકડાં કરી પ્ૃપ કરવે।. 


૧ કુ સંગ્રહ 
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૧૦૫, રેપ્ય ભસ્મ-- 

તોલે 3 પા [ના પત્રાતે શૈે!ધી અક્કસાના પાન શૈ, બા વાટી લુગદી કરી તેની વચ્ચે 
પત્રાં સુકી અડાયાં શૅર ૧૦ની આંચ ત્રણુ વખત દેવી તો. સફેદ થાય. 
૧૦૬, જ્વરાકુશ-- 

સોમલ પૈસા ૧ ભાર, વછનાગ પૈસા ૧ ભાર, ટ'કણુ ફકુલાવેલ પૈસા ૧ ભાર છીંગળો 
પૅશા ૧ ભાર, લવીંગ પૈસા ૧ ભાર, એ સર્વેને બકરીના દૂધમાં ખરલ કરી ટીકડી કરી 
અડાયાની અડસાડમાં પકાવી પછી વાટી ચોખાપુર દૈવું-પથ્ય-ધી, ખીચડી, તેલ, ખાંડ 
'ખ્ટાઇ વર્જ. 
૧૦૪, મુખારાનો ગાઠ કાઢે તેનો ઉપાય-- 

અસોદરાનાં પાત્રાં શે. ના તેમાં પાણી શે. ૫ મુકીને ઉકાળવું. શેર ના રણે ત્યારે 
પાવુ-મુઝારાની ગાંઠ ફાટે તે લોહી નીકળે--મરી ભય. 
૧૦૮, ધાષેમ-- 

ચક ન 5 “૧ ક # ક ૧ અ. ફૂ - ૭ 

વાળા તોલે! ૧ માયું તોલો ૧, ગધક તોલો ૧, સાકર તોલો ૧, દીન રે ખરલ 
કર્વું-પહેલુ' સાકરનું પાણી ચોપડી પછી એસડ ચોપડવું-તો] મટે. 

સે।મલ ર્‌!. પ ભાર, તાવડીમાં સ્રુકીને ચુલે ચડાવીને અધેડાતો રસ શે. ૨ ના ટુવા 
દેવા-૨તી નાનું પડીંકુ' દુ- ખટઢાઈ, તેલ, વર્જવું. 
૧૧૦, વાળા-- 

નવસાર? વાલ ર્‌ દીન ૪ પાણીમાં પીએ તા વાળે પાણી મઇ ગળી જય. 


૧૧૧, સોઉમલની ક્રિયા-- 

સોમલ રા. ૨ ભારતે કટકા વાલ ૮ ના કરવા પછી થોર ખરસાણીતી રાખ શેર 
રતી વચ્ચે ગાંગડીએ દાબીને ધુમાડો નીસર્વા દેવો નહીં ફરતાં “શીના કટકા ૪ મુકવા, 
ચુલે ચડાવનું, ૧ કાશીના કટકા બળે ત્યારે ઉતારવું પછો :: ભુ તોલે ૧ માં વાલ ૪ નાંખવું. 
ત્રાંબાને સફેત કરૈ સહો. 


૧૧૧ સ. સો મલની ક્રિયા-- 





4 સોમલ રૂ।, ર્‌ ભાર તે બા કટકા વાળ ૮ ના કરવા પછી થોર ખેરશા છીતી કે!- 
સીની રાખ શૈર ૨ ની વચ્ચે તાવરીમાં દાબીને ધુમાડો નીકળવા દેવો નહી-ફરતા 
કાશીના ફ#કા બળે ત્વારે પ છી ત્રાંબુ તાલો 3 માં વાલ ૪ નાંખવું-ત્રાંબાને 
ક કુરે ક 


' ઝ સાદર -પારે। પૈસા મ ભાર ગ'ધર ર્‌. ન ભાર, સોમલ હલદી ર્‌।ા, બ ભાર સવે રવેને 


વૈય્યક સગ્રહે ક ી ૧૫ 


ઉભી ભેરીંગડીની છાલ, ત્રાંબાના પત્રાં ઉપર વીંટી પછી અડાયા શૈ. ૮માં બાળવું- 
સફેદ થાય. 


૧૧૩. હરિતાળ-- 


વીંટલા દૂધેલીના પાત્રને વાટી લુગદી કરીને તે વચે હરતાળનો ભૂકો કરીને વચે 
લાલીને આંચ છાણા શૈર દની ધીમી ધીમી દેવી-પાકે સહી. 


૧૧૪. મહાપુષ્ટિ ઉપર-- 

કેશર રૂ. * ભાર, સોમલ વાલ ર તેને આદાનેો રસ શેર ના પાવો ખરલ કરવું- 
ગોળી *તી ૧ ની કરવી તે ખાવી ઉપર્‌ દુધ-સાકર્‌ ધી પુષ્કળ ખાવું. 

પ્ર જ, ક 

૧૧૫. સર્વ જ્વરોપરિ-- 

મોરથુથુ, કકણ્‌, પારો, ગધક, વછનાગ, સુરમો, હરતાલ, કારેલીના રસમાં ગોલી 
ફરી (મગ પ્રમાણ) કાળીજરી સાથે દેવી. 
૧૧૬, સસણાં ઉપર-- 

કડવા ઘીસોડાંનાં બી ગોળમાં ધસીને પાવાં. 


૧૧૭, બ ગભસ્મ-- 


કલાઇ રા. ૨ ભાર્‌, પારો રા. ૨ ભારે, તાવડીમાં ગોઠ પાડીતે મૂકવાં-કળી ચુનાની 
ચપટી રેતી જાનવી અને લોઢાની કડછીથી હલાવવું-ધડી ૪ માં બગ નીપજે સહી. 


તમારુ ધણી આકરી શૈર ન તેતે ગાયના મુત્રમાં પલાળવી પછી સૂકાય ત્યારે 
આકડાના દૂધમાં પલાળવી-પછી જાયફળ ર્‌।ા. ૧ ભાર માંહે નાખવુ-તમાકુતો ખારો 
ચાળી નાંખવે-પછી વાટીને પટ દેવા. પછી તમાકુ ભ'ભાટીયામાં ભર્વી-મોહે કપડ માટી 
કર્વી-પછી તેમાંથી એક વાલ મધ અથવા નાગરવેલના પાનમાં દેવુ-દમ તથા ક્ષય મટે 
સહી-એસડ ધણું સાર્‌ છે-અજમાવેલ છે. 
ગાયના દૂધમાં ખરલ કરી હાંડલામાં ધાલી કપડમાટી ગજપુ'ટે અડાયાં ભરીતે તે લગાડીએ 
પછી ત્તાંત્ુ ગાળીને નાખવુ. 
તોટઃ--સેમલને મીણુ સરખે વજને ગોળી બાજરા જેવડી-ભુખ પર અકસીર છે. 
તોટ:--એખર ગેોખર્‌ તે નરગુ'ડી, સુ' શતાવરેતે શીર મુ'ટી, 
ધી ગોળ સે જે બાંધે પીડી, નમે નાર્‌ પણુ ન નમે દડી, 





કેજી : કયી સ'્રહુ 
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૨૧૯, ચિત્તશ્રમ-- ર 
જબાદ તાલે ના કસ્તુરી તોલો ન એ ખેની ગોલી મગ પ્રમાણે કરી 'ખવરાવવી. 


૨૦, યોનિક'દ-- 


ભૂની ટ ટાંક ૩, અશેરીયો ટાંક પ રતી ઉન ટાંક ૩ સર્વેને ખાંડી પોટલી બાંધી 
જગમાં રાખે તો. યે!નિય'8 જાય, 


૧૨૧. કડૅમાળ-- 


» અર્ક દૂધ, મીઠુ', ગાધમને! લોટ-એ ત્રણે એકડાં કરી ગોળા કરીને બાળવેો-તેની 
શાખ તેલમાં ધુ'ટીને ચોપડવી તો ક'ઠમાળ જય- 


૧૨૨. મોતીની ખાખ-- 


ન મોતી ટાંક ૧ લવી'ગ ન'ગ ૧૫ તેતો ભૂકો કરી તે ચૂરણુમાં મેળવી અડાયાં શેર 
પ નો તાપ દેવો. ચૂના જેવો થાય. 


૧૨૩. પ્રમેહુ-સર્વ ઉપર-- 
ધ્રોતો રસ તયા જીરૂ પાવું. 


૧૨૪. સફેદ કોઢ-- 
ઉ'ટના લીલા લીં'ડાતો અર્ક કાઢી દીન ૧૨ ચોપડવુ-સર્વ હ જાય. 


આસે[દરાનું મૂળી બસી પાવુ'. 


૧૨૬. સર્વ ઝુલ્મ તથા ચુક-- 


આમલસારોા ગધક ગા લવી'ગ નંગ ર૦ એલચી નગ ૨૦ હીગલેો પૈસા મં ભાર 

સુઠ પૈસા ૧ ભાર, પીપળ પૈસા ૧ ભાર, પીપલી મૂળ રૂ।. ૧ ભ્રાર, પુષ્કળ મૂળ ર્‌ા. ૧ 

ભાર, સચળ પૈસા ૨ ભાર્‌, પાપડીયો ખારો રૂ, ૨ ભાર, સી'ધવ ર્‌।. ર્‌ ભાર, સાજીરૂ 

સ. ર ભાર, સરે રા. ૧ ભાર, મીદું' રૂ. ૨ જાર ઢ'કણુ ર. ૧ ભાર, એ સર્વને એકત્ર 

કર્યા પછી ચણાના ખારતો આદાના રસતે, ડુંગળીના રસનો, લી'મુના રસતો, લીંખુતા 

રસતો, લસણુના ૨સતે ઉત્તરોત્તર પટ દેવા. પછી ચણા ખે પૂર્‌ ખાવુ-સવ વાયુ-ચૂ[ક- 
સુળ-ગોલે-એકારી-વગેરેને ટાળે-અજમાવેલ છે. 
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» તોટ-સોમલ વાલ ૮ સોનેરી કેળું મા ખરલ કરી પછી તેતે ત્રાંબાની ડાખલીમાં 
ભસ્વુ'-પછો તે ડાબલીને અડાયા શેર ૧૦ માં મૂકીને ફક દૈવી--ઠરેથી ન્નેવુ' તો ડાબલી 
રૂપાતી ચાય--કીમીયે] છે. 


૧ તોટ-રૂના કૅપાશીયાના મીં'જ ગણાં જ પૂણ છે-સર્જ પાકમાં નાખવાં, 


વક સકે “જ 


સિ દ 








1૧૨૪, દઠ્ઠ ઉપર-- ર 
હરતાલ, ગધક, પાટીયા ટ'કણુખાર ગોમુત્રમાં ચોપડવાં. 
૧૨૮. ગતકામ ઉપર-- રી 
ફલીનુંપત્રુ કરીને તે પત્રામાં ત્રાંબાનુ' પઝું' ધાલવું. તે પત્રાંતે સંપુટ કરવો પછી 
શમડાનું લાકડુ “ા'ઘ પ્રમાણે જડું' લાવવું અને તેની ડગળી કાઢીને પેલુ ત્રાંણુ તથા કલાણ 
મૂકવી; પછી ખીજી વખત ડગળી દઈ કપડમેટ કરી ગજપુટમાં ફુકવુ'. 
ઉ૨૯. મ 
પ્રવાલત-હી'ગલૈક--કોડીયામાં દાડમના પાનનો રસ મૂકીને ગૃજપુટે પકવ કરાવવું, 
૪ દ 
૧૩૦, વોયસ્તભન-- 
'યલફલ તોલા ૨ જાવ'ત્રી તોલા ૨ કેસર તોલે ૧ અફીણુ તોલો ૧ કસ્તુરી તોલે 
૦1 ખાખરાનાં મૂળીયાં સવ ભરીને પકાવવી. પછી ઉ'બરાના દૂધમાં મગ પ્રમાણું ગોલી કરવી. 
૧૩૧, લોહીવા ઉપર-- 
[થ.) કડાછાળ ટાંક ૧ જીરૂ ટાંક હ સાકર ટાંક ૯ ફટકી ટાંક ૨ દીન ૧૦ સુધી લેવાય તો 
લોહીવા મટે, 
(વ,) ધો તથા ચોખા વાટીને તેની થેપલી તાળવે મૂકીએ તો લોહીવા સરે. 
૧૩૨, તામ્ર-મારણુ- 
મણ્સીલ ટાંક ૨ ડુંગળીતી ગાંઠ ચીરી તેમાં મણુસીલ નાંખી ત્રાંબાનુ' ફેદીયુ' નાખી 
પછી ડગળી દ મણુશીલ નાખી કોડોમાં કપડમાટી કરી ડું કી દેવું. ખવાય છે. ચોખાપુર 
ક્ષય તથા શ્વાસવાળાને આપવું. 
૧૩૩. હાડ વધે તે ઉપર-- 
મૌઢાળતી રાખ, ચણોઠી, ગોળ, તેલ શુંપીડી બાંધીયે તો હાડ વધેલું હોય તો મરે, 
જ 
૧૩૪, મદતકામેશ્વર-- 
કનંકબીજ ર્‌ ૧ છાલીના દૂધમાં પલાળી મૂફીયે. દીન પ છીલી પાછું જે દૂધ રહે 
તેને નાંખી દૅવુ' ખીજું દૂધ શેર ૫ લેવું. તે દૂધ અગ્નિ પર્‌ ચડાવી તે મધ્યે કનકબીજ 
એળવાં, પછી દૂધ સુધુ'રાતું થાય ત્યારે ચારણી કરી માંહેથી બીજ કાઢી નાખી નીચોવી 
પછી તે મષ્યે આકલક હોંગળા ટાંક ૪ એમજ કેસર, જાવ'ત્રી, જાયફળ, અકલકળેો, કો'ચાં 
ખેરાસાણી અજમો. મસ્તગી, તજ, તમાલપત્ર, સમુદ્રફલ, ખોરાસાણી વર્જ એખરે, અદીણુ, 
લીલીલાંગ, લવી ગ, કણેરના મૂળ, એલચી, કાળીમૂશરી, ધોળીમુશરી એ સવે ઢાંક ૪ ચાર - 


લઈ ખાંડો ઔષધ દૂધમાં નાખીયે ગોલો ટાંક ૧ કરવો, સન્‍્ષ્યા સમયે ગોલી ના ખવરાવીયે 
વીર્યસ્ત'ભ ૨ પ્રહર સુધી રહે. ર 


ર્ર 
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૧૩૫ સર્વ વાત ઉ  ઉપ્ર-- 
લસણ્‌ શૈર 1 ની કળી, મધ શૈર ૧ માં નાંખીને છાંલ્લાનું મોં બ'ધ કરી તે આઠ 
દીન સુધી ડાટી રાખવું, પછી કાઢીને બીજી તોલડીમાં ધી રેર ૧ નાખી દોન ૮ માં બાંધી * 
રખાએ પછી પ્રભાતમાં ટાંક ૪ ખાવું. વાયુ માત્ર શમે. ધાતુશદ્ધિ કરે. દીન ૨૪ ખાવું. 
બટાઇ ન ખાવા. 
૧૩૬, હાડ વધે તે ઉપર-- 
નવસાર ટાંક ર કુ'વાર્માં ઉતા કરીતે ૭ દિવસ બાંધીયે તો હાડ વખષ્યું મટે. 
૧૩૭, હુટકાયુ' કુતર્‌' કરડયું' હોય તેને-- 
કડવી નઈનાં મૂળ ટાંક ૪ પાણી શેર ન સાથે પાય તો હડકાયાનુ' વિષ દિન ૭માં ઉતરે. 
૧૩૮. પ્રમેહ ઉપર-- 
ફળ ફ્ઞિવાય કિડામારીનું પંચાંગ છાયા શુષ્ક કરી ગોલી ૪ ગળાવવી. ઉપર્‌ દૃધભાત 
"મ્વર્‌ાવવું. 


રસવન્તી ટાંક ૪ સાકર ટાંક ૪ સુદ્દમ વાટીને ચણા ૪ ભારતી ફાકી ટાઢા પાણીમાં 
આપવી, તો હરસ મટે. 


૧૪૦, વોર્ય સ્તભન ઉપર-- 
અટ્રીણુ ટાંક બા ચીણીથેો! કપૂર ચણા ૨ ભાર વાટીતે ગોલી રાહ પ્રમાણુ ઈન્દ્રીમાં 
મૂકી સંભોગ કરવો. 
૧૪૧. કાનમાં બગાઈ ઉપર-- 
 ફજીડામારીતું મૂછ ટાંક ૧ વજટાંક ૧ ખે વાના સરસીયા તેલમાં નાખી ઉકાળી-કક- 
ડાવી પછી તેનું પોતું કાનમાં મૂકીયે તો બગાંસ વળગી આવે, 
૧૪૨. પાડું તથા ચાદા વોગેરે ઉપર-- 


સીદૂર્‌ ટાંક પ૫, ઝરખનાં લી'ડા ટાંક પ મતુષ્યના અસ્થિની 2[ખ ઢાંક પ શુગળ ટાંક 
પ. પ્રથમ ગુગળ રાત્રીએ પલાળી મૂકીયે. બીજા' એસડ વાટી કપડછાણુ કરીએ એ ચુગળમાં 
નાખી ખરલ ધટી ૧૬ કરીએ પછો ગોલી ખાંધીએ પછ્ઠી તેને પાણીમાં ધસી લુગડામાં 
આંગળી કરી મ્રુકીયે તો પાડુ'-હાડ ગ'ભીર ક'માળ વિગેરે સર્વ જય--“ રામબાણુ છે. ” 
૧૪૩. દદ ઉપર-- 
 શંધક ટાંક પ ગાડરના દૂધમાં મરદીતે લેપ કરવો. ૭ દિવસમાં ન્તય. 








1૪૪, ધાતુક્ષીણુ-- | 


અડદતી દાળ છડી ફોતરા વીનાની પૈસા ૩ર ભાર લઇ તિ તેલમાં ક૨ાવવી નહિ') 
તેમાંથી દાળ ટાંક ૬ લષ્નતે પાણીમાં રાત્રે પલાળી મૂકવી. પછી સવારે દૂધમાં, દૂધ પેસા 
૩2 ભાર્‌ અગ્નિ પર ચડાવી તેમાં દાળ એળીયે. પછી ખીર થાય ત્યારે તેમાં ટાંક ૧ 
સાલમ તથા સાકર ટાંક ૬ અને જવ'ત્રી ચણા ૩ ભાર નાખી ઉતારી પછી એક ધડી 
હાંકી રાખવું અને બાફ વળ્યા પછી ખાવું. એમ દીન ૩૦ કરે તો ધાતુ બધ ચાય. કડ 
દુ:ખતી રહે, નબળાઈ નનય, ઉપર ઘઉ' તથા ચોખા ખાવા, ખારૂ, ખાઠઠુ' ન ખાવું. સિદ્ધ 
રામબાણુ છે. 


૧૪૫. વીય સ્ત'ભન-- 


(30 યફળ ટાંક ૧૦ ગાડરનું દૂધ શૈર્‌ છ લાવી તેમાં જયફળ નાખી કઢીયે. પછી મેળ- 
વીયે, પછી જયફળ કાઢી લઇએ. પછી વછનાગ શેોધેલ ટાંક પ (તે શોધવાની શીત-વછનાગ 
ઢાંક પ તથા દૃધ શૈર પ લઈ તેતી પોટલી બાંધી ઉકાળીયે. દૂધ શેર રહે તોલા ૨ વછનાગ 
કાઢી લઈ સુકવીએ તો. શુદ્ધિ થાય) હીંગળા ટાંક પ, જવ-ત્રી ટાંક પ એ વાટી કપડ છાણુ 
કેરી અફ્રીમુના કસું બામાં ગોળી વાળવી, ચણે!ડી જેવડી. પછી પ્રભાતે તથા સાંજે ખાવી 
તો ધડી ૮ નું સ્ત'ભન થાય, “સત્ય છે ” 


(ઘ) કસર ટાંક ૧ લવી'ગ ટાંક ૨ જયફલ ટાંક ૩ અટ્ડીણુ ટાંક ૪ કસ્તુરી રતી ૨ પછી 
સર્વે એકત્ર કરી વાટી મધ ઉતું કરી તેમાં વાટી ગોળી ટાંક ના ની કરવી. પાનમાં બલાબલ 
જોઈ આપવી. 


૧૪૬, હોંગળોક પ્રકાર-- 
હીંગળે। ટાંક ૪ લઈ “વેત ડુંગળીના ગાંઠીયામાં ખોરડીને રસ તેમાં ચોપડી હીગળોાતે। 
કટકા નાખી રગળી દેવી. પહી કેડીયા ખેમાં ડુંગળી મૂકો સંપૂટ કરી અર્ધગજપુટ અગ્નિ 


દઈ પાક્યા ખાદ ચોખા ૧ ભાર પાનમાં દેવું. દીન ૧૧૪, ધાતુ બ'ધ કરે, ઉધરસ મદાગ્નિ 
તથા વાયુને ટાળે. 


૧૪૭. બરેલ તથા લે!હીની ગાંઠ ઉપર-- 


સુરોખાર ટાંક ૧૨ સીંધવ ઢાંક ૧૨ હર૨દર ટાંક ૧૨ ત્રણેને ખાંડી કુ'વારના ગર્ભ 
શેર ૩ માં મેળવી એકત્ર કરી હાંડલામાં ભરીએ. પછી હાથ એકતા ખાડે ખોદી તેમાં 
હાંડલું ડાટીયે. ઉપર બકરાની લી'ડીયો દીન છ તયા ૮ બાળીયે. પછી તેની ફાકી ટાંક ર 
ની કરાવીએ, ઉપર બઉતું ચૂરસુ' જમાડીયે. લોહીતી ગાંડતે ગાળે ઉધરસ તથા બરેલની ગાંઠને 
ગાળે--સય છે, 


૧ જક ી ક ? પ ૬ ર ? ! ? પી ા દિ દ ર દ ી કે ી 
1 ા ર ક ્ફક્ડી ટ છુ રી ર જડ ર ુ કિ સ જા ર 
૪% જુ ૪ ક ક મ નું # જ જે ક 
ક રી પ ની ક મ. ી ન ર " ક ક ી ી ી ક ન છ ક ક 
૧૩. સ'ગહે ક ૧૯ - 
કબ ણુ ક ી ા હિં ર 1 


દ ૧ કા ૪ આણામત- છા) કયલ (વતા ખારા હતયા 4) ૧/૬૦ જ ક «૦૦૬૦૦૪૬૭ % કક્ઝ#/નનુગંતયઃતાકવકાન તક. (/ 
દિનશા 


ર૨૬૦ કુ સુશ્રહુ 








કો. કતારો પ 0208માં ટા કાયદે હાડ કણે ડેલા લારા તારલા રાણ દાદ રસદ 22 4 પાદ સરા મપતા 
ર અબજ ંગક-અનયનબલતદભ્ય ૪/૦ 





1૧૪૮, 
ડે અલરેલ તેલને ખરડ કરે તો બરેલની ખામી ગળ હોય તે આવે. 
૧૫૪૯, તણુખીયા પ્રમેહ ઉપર-- 

મસ્તકી ટાંક પ ઉથમી જીરૂં ટાંક પ ચણકબાબ ટાંક પ એલચી ટાંક ૫ ખરાસ * 
કપૂર ટાંક પ સવે 'ખાંડી તેમાંથી ટંક ૧ વાશી પાણી સાથે સવારે ખાય તો ટે. 
૧૫૦, હાથપગ તરદાઇજવા ઉપર-- 

આમળાં ટાંક ૩૦ સોનાગેરૂ ટાંક ર ખાંડી કેપડછાણુ કરી ગાયના દૂધમાં પલાળીયે 
હાથે ચે!પડીયે તો દીન ૧૪ તથા ૨૧. તો હાથપગ સારાં થાય. 
૧૫૧, ક્ષય પ્રતિકાર-- 


ઘરેદર રેર ભ અજમો શૈર ન સાજીખાર શેર ૦ સીંધવ શેર બ એ ચારતે વાટી 
પછી આકડાનું દૂણ શેર ૦ ફુવા?તે ગગેભ ગેર બ અને થોરનું દૂધ શેર ન તેમાં ખરલ 
કરી પછી એક કોરા હાંલ્લાંમાં ભરી કપડમાટી કરી અગ્તિ દૈવે. શૌતલ થયા પછી કાઢી 
ખાંડ શેર ૧ ભેળવૌયે પછો તેમાંથી ટાંક ખે પ્રમાણે પ્રભાતે દીન ૧૪ સુધી ખાય. ખોર-ખાડુ' 
નંખાય-ક્ષય તથા ઉધરસ મટે. 

ઘ. હી શક જૂ 
૧૫૨, તૃતીય જ્વર ઉપર-- 

અટ્ડીણુ ટાંક બા અક દૂધ ટાંક બા મરી ટાંક ૧ એ વાટીને ગોલી મગ પ્રમાણે 
રવી તો મઢે. 
૧૫૩, સ્તીના તતીય જ્વર ઉપર-- 

બધું” પાત ધતુરાનું લઈ તથા મરીના દાણ્‌। ૨ લઈ તેતી બીડ્ડી કશ્વી, તાવ વારાને 
દીન આપવી, એમ દીન પ આપવી તો મટે સહો. 
૧૫૪. સોજા ઉપર-- 

અરણીના રસ ટાંદ ૪ કાંચકાનો શસ ટાંક ૪ કુ'ારતો રસ ટાંક ૪ તે એકત્ર કરાવી 
દીન ૩ સુધી લેપ ડશાવવે તો 'અસાય'ય સેજ ટળે. 

ર જ 

૧૫૫. સર્વ નેત્રાપરિન- 

જૂના ગોદડાનું રૂ બારે વરસનું લપ્તે વાટવણીયે, પછી અક પધ્ધના પુટ ત્રણુ આપવા. 
કટાળાથારના પુટ વણુ આપવા. પછી ખરસાણી થોરના દુધના પુટ ત્રણ આપવા. પછી છાંયે 
સુકવી શૈર્‌ ૦1 સરસીયા તેલમાં વાટ મૃષ્ટીને તેથી કાજલ પાડવું. તે ત્રાંબાના ડોમમાં લઇ 


આકડાના લાકડે ધોળાસ થાય ત્યાં સુધી થુટવું પછી શીશાની સળી વડે અજન કરવું તો 
સમસ્ત નેૈત્રરેગ જય. સત્ય છે. 


મૈયક સહ્‌, ૨ ર૧. 


શનના 














૧૫૬. પગ ફાટતા ઉપર-- 


બાર્‌ ટાંક રાળ, તથા બાર્‌ ટાંક ધી લધ્તે તેતે ત્રાંબાના ઠામમાં એકત્ર કરી ત્રાંબાને. 
કૅેળશે કરીને ૧૦૮ વાર્‌ પાણી ધોઈને પછી ચોપડવું તો સારા થાય. 


૧૫૭. કંપુરીયા કરવાની રીત-- 


યદ્રોશ શેર ના શુદ્ધ લઇ તેને પાળીધી છોલી શુદ્ધ કરવો, પછી ગાડરના દૂધમાં 
ખર્લ કરવો, તે મષ્યે કપુર ટાંક ર ચીણીયો નાખવો પછી ખુબ ખર્લ કરી પછી વાંસતી 
સળી ઝીણી છોલીને તે પાળાનતે વીંધવા. પછી છાંયે દીન ૮ સૂકવીયે ત્યાં ઝીણા લુગડે ઢાંકીયે 
પછી સરેશ ટાંક ૪ પાખ્યી શૈર ન માં ઉકાળીયે પછી તે પાણીમાં કપુરીયા ચોપડીયે. પછી 
છાયા શુષ્ક કરીને માંહેમાંહે કપુરીયા ઘસીયે તાં શુદ્દ નીપજે. 


૧૫૮. જ્વરાંકુશ-- 


મનશીલ, કળીચૂનો, સાજખાર, એક જણુસ સમ ભાગે લ્યો. કુ'વારના લાખામાં પ્રહર 
૨ મરદીચે પછી તેની લુગ્દી કર! કડીયામાં ધાલી સ'પુટ કરી ગજપુટે પકાવવું તેમાંથી 
માત્રા વાલ રે સાકર કે ખાંડ સાથે ખવરાવે તો ૮૮૦૨ જય. 


૧૫૯. સેો।મલ પ્રતીકાર-- 


લીબડા (લીમ્બ) ના પાનનો ગોલેો પા શેરનો કરીને તેમાંહે સોમલ મૂકી તે કોરીયાના 
સ'પુટમાંહે મૂછ કપડમાટી કરી છાણા ૨૦ ની આગ્નિ ડરવી. 
૧૬૦૬,૬ કી 


મ 


અ ભોંપાથરીતો રસ ગાયની છાશમાં ચોપડેથી વાળા સાતપ્‌ડે। જય. 

ભ ટકણુખામ ટાંક ૩ સાજીખાર ટાંક ૧ ગોળ ટાંક € એકત્ર કરી € ગોલી કરવી. દીન 
પ્રત ગોલી ૨ ખાવી. લાડુ જમવા દોન ૩ સુધી બીજી કાંઠ ચીજ ખાવી નહિ. દીન ૩માં 
વાળા સુકાય, 


૧૬૧. ચાતુર્થીક જ્વર પ્રતીકાર-- 

સોમમલ ધેસા ૧ ભા? મતસીલ પૈસા ૧ ભાર, તથા બાળેલ કેરીની રાખ પૈસા ૨ 
ભાર તેતે કુવા?નો રસમાં વાટીને કોડીયામાં સંપુટ મૂકી કપડમાટી કરી ગજપુટે ફેકી દેવું. 
કાંગ શીતલ થયા પછી તંમાંથી ચાંખા ૨ ભાર પાંડમાં ખવરાવવું. તાવ નય છે ઉપર 
ઘી ખીચડી તેમાં ઘી શેર ૦ આપવું. દોગ તેલ મથ્ચું' ખટાઈ ન ખાવી, 
૧૬૨. કાનમાં છોડા પધ્તા હાય તે ઉપર-- 

પ્રોના રસ ર્‌, પ ભાર દાડમના બીતો! રસ ર્‌।ા. પ ભાર જયના કુલતો રસ રૂ. 
ભાર ગાયનું થી શેર્‌ ૧)2 પ્રથમ ધીતે ચૂલે મૂકી તેમાં બીજે બધા રસ નાખી પકા 


શકત એકહું ઘી ખારી રહે ત્યારે માંહે ર્‌. ૨ ભાર બદામ તથા રૂ।. બા ભા? નાગકેસર 
ઝીણું વાટીને નાખવું. પછી તે ધી સુ'ધવું. 





ન ર રી જુ. _ મ ી ક ્ છ ત જ જે ત કે ન ર ન ક પિ રઝ પ ક હ ન ન  ા નવ; 1 દ. 
મ ન “જવઘ સભર 
મ 1 જ મા ફં ડે 1 હં ક 
૨ વ ર 1 1: 
કતારમાઉન “લકા નાઇ અતા મકાન અઃ કક ક 








ક ૨૬૩, મોટું અ આણુવાનુ' એઓસડ--. 
“ ગશારાતોલે ૧ અજમો તોલા ર૨ અકલકરો તોલે ૧ શીથાધી સાલે ૧ સુ'ડે ર 
૧ જૂનો ગોળ તોલા ૫પ ગોલી ખોર પ્રમાણે કરવી. 

૧૬૪, ક વાયુ ઉપર-- 

પારે માસા ૪ જુતું ટોપરં માસા ૨૧ તલ માસા ૨૧ અકલકરે માસા ૪ ભીલામાં 
માસા ૪ ગોળ માસા પ૫ તેને કુટીને ગોળી ૩૫ કરવી. 

૧૬૫, ક'ડમાળ ઉપર મલમ-- 

તીલતું તેલ તોલા ૪૦ સીર તોલા ૧૦ મીણુ તોલા ૧૦ રાળ તોલા ૩ કળી 
સફેદો તોલા ૪ તેલ ઉનું કરી પ્રથમ સી'દુર નાખવો પછી મીણુ નાખવું-પછી શાળ 
નાખવી-૫પછી સફેદો નાખવો, તે મલમ કરી ચોપડવું તો કડમાળ--૨૪ી-ભધ દરે શય, 

પારે માસા ૧ ગધક તોલે ૧ મેોરથુથુ' માસો ૧ હરતાલ તોલો ૧ સુરોખાર તોલે 
૧ રાળ તોલે ૧ સોછાગો તોલે ૧ મણુશીલ તોલો ૧ એ સવતે લીંબુના રસમાં ખરલ 
કરીને તેતી ગોાટીએ ખાંધવી-પછી સૂકાયા બાદ લોંબુના રસમાં ઘસીને ચોપડવું-તો કાળી- 
રતી સર્વ દાદર ળનય, 

9 ક ક ટ 

૧૬૭, ચિ'તામણી રસની માળી 

પારે ના લવીંગ ૧ અકલકરે। ૧ ૭વારા ૧ ખુરાસાણી અજમો ૧ હીંગળા ૧ ગાળ 
ર॥ શાર-ચણા જેવડી ગોળી કરવી, 

ધ્ધ 

૧૬૧૮ અશ-- 

શીકાતેશીયો એરીયો ૧ વાવડ'ગ ૧ કરમાણી અજમો ૧ તીખાં ૧ કાચકાં ગર્ભ 
૬૧ લીંમાોળી ૧ ઇંદ્રજવ ૧ લીંખુના રસમાં ગાળી ચણા જેવડી-તેઃ ખુની અર્શ ન્વ, 
૧૬૯. રકત પ્રવાહ ઉપર-- 


પાષાણુલેદ, મોચરસ, મજ, ખડ બાહ્મી, અતીવિશ, બાલખીલી, લેધર, મોથ, 
ગોખરૂ, કાયફળ, જેઠીમધ, સુક, દ્રાક્ષ, રતાંજલી, દંદ્રજવ, ધાવડી, સર્વે સમાન-ચૃખું કરી 
મધ્‌ સાથે અવલેહ ચાટવો તો રકત પ્રવાહ સરે. 


શીક્ષાજીત ઢાંક જ ગોચ'દન ટાંક ૪ ભીંતને લુણે ટાંક પ ગાયના દહીંમાં દેવું-- 
_જભશોજ્ત-ચોખા દૂધ અદ પ્રદર્‌ નનય. 


“પચ સમુ ન“" .: ૨ અઝ .. 








૭૧, જરદો એટલે તમાકુનો કલ્પ-- 
એક શૈર્‌ જરદો (તમાકુ) તે ચાર શૈર પાણીમાં પલાળવી ને ૩ ત્રણુ દીવસ લગી * 
“જીલી રાખવી. પછી લુગડાંમાં ગળી ચોળીને તેમાં પાણી રેડી રસ કાઢવો-એમ કરતાં 
૧૬ શેર પાણી કાઢવું-પછી લોઢાના તાવડામાં ઉકાળવું અને તેમાં આ દવા નાખવી- 
ફટકડી ટાંક ઢ જવખાર ટાંક ૩ સાજીખા2 ટાંક પ ખીડલવણુ ટાંક ૩ વડાગરૂં ટાંક ૩. 
પાપડીયો 'ખારે ટાંક ૩ સુરાખાર ટાંક ૩ હરદર્‌ ટાંક ૧ વછનાગ ટાંક ૧ ત્રીફ્લાં ટાંક ૪ 
ત્રીકડું (સુઠ, પીપળ, મરી) ટાંક ૪, પ્રથમ જરદાના કાઢેલા પાણીમાં ખાર નાખીને ઉકાન 
ળતાં પાણી શેર ૪ રહે ત્યારે બીવ્ન એસડ નાખવાં, પછી ન્યાર લેંદો થાય ત્યારે 
ઉતાર્વું-પછી ચોખા ૧ ભાર્‌ ચડતું નાગરવેલના પાન કરે તુલસીના પાન સાથે ખાવું તે 
શ્વાસ-કાસ-કફૂ મટે. 


૧૭૨, સેજ 3પર-- 


સમુદ્ર ફૂલ શે. ના ગોમુત્ર શૈ. ૧૦માં વારીતે નાખીને ઉકાળવું-તે તેતો ખાર 
જ્‌ ૧૦ ્પ્ઝે ક ૨ 
કાઢવો-પછી તે ખાર ર્‌ા. ના ભાર ગોંમુત્ર અથવા ઉના પાણીમાં આપવું તો બણા 
અસાધ્ય સે।ળ પણુ મટે. 


૧૭૩, વધરવળ-- 

શેષ ગુ'દર લગાવીએ તે! મટે, 
૧૭૪, અજમાના અકના ઓસડ-- 

અજમો, લવીંગ, ભારગ, પટ્કડું તે અરડુસો, 
૧૭૫, સાવરશગનુ' મારણુ-- 

સાવર વતિકાળ મજે ર્સાસ્તિમથવા મુમાસ્વિ સ્વસ્લે: | 

છાષત્રાસશ્વાસાનાં તાસવિવ્ષ્યાત્ય સિર્તાછાસ્‌ | 

વાતજપેવ્મવવાશલેયૃજા અદિવસ્ઝિ ગુરુ મતુપાને । 

વિસત્રસાતજાએ મખુસુત મખુપાત મુષ્ાસ્સિમ્‌ ॥ 
૧૭૬, ખબરેોલનોા ઉપાય-- 

ઝુવવાર્નો રસ શેર પ પાણી શૈર ર્‌ અજમો! શેર ૦1 વાવડીંગ રૂ, રે ભાર, સુવા 
શૈર્‌ બા કાળીજીરી શૈર ના અજમો! ર્‌।. ૨॥ ભાર, અકલકરો રૂ. ૨॥ ભારે જાયફળ રૂ. 
૧ ભ્નાર જવ'ત્રી ર્‌।. ૧ ભારે તજ ર્‌. ૧ ભાર એ સવેંને જીતા મોરીયામાં ભરીને 


૬ીન છ રાખવુ-પછી તેતો અરધ રા. રા ભાર પાવો, ઉપલા એસડમાં નવખાર ૦)# _ 
ખધે થઇને નાખવે. 
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“૧૪૭, 'ઈદ્રોમાં શોગ હોય તે ઉપર-- 


ર રવ'ચોતી ૧ના ટાંકમાં ખરા ખાંડ ૧૫ ટાંક ભેળવી રે।જ ખાવું-પથ્ય દૂધ. 

' ઘૃહટ, શ્કતાનિસાર-- 

જા'બુ, આંબો, આમલી એ ત્રણુના પાનનો રસ કારી મધ ધી અને દૂધ મેળવી 
પીધાથી અતિ કણ્કારક લોહોતો અતિસાર બ'ધ થાય. 

૧૭૯. વિષ ઉપર અ'જન-- 


ધોળાં તીખાં, સાણુ, અરીડાંની મીંજ, લીંખુ, મોર્થુથુ'. ”લીંબેોળૌનાં મી'જ, શેધેલે 
 નેપાળોા, પીપળ, સૌંધવ, કનકફળ, સમભાગે વાટી લી'ભ પત્રના પટ 2૨૧ દ૪ ગોળી નર- 
મુત્રથી ધસી અજન ડરીએ, 


૧૮૦, અતર્ગલ ઉપર-- 


(અ) એરડીનાં મીંજ ટાંક હ હરડે ટાંક ૪ મરી ટાંક ૪ સીંધવ ટાંક ૨ સુવા 
ટાંક ર હીંગ ટાંક ના ગોળ ટાંક ૨૦ ગોલી ૧૪ ઉના પાણીમાં દેવી તો સરે. 


(ઘ) ખજૂર, મહુડાં, કાળા તલ, આકડાનાં ટેસાં, સી'ધવ, દારૂહળદર, એર'ડીના મીંજ, 
સાણુ એ સર્વે સમ ભાગે વાટી ઉષ્ણ કરી સળસળતું બાંધી-પાટોં પહોર ૮ રાખીએ- 
એવા પાટા ત્રણુ બાંધવાથી અ'તગલ મટે. પાટો છોડયા પછી ખરજ આવે તો તેલ 
ચોપડવું. 


૧૮૧. વૃવીય જ્વર-- 
કુત્તા ધાસ, મરી, તુલશીના રસમાં અ'જન કરવુ' વા અડધાને તેનુંજ નાકમાં ટીયું 
પાડવાથી આધા શીશી મટે. 


શુદ્ધ ત્રાંબુ ટાંક ૧૦ હીંગળા ટાંક ર૦ પારો ટાંક ર૦ શ ખચુતો ટાંક ૧૦ ગધક 
ટાંક ૧૦ ત્રાંબાની વાટકી મધ્યે ભરી ઉપર 'ેોડીયું મુખ બીડી કપડમાટી કરી ગજ્પુટમાં 
કો દેવું તો તાંણુ શુદ્ધ તીપજે-તે ત્રાંષ્ુ રતી ૧ પાનમાં દેવાથી વાયુ-ફેડા-કળતર્‌-શ્વાસ 
કાંસ જવર-માંડુ વિગેરે જાય-ખારૂ', ખાટું આ ત્યાગે તો સરે. 


૧૮૩, ખરેજવુ --દાદર-- 


 મણુશીલ ટાંક ૧ હરતાલ ટાંક ૧ સીં'દુર ટાંક ૧ કપીલેો ટાંક ૨ પારે ટાંક ૨ 
શ ખભસ્મ ટાંક ૨ મરી ટાંક ૨ ગ'ધક ટાંક ર તલવણુીં બાવચી તેલ, શરસીચું ના 
ઔષધ બાલી-ઉકાળી ચોપડીએ તો મરે. 


., વૈધક સંગહ * રા રપ 


કકતાતતનાન- તકના: : મતાતકળમટનાનગતરાતવનઇબારસાનાલાળવનીરકર-વાક#ન્્ય # સાતાતપકાસટનતતતન 2.મ૦મગનાનાના- ૦ બતા -યરક#નનાન 0ર છ--૦૪%સનજનઉપવાન- તસા-સ-જ#મ કસ "ગમાા,જુનાલ,, ઝ- ૦૫-૦-3૦૦૦. -ન-૧૧--નાળવ- સાબયુસાના પતાસા, ૬૦૪મતાડ-૩-૯૭૪૪ ૭-૦૯૦૦બ્ુ 
પિ તદા ારા 8% ટાટા સ તાસાારોટતાિટ દ ટાંટોટદો હાર રરા ટટ દા: તાદા મણ કહા સારા ટાટ 
શ હે 


૧૮૪. મુખે લોહી પડતુ' રહે તે ઉપર-- 
અરડુસો, ધમાસે,, જવાસો, સમભાગ ઉકાળી ૪ દ્િવિસ પાદ તો લેહી પડતું રહે. 
૧૮૫, 
ભેસના કાનનો મેલ માખણુથી ધસી અજન કરીએ તો રાત અ'ધો સરે. 


૧૮૬, જલેોદર ઉપર-- 

જવખાર ટાંક ૩૦ આકડાના પાન ૬૪ ઈદ્દામણાંના ફૂલ ૧૦૦ રીંગણી ઝુલ ૬૪ 
કાચલવણુ ટાંક ૩3૦ સાજખાર ઢાંક ૩૦ મીડુ' શેરે ૩ કનક પત્ર ૬૪ થોરતી રાખ-કુમાર 
ખૂ'ડ શૈર્‌ ૧ વલવણ્‌ ઢાંક ૩૦ ટકણુખાર ટાંક ૩૦ સચળ ટાંક ૩૦ એ સર્વે એક કરી 
હાંડલીમાં પ્રયમ પત્ર પાથરી પછી ફુલ સુકી સુખ બ'ધ કપડમાટી કરી ગજપુટ અગ્ની 
દેવો-ટાહું' થાય ત્યારે તે મષ્યેજ-સુઠે ટાંક ૧૦ મરી ટાંક ૧૦ પાપળ ટાંક ૧૦ અજમો 
ટાંક ૩૦ અજમો ટાંક ૨૦ નાખી અને પાનના રસના પુટ ત્રણ લીંખ્ુના રસની ભાવના 
૩ અશૈલીયાં ટાંક ૨૩૦ જીર્‌જવાતી ઢાંક ૪૦ એનું ચુરણુ કરી ઉના પાણીમાં લઇએ તો 
જલ ધર--પ્રમેઠ. રાજરેગ સર્વે નય. 
૧૮૭, 

કેવડાનો જુનો રસ ટાંક ૯ ચોખા ૫ પલાળીતે રેસમાં પીએ તે! રક્તપ્રવાહ મરે. 
૧૮૮. 


હીમજ, હરડે, ફટકડી સ્્રીના ધાવણુમાં મર્દન કરી અ'જન કરે તો નવી પાંપણુ આવે. 
૧૮૯. 

ડુંગળીના રસ ટાંક ૯ મીદું ટાંક ૯ જરના કુશકાં ટાંક ૧૬ વાટી ધેપલી કરી 
ખાંધીયે તો અડ *ૃદ્ધિ મટે. 
૧૯૦, 

"ખજુરી ટાંક ૪ મણુસીલ ટાંક મ મરી, મસળી ઉપર બાંધીએ તો રસે!ળી શમ. 
૧૯૧. 

ગળજીભીનો રસ ટાંક € ગોળમાં પાઇએ તો રાત અધો મટે. ( માથા ઉપર્‌ એમર'- 
ડીયું ધસવાથી પણુ મટે છે.) 
૧૯૨, કાલારી ર્સ-- 


પારો ટૉોંક $ ગધક ટાંક પ અએકલકરે ટાંક ૩ વછનાગ ટાંક ૩ પી'પળ ટાંક ૧૦ 
હાવીગ ટાંક ૪ કનકેબીજ ટાંક 3 ટ કણુખાર ટાંક ૩ મરી ટાંક પ જાયફળ ટાંક પ એં 
સર્વે વાટી પછી કુપલના રસના ત્રણુ પુટ આદાના રસના ત્રણુ પુટ લી'ખુના રસનો ત્રણું 
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પ ક વૈવક સ'ગ્રહું 
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' પુટ નાગરવેલના! રસતા | ત્રયુ પુટ કરી ગોળી ૧૧ ને આસરે કરવી ચે[રાશીવાયું ટાળે- 
 સતેપાત ૧૩ જવ-સત્ય છે. 


૧૯૩. પારદ મારણુ વિધિ-- 


પારે પેસા ૧ ભાર, સારોટીના પાન ૧ શૈર-તેમાં પાંદડાં વાટી લુગ્દી કરી ત્રાંબાની 
ડાબલીમાં લુગ્દી અર્ધ વચ્ચે પારે સુકાં અર્ધ લુગ્દી પરે મુકો ક»પડમાટી કરીને છાણા 
સુડલે! ખડકીને વચ્ચે ડાબલી સુકવી-અગ્ની કરવો તો મટી સહી-અગ્ની ઉપર ધુવાડે ન 
તીકળે તે! પાક્યો. જણવે. 


૧૯૪. કુમારિપાક-- 


મુ'વારનો રસ શૈશ ૩ ગોળ જુનો ૧ શૈર બન્ને એકઠાં કરી દીન ૨૨ મે ભોંયમાં 

દાટી મૂકીયે-પછી કાઢી નીચેનાં એસડ નાખીએ-ત્રીકટુ ટાંક ૪ ચવક ટાંક ૩ પીપરીમુળ 

ક ૩ ચી, દીવેચી અજમોદ-અજમે!-નસોતર-ભારીગ-સરગવાની કાહ - તજ “અરેડુસો 

પોસ્તના સુળ-વાવડગ--સોહાગો, સ'ચળ-નાગરેમોથ-કાકડાશી'ગી-સિધાલુણુ -વડાગર્‌ નરગડી 

કાળું જીરૂં, હળદર, હો'ગ, જવખાર, તરેખારે, પોલુખાર, દરેક ટાંક ૩ લેવાં-સૃદમે કેપ્ડ- 

છ્ઠાણુ કરી તે રસમાં નાખી તડકે સુક્વીએ-ડપ દીવસ પછી લેવાં ટાંક ૨ તેમાંથી દે તે 
વાયુ, ગોળા આફરા ઉપર્‌ વ્યાધિ, પાંડુ, મંદાગ્તી, પ્રમેહ, અડર્લાદ્ધ ગાંડ મટી જય. 


૧૯૫, તણુખીયો પ્રમેહ-- 


સર, એલચી, ચદન, વ'શલેોચન, શીલાજીત, કમલકાકડી, અજમો, મેોચરસ, 
ધાણા ધાવડો, ગોાખર્‌, ઇગોરીરસ, તાલમખાના, સાલમ સાંકર્‌ સર્વ કુટી કપડ૭ાણુ કરી 
ઢાંક ૧ ઉન! પાણી સાથે દેવાથી દીન ૧૪માં તણુખીયે જય, લોદી મુતરતો રણે, 


૧૯૬૫. 

(જ) સમુદ્રૂળ લી'બુના રસમાં નાભીલેપ કરીએ તે મુત્રકૃચ્ઠ છુટે. (ઘ) અથાણાના 
પાણીનો લેપ કરવાથી છુટે. (જ) તાંજલજે વાટી નાભીએ લેપ કરવાથી છુટે. 
૧૯૭૦ હાથે પગ ફાટતા હોય તે ઉપર-- 


આમલીના કાતરા શેર ૧। મૂકી બાફવા પાણી બળી રહે ત્યાં સુધી રાખી પછો 
કપઢ છાણુ કરી તેતો રસ કાઢી ઘી રેર ૦1 નાખી નવસાદર નવટાંક નાખીએ-ચુલે 
ચઢાવીએન-કેડેણુ યાય ત્યારે ઉતારી હાથે પગે ચોપડી ચોળળીએ તો  ગરમાઈ શ્રાંત થાય, 


_ પઘક સ'ગ્રહ, રી ક ક “રિ મડ ય શ ક ખુ ા 








૧૯૮. 
ર ઇંદ્ર વારણીતે બળદના મુત્રથી ધસી ચોપડીયે તો વાળ જય. 
૧૯૯. રારી-- 

અ. ન્વાસાના મૂળતી છાલ શૈર પા આંબળા શૈર્‌ે પા કાથો રેર પા સીંધવ શેર 
પા વટીએ ગધક ૦)2 મેોરથુથુ ટાંક પ ગધેડાના મુત્રમાં વાટી દશ્ષબાર વાર્‌ લગાડીયે 
તો રફી મટે. 

થ ગરજભીના પત્ર તથા ક“કોલનાં પત્ર ભેગાં વાડી થેપલી કરી પાઠો ઉપર મુકીએ 
તો થેપલી બારથી પાઠુ' જય. 


૨૦૦, ગરમીનું એઓસડ-- 


પારે માસો ૧ એલચી માસો ૧ ખોરાસાણી અજમો માસા ૨ જમાલગોટા માસો 
૧1 ગોળમાં ગોલી કરવી; તેથી રેચ થાય તથા ઉલરી ચાય તો તે દિવસે ધીને ખીચડી 
ખાવી પછી દીન ૭ કરવી. પહેલે દહાડે ખીચડી ખાવી બીજે દિતે ઘીને રોટલી તેથી 
પાવું એમ ૭ દીન કરી કરવી પછી તેની શાંતિ આઠમે દહાડે તાંજલન્નની ભાજી અર્ધ 
ઘી તથા તેલમાં વધારવી મરી-જીર્‌-સાજીરં-ધાણા-તજ-તમાલ પત્ર-એલચી-લવી'ગ એટલા 
વાના નાખીને ભાજી ડરી ખવરાવવી. મીઠું ન ખાવું પછી છુટ કરવી. 

ડિ ૪ «હ 

૨૦૧, ચાદાંનું ઓસડ-- 

રસકપુર તોલા ૨ ભાર તેતી ભ્રસ્મતી વીધી ૯ળદરમાં કરવી. તેતી ખાવાની વીધી 
દૂધમાં ચોખા ખે પ્રમાણે દૈવી. તે મોમાં નાખવી ને ઉપર દૂધ પીવું. શૈર પા પીવું. પછી 
દૂધભાત ખાવું. પડી દીનમાં બે ખવરાવવી એમ દિત ૭ ખાવી, તાંદલકનની ભાજી ઉપર 
પ્રમાણે કરવી. તે ભાજતે ઘઉંની રોટલી ને ધી દેણુઃ એમ દીન ૨ કરવું પછી ૧૦ મે 
દહાડે ચણાની દાળમાં વધારવાનું પ્રમાણુ ઘીમાં ગરમ મશાલાથી વધારવી મીઠું નાખવું તે 
દાળને ધણતી રે!ટલી ને ઘી ખાવું એમ દીત ૭ કશવું પછી ખીજુ' બધુ ખાવું. 
જ્‌૦્જ્‌, તામ-- 

આમલાં નવટાંક વાટવાં પછી ખાખરાના લાકડામાં છીદ્ર કરવું. પછી આમલાં અશ્ધ 
ખાખર્‌ાના લાકડામાં ભરવાં. પછી પૅસો મુકવો પછી આમલાં અરધ ઉપર સુકતાં. ફપડુ- 
માટી કરવી. ગજપુટ ૪%'કી દૈવું તો ભસ્મ થાય. માત્ર ચોખાપુર દેવી. 
૨૦૩. સળેખમ ઉપર-- 

સર્ધવાના ખી, લી'ડીપીપળ, વાવડ'ગ, તીખાં, મેળવી ચૂર્ણુ સુધવું. 
૨૦૪. પ્રદર રોગ ઉપર-- 


હીરાકશી-માયાં-ફટકડી-ત્રોફ્લાં-સોગકી પાણીથી કરવી ને યોનીમાં ધારણુ કરવી તે! 
સદર રોગ મટે, 
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ેલાતદાઢસાંઈ 


ર૨૫, દ તથા હમ ચડતો હોય અને ખડખા' પડતા હોય ત્તે ઉપર-- ર 


'“ થજમો વાલ ૮. અરડશેો, બાજરાના મુળ, જુની #નળળખાણની વરસ ૧ ની વાલ ૮ * 

અધેડાનાં ઝીંઝરવાં વાલ ૮ આકડાના રવાપ્ડાં ૮ આંબાહળદર ૮ ખાવાની હળદર ૮ વડાગરૂં 
૮ મીદુ ૮ જ્વખાર ભુગળીયો ૮ તે સર્વેને વાટી કુ'વારના રસમાં લુગ્દી કરી દીકરાની 
દાંડલીમાં મૂકી તે ઉપર કેોડીયું' હાંકી ગજપુટે બાળી રેવું, પઠી ઝીણુ' વાટી વાલ ૧ મધમાં 
ચાટવું ઉપર ઘી શૈરે પા ખીચડી ખવરાવવી. ખાટુ-ખારૂં તેલ મરચુ ન ખાવું. 


૨૦૬, ખેનનો ઉપાય-- 


'્‌યફૂલ વાલ ૦11 તજ ના પીપળ ના અરીીણ વાલ ર જાવ'ત્રી વાલ બા લવીગ 
વાલ ના પાટીચો॥ ટકણખાર વાલ ૨ તેની ગોલી પાનના રસમાં ચણા જેવડી સાંજ 
સવાર ખાવી. બધણુ થાય પણુ દમ ચડે નહિ. 


૨૦૭, લેહી પડતુ' હોય તે ઉપર-- 


 કીલાગર ભાંગ વાલ ૪ મે'દીના પાને ૪ ચણીયો! કપુર વાલ ૪ વાટી થેપલી બાંધીએ 
તો લોહી ખધ થાય. 


કાચકાતાં બી શૈકેલાં, કપુર કાચલી, કેસર, નનવ'ત્રી મધમાં ચટાડવાં. 
૨૦૯, ઝેર કોચલાની ગાોલી-- 


ઝેર્કાચલાં તોલે! ૧ તીખાં વાલ ૮ અજમો! વાલ ૮ વધારણી વાલ ૪ પીં';બી મૂળ 
વાલ ૪ જવ'ઝી વાલ ૪ કાળીજીરી વાલ ૪ લી'બોળીના મીંજ વાલ ૪ અતીવીખની કળી 
વાલ ૪ કાચફાના બી, ખોડી અજમેોદદ, વાવડ'ગના બી, ₹'દ્રજવ, કલુભો, પીપળ, સુ, 
ઝય, વાપ્રુ'ભાં પીતપાપડે! શીકોતરીયો એળીએ। દરેક વાલ ૪ ગાયના મુત્રમાં ઝેર કોચલાને 
૭દી રાખી શેધવાં. મુત્ર રોજ બદલવું પછી તેનાં ડ્રોત્રાં ઉતારી ધીમાં તળવાં તે ફુલે ત્યારે 
હદે ઉતારી નાખવાં, છેક બાળી ન દેવાં. પછી સવે એસડ ભેગાં વાઢી કાચકાના રસમાં 
ગોલી ચણા જેવડી વાળવી, ગોલી ર મધ્યે વતી વાલ ૧ નાખી મધ સાથે ચારે તો 
ગમે તેવો વાયુ હોય તે તુરત મટે. અમથી ખાય તો વાયુ મટે. મધમાં ચારે તો ફમળે। મરે. 


૨૧૦. મોહું' આણુવાનો ઉપાય-- 


પાસે ટાંક ર અજમે। ટાંક ૨ ભીદ્લામું ટાંક ૨ અકલકરોા ટાંક ૨ ભીલામાં, કેરા 
હાંડલામાં પાણી રે શેર ૧ ભરીને પાણી શૈર ન રહે ત્યાં સુધી બાફેવાં, તેતી ગોલી ૭ કરેવી 
દહીંમાં ચોળીને નિત્ય દેવી ચોખા દૂધ સાકર ખવાય તે દેવું. 




















૨૧૧, મોહું વાળવાનું એસડ-- 

ખોર્ડીના મુલ-બાવળતી અ'તર્છાલ ચણોદીનાં પાન ચીમેડનાં પાન, તેનું' વગળ કરી 
કોગળા કરાવવા. ધી તથા સાકર સારી પેઠે નાખી રાબન-દૂધ-ચે'ખા-સાકેર-ધઘી ખાવું, તેલ 
હીંગ ૨૦ 1દ સુધી ન ખાવું. મરચુ'-તેલ-હોંગ-માસ ૨ લગી ન ખાય તો સવ રોગ જાય. 
શય, ક શ મદ ર” મ મૂ ૧૦ 
ર૧૨. બધાણાના પેટ બેસણા ઉપર-- 

ધતુરાનાં જીડવાં ૪ કોરીને તેમાં તીખાં ટાંક ૪ ભરવાં, તેને માટે ચીકણી માટી ષાંદી 
તેનાં માહા મષ્યે લુગડું' પલાળો કપડ માટી કરી તેતો ગોળો કરવો. તે ઉપર બીજી માટી 
લઇતે ગોળા કરી એની મષજ્યે ધતુરાનાં જડવાં બાંધવાં. ગોલે અડાયાનો આટ કરી તેમાં 
મુકવાં. જડવાં બળી ન જય એમ સુરત રાખવી. બફાય ત્યારે કાઢી તેને વાટ્વાં. તેમાં #યફલ 
ટાંક ૨ જવ-્રી ટાંક ૨ અફૂોણુ ટાંક ૧ ના કસુબામાં ગોલી વાળવી-વટાણા જેવડી-સાક- 
૨માં દૈવું તો પેટબેસણ્‌' મટે. 
૨૧૩. કોલેરાનો ઉપાય-- 

પાનની જડ શૈર ૧ અકલડકરે ર્‌।. ર્‌ ભાર્‌ લવીંગ ર્‌।ા. ૧ ભાર તજ તોલે ૧ 
તમાલપત્ર તાલા ૧ ધરાખ શેર ૧ મેળવી પીવું. 
૨૧૪, વાચે રહી ગચે હેય તે ઉપર-- 


ભીલા!મા શેર ના અજમો તોલો ૧ લવીંગ તેલો ૧ લશણુ શેર બ ચોપચીની તોલે 


૧, અકલકરે તો. ૧ ધેલાંનાંત શૈર ન ભૉંકલું તોલો ૧ મિશ્રણુ કરી વાપરવું. 
કડ સડ, 
ર૧૫. દાઢ દુઃખતી હેય તે ઉપર-- 


અ બેચ ગુગળ તોલે ૧ વાવડીંગ તોલે ૧ અકલકરો તોલો ૧ ચણીયો કપૂર તોલે 
૧ ૪દ્રવારણીની *& તેની અફીણુના રસમાં ગોળી ચણા જેવડી વાળી દાઢ નીચે શખી 
માં હુડુ ૨ખવું, 


થ અવાળ' ચડતાં હેય તો! રાત્રે મોંમાં ધઉ'ના દાણા ૨ખવાથી મરે. 
૨૧૬. માથું દુઃખવા ઉપર-- 

અ કળીચૂતેો--નવસાર-લોબાન-તજ-તીખાં-વાટી ચોપડવાં. 

થ ઝેરકોચલાં ને સુ'ડ ધસી ચેપડવાં. 

છૂ કાયફૂલ-મરી-એરડાની જડ ધસી ચોપડવી. 
૨૧૭, મસ્સા શેગ ઉપર-- 


ધોળાં તીખાં, કપાશીયા નાંખી, છાશમાં વાટી ચોપડે તે મસ્સા મરે. 
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: “૨૧૮. હડતાળ વિધી-- ર 
ડિ તેના ચણા જેવડા કટકા કરી એક છાણા ઉપર ફરકતો ભૂકો નાખી તેના ઉપર 
 ઉડતાલ નાખી ઉપર ફેટકી નાખી ખીજુ છાણું ઉપર મુકી સળગાવી દેવું તો ધોળી 
ખાખ થાય. ઝાડાવાળાતે વાલ ૧ પાતનતા રસમાં તથા માખણમાં તથા તલશીના પાનના 
રસમાં દેવી. 
૨૧૯. ખરજવા ઉપર-- 
ઘોડાનો નખ તે!લો ર॥ જૂતા જેડાનું તળીયું રા કોડી તોલો ૩ તે બાળી રાખ 
કરવા. તેમાં કપીલે રા, બા ભાર મોરથુથુ' ૦ ભાર ફુલાવેલ, એ વાઢી ચોપડવાથી 
મટે. ધોઈ તે ચોપડવું. 
૨૨૦, હુડકવા તથા આડા છોકરાના ઉપાય-- 
પીપળાની વડવાઈ રૂ।. ૧ ભાર પાણીમાં વાટી ગરમ કરી દીન ૧ માં બે વખત 
પાય તે! મરે ને આતે સુખે પ્રસવ થાય. 
૨૨૧, ચુક ઉપર-- 
કબ્રુતરતી ચરકતે ગોળમાં ગોલીવાળી ખવરાવે તો ચૂંક મટે. 
૨૨૨. શીળસના ઉપાય-- 
કીડામારીનાં મૂળ, જવ'ત્રી, તથા તીખાં વાટી પાવાં. 
૨૨૩. બામલાઇ ઉપર-- 


અ સાજખામ, માયુ' વાટીને ચોપડે તો મરે. 

થ કોકામારીતે ગૌમુત્રમાં ઉકાળી વાઢી ચોપડે તો બામલાર્ધ મરે. 

થૂ ખોદારથી પણુ મટે. 

મા માડ 

ર૨૪, સવ જવર ગુટિક! 

લી'બોળીનાં મીંજ, સીકોત્રીયો એલીયે,, સોમલ તેની તલના દાણા જેવડી ગોલી 
પાણીમાં વાળવી. 
ર૨૫. સોમલની ખાખ-- 

મેડી ભોરીગડોનાં પાન લાવી તેતે ખુબ છુ'દીતે તેને એક કોરા મોરીયામાં સાથોમથ 
ભરી કપડ માટી કરવી. તે મોરીયાની તીચે સુદ્મ છીદ્ર પાડનું-એક નાની કુલડી લળ" તેમાં 
મલ નાંખવો. પછી નીચે કુલડી તથા ઉપર મોરીયા રાખી કપડ માટી કરવી. પછી કુલડી 


દટાય તેટલો ભોંમાં ખાડે! પાડીને કુલડી તથા અર્ધ મોરીયે! દટાય તે પ્રમાણે દાટવા. પછી 
તેતી આસપાસ રપ થી ૩૦ છાણાં ગોડેવીને સળગાવવાં તો તેથી મલ્લ શુદ્ધ થશે. (કપડ 


વેઘક સગ્રહ * ા ક્ય 
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માટીની વિધીઃ--મેથીતે લેટ તથા અડદનો લેટ ખે ભેગા કરીને ઉપર ચીકણી માટી લગા- 
ડવી આ વીધીથી શ'ખીયો અગ્તીજીત થરો ત્થા ફૂલી જરી. (ખાખતી વીધી): --ખરસાણી 
થેોરને લીલો જાડા કટકો લાવવો, આશરે એક વે'તતેો, તેમાં પોલાણુ કરી તેની અ'દ૨ 
મલ્લના સોપારી જેવડા કટકા કરી ભરવા. પછી દાટો દૈવ. તેની ઉપર મેથી તથા અડદને! 
લોટ છાંદવો ને પછી તેની ઉપર ચાર થરી કપડમાટી કરવી એટલે ચાર કપડમેટ દેવાં. 
પછી દસ છાણાં નીચે તથા દસ છાણાં ઉપર રાખી વચ્ચે તે કટકા રાખી સળગાવવે, 
પછી સ'ભાળથી તે કટકાતા અ'દર્થી ભસ્મ લઇ લેવી. 


પછી તે વાપરવાની વીધી. 


ન્ન ધાતુક્ષીણ ઉપર---વાલ ૧ પાન તથા આદાના રસમાં આપવી તેતી ઉપર દેહઢશેર 
દૂધે તથા ઘી ૦) ભાર ઉનું કરી પાવું. દીવસમાં ૧ વખત ૨૧ દિવસ સુધી સ્ત્રી પહેરેજ સખ્ત. 


વ દમ ઉપર--મધમાં વાલ ૧ ખે વખત, દિવસ ૧૫ સુધી. પહેરેજ સાથે. 





જ્‌ તરીયા તથા ચોથીયા તાવ ઉપર--વાલ ૧ માખણુ તોલા ના માં એક વખત 
આપવું. માથે આકડાનાં પાન બ'ધાવવાં, આ દવા ખાવાવાળાના સંગથી સને જે બહુજ 
ગરમી લાગે અતે સાંધા ટુટવા માંડે તો તેતે છાર હાંડો ૧ તથા પાણી હાંડે ૧ ખે ભેગાં 
કરી તેમાં તેને એક કલાક સુધી ખેસાર્વી તયા માથામાં માંખણુ ધસવું અને ધી ખીચડી 
ખૂવરાવવી. અનુભવસિદ્ધ છે. 


૨૨૬. ક્ષય ઉપર અજમાનો પ્રયોગ-- 


અજમો શેર ૦ પાને કટાળાથારેનું થડ કોતરીને તેમાં ભરવો. ઉપર છાણુ તથા 
માટીથી છાંદવું. દીવસ ૨૨ રાખવું, પછી અજમો કાઢવા તેતો રગ ભૂરો થશે. તેને ખરલમાં 
એક દિવસ ખૂબ ધુટવો ત્યાર પછી તેમાંથી વાલ ૨ સવારે તથા સાંજે જાયફલનું તેલ 
ટીપાં ૪ માં આપવું. દોવસ ૨૦ સુધી. તેલ મરચું ખટાર્ધ બ'ધ. ધી દૂધ ખાવું. 


૨૨૭, જાયફલનુ' તેલ કરવાની વીધી-- 


જયકલ શૈર ના તેના ઉપર સુડીધી આંદ્દો પાડવો (ચીર પાડવી પણુ છુટાં ન 
કરવાં) પછી એક દોણી લપ્નતે તેના તળીયામાં સુયા જેવડુ' કાણું પાડી તેની અદર તે 
જાયફલ ભરવાં. ઉપરે કેડીયું ઢાંકી કપડમાટી કરવી. તેમાં ખાડો કરી તે ખાડાની અદર 
નીચે છાલીયું મુષ્ઠી તે ઉપર તે દોણુકુ' મુકવું. તેની આસપાસ ૩૦ છાણુ। મુકી સળગાવવું 
એટલેતે જયફલનું તેલ તે વાટકામાં પડશે. તેને લઇ શીશ્ઞામાં ગળીતે ભરવું. તેનાં અતુપાનઃ- 


જ જે આતે ખહુજ ફુલ આવે તેનેઃ--આદાના રસમાં આપવું, ખે ટોપાં, એક 
વખત, ખે દવસ સુધી. ઉપર ઘી-ખીયડી ખાવી. 


ભ આ તથા પુર્ષતા ગુલ્મ ઉપર:--કાયા તેલ તોલા ૧ તી અદર ૪ ટીપાં નાખી 
પાવું તો તેથી કૃમી ગાલે શાંત થશે, સવારે આંષષ આપવું તે આખા દિવસ ખાવા ન 
આપવું પછી રાત્રે ઘી-ખીચડો ખવશાવર્વા: 


ઝર ર વેઘક સ'ગ્રહુ 


ક રકા મ. તર કવપ ાડ જ. પ-૦-ત૯૧ પ! રામક શભપલામાાકસતાતન્મટીવ ન જનાર ૬૪૧૬252 ડાન ક ઇશાલજન#3.%1:33 1/3 794 ઇડરુમ નાકે. ૧ર અપનમા-નરુબજન-જાજી-પ૦ચાતફાા:ક, માન, મજ પર, જાર્ત ળરેમ્વારાસિ મતાર ખરણીન પતત ાજ- "૦3મા ૧ આ-#-:9--૪ બાંપતઇ ૮ર #નાન*૦૧૦૦૦/૦ર ભ, 





માણ 
પ૪ રમા: કાકનાહવ4કઃ શેત [૪૪૪૦ ૧# -/કરાઉ પછ 3)8 પનર કતાહુડ-#પ્યુનનન# ?-* જ. ક,,હાળ#3 ૩ જાનના જવાનબામુનાજ-#ાનન--? અપ વાઈજઝતા ભા સસાર. થાનનનાજજાય# મ: સ્‍.ર૦૦૦૦૦૦૪બ"#૦૪૫૦ત૫૯ ૫ મામગાલ્તતયાકાઇ ટરમ/--૦-૦ત-૩૦૩૦-૧૦તવધ/નથમરમ #₹ળતઆનજભાણસતઇતાટ-ન-ાાનતાન્ટવસરામઉરકબમા. નન. --૦ ૦૪૦૦૦૪૦ કન તઈડખાસરામપડ-સાહયરરબકુકનનફટબયકમાનતમમજનાામઇાાોશઇરીઇન' 


ય થૂ; દમ તથા પિ રાળ તથા મુંઝારા ઉપર: નતી ખાં ન'ગ ૧૦ તે શાંગફલીના 
_. પાનના રસ રા. ના ભાર, તેમાં ટીપાં ૪ નાખી, અધું” પાવું તથા છાતીએ ચોળવું ઉપર 
શૈક કરાવવો. અજમાવેલ અનુભવિત છે. 


૨૨૮. વાય-મૃગી દવા-- 


ઝે 


દરીયાના શ'ખમાં જે જીવડો થાય છેં તે છવડેો (રૂ।. ૨-ક ભારતે ) લાવવો અને 
તને છાયામાં સૃકવવે મ તેને ખરલમાં નાખી નાગરવેલના પાત રૈર ૧ તે! રસ કાઢી 
તૈમાં નાખી કુ'ટવું, તેમાં કસ્તુરી વા. ૨ તથા કેસર વા. ર નાંખી દીન છ સુધી ખરલ 
કરનું. પછી શીશીમાં ભરવું પછી તેનો ટીપાં બે નાકમાં પાડવાં. તે જે તરફની આંખ 
ઠરડાલી હેય તેની સામેના નસ્‍્કોરામાં પાડવાં. જેટલા વરસની હેય તેટલા દીવસ સુધી 
પાડવાં. ટીપાં સવારમાં વેલાં ૧ વખત પાડવાં. 

તે ઉપર ખાવાતી દવા--ોળી ડુ'ગળીનો ગાંઠીયો લાવી તેમાં પાવલીભાર ધોળાં 
તીષ્માં ભરીયે. તે ગાંઠીવાને વીમાં તળવા. એવા બેદડા (ગાંડીયા) હમેશાં સાંજ સવારે વહેલાં 
પ્વરાવવાં, જેટલા વરસતી વાય હય તેટલા દીવસ ખવરાવવાં. 


૨૨૯. પ્રમેહ-ઉપર બગભસ્મ-- 

કલાઇ તોલા પ લઈ તેને પ્રથમ શોધીને તેના ઝીણા કટકા ફરવા. બાદ ભાંગ શેર 
૦ હુરદર્‌ ૦)૯ ભાર ગુલાબના ફૂલતો રસ ૦) ભારે લેવા. પછી કાચી હાંલ્લી લઈ ભ્રાંગ 
અર્ધ સુધી પ્રથમ ભરવી તે તેમાં તે કલાર્ધના ફટકા ફરતા નાખવા તે તે ઉપર હળદર 
તથા ગુલાબનો રસ નાખવો. અને છેલે ભાંગ નાખવી અતે ઉપ? કોડીયું હંઝી કપડમાટી 
કરી ગજપુટ આંચ દેવી. પછી ભસ્મ થયે અતુપાન આપવા. 


(૧) પ્રમેહ ઉપર---ચ'જ્ીકળાબ રા. બ ભાર તેતી અદર માત્રા વાલ ૨ નાખી તેની 
ફાકી ભરવી ઉપર પાણીને! કોગળો પીવો દૂધ-ભાત-રોટલી ખાવું. તેલ, મરચું, ખાંડ-ખટાઈ 
ખ્‌'ધ. આ દવા દિવસમાં એક વખત આપવાં. 

પૌત્ત પ્રમેહ ઉપર--કેસુડાના ફુલના ચુરણુમાં આપવી. 

(૨) ધાતુદ્લીણુતા ઉપર---બહુ ફ્લીનું ચૂણું ર્‌. બ ભારે મધ રૂ।. ૦1 ભાર ઘી 
ફો. ૦11 સાકર ર્‌. ના ભારે તેમાં માત્રા વાલ ર્‌ સવાર તથા સાંજે આપવી, પચે તેટલું 
દૂધ ઘી ખાવું. દીન ર૧ સુધી. 


ર૩૦, જલ'દર આદિ આઠ પ્રકારના મહા ઉદર વ્યાધિ ઉપર-- 
ઈંદ્રામણાં (છદ્રાપત) ૭ લાવવાં પછી જવખાર તોલા ૪ સાજીખાર તોલા ૪ પાટીએ 
ટકણુખાર તોલા ૪ ટકણુખાર તોલા ૪ અજમેોદ તોલા ૪ અજમા તોકો ૪ હીમજ 
તોલા ૪ એ ખરલ કરવાં પછી એ તમામ ઓષધ પેલાં ઇદ્રામણામાં ભરવુ અને તેને 
કપડ માટી કરીને ૨૫ છાણાના ભાઠામાં ભાર્વું' પછી બહાર કાઢી કપડ માટી' કટી તે 
ઓષધને ખરલમાં વાટવું, પછી શીશીમાં ભરવુ' તેતી માત્રા રૂ. ન ભાર ટાઢા પાણીમાં 


રી 
શ્ય 


પદક સગ્રહુ ક પ 


નન મિ ૧૪.૭૨ 8૮૧/%. ઉ..૪ હઉ, ૨. સકા, ભ 
લમમાસપસાતમણનારામભાકમારઅતાાારવતભનાકાીતાભવરાતાાતાત ૪૪%૦ંડપમગ'ન્ટનતમનમા કતી ક ખનક-જધાતરૂ ગવ કભમ 'સયઇઇન્સજ "ભશા, પક # 9૫ 
ણ ૂૂૂૂૂૂૂૂૂ નાતક વઝન” ભ [કયાદ ક આગ્ડજં/ ૪. કાકાના તનમત પતતતામવજરાખત? બપજઇનાાંત્વ 0.3, લન ય કન કા 


દૈવી. સવારે તયા સાંજે ૭ દીવંસ સુધી ખવરાવવુ'. મીઠ્દા વગરની ડી તથા ધી 
ખવરાવવાં. આથી તમામ નશે શાંત ૫; દસ્ત લાગશે, જેમ વધારે દૃમ્ત લાગે તેમ વધારે 
' ધી ખીચડી ખવરાવવાં. કદી ખાલી થવા ન દેવા, પછી તેતા ઉપરે ઉપવે!મ કરયો, 
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ત્રાંબાના દોકડાને પ્રથમ શોધીને પછી તે ?18ડ।ને કૃવાટે ના થડમાં ભરીતે ઉપ? મેથી 
તથા અડદતો લોટ છાંદવો, તે ઉપર પાણી ૭ દી સુધી છોંટવું' પછી દેકડો ઝારી લેવો. 


કકે, 


૨૩૧. તામ્ર દેવાની વીધી--(ઉદર શેગ ઉપઃ 


અન 


પછી લાલ ડાંડલીની ચમાર દુધલી (લૃષ્‌ીનાં બી જણાં પાંદડાંથાળી તથા ભુખી જેબી, તેને 
તોડે દુધ તીકળે) શેર ૧ લાવી તેને કચરી એક લુગ્દ કરવા, તેની અદ? રોકડો મુકવે 
તેના ઉપર સાતથરી મેથીના લે!ટતી કપ્ડમા કરેવી. તેની ઉપર માટી લગાડવી. પછી સે 

છાણાં તીચે તથા સે છાણાં ઉપર રાખી ૩ જપુટ આંચ દેવી. પી તીર ( 
તે માત્રામાંઘી અર્ધા ચોખા ભારે પાનના | રસમાં એક વખત આપવી, ઉપર ધી ખરીચડી 
ખુબ ખવરાવવી. આથી દસ્ત લાગે તથા ગરમી ડરો. જેમ વધારે દસ્ત લાગે તેમ વધારે 
ઘી-ખીચડી આપવાં (ગરીબને દા આ ન આ પી) આ દવા (આરેગ્યતાળાને રૂ દિ 
સુધી આપવી, 


(૨) અશક્તિ તથો ત્વચા ગરમી તથા ના મંદી ઉપ્ર--એક રાઈના 
મંધ-ઘી-સાકરમાં દીવસમાં એક વખત રેવી એ ત્રણ દિવસ સુધી દેરી. પચે તેટલું કૂ] 
દૂધ દેવું, પથ્ય ૨૧ દિવસ સુધી પાળવું સ્રી ત્યાગ સખ્ત છે, તેલ-મરચુ“-ખટાશ ન્‌ ખાવું, 
૨૩૨, રજ-પાદશાહ માટે તામ ભસ્મ-- 


પ્રથમ દૈ।કડાતે શોધીને પછી તશવણીના રસમ ૨૬ વખત ઝમે! વે. ( તીલપરણી 
“તલવણશીમાંજ માંત્ર ભસ્મ થાય છે . એવું તીધટુમાં લ" સુ છ (સુર્ગ્‌ 
જેવી ગાંદ થાય છે. વેકરાળ મનમા થાય છ. ખાધે હરેદસ્‍ના] ઝવ દના, મોહમાં નાખે 
ધણે। ગરમ સુરત જલલામાં થાય છેં, કોળી વાઘરી મા*્કત મળ) રદ જ; ચખાડી નવાં 
પાંદડાં, ઝાડ ગલતા જેવડુ' થાય છે. ? વજનમાં પાશેર ઉપર્તે લાવી તેની ર૬2 દોકડો 
નાખવો. ઉપર્‌ ફપડમારી ત્રણુ થરી કરવી. ડીબ પર ઝુકી ગજ્પુટનાં ખાડામાં 
લી'ડી સુડલા ૪ નાખી અછે ખાડે ભરવો, પછી તે કદ ખાડાસ; મકી ઉપર સુ'સલ્‌ા ૪ 
લીંડી નાખી ખાડે ભરી દઈને સળગાવવે. અગ્નિ સારી રીતે લાગે ત્યારે તે ખાડા ઉપૂદ 
ધુળ વાળવી, ત્રીજે દ્વિસે તે એસડ બહારે કૉહવું. દોડડે ધોળો થરો. તથ વ”બંમાં પૂરે; 


ઉતરશૈ. તેની ડી રત્રે પાશેર દછીમાં 3તી ૧ નાખી ! જોયું. મે લિ દાલુ નૃ થય 


ન 


ક 


“ફરત 
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તોટા--( મિ જીલ્લામાં ભાનુશ કર્‌ શૂ પડ રહે છે, ત્યાં ધોધરે 
ફદ થાય છે. ) 
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રે સમર તો પાકયું સમજવું અતે કાચુ" હેય તો છાણાની અ'દર ખાડે પાડી તે રોકડા પર 


| તલવણીને! રેસ રા ન ભારે તાખી તે દોડે માં ભરી એક છાણૂ' સુકી સળગાવવું જેથી *-. * 
શુદ્ધ પાકા થરી, ી 


તેની ખવાંની રી પાન ઉપરે લીરી શતી ૧ એક માત્રાના કરી 
આપવું. પથ્ય દૂષ ભાત સાકર. આથી અત્યત કામ ્હ્દે યરે. 


૨૩૩, હી ગળાક ભસ્મ-- 


હીગળેા તો ૨ તે કુવારના રસ શેર ૧ બાં નાખી તેને પણઊમરતી આંચ આ- 
પીતે તે રસ બાળી નાખવો, પછી તે કટકાને કારી તોળવેો, પછી ગુલષાખગળ (ચુક'ભાસ) 
ની આખી ગાંઠ લાવવી. (તે ગાંક શૈ. બ ધી એછી હોવી ત નેઇએ. વધારે 
હેય તો વાંધો નથી ) તેની ડગળી ફાવી એટલે હી'ગળાક માય તેટલો ખાડે પાડવે! તેથી 
તેમાંથી તેટલે ખાડે પાડી ગર્ભ કાઢવો અને તે ગર્ભ લઈ તે હીંગળામાં મેળવીને એક 
ફલાફ સુધી ખરલ કરવો, પછી તે હોંગળાની લુગદી કરી તે લીલીને વીલી લુગદીને ગાંઠના 
"ખાડામાં ભરવી અને પછી ડગળી દઇ દૈવી ને પછી અડદનો લેટ તે મેથીના લે ટલી ત્‌ તનું મુખ 
ખધ કરવું અતે તેની ઉપર્‌ કપડમાટી કરવી અતે પછી તેની ને તેની એટલે મેથી અને 
અડદની ત્રણુ કપડાની પ્લાશ મારવી ત્યાર પછી લાલ માટીના તે ઉપર ખે ડપડમાં ફરવા, 
આપી ગાંઠ પર્‌ ફરવા, ત્યાર પછી તેતે ર૫ છાણાની આગ દેવી, તે છાણાની વચમાં તે 
ગાંઠેજ સુકી તે આગ દેવી. સળગીને શતળ થયા પછી તે બળેલી ગાંડ કાઢી તેમાંથી હીગળેો 
કાઢી લેવો, તે કદાચ વચનમાં ખે ત્રણુ ચાર વાલ કમતી થશે અતે રગ કાળો અને 
નિર્ધુમ થશે. તે નીચે કહેલા ઉપ? લાગુ પડરે. 


(80) તાવ ઉપર્‌--ઢાઢ પાણીમાં વાલ ૧ એક દીમાં એક વખત સાત દીવસ સુધી. 


(ઘ) ચાંદી---વિસ્ફ્રોટક અને પ્રમેઠ ઉપર્‌-માખણુ તથા તુલશીના પાનમાં વાલ ર 
ખે દિવિસમાં એક વખત ૭ દિગસ સુધી, 


(૧) ધાતુ ક્ષય તથા કફ ઉપર-મધ ર્‌। બા ભાર, પીપળ એક આની ભાર તેમાં માત્રા 
વાલ ૨ દેવી દવસમાં ૧ વખત ૧૪ દિવસ સુધી દૈવી. 


૨૩૪. હી'ગળોા ભર્મ-(વેત) બીજી વીધી-- 


હીંગળેા તો ર૨ લેવો. આમલીની છાલની રાખ શૈ ૨) લેવી. તેને કુર્ડીમાં અરધ ભરી 
ઉપર હોગળે મુકો તેની ઉપર ખાકીતી અર્ધ શખ ભરી દાબીતે કપડ માટી કરીને તેને 
ગજપુટતી આંચ દેવી પછી કાઢવી. એનું અનુપાન તરીયે। તાવ, જીણું જવર, ખાંસી, માખણુ 
ર. ન ભાર્‌ તથા મધ ર્‌ા। ન ભાર તેતી અદર માત્રા ચોખા ૧ ભાર આપવી. ઉપર દુધ 
ખીચડી આપવી. હમેશાં એક વખત એમ ૭ દૌોવસ ક દેવી. 


કિ ભ ાા-સડમમાબ્યાનરત- કાસમ તી/૦ર-તમના ન છા મમાંરજ ૦-૩૩-૦૭ 04૪૦૧૪૬૦૦૦ -: સ્‍૦#4-4ન્‍૭- જન્ય છ. 9/* છ-૦-૦૦૦૦ ૭-૭. ૬ ક્ત મકે #?૩મ “ક ૦૦ ૯૦-૯નાઈઊ૬?નઅછન૦૦:૦૦%૦4-૩,-૧% ₹ શય તવ્ળન્ય ક. '૪૧૦૪૧૦૧-૨-૦-૦-મંળ (૧૮૭૬૬૯ #૧૭૦-? ૦-૪૦૦-૦૩ ૦. ક. 8: ૦-૬? હ # ર૧-૬-%૦૦-૨૦૧-૧--- * ન 


નોંટ--ચાંદી-વિરફેટક ઉપર દુ દુધ-ભાંતનું પથ્ય, સાકર વર્જ, તાવ ઉપર ખીચડી ત તથા ધી.. 
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૨૨૫, જભ ભરમ-- 
શ ઉપરની સફેદ હોંગળે વીધી પ્રમાણે આ હડતાલ ભસ્મ પણુ થાય છે. અને આ 
હડતાલ તે *વેત હીંગળા એ ખ”ે ભરમે! તાવ તથા ખાંસી પર અકસીર છે. 
૧૩૬, ખગ-કલાઇ ભસ્મ-- 
લાઇ શૈ ન લાવી શેધીને પછી કેરડાના હલ શે ૧ માં મુકી કપડમાટી ડરી 
પ આંચ દૈવી, તેના અતૃપાન-- 
(૧) ધાતુ ક્ષય વાળાને-મધ ઘી સાકરમાં વા ર આપવી, ૧ દિવસ, ૨૧ દિવસ સુધી. 


(૨) પ્રમેહ ઉપર ક કુલ ના ભાર તયા આમળાનું ચૂરણુ ન ભાર તેમાં 
માત્રા વા. ૨ એક વખત, છ દિવસ સુધી આપવી. મધુ પ્રમેઠ વાળાને ન આપવી. 


2૩૭, ચાદોતો ખાખ-- 

રૂપાનું પત્રુ' તો ૧ નું લઇ તેતે દારૂડીના રસમાં ૭ ઝખેળા દેવા ત્યાર પછી ફણેરના 
લાલ ફુલ શે, ૧ લાવવાં. તેતો લુગદો બનાવવો. તેની અદર તે પત્રુ મુકી કપડમાટી-મા- 
ટીની છ થરી કરવી તેને ગજપુટની આંચ દેવી, શે. ૧ દારૂડીના રસમાં તો પ સુધી થઇ 
શકે તે ૧ તોલે ૭ ઝખે!રા દેવા તેનું અનુપાન- 

(1) ખાંસી ઉપર પાનમાં વા. અધો આપવી. 

(૨) અસાધ્ય માણસને ધમાસાના ઉકાળામાં વા. ૦1 આપવી. 

(૨) તાવ પ૨ માખણમાં વા. બા આપવી. 

(૪) આના ગ્રદર ઉપર આમળાના મુરખ્બામાં વા. ના આપવો, 

(૫) ખાંસી પર મધમાં વા. ૦! આપવી, 

(૬) અર્શકત પર મધપીપળમાં વા. બા આપવી. 


૨૩૮. લેહ ભસ્મ-- 


ચે!'ખી ગજવેલ તો. પ તો] કટકો લઇ તેતે બીજનેરામાં ભરવો-બીન્નેરં સુરણુની ગાંઠ 
જેવડુ' અથવા રેરનું હેય ત્યાં સુધી ચાલે, તેને કપડમાટી કરી ગજપ્રુટ આગ દેવી. એમ 
ત્રણુ બીન્નેરામાં ૩ શડી દેવી તો 'નર્ધુમ થગે. વજતમાં અરધો અરેધ થશે. ઉપયે।ગ-વાય 
અપસ્માર ઉપર મધ પીપળમાં વાલ ૧ સાત ત 1દિત ઉ ઉધરસ પર પાણીમાં. 


જાત-કન- કરતા. #6. 40 મન્‌ &7 તદા -0#/7/9 ₹ 'પણજી'રજભ? | 


નૉંઢ-- દ! તીખુ ૧ ઝરોળીયાતું પક ૧ કરેલ ળીયાના ' પડમાં સરીતું ચૂરણ ભભરાવી 
તેની વાટ કરી તેતે થીને દિવે સળગાવી તેની મેશ આંજવાથી સતેપાત-ખેભાનીથી તુરત શુદ્ધિ, 
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૨. ૨૩૯. અભક-- પ 


મો ડીયા | કલહારમાં પ્ર ભમાં તિથીન્ત થશે. વધુ. રેવાથી વધુ સરસ મ (ગક ખીશ પ 


વૈદું પણુ આમજ કહેવું છે.) 


૨૪૦, સાન ઉપર લાનાં પટી મલમ-- 


(ઉની ગમે તેવી સડી .ગઇ હૈય તો પણુ સારં થાય) ખોદાર રૂ. ન ભાર, કાથે। 
રૂ. ૦ ભાર, મે'દીતો રસ રા, ટા ભાર દાડમના મી'જ ર્‌ા. બ ભારે, શુ”ખ વગાડવાનો 
થાય છે તેને ઘસીને રૂ. બ ભાર ઉતારવો અદર ઉપલી ચીજ્નેને મીશ્ર કરી પન્દ્રી ૫૨ ચોપડી 
દેવું. છ દીવસમાં ગમે તેવો ઝખમ ર્‌ઝાશે. 


૨૪૧૬ હાડગ ભીર તથા પાઠા ઉપર-- 


(હાડકા સડે તથા માંસ બગડે તે ઉપર) જૂનામાં જૂનું ખાસડું લાવી ખાળી રાખ 
કરી તે રા'મમાં જેવું એર'ડીયું નાખી તેતી અ'દર ઉ'બરાના પાનનો રસ તોલા ૨ નાખી 
એક ર્‌સ કરી ઝખમતી અ'દર પહોંચાડવું, ઉપર નીચે આસપાસ બધે લગાડીયે, તેના પ૨ 
નમોડના પાંદડાં ખાંધી દેવાં. ૨ દિવસ સુધી એક પારો રાખવો એવા ૭ પાટા કરેવા ગમે 
તેટકા વરસનું તથા ગમે તેવું વે હાડગ'ભીર્‌ આથી અવશ્ય મટશે. પાટો બદકષતી વખતે 
પરૂ રાઢી *રમ પાણીથી ધોદ સાફ કરવું. મલમ લગાવવાથી બળશૈ નહિ' પણુ ઠૅડક થશે. 


૨૪૨. સાધારણ બધી જાતના ગુમડા ઉપર ચેો।પડવાનો મલમ-- 


સી'દુર તો ના મેશ્થુથુ તો ન મરડાશીગી તો. ના સેોનાગેરૂ તો. ના મીષુ તો. 


૧ લીખડાની અતરછાલ તો. ૧ સીદુ' તેલ ક ૪ પછી સી'દુર શીવાયતી ૪ વસ્તુને તેલ 
[રમ ડરી તેમાં નાખ્યા બાદ એક રસ થઈ (ણુ થઇ ઉભરો આવે એટલે તેમાં ગાયનું 


મ તો. ૪ તથા સી'દુર નાખીને સાંઠીકડે હલાવી પાંચ મીતીટ બાદ ઉતારી લેવુ 


આ મલમ ગુમડાતે પકાવવા તથા રૂઝાવવામાં ઉપયે।ગી થશે. 


ર૪૩. મીણનુ' તેલ ફમ ચો।પડવાનું દરેક પ્રકારના વાત વ્યાધી ઉપર- 


નંગે!ડતો રસ તો. ૨ રી'ગણી (ખાવાનાં વતક) ના પાન તો. ૨ દાર્ડીતે રસ તો. 


૨ ખેડી નોરી'ગડીતે! મસ સો. * ક'ટાળાચેરના પાંદડાનો રસ તો. ૨ ધતુરાના પાનનો રસ ' 


તો. ૨ સુ તો. ૪ ઉપલેટ તે. ૪ કપુર તો. ર્‌ જાવતત્રી તો. ૧ મીણુ શેર્‌ ૧. સીણતે 


છું સુધ શુષું, તે. મોહ શેલુંન જોઈએ, તે હાંડલામાં મ પેલે લાડવે। છદ ઉપર 1૨ યકી ક ન 


: . - ખાંડીને તેને એ!ગાળી કુ'ડલું કરવું ને તેતી અ'દર તમામ «તના રસ તથા એસડનુ ચુર્ણુ 
નાખી દેતુ. પછી તે ફુડલાને લહઠવા જેવો દરી તમામ દવા બુરી દેવી, ત્યારબાદ સરસીયું 
સ વેલ. શૈ. લા લઈ તેની | અદર ત તે લાડવો રાત્રે ર કો તે સવારમાં ઉડી ન ક કાહવું. . 
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ઉપર કાહીયું હાંઉી કપડમાટી કરવું. પછી પાતાલ ય'ત્રની પેઠે છાલીયુ' તથા અર્ધ હાંડલું 
:. શુડ તેટલો ખાડો ખોદી બન્ને ગોઠવી હાંલ્લાની આસપાસ તથા ઉપર ૩૦ છાણા મુષ્ઠી -“ 
આંચ દેવી બાદ તેલતે શીશામાં ભરી લેવું પંછી ગમે તેવો #ીરગવાયું-શુલવાયું વીગેરે હોય 


તે ૫૨ ચેોપડવા દેતું આ દદીને પુર્વોકત (“મલ્લ”) દેવાથી વધુ ડીક પડશે. 


. ૧૪૪, પક્ષથાતવાળાને ખાફ-- 


એક ખાડો ગાળી તેની અદર ૫૦ છાણા ભરી આગ લગાડી પછી તે ખાડે ગરમ 


થયા બાદ આકડાના ૨૦૦ પાન આસપાસ ગોઠવી પાથરી દેવા ખાદ રોજ તેને તેના ૫૨ 
ખેસાડી ઉનતું વસ્ર મે!ાથી પગ સુધી એવહઢાડી બાફ દેવો તે મુ'ઝાય ત્યારે મુખ ઉધડાવવું. 
ને નાતાકાત થાય ત્યારે બહાર કાઢવો. ખાડે કેડ સુધી કરવો એટલે પાંદડા પ૨ ખેઠા પછી 
ખભાનો ભ્રાગ જરા ખહાર દેખાતો રહે (ચૂતી. વૈ. નું સપૂર્ણ.) 


૨૪૫, પારદ ભસ્મ-- 


એક પાણીચા નાળીયેરમાંથી થોડુ' પાણી કાઢી (સુષ્ઠ વતે ઝીણું છીદ્ર પાડી પાણી 
કાઢવું તે નાળીયેર એમને એમ રહેવા દેવું) તે પાણીના વજત બરાખર તેમાં વડનું દૂધ તથા 
પારદ તો. ૧-૧॥ નાંખી પાછુ મુખ બ'ધ કરીને પછી અધ ગજપુટતો ખાડે કરી તેની 
અદર બોર્ડીનાં છોડીયાં લીલાં સુકાં પાથરી ધોડાંક છાણાં મુઝ નાળીયેરતે સુકી છાણા 
હાંકી લગાડી દેવું તો પારદ ભક્મ થરો. આકાર ૨'ગી થશે. 


જ ક 
જ્૪૬ ક ભ ભચન-- 


(અ) ભાંગ ધોઈને સ્વચ્છ ફરવી, મીર્ચ દાણા ૧૦ લવી'ગ દાણા ૧૦ તેતે વાટીને 
લેપરી, ભોમાં, ભીત ૫૨ થેપલી મારવી ને સુકાવા દેવી. ત્યાર પછી ત્રણુ માસા લેવી, ત્યાર 
પછી દ્રાખ પેસા ૪ ભાર લેવી. બ'ધેચ રહે. 


_ ડફ) જયફલ કેરીને માંહે અફીણુ ધાલીતે થોર ક'ાળાનું થડ કોરીને માંહે 
એક માસ સુધી જાયફલ રાખવું. ત્યારબાદ વાકીને ગોળી મધમાં ઝીણી રાઈના દાણુ। બરા 
ખર્‌ વાળવી. શરીરમાં બ'ધેચ રહે, 


૨૪૫૭, વિરેચન પ્રકાર-- 


નેપાળોા લષ્નતે ભેંસના છાણમાં નાંખી રતો કરી શોધવા. પછી પાનની જહ બર્‌ા- 

_ બર લઇતે ખરલમાં પરતવે-(તે પાન નાગરવેલનાં સમજવા) પછી ગોલી મગ જેવડી વાળીને 

. - તૈને પાનમાં દૈવી, ૧૫ પાન સધાતે ખવરાવવી. બાદ  પતાશાનો પાણીથી રેચ વાળવો, તે 
ઉપર દહ, ભ્રાત ખવરાવવું, જરૂં શેકીને ઉપર દહીમાં નાંખવું. 
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3૨૪૮. મૃતસ'જીવીનિ ચુટિકા ઉપર-- 


ઝ રી ન # 
* નડ ॥ દં ક ટં ક. 5. : ક ક. 
ઃ ર શન શ મ જ જ 
ક જ # ૧ દ 
1 ક જ ી ઈ છે (['# 5 ' 
જ ૧% ી 1 
ઈ 
ઇં ક 8.8. 


ની ગડીયો વહ્નાગ ગૌમુત્ર તથા દુધમાં પ પારો તો. ૧ ગધ ત. લવી કો 


.તવૈતી અદ્રકતા રસમાં ન દાણા જેવડી શી વાળની, 
૨૪૯. તજનું તેલ કાઢવાનો ઉપાય, 


ક તજ શૈ. ન તથા ગાયનું દૂધ શૈ, ન તેતો ૩ દિન સુધી આથો શાખી તે પછી 
. પહોર એક ખરલ કરશો. પાટીયો ટડાણુખાર તો. ૨ નાંખી પછી ડોલકા જ'ત્રમાં ભરવો, 
.. 'હૈઠલથી ખેરની અંગ્ન કરવી, પહે!ર ૧3 જ'ત્રના નાળવા પાસે શીશુ મુકીએ. પછી તેલ શૈ. 
' અ નીરળે તે તેલ, આમવાયુ, રગબ'ધ, ભાંગેલ હાડ, કેહ, એ ઉપ૨ ચે।પડ્વાથી એ રેગ જાય. 


૨૫૦, સુરાખારતુ' તેલ 

સુરેખા? શૈ, ના ને આદાના રેસમાં દીન છ આથે રાખવો. પછી ગાયનું માખણુ 
તો. ૨ નાખીતે પહે।૨ ૧ ખરલ કરવો. પછી આડતાંસ જત્રમાં ભરીને શીસમના ફાણતી 
અગ પહેર ૩ દેવી. પછી શીશી જ'ત્રતે નાળવે બાંધવી. તેલ રૂ।. પ તીકળે, તે તેલ પાત્ત 
“ કોઢ કાલી દાદર ઉપર ચોપડીતે શેક કરવો તો એ રોગ જય. 


૨૫૨, લવીગનુ' તેલ-- 


લવીંગ રે. નો લપષ્ટ ગૌમુત્રમાં પ દિવસ સુધી આથો રાખવો, પછી તેમાં વા. ૬ 
નવસાર્‌ નાખી ૪ ધડી ખરલ કરવો. પછી જંત્ર ચતુરીયામાં ભરી કાની અગ્ની ક 
પહેરતી કરવી. પછી જતને નાળવે શૌશી ગાંધવી. પછી તેલ તે, ૩ નીકળે તે તેલ વ 

પીત્ત-કફ-નળબ'ધ-ગેોલે વાયુ તે ઉપર સાસ ૧ આ મધ્યે ખવરાવવું. દીન ૭ સ્રી દ 
સર્જ રોગ જય-પથ્ય-તેલ-હીંગ-લસણુ-ખટાપદ્ત-મરચુ' વર્જ. 


રસકપુરનુ' તેલ-- 


' પાશેર રસકષુમ્તે| અરડુસાના રસમાં ૮ દીન સુધી આથો કરી રાખવો તેમાં રીંગ- 
ણીના પાન ૧૪ નાખી અર્ધો દીન ખરક કરવો. પછી જ'ત્ર તુરી ટીને નાખવે।. અગ્નિ 
' છાણાતી કરીને આંચ પહોર અરેધ દેવી. પછી તેલ પમ્વરી આવે ત્યારે જ'ત્રતે નાળવે 
શીશી બાંધવી. તે તેલ પીત્ત-વાયુ-કફ ઉપર વા. ૨ ખીચડીમાં ખવરાવીયે, દીન છ. તે ઉપર 
'...'તૈલ--હીગ-ખટાશ-મર્ચુ-લસણુ-ખાર્‌ં ન દેવું. 


વ ૨૫૨, ધતુરાના બીજનું તેલ--. 
પી ા _ધતુરાના પાશેર ખીજનો ભાંમમના ૨સ રોર્‌ 21 સમાં દાંત ૭ સુધી આથે કરી મૃકવો. 
ર ન તેમાં પાટીથે [થો ટ'ફણુખાં૨ નાખીતે એટ પહેર ખરલ કરવો. પછી તે આથાને જંત્ર 
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સાકઝઉતાાતાનતાઇ”ઝડુનસઝ:જ 





 શ્રાતાળમાં ભરવો. છાણાની ન પહોર ની કરવી, તેલ પરવરી આવે ત્યારે શીશી પ 


... . જ'ત્રને નાળવે બાંધવી. તે તેલથી સ્ત્રીના કમળનો રોગ જાય છે. તેલ વા. ૨ ગાયના ઘીમાં. 


 'ખવરાવીએ. પછી સતાન ન થતું હોય તો થાય. તેલ-હી ગ-મરચુ-ખટારા-લસણુ ન ખાકું, ક 
_ દૂધ સાકર ચોખા ખવાય. 


૨૫૪. પારસ પીપળાના ફલનુ તેલ-- 


પાર્સ પીપળાના ફલના ખી શૈ. ન તેમાં બકરીનું દૂધ શે. ન નાખી તેમાં ૭ દિ. 
આથી રાખવો, પછી તેમાં મીઠુ ર્‌. ૧ ભાર નાખી પછી તેને જ'ત્ર પંચકુટમાં ભરવું, ને 
અગ્નિ હાલાની પહોર ૨ ડઃવી બાદ જત્રતે નાળવે શીશી બાંધવી. જે સ્ત્રી વાંઝણી હેય 
તેને ૧૪ દિવસ ભે'શના માખણમાં ખવરાવીએ તે પુત્ર થાય. 


ર૫૫, જયફલનું તેલ-- 


“યફલ શે. ના ને ગૌમુત્ર શે. મ માં આથે! દીન છ સુધી મૂકવો. પછી તેમાં નવસાર 
વા. ૬ નાખી સવાપહેર ખરલ કરવો. પછી તેતે જત્ર ઉડણુમાં નાંખી અગ્તિ મજીડના 
લાકેડાંતી અર્ધ પહે? કરવી. બાદ જ'ત્રતે નાળવે શીશી બાંધવી પહી તે તેલ જેને પુરૂ્ષાતત *. 
ન હોય તેને વા. ર ચુરમામાં ખવર!વવું તે તેલ વા. ૨ નો લીંગ લેપ કરવો, દીન ૪ * 
સુધી કરવો. તેલ-મરચુ'-હી'ગ-લસણ--ખટાઈ વર્જ. 


ર૫૬. દદ્દેજવનુ' તેલ-- 


૪દ્રજવ શે. ન ગાયનું દૂધ શૈ, ન તેમાં દીન ૧1 આથે કરવો. તેમાં જવખાર 
પેસા ૧ ભાર નાખી ખરલ ઘડી ૪ કરવો. જ-ત્રતે શીશી ખાંધવી. પછી એ તેલ ગોલે।- -ફ્ર્મે 
તથા કળતર ઉપર્‌ વા. રે ખવર્‌ાવવું. પથ્ય ઉપર પ્રમાણે. 


૨૫૭, વાવડોંગનુ' તેલ-- 


વાવડીંગ શૈ. ૦1 ને ખરખોડાના રસમાં 'ક દી આધેદ કરીને તેમાં જમાલગોરેો ૧ 
નાખી ખરલ પહેર ૧ કરવો. તેતે જ'ત્ર અધુ મસ્તમાં ભરવું. પછી તેતે ગધેડાના લી'ડાતી ” 
આંગ્ન પહોર ૧ દેવી. શીશી જ'ત્રતે નાળવે બાંધવી. તે તેલ શારણીતી ગાંઠે ઉપર્‌ વા. ૬ 
ખોપરાના પાણી સાથે દેવું તો હાડ ગાંડ ઉતરે. પછી દીન ૭ સુધી ખોપરાના રસમાં ખવરા-- 
વવી. એ દીન ૭ સુધી કરવું. ગાંઠ ચડે નાહ તે પડદા ૭ બધાય. 


૨૫૮. જમાલગોટાનુ તેલ-- 


જમાલગોટા શે. ન ૫૨ ખોળીયાનો રેસ શૈ. ન તેમાં આથી ૩ દી કરી મૂકીયે. પછી 
તેને ખે ધડી ખરલ કરીને જ'ત્ર જજરીમાં ભરીએ. પછી દીન ૧ અગ્નિ છાણાની દેવી. 
 શ્રીશી જ'ત્રને નાળવે બાંધવી. તે તેલ બ'ધકૃષ્ટ ઉપર વા. ૨ ગાયના દૂધમાં ખવરાવીયે તથા 
અતર્ઝલ ઉપર દીન 2 શેરશચુ'દર નાખી પાટો રાખે તો અતર્ગલ જરૂર જાય, 
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ક ત ક સ્ઝન્‍્સ્કન્‍્સસસ્‍નતનન ઝ્સ્ઝ્સ્ઝ્ઝ્ન્ઝઝઝન્ઝ- કઇ રી 
ન ર૫૯. અકલકરાતુ' તેલ-- ક 
અકલકરા શૈ. ૦ મા મસ. શે. ન તૈ કી થી દીત 3 કરી મૂકવો * પછી 5 


'₹ તેમાં સ'ચલ તો. ક નાખી એક પહેરે ખરલ ફરવે, પછી પભ્નમ ય'ત્રમાં ભરી 'કાણતી 


ર અગ્નિ ધડી ૪ ની કરવી. તેલ પરવરી આવે ત્યારે શીશીને જત્રને નાળવે બાંધવી તે તેલ * મ 


વાયુ-કફે શુલ ઉપર ટાંક વા ચોખામાં શાંધી તેમાં દેવું. દીન ૭ સુધી. : કરી ઉપર પ્રમાણે. 


ક ર૬્ટ્કુ ુઃ કડવેલનુ તેલ-- 


દા કુડકવેલના ફલ શૈ. બ તેમાં તાંજ્લજનતો રસ શૈ. ન તેમાં આથો દીન ૩ કરી મૂકવે। 
_“ પછી તેમાં સુરોખાર તો. ૧ નાખી ધડી ર ખરલ કરવો. પછી જ ત આડ ખ'ધ કરી તેમાં 
'_ભ્રર્વું. છાણાની અંગ્ન પહેર ૧ કરવી. જત્રતે નાળવે શીશી બાંધવી. તે તેલ ગાયના દૂધમાં 
વા. ૨ નાખી વાંઝણીને પાવું. દીન છ ખાય તો પુત્ર થાય સહી. દૂધ સાકર ચોખા ખાવું. 


૨૬૧, કણેરના મૂળનું તેલ-- 


૧. 


કણુર્ના મૂળ શૈ, ન કળનોા રસ શૈ, વા તેનો આથો દીન ૧॥ કરી મુકવો. પછી 

તેમાં ફટકો વા. ૬ નાંખી ખરલ ધડી ૨ કરવા, પછી તે જ સતાંગમાં ભરે ગું. બાદ પણર 
૧ છાણાની અઆંગ્નિ ફરવી, જ"ત્રતે પ શીશી બાંધવી. તે તેલ અફીણના ખાવાવાળા 
(બ'ધાણી) ને પ્રમાણુ જેદતે કટળાતલ શેં ગ ખડાવીને તેમાં દીન છ દેવું. કરી ઉપર 
પ્રમાણે. સખ્ત ગમે તેવું અટ્દીણુનું બધારણુ છુટે. 


૧૬૨, ઝેરકેોચલાનું તેલ-- 


ઝેર્કોચલાં શે ન તથા મૂળાનો રસ રો. ૦ તેતે આથો દીન છ સુધી કરી રાખવો. 
' પછી તેમાં સીંધવ વા. ૬ નાખવો. ને ખરલ ઘડી ૪ કરવો, પછી જત બેડમાં ભરી 
છાણાની અંગ્ન પહોર ૧ ની કરવી, જ'ત્રને નાળવે શીશી બાંધવી. તે તેલની રાળી એક 
સ્તી થોનીમાં ધડી ર૨ રખાવતી અને પછી છાણાનો શૈક ઘડી 2 કરાવવો પછી ગર્ભપાત 
ચાવ, સહી. તેની કરી-દીન ૮ સુધી ખટાઇ ખાવી નહો. ફરીથી કોઈ દીન ગર્લ રહે નહિ. 


: ૨૬૩, વછનાગનું તેલ-- . 


મ વછનાગ શૈ બ આદતો રસ શૈ. બ તેતો આથો દીન ૩ કરી મૃકવે।, પછી તેમાં તો. ૧ 
'... જવાખાર નાખવો ને ૨ ઘડી ખરલ કરવો, પછી પઠાણુ જ'ત્રમાં ભરી અગ્નિ પહોર ૧ 
 સાગતો કરવો. જત્રને નાળવે શીશી બાંધવી તે તેલ તાવ ઉપર વા. ૨ ગૌમુત્રમાં દેવુ. એ- 
_ કાંતરીયા પર તુલશ્રીના પાન વાટી તેલ વા, ૨ પાવું. દીન ૧ ટક ૧. તરીીયા તાવ પર, 
_,“ કરીયાતાનો રસ વા, ૪ તથા તેલ વ!. ૨ પાવું, 'ીત્તજ્વર્‌ પર્‌ વા. ર૨ બાજરાના ધાનમાં 


ક. સતીપાત જવર. પ વા. ૪ સુ સુ પાણી તેમાં તેલ વા. ૨ નાખી પાડું. તો તાવ જય. તેની કરી . 
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ર નાળમામામારમય ગુ લસશ, નહિ-ઝાડા ઉપર તેલ વા. ૨ શીળામાં _ ક 
હૈયું, દીન ૧. ઝાડો બ'ધ થાય. દમ ઉપર્‌ પાનના રસમાં તૈલ વા. ૨. આ તેલથી આટલા 


ી રોગ જાય છે, 
૨૬૪, હરડેનુ' તેલ-- 


હરડે શે. ન ગોમુત્ર શે. ૦ તેનો આથો દીન ૧। કરી મૂકવો. પછી તેમાં સુરોખાર 
વા. ૬ નાખી ખરલ ધડી ૨ કરવે.. પછી જગ પ*ખીયામાં ભરી અગ્નિ, તમરીયાનેો પહોર 
૧ કરવો, શીશી જ'ત્રતે નાળવે બ'ધવી-તે તેલ ધઉ'ની રાબમાં વા. ૬ ખવરાવવું. દીન છ 
સુધી-તેથી કઠૅદર જય. તેતી કરી હીંગ-તેલ-મરચુ' ડા. કે. એં સર્વે દેવું 
નહિ. કઠે।દર “નય સહી. 
૨૬૫, જાવ-ત્રીનુ તેલ-- 


પાશેર્‌ જવ'ત્રીનો પાશેર બકરીના દૂધમાં ત્રણુ દિ આથો કરી મૃકવેો., તેમાં મળ વા. 
૧ નાખી તેનો ખરલ પહેર 1૧ કરવો. પછી જત્ર કોઠીયું કરી તેમાં ભરવું-જ'ત્રને નાળવે 
શીશી બાંધવી. પછી આવલના પાનનો રસ શે. બ કાઢી તે મધ્યે તેલ વા. ૬ નાખી 
જલોદર્વાળાને રાત ધડી હોય તે વેળા પાવું-દીન ૧૪. તેની કરી પાળવી. થી-દૂધ-તેલ-હીગ 
હ૭ાશ-જરા માત્ર દેવી નહિ'. દિન ૧૪. જ્લોદર નય સહી. 


૨૬૬, અજમાનું તેલ-- 


અજમો શે. ન ગાયનું દૂધ શે. ૦ તેતો આથો દીન ૧॥ કરી મૂકવો-પછી તેમાં 
સ'ચળ વા, ૬ નાખી ખરલ ધડી ૪ કરીને જ'ત્ર સટકમાં ભરવું ને અગ્નિ છાણાની પહોર * 
૧ કરવી. તે જત્રતે નાળવે શોશી ખાંધવી. તે તેલ હીગ-ચૂ'ક-ઝોક-બ'ધકુણ તે ઉપર 
સુડનું પાણી પૈસા ૪ ભારી કાઢી તેમાં તેલ વા, ૪ પાતું-સવે| રોગ જાય. 


૨૬૭, પીપરનું તેલ-- 


પીપર શૈર ન ધ'તુરાતો રસ શે. ન તેતો આથો દીન ૧। કરી મૂકવો. પછી તેમાં 
 જમાલગેટરા ૧ નાખી ખરલ થડી ૨ કરવો-પછી જંત્ર ચૂડીયું કરી તેમાં ભરવું-અગ્નિ 
 તમરીયાની પહે ૧ કરવી. જત્રને નાળવે શીશી બાંધવી-તેલ વા. ર. વાયુ અતીશે થયે 
“ફેય-તે દાંત સક? પડી ગયા હેોય-ને લેહોનાો કોગળા નાખતો હોય તેતે એ સર્વે રગ 
ઉપર નાગરવેલના પાનનો રસ વા. ૪ કાઢી તેલ વા. ર નાખી પાય તો! તે રોગ જય સહીં- 
નેની કરી-છાશ-ડૂધ-લસણુ-હીંગ-મરયુ' દીન ૩ દેવું નહિ, 


૨૬૮. એલચીવુ' તેલ-- 


_ગેલચી દાણા શે. મ ગાયતું દૂધ શે. ન તેનો આથો. દીત ૩ કરી મૂકવા તેમાં 
હૃ 


ર્ર * ક". પા જ ન ની જા મ મ ૬ શ ત # ૧ 1 દ મ ટને ક ર જ ટ રિ ઃ ૬ જ કે જ પૂ ફુ ક ન ક ર] 
કઝ ફે ક ક 1 * ર , . કડવી ર મ ન ક ૬ ક ક ક " * 

મકે 2 હ * િ રી હ. ા ક રી ક ન પ ન શો ુ જ હ વ મ ડી અ. 
ી ક # ન ન પિ ॥ ા રી જ જ ક હુ ૯ દૂ દ # ર ક. ઈ ય, મ ન દ કાડ 

કૃ ી ક ર # જે રં ૬ ડ નક િ ક ક ન જ જ “5. 
ક સમા ક ડે યુ થી ઃ ટ િ * ન“ ા' હૂ? 5 દ થં જે ૬ ર મિ ઇ ક જ “જક 
નુ જ ક 1 '! ક ર હા મ હે ર2 જ ર! મે જન ક દ મિ 
॥ ક. ર ૦ જ ક 
જ 1 હ દ . ન દ 1 ૬ 
1 
દુ 








૨ #. 9 1 # ડિ ડિ સ સ 
ન્ટ દાહ 


મ #કણુમાર વા. ૬ નાખી ખરલ ધડી ૨ કરવો-પછી જર અડમમાં કી ત ને ક 














ન ભમિ પહેરે ૧ મ કરવી. જતે નાળવે શીશી બાંધવી, તે તેલ . કોહ પર્‌ વા. ૨. 


દીન છ ગાયના ઘીમાં ચોપડવું-પછી તેલ વા. ૨ દીન ૭ ગાયના ધીમાં દમ પર પાવું; * ક 
ન તેલ વા. ર દીન છ સીને લોદીવા ઉપર ખીચડીમાં ખવરાવવું. તેની ફરી-દૂધ, દહી”, તેલ, . 
.. સરુ, લસણુ, ખટાશ, હોગ એટલી વસ્તુ ૭ દિ દેવી નહિ, 


પે “જુ ૨૬૯. આકડાના મૂળનું તેલ-- 


આકડાતું મૂળ શે, ૧ ટોપરાનુ' પાણી શૈ. નં તેનો આથો દીત ૩ કરી મૂકવો, પછી. 
તેમાં નવસાર વા. ટ નાખી ખરલ ધડી ર કરવો, પછી જત્ર પોટમાં ભરવું-પૂછી અસિ 
પહેર ૧ છાણાની કરવી. જ'ત્રને નાળવે શીશી બાંધવી, પછી તે તેલ તથા તલ રૂ, ૪ 
' ભાર્‌ તૈમાં તેલ પૈસા ૧ ભાર એકત્ર ફરીતે પછી ટાંકીના અનરવાળાને મોહું' લાવવા 
તાસ્તે લુગડુ' લઇ તે મધ્યે તલ તેલ એકત્ર કરી છે-તેમાં લેવું, પૈસા ૧ ભાર નાખી તે 
_“લુગડુ' વીટી' ભુ'ગળી ૩રવી. પછી ટાંકોના અન્નરવાળાને પાસે ખેસાડી કાકડી સળગાવી 
ધુંવાહી દેવી. એટલે મોહું' આવે સહી-દરરોજ રાત્રીએ સુકાય સછો. તેની કરી દીન ૩ તેલ 
હીંગ, મરચું, ખટાશ ખાવું નહિ'- મશીયા ફ્રોડાવાળાને સુ ભૂકો વા. ૬ તે મધ્યે તેલ 
વા. ૪ નાખી ગોલી મગ પ્રમાણે કરવી. તે ગોલી મધમાં દીન છ ખવરાવવી, પછી તેની 
કરી-તેલ, હીંગ, ખટાશ ઇત્યાદિક વસ્તુ ખાવી નહિ, પછી મર્રીફ્રોડા જાય સહી. 


૨૭૦, શુઠનું તેલ-- 

સુ'ઠનો ભુકો શે. ૦ અગથીયાનો રસ શે. ૦ તેનો આથો રદીન કરી સુકવો. પછી. 
તેમાં સુરોખાર તો. ૧ નાખવો. ખર્લ પહે? ૧ કરવો. પછી જત્ર પાતાલીયામાં ભરનું, 
અમિ પહે૨ એક લાકડાતી કરવી. જ'ત્રને નાળવે શીશી બાંધવી. તે તેલ વા. ૬ વીસ્ફ્રોટક 
ઉપર ચોપડવા દેવું, વા રે ચુરમામાં ખવરાવવું. તેની કરી-તેલ, મરચું, લસખુ, પટા * 
“ખાવા દેવી નહિ. દીન ૭ વીસ્ફોટક જાય સહી, ઝાડાના રોગ ઉપર તેલ વા. ર ગાયના દૂધમાં 
દીન ૩ દેવું, ભીલા ખસપર તેલ વા. ૬ ગધક વા. ૬ ડીલખરડ કરાવીએ. પછી ભે'શતુ 
ણુ ચોપડી ટાઢા પાણીમાં નહાવું એવી રીતે દીન ૩ કરે તો ભીલાખસ જાય. 


૨૭૧, મણુશીલનુ' તેલ-- 
રી ર મણુશીલ શૈ. ન ગાયતું દુધ શે. ૦ તેને આથે] દિન ૩ ડરી મુકવો. પછી સેમાં ક 


 -“ મલેડી (ઇુ્કા૦્વા)તો રસ તો. ૧ નાખી ખરલ પહેર ૧ કસ્વો. પછી મૂલ જત્રમાં ભરવું. 


પછી તેને અગ્નિ ગોરડના કાતી પહોર અડધો કરવી, જત્રતે નાળવે ક્રીશ બાંધવી. તે 





5 છુ પી. દાદરપર વા. ક પર્ભોળીમાનો વા. ૬ નાંખી એકત્ર કરી એકવાર ચોપડે તા 
ભાદર જાય સહી. બળતરા બધ કરવી હેય. ત પરખે ળીયાને રસ વા. ૨ વધુ નાખવો. 
પછી હરસના રોગવાળાને બેસાડી દેવતા નીચે તે મધ્યે તેલ વા. ૨ નાખવું. દેવતા પર્‌ 
તેની ધુમાડી દેવી, દીન ૩ કરવી. પછી ધરોડી આડેથી ઉતરી આવે ત્યારે છરી લધ્ને 
ખે રગ ધરેળીના મોઢામાં કાપી નાખવી. પછી તે ધરોળીો ઉપાડી લેવી, પછી એ ધરોળીની 
ધુંમાડી દેવી. હરસના રોગવાળાતે દીન ૩ દેવી. પછી દીન ૧ હરસના આનરવાળાને દેવી 
દિન ૧માં અર્શ: જય સહી. તેતી કરી-હીંગ, લસણુ, મરચુ', ખટાશ, તેલ માત્ર દેવું નહિ”, 
ખીર, સાકર, ઘી ખાય સહી. પંછી તેને મૂલમાલા અર્શ ન્નય સહી. 


૨૭૨, દાડમના છોડીયાનું તેલ-- 


દાડમના છેડીયાં શે. મ કેળતો રસ શે. મ તેતો આથો દીન ર કરી મુકવો. પછી 
તૈમાં નવસાર વા. ૨ નાખી ખરલ ધડી ૨ કરવો. પછી જ'ત્ર જ'દુકપમાં ભરવું. પછી તેને 
અસિ છાણાની પહેર ૧ કરવી. જ'ત્રતે નાળવે શીશી બાંધવી. તે તેલ ભરની'ગળ ઉપર * 
વા, ૬ લઈ માખણુને ખોપરાતે ભૂકો ઝીણો પરતવો. તે તેલ નાખી એકત્ર કરીને ગામનું 
ધી તો. ૨ તેમાં મીણુ કપૂરીયું નાખવું. પછી તેમાં સવે' મળ્યું કરી અસિ પર ધડી ૨ 
શાખવું. પછી પટી લુગડાપર ચોપડી ગુમડાપરે મારવી. દીન ૩ પટી ૧ ૨્‌ા'ખવી. પછી 
ભરતની'ગળ ભરાતુ' રહે ને બીજી પટીયે રૂઝ વળે. ભરતી'ગળ 'નય સહી. 


ર૭૨ સુવાનું તેલ-- 


સુવા શે. ૦ પાણી શે. બ તેતે! આથે દિત ૧। કરી મૂકવો. પછી તેમાં આકડાનુ' 
દૂધ વા. ૨ નાખી ખરલ ધડો ૪ કરવો. પછી જ-ત્ર બસ્તાતલમાં ભરવું. પછી તેને અશિ 
ધડી ૨ છાણાની કરવી, જ-્રને નાળવે શીશી બાંધવી. તે તેલ કાનમાં ચસકા આવતા જોય 
તેતે કાનમાં ટીપાં ૨ તેલનાં પાડવાં. વાયૂ થયો હોય તેને વા. ર પાણીમાં પાવું. દીન ૧૦ 


_૧હ ઉપર તેલ વા. ૨ ચણોડીના પત્રના રસમાં વા. ૬ નાખી એકત્ર કરી પછી તેને શાહ 
ઉપર્‌ દન ૭ ચોપડેથી કોહ નય સહો. 


૨૪૪, હુલદરનું' તેલ-- 


હુલદર શે. બ ચમેલીના પત્રતો રસ શૈ, ન તેતો આથે દિન્‌ ૩3 કરી મૂકવો. પછી 
તેમાં સચળ તો. ન નાખી ખરલ પહેર્‌ ૧ કરવો, પછી જ'ત્ર આલુમાં ભરવું. અગ્નિ 
છાણાની પહેરે ૧ ની કરવી. જ'ત્રને નાળવે શીશી બાંધવી. તે તેલ કરોળીયાપર ગાયના 
ધ્રીમાં વા. ૨ નાંખી ડીલે ચોપડવું, દીન છ. કરેળીયા જાય સહી. કફ ઉપર મગને લેટ 
ફરી તેલ વા. ૬ નાખી ગોલી ચણા પ્રમાણે કરવી. તે ગાલી ૧ દેવી. એવી રીતે ખવ- 
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ર... વવી એતો કફ ન્તમ સહી. તસોલીયાએનપર મા પાનના રસમાં તેલ વા. ન ન જ 
જ પાવું, દીન ૩. તેની કરી-તેલ, લસણુ, મરચુ, હીંગ, ખટાથ માત્ર દેવી નહિ;  શુલ ઉપર 
.. ગાયના દૂધમાં તેલ વા. ર નાખી પાકુ. 


ગ રહપ, સ'ચલનુ' તેલ-- 


સચલ શે. ન તેતો આથો દ્તનિ ૧॥ કરી મુકવો પછી જત્રચૂડમાં ભરવુ, તેને 


નડ શિ છાણાની પહેર ૧ કરવી. પછી તેલ પરવરી આવે ત્યારે જત્ર તાળવે શીશી બાંધવી, * 


તે તેલ નલખ'ધ વાયુ ૫૨ શૈરામાં વા. ૨ ખવરાવવું, દીન ૩ ડરી, ઉપર પ્રમાણે. અજીણું 
.. ઉપર તેલ વા. ૨ ખીચડીમાં દેવુ દમ ઉપર્‌ નાગરવેલના પાનનો રસ કાઢીને તેમાં તેલ 
* “વા. ૪ નાખીને પાવુ'. એકવાર તો દમને રોગ જાય, 

૨૭૬, ગધકનું તેલ-- 
ગધક રે, ન સરધવાનેો રસ શૈ. ન તેતો આથો દીન ફ કરી મુકવો, પછી 
તેમાં સાટોડીના પાનનો રસ તો. ૧ નાખી ૪ પહેર ખરલ કરવો, પછી સર્વીયા ય'ત્રમાં 
' ભ્રશ્વા, ખેરતી અગ્નિ ઘડી ૪ કરવી. જ'ત્રને નાળવે શીશી ખાંધવી. તે તેલ પીત્ત ઉપર વા. 
જ ખુજલીનો રસ તો. ૧ નાખી એકત્ર કરીને તેનો ખરડ કરવો. દીન 2. તેતી કરી ઉપર 
ગ્રમાણે. કાળા કોઢ ઉપર તેલ વા. ૪ તાજલજના પાનનો રસ તો. ૧ એક મેળવીને 
ચોપડવુ'. દીન ૩. તેની કરી ઉપર પ્રમાણે, એટલે તેલ, મરચુ', હો'ગ, લસણુ, ખટાશ 
વર્જ. કાઢ જય. ' 

૨૭૭, હ્વાદશક્ષારનું તેલ-ર ખદ્રાવ-- 

૧ નવસાર, ૨ ટકણુખાર, ૩ પાટીયો ટ'કણુખાર, ૪ સોમલ, પ સીલીયો ખાર $ * 
ખારણીયા ખાર, છ સુરાખાર, ૮ લુણુ, ૯ ખર્ષરીયા ખાર, ૧૦ ધાપાણુખાર, ૧૧ સીંધવ * 
૧૨ મળશીયા ખાર, ૧૩ સ'ચળ એ સર્વે મળીને ખાર શૈ. ન ગોળ તો. ૧ ગોળ તથા 
ખાર (લેગા) કરી ખરલ પહોર ૧ કરવો. પછી અગન શીશીમાં ભરવો. ખાદ તમરી- 
યાની અગ્નિ ધડી ૨ કરવી. પછી અગન શીશીને નાળવે પ્યાલો મૂકવો! તે તેલ સુ'ઝારાની 
_.શાંઠે પર વા. ૧ શેરામાં નાખી ખવરાવવું. તેની કરી તેલ, મશ્ચું, હોંગ, ખટાસ, દૂધ, 


ી શથી, કાચુ દેવુ નાહ. દીન ૩ માં ગાંઠે ગળે સહી. ગાંઠ સાર્ણુની ત્રણુ પટમાં ચડાવી તેલ * 


વા. ૪ ચોખામાં નાખી ૩ દીત ખવરાવવું. દીન ૩ માં ગાંઠ ગળે. તેની કરી ઉપર પ્રમાણે. 


કા ન તેમ ગાંઠે સારણુ ની ચડી હોય અને કોઈથી ઉતરતી ન હોય તો મરચાનું પાણી રૂ પભારમાં . 
સેલ વા, ૪ ક દાંતતી પીંચકારીમાં ભરવું પછી તે પીચકારી ચુદામાં પીચકારીએ 


પા પ સરાવી તેમાં ક ઉપર પ એસડ ભરી પીચકારી સાત દ્રાખવી તે ગાંઠ ઉતરે. ન જ 
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જ _ ૨૭૮. રકત રોહીડાનું તેલ--. 


રકતરોહીડે। શે. નાગા મુત્ર શૈ. ન તેતો આથે દીન ટ કરી મૂકવો. પછી તેમાં ફા 
નવસાર વા. ૬ નાખી ખરલ ધડી ૨ કરવો. પઠી આડખ'ધ તયા અગન્ય શીશીમાં ભરવું. 
પછી અગ્નિ પહેર ૧ છાણાની કરવી. જ'ત્રને નાળવે શીશી બાંધવી તે તેલ રગ બધ પર્‌ 
તથા હાથ પગ ખડી ગયા હેય તે ઉપર વાપરવું, ઇલાજની વિગત--રગબ'ધ ઉપર તેલ . 


વા. ૪ દીન ૭ સુધી ચોળવું. અ'ગ 'ખડયા ૫ર પટી દીન ૩ મારીએ તો અગ સાજુ 


થાય સહી. 


૨૭૯, ભીલામાનુ તેલ-- 


ભીલામા શે. ૦1 ને'શનું મુત્ર શે, ભ તેનો આથો દીન ૧ કરી સો પછી ત 
આથે હાંડલું એક તથા કેડીયું એક મોડું તેતે છીદ્ર પાડવું. તેમાં આથો ભરવો પછી * 
હાંડલામાં વાંસતી શ્રળીએ આડી ભરવી તે શળી ૫૨ આથાનું કોડીયું મુકવું, પહી તે 
શળીની હેડે હાંડલામાં તેલ માય તેવડી વાટ» મૂકવી, બાદ હાંડલાપર ઢાંકણી ઢાંકવી, પછી » 
તેને અગ્નિ ઘડી ૪ કરવી. તે તેલ વાયે રહી ગયું હેય તેતે દ્વેલ પેસા ૧ ભાર દીન ૭ 


ચોપડવું. તેમજ ગુમડા પર્‌ ગોધમના લોટમાં વા. ૨ નાખી બ'ધાવવું. ચુમડુ' ફુટે સહી. મ 


તથ "ખસ પર લેપ કર્યાથી ખસ જાય સહી. 
૨૮૦, મીણુનુ' તેલ-- 
મીણુ શે. ન અરણીના રસ શે. ન તેનો આથો દીન ૩ કરી મૂકવો. પછી તેમાં 


સુરોખાર વા. ૬ નાખી ખરલ ધડી ૨ કરવો. પછી જ'ત્ર "ાંધલામાં ભરવું, પછી અગ્નિ 


પણે૨ ૧ તમરીયાની કરવી. જ'ત્રતે નાળવે શીશી બાંધવી. તે તેલ વાયે રહી ગયુ' હેય તે. 


ઉપર્‌ ચોળાવવું. દીન ૭. ભર્‌ નીંગર્‌ ઉપર તેલ વા. ૬ કઠ તે મષ્યે નાખીને પાટો કરી * 


ખાંધવેો. દીન ૩. ભરતી'ગ૨ જાય સહી. 
૨૮૧. સોમલનું તેલ-- 


 સૈેમલ શ'ખીએ શે. ન સાટોડીના પાનનો રસ શે. બ તેતો આથો દીત ૧ કરી' 
મુકવો પછી જ-ત્ર ચાકડીયામાં ભરવું. અગ્નિ ખેરતી પ્રહર ૧ કરવી, જત્રને નાળવે શીશી 
ખાંધવી. તે તેલ કોઢ ઉપર વા. ૪ ચોપડાવવું. દીન ૩. તથા છાડગ'ભીર પર સૌદિર્માં તેલ 
વા. ૪ નાખી એકત્ર કરી લુગડે ચોપડી પટો મારવો તેથી સુખ યાય સહો તેની કે 
હીંગ, ખટાશ, ખાંડ વિગેરે ખાવું નહિ. . 


૨૮૨. હુડતાલનુ' તેલ-- 


_ હડતાલ શે. ન નચોડતો રસ શે. બ તેતો આથે દિન ૩ કરી મુકવો, પછી ય'ત્ર ક 
તેણીયામાં ભરવું પછી તેને આગ્ન ધાવડાના કયલાની પહેર્‌ ૧ કરવી પછી જત્રતે નાળવે 
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ન સીથી, બાંધવી, પછી ત્ર સવ પત્મ મ (શકતપીસ) ઉ 8૫૨ વા.૪ ૪ મુંગા પત્રના રસમાં નાખી મી ક 
ની ડ્ીલે ચોપડવું. દિન ૮. તેની કરી હીંગ, લસણુ, મર્ચુ, ખટાશ, તેલ, ખાંડ દેવી નહિ. 


ક... ૨૮૬, મૃત્તિકાનુ' તેલ-- ર ર 
ર કાળા ખેતરની મૃત્તિકા શૈ. ન ભાંગળાને રસ શે. ૦ તતો આથે પહેર ૧ કરી 


ન મુકવો. પછ્ઠી તે આથો અગન શીશીમાં ભરી મુકવો. અગ્નિ પહોર ર્‌ લાકડાની કરવી. અગન 


શીશીને નાળવે શીશી બાંધવી, તે તેલ ગરમીવાળાને તેલ વા, ૪ ખીચડીમાં નાખી દેવું, 
ણે દત ૪, ગરમી “ય સહ. * 


8. ૨૮૪, તાષ્રભસ્મ-- 


તાંબાનો પૈસો ૧ લઈ તેતે રૂપવન્તીના પાનના રસમાં ધડી એક ભી'જવવે., પછી 
ક સના: કુચ્રામાં પૈસે! મૂકવો. પછી તેતે ચી'થરાએ વી'ટવો. છાણામાં ખાડે પાડવો, તેમાં પસે 
સૂકવો ઉપર છાણુ ૧ મુકવું પઠી તેતે આગ્ત કરવી પછી છાણું બળે ત્યારે પૈસો કાઢી 


. લેવો. પછી તેને કારે ચઢાવો તો પસે વા. ૬ ધટે. કમ થાય. પૈશે *વેત થાય સહી. પછી 
તેમાંથી વા. ૧ નાગરવેલના પાનમાં ખવરાવવું. દિન ૩, તેતી કરી માસ ૧ પર્યન્ત તેલ, 


' સરચુ*, હીંગ, લશણુ, ખટાશ ખાવું નહિ, વર્ષ પ૦્ને થાય ત્યાંસુધી *વેત કેશ થાય નહિ, 
તે શરીરમાંથી વાત “ય નહિ અને કશી વ્યાધિ થાય નહિ, 


પારો તો. ૧ ખહુફેલીના પાત્રના રસમાં બાંધવો. પછી તેના કુચામાં મુકવે।. પછી તે 

ઉપર ગુચો ખીજ સુક્વો પછી તેને ચી'થરાં વી'ટવાં પછી તેને છાણાં અડાયામાં સુકવો. 
' અગ્નિ કરવી. પછી છાણાં બળી રહે ત્યારે કાઢવા પછી કાંટે નાખવો વા. પ કમ ઉતરે 
પહી પત્ય (રક્તપીત્ત) વાળાને ચોખા ૧ ભારે પાનમાં દેવો દીન 3 તેની કરી દ્તિ ૧૫ 
તેલ, મરચુ', હીંગ, ખટાશ પંત્યાદિ દેવું નાહ. કેઢ્વાળાને ધઉની પરસેદી મેદામાં ચોખા 
૧ ભ્રાર દેવો, દિ . સુધી તેની કરી ઉપર? પ્રમાણે. 


હડતાલ તે।. ૧ જાતીપુષ્પ તો. ૧ લઇ તેના રસમાં ખોળવી. પછી તેના કુચામાં 
_ મુકીને ઉપર ચીં'થરી વીટવી પઠી છાણા ખે ધાસ વગરતા લપ, તે છાણાને ખાડે 
ની કરીને મુકવાં તે ઉપર છાણુ' મુકવું પછી અગ્ની કરવો પછી છાણુ' બળી રહે ત્યારે 


ક હડતાલ વેત થાય તે લેવી ને કાંટે નાખવી તો તો. ૧ વા. ૪ કમતી થાય પછો પૌત્તના 


જગ પર વા. ૧ ઘીમાં દેવી દિન ૩ તેની કરી તેલ, લસણુ, હીંગ, મરચુ, ખટાશ * 
ખાવા દેવી નછિ. દમ ઉપર ચોખા ૧ ભાંર પાનમાં દીન ૩ ખવરાવીએ તેની કરી _ 
ઉપર પ્રમાણે-તો રાગ જય, વિસચ્ફેટકના રશેગ પર હડતાલ ચોખા ર ભાર ને દૂધ એકત્ર ' 


_ ફરી પાકું લ્તિ ૨ કરી ઉપર પ્રમાણે. 
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.  ૨૮૭.શ નયા ભસ્મ- 


શ્'ખીયો તો. ૧ લઇ તેતે આવાના પત્રના રસમાં ખોળીને તેના કુચામાં સોમ 


મુકીને ઉપર ચૌ'થરી વીટ્વી પછી છાણામાં ખાડે પાડીને તેમાં શ'ખીયે! મુષ્ઠીને ઉપર્‌ 


૧ છાણુ' મુકવું તે અગ્ની કરવો છાણુ' ખળી રહે ત્યારે શ'ખીયાનો કટકો કાઢવો ને કાંટથી - .: 


તોલવો તો વા.૪ કમતી થશે પછો કોઢ ઉપર ચણોઠી ૧ ભાર તે તીખાનું પાણી પૈસા ૧ 
ભાર એકત્ર કરી પાવું અથવા ચોપડવું દિન ૩ તેતી કરી અડદની દાળ, તેલ, લસણુ, હીંગ, 
મરચુ, ખટાશ ન દૈવી કેહ જાય વિસ્ફોટક ઉપર વા. ૧ ચોખા રાંધેલા પૈસા ૧ ભાર ને 
આશરે તે મધ્યે દેતું દિતિ ૩ તેળી કરી હીંગ, તેલાદિ વર્જ. તો દીન ૩ માં વિરફ્ેટીક જાય 
અ'તર્ગલ ઉપર તો. ૧ ભસ્મ તે મધ્યે તો ૧ અકલગરે તેની ગોળી ૧ બે।૨ જેવડી કરવી તે 


રીંગણામાં ભરવી તે ગોળી ૧ ૬ પાટો બાંધવો તેની કરી-તેલ, હીંગ, મરચુ, ખટાશ * 


દેવી નહિ. અ'તર્ગ લ જય. 


ર્સકપૂર તો. ૧ ગોળમુંડોના પત્ર તો. ૧ તેનો રસ કાઢીને ધડો ૧ ભેળવવે।, પછી તે 
મષ્યે તેના કુચામાં મુકવો પછી તે ઉપર ચી'યર્રી વીટવી પછી છાણાને ખાડે ગાળવે પછી 
તે મધ્યે મુકવો પછી તે ઉપર છાણુ મુકવું પછો અગ્ની કરવો પછી છાણાં બળી રહે ત્યારે : 
રસકપૂર કાઢવો પછી કાંટે નાખવો ગાયના માખણુમાં ર્સકપૂર ચોખા ૧ ભાર દેવો દિન 


3 વિસ્ફોટક જાય-ઉપર્‌ બકરીના દૂધમાં ચોખા ૧ ભાર દિન ૩ દેવો તો ધાતુબધ ચાય- 
કરી માસ અઢી સુધી, ખાવું નહિ. 


૨૮૯. મોતીની ખાખ-- 


મોતી વા. ૨ ફણુસના પત્રાના ર્સસાં ભીંજવી તેના કુયામાં સુકીયે, પકી છાણામાં 
ખાડે કરી છાણુ' મુકવું અગ્ની કરવી પછી બળી રહે યારે કાઢવું પછી સુસ્તી. ઉપર વા. 
૧ ના પડીકાં ૩ કરવાં પછી પાનમાં ખવર્‌ાવવાં, કરી પાળવી, પ્રમેઠ ઉપર પડીકુ' એક 
રેતીનું આપવું. વજ દ'તીના પત્રના રસમાં અભ્રક ભસ્મ થયાનુ' વ'ચાય છે, 


( ભુ'ભલીવાળા એક અનુભવી માણુસ સી ) 
ર૯૦. અભ્રક-- 
ખાડીયા કલારમાં થાય છે અભ્રક માત્ર પલાળવાથીજ એ ગળી જાય છે 
૨૯૧, લેહુ--- 
ક ઈક્ષ્રસમાં. થાય છે. 


ર 
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૨૯૨. ચાંદી-- 








અં કુબરમાં થાય છે. 


» 91% |, 
5 ક રં ક 
1 વ મ 
મ દિ જૈ 1. 
જ મ 
મ 
કી ક હ ઝેક તામ્ર-- 
1 ઈ , પુ 
હૈ હ 
શ હ 


મ ગરમાળાના લાક કડામાં થાય છે, 


૨૯૪ પારઠ-- 


ખબોખરાના ( મૂળી) ના રસમાં આખા દિવસ પીસવાથી ગોલી વળે છે ને પછી 


છ તેનાજ લુગદામાં શૈર્‌ છાણુા।માં ભરવી. 


૨૯૫ ચાંદી-- 
સે।!મલ તે. ૨ તું પાણી કરી તેમાં જેટલા બુઝાવા દેવાથી પતર્‌ં ભસ્મ થાય તેટલા 


જ ' શુઝ્રાવા દેવાથી ભસ્મ-- 
 રફ૨લ્દ૬ નળબધ વાયુ તથા કબજીયાત ઉપર સુવાનો પ્રયોગ-- 


( માસ્તર દેવજી તથા સ્વામીજી સૂચિત ) 


_ સુવા રા. ૧ ભાર્‌ કુટી ફાકી કરી લેવી. ૫ ર્‌।. ભાર્‌ મધ લઇ કાચના કે કાંસાના 
વાસણમાં નાખી તેમાં એટલું પાણી નાંખવું-કે મધને પાણી એક જીવ થઇ *નય તે સરખત 


જેવું થઇ જય-મધને પાણી લાકડાની શળીથી કે તેવી કાંઇ ચીજથી મેળવવાં, પછી તેતે 
જરા આગ દેખાડવી-વધારે ગરમ ન કરવું, પછી ફાકોએમાં લઈ ઉપર શરખત પીવું, ૭ 


દિન કરવું, અસિ, તડકો, ભાર, મરચાં, ખટાઇથી બચવુ. 


, ૨૯૭ ગધક તેલ-- 


“ચ'ખેલીના પાનનો રસ, પાનની જૂતો રસ, લસણુતો રસ, લઈ વિષ્ણુ કરાન્તાના રસમાં 
ગધકને પીસી ઝીણી ગોળી વાળી સુકવી આતશીશીશીમાં ભરી પાતાલ યત્રથી ( શીશી 
રેતમાં દાટવી, ઉપર્‌ અગ્નિ લગાવી, સુખ બ'ધ કરી, તાર દઇ) તેલ કાઢવું. 


_“ ૨૯૮ નાગેશ્રર-- 


તો. ૮ નાગભરસ્મ (પથર ચટીવાળી) તો. ૮ હોંગળો શુદ્દ, તો. ૧૬ ગ'ધક શુદ્ધ, 


. તો, ૧ મનશીલ શુદ કુવરના રસમાં પીસી ગોળી વાળી ગજ્પુટ આંચ દેવી. 


૨૯૯ ચાદી-- 4 
 _'ખોરડી કે અનારના પત્તામાં થાય છે. 


ન ૨૯૯ જ મૃગી-- 


ભગસ્થ, અમથી આનાપાન અતે ધોળી મરીના ચૂર્ણની નાસિકા દેવાથી ચ્રગી મં 
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ા ભમકસીર ફાયદો થરે. જવડુ' નીકળી જરૈ. ખે ણુ રતીની માત્રા સુ'ગાડવી, જે વખતે * ર 
મૃગી આવે ત્યારે. જ 
ા ૩૦૦ ચાંદી-વિસ્ફોટક-લગાવવાનુ' તેલ-- 


શુદ્ધ તો ૧ પારે, તો. ૨ ગધક, બેની કજલી કરીને તેમાં ૬ તો માખણુ મીલાવી 
એક ચીતર્‌ા પર મલસમની પેઠે ચોપડી એક લીમડાની સુકી લાકડી પર લપેટી તેને સળન_ 
ગાવી જે ટપકી નીચે પડે તેને શીશીમાં ભ્રરી દેવું ને તે ચાંદી-વિર્ફોટક વાળાને પાનમાં 
એક ખે ટીપાં ખાવા આપવાં-(દવા ખૂબ ખરલ કરવી આ દવા પટીમાં પણુ લેવાય છે.) 
૩૦૧ મૃગી (સ્વામીજી સૂચીત ) ર 
મનુષ્યના શરીરના અસ્થિતે બાળીતે તેની રાખ કરવી. તે રાખ અતે તેતી ' 
ખરાબર્‌ સાકર મેળવી ખવર્‌ાવવી ગમે તેટલી માત્રા દીન ૩ માત્રા આશરે ર્‌।. ન ભાર્‌ 
ક સિ દી ક તૈ દિ ૭ ક ર 
નાગ, બ'ગ, જસદ (એ ત્રણુ)થી બાંધેલો, વિષ અને ઉપવિષથી બાંધેલો અતે મુત્ર, 
શુક્રમાં બાંધેલો તેમજ ભસ્મ ચયેલે એવે જે પારો છે તેને કલપ સાધનમાં તથા રસાયન 
પ્રયોગમાં પણુ સાધવો નહિ. 
રસાયનનું લક્ષણુ-લક્ષવર્ષના આયુષ્યને માટે જે પ્રયોગ તે- 
કલ્પનું લક્ષણુ-૧૨-૧૪-૫૦ ઈલાદિ વર્ષ નિરેગત્વ માટેતો જે પ્રયોગ તે- 4 
પરતુ ઉપર પ્રમાણેનો બદ્ધ તયા ભસ્મીત યયેલે, આ બે શીવાય વ્યાધી મટાડવા 
માટે વાપરવા અડયણુ નથી. 


સાંચસ્યમદ્રિતે ગાવા ટ્રવતે મોરવાળિર 


શૃતસ્યપંત નશ્યતિ વંમસ્યાધિ તસ્ય 
ચાંચલ્યતા, પર્વતના ગુણુ, તેજ અગ્નિના ગુણુ, દ્રવતાના ગુણુ, ભારેપણુ' એ પાંચ. ઈ 


દોષ મૃત તથા બહ પારદતા નાશ પામે છે. 1! 


ઝસેતા ગઇ શખ્રો વદિ સ્યાષિ દિયોપુળ 
શ્માદિધાતુ મોસ્તાલતસાસ્યાત્યત શત ॥। 
તેજ્વીનાનો, ભારરહિત હલકા, શ્વેત, અગ્તીપર રહેવાવાળા, ચ'ચળતા રહિત, ધુમ્નરહિત, 


હેમાદિધાતુતે ખાઇજવા વાળો તથા રેમાદિ ધાતુને કરવાવાળા, એવો ન્યારે થાય ત્યારે મૃત 
પારદ કહેવાય છે. 
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ગ નોટ-રસાષન, વિશે તે હા અષ્ટાદશ સ સ્કારવાળા પારદનીજ ધોજના કવી. 
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. જદ નાગ, બગ ગ ત્રણે ધાતુ કુશૂત જ છે. શલે તે'  વિકૃતી કરે એવી ધાતુ ક 

“છે તેથી રસાયન પ્રયોગમાં તેનો ઉપયોગ નહિ કરવો, (વ્યાધી ઉપ૨ ઉપયોગ કરવામાં ખાદ 
૪.“ “ નથી.) એટલે પારદ સાથે મીલાવવાં ર્નાહે' કા તે ર્સાયનતે। ગુણુ નહિ' આપે પણુતે * 

.... શૈગ પ્રથોગમાં માત્ર રોગ મટાડશે. * 

ક સુવું, રોપ્ય, તાષ, લોહ એ સુભૂત ધાતુ કહેવાય એટલે તેવી ગૃતિ કરે એવી નથી - 
એટલે રસાયન પ્રયોગમાં તેમજ રોગ પ્રયોગમાં ઉપયોગી થશે. 


યુદ્ણુગા તુસ સપર મપ્વાગ્યે તદયો સિરસ । 
ડ દ્ર 
નાચાતિ પર્વ પ્યાનાત્ટ્પુનમેવ સુસ્યતે ।। 
ગાળ, ચણોઠી, સેમલ, મધ, ધી એ સર્જ વસ્તુમાં તેમાર થયેલી હરક ધાતુની ભસ્મ 


મેળવીને અગ્નીમાં ધમન કરવાથી પ્રકૃતિ મૂળ સ્વરૂપમાં ન આવે-પુનર્જીવીત ન થાય તો તે 
અપુનભર્જ (પકવ) ખાવા લાયક ભસ્મ થઈ સમજવી. 


શટીજા પટશટેથ મદીષી રુમ 
ઘસે: થરતયા જ્વછનયા સીંશનમ તું છમતે 


(સઃ સિટ્ન્યવતિતા મેદ ખેથળાનદરઃ ુમાસિવ 
ખડી, મીડું, મડુ રતો (લેટાને કાટોડા) એ ત્રણુતું ચૂણુ' વસ્રગાળ કરી ભે'શના 
દુધમાં ત્રણુ દીન સવારથી સાંજ સુધી મર્દન કરવું. એ સિદ્ધ મુદ્રા છે. 


૩૦૨. કેરીના રસ કૃત્રિમ-- 

લીંણુતો રસ શે. ૧ (૪૦ ર્‌।, ભારતે) સાકરની ચાસણી પતાસાં જેવી ચોતારી શે. 
૪ સી*્વોડાં તો. ૧ બદામ તો. ૧ ચાસણી તેયાર કરીને તુર્ત તેમાં લોંણુનો વસ્્નગાળ રસ 
નાખી મીલાવવે,, તે પછી સી'ધોડાનો કપડછાણુ ગર્ભ, (લેટ) ભભરાવી દેવો, તે પછી પીસેલી 
ખદામ તેમાં વાટીને એક રસ કરી મેળવી દેવી પછી જેટલાથી રગ આવે તેટલું કેસર 
ગુલાબજળમાં પીસી ૭ણીને મેળવી દેવું તો રંસ તેયાર થશે. 


દ. ક લેહ સખ'ધી વિશેષ-- 


દ. ' લેતા મરના ગુણુપણુ ને અતુપાન પણુ તદ્દવત્‌ છે. મનુષ્યનો વાતાદિદ્રિશ તથા 
. જડેરાગ્તી બલ નઇ એક રતીથી નવ રતી (૩ વાલ) સુધી ભસ્મ આપવી, 


લોહ સેવીને વર્જ્ય પદાથ-- 
ર્‌ઈ, મધ, અડદ, [તિલ તેલ, ખટાઇ, ર ભૂરૂ' કોળુ (કખ્માંડ), કેળનું મૃળ 
| (કદળીક'દ) કર્મદાં, કાંજ, કારેલાં, વાંસતે! ફેણુગો, એ વસ્તુ વન્ય. 


હન્કટ જ -ન્‍--સ્‍૦-નતરૂ બાકર કઝ૦ડ રાનબકજ. (* અ”, લાઇટ કારમા હાદા હાય 6 શર: તપતા”, 


(ર આન્નન-બમળડ- કશામાં જીણ ખીમ -૦હતતર૨૭-:સ૯૦.૧૫૦૪૦૫૪૫૭4૪૧૫૦૭ ૪૧૭% ગનજ (અવયવો 


નોટઃ--સજૂતધાતુ અપકવ (ભસ્મ થયેલી હોય) તો વીકૃતિ કરે, અને કુભૂતધાતુ નને ર 
પકવ દે. ક ફેમ ત તો પણુ વીરૂતિ કરે આમ 1 રસહુદયકારતું કહેવું છે. ક 
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૨૦૩, મુન છુ 


કલે ફેમ'તે શીશીમાં રખી ઝે? મોની જડમાં દીન ૩૦ સુધી દી આદ 


_શજલસમાં ધુપ દેવો એકાંતમાં શીશી રાખવી. ગ'ધક જલાવવાથી શેશની યાય તેવો 
, દેખાવ થશે. 


. 3૦૪. સોનુ, 

પારે તો. ૧ જસતની ખાખ (લીમડાની લાકડીથી કરેલી) તો. મા શીશાની ખાખ 
(લીમડાની લાકડીથી કરેલી) તે. ના મીદીયાવર્‌ તો. ના મએે'દી લીલીનાં પતાં તો. બા એ 
બધાં સાથે પીસીને તાખ્તના ડબામાં મૂકી તારથી બાંધી કપડમીટ કરીને ચોર્શ ચોરર એક 
હાથ ઉચા!ના છાણા ભરી ગોઠવી તે મુકવી. કપડમેટ ખે કરવી પછી કાઢીતે સોની પાસે 
ગળાવવું ઘણીવાર પછી ગળશે એટલે હાળકી પાડી લેવી વજન પુરૂ' થશે. જ્યારે ગાળશે। 


ત્યારે ગળશે મણીકા વીગેરે બનશે પણુ પાતળાં પતરાં થશે નહિ. કસ ખાર્વલેો આવશે. 
જરદરગેથી રોજ ગળાવતાં એવું ને એવું રહેશે. વીશેષ પરિક્ષા કરવી.ન- 


૩૦૫, વી'છીની દવા-- 
કાળા ધ'તુરાના પાન (લીલાં) રાઇ અને મેથીના હાણાતે સરખે ભાગે લઈ પીસીને 
વસ્ત્રગાળ ચૃણું કરી શીશીમાં રાખી મૂકવી. તે ન્યારે સર્પ કરડે ત્યારે થોડુંક લઈ એક 


પાટીયા પર તેમાં કાંઈ પણુ ખટાઈ (લી'ભુ-આમલી-છાશ) મેળવી વી'છીવાળાને તે પાટીયું 
દેખાડવું કોણ મજણુત માણુસ જ્યારે વીંછી ચડયો! હોય ત્યાંથી પકડી રાખે. 


અ. કાચી કેરીના ડી'ટીયાં તોડીને તેમાંથી જે પહેલોર્‌ રસ (છીર) નીકળે તે લટ * 
શીશીમાં એકઠો કરી રાખવો. આશરે ૧૦૦ કેરીમાંથી પ તો. રસ નીકળશે તે ર્સ વી'છીના 
ડખ પર્‌ અસલી ભાર્‌ લગાવવાથી ડ'ખમાંથી તુરત જરે. 


થ. જાખુતાપાન વાઢી ડખ પર ખાધવાથી આરામ શરશે. 
૩૦૬, સપ વીષ ઉપર-- 

કેવળ ગાંજે પીતો હોય તેવી ચલમની કીટ આંખમાં આંજવી 1 વાર્‌ બે વાર ફે ૩ વાર્‌, .... 
૩૦૩, હડકાયા કુતરા ઉપર--- હ. 


મોટો ઉદર એટલે. ધુંશને મારી સુકવી તેને ખાંડી ચુરણુ કરી રાખવું તે સ મીધણોન 


3 વારે ખવર્‌ાવવું હડકવા શરૂ થાય કે તુર્ત દેવું. પાણી નજ પાવું. જે નમે પાણી પાયું તો 
વવાની આયા છોડવી. 


૩૦૮. ગોળો-ઝુલ્મ-વાયુ પર-- 








દાલ ચીકણાથી બમણે। લીંશુતા રસ લઘ કળ તેમાં ફુટી ઝે ગોળી વાળવી પછી તેને સુકવી 


નાઝ વ િદિકટરોક સ્‍વ જ. 


સટહત, ઉતાર મીઠુ છૈ, 


* નંક્જનાજ્# - 
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હમર યત્રથી તેના કુલ ( એક વખતમાં ફુલ નિધુંમ ન ચાત્ર તો આજ ક્યાથી ખે ત્રણુ * 
“વખત ઉડાડી નિધુ'મ કરવાં, ) ઉડાવવાં પર'તુ પહેલી કલાકમાં મ'દ૬ આગ ખીજી કલાકમાં * 
_.. “ શષ્યસ આગ, તીજ કલાકમાં સખ્ત આગ કરવી (ઉપર ભીનું કપડુ' રાખવાની જરૂર નથી) * 
ત્ર ઠંડુ થયા પછી ઉખેડી લઈ શીશીમાં ભરી લેવું. માત્રા સાયના નાકામાં આવે તેટલી 
. - અતુપાન, વાચુ, કફવાળાને પાનમાં. પીત્તવાળાનતે ધીમાં ખાધા પછી દશ મીનીટતી અદર 
ઉલટી થાય કે તુર્ત ધરમાં જે કાંઇ ખાવામાં (શીરે માત્ર હેય તો પણુ ચાલશે ખીચડી, 
ટલી, સુષ્ઠી, ટાદી વિગેરે) દેવી, પણુ તે તેમાં ખાસ આ ખ્યાલ ર1ખવેો કે જેટલે ખેશઞક . 
.. હેમ તેટલાજ વજને તેમાં ઘી મીલાવી આપવું. તે ખોરાક તો, ૪ થી વધારે થવો ન. 

. ભનેઇએ. આ દવા એકજ વખત દેવી ને તેટલાથીજ ફરી કદી પણુ ગોળા ચડશે નહિ ગોળો 

. “ડે ત્યારેજ આ દવા દેવાની છે તે પહેલાં નહિ. 


| ૩૦૯, પ્રમેહ તેમજ બહુ મુત્રતા પર-- 


મુ'વારના પાઠાના રસમાં-પાંદાના રસમાં ૧૨ કલાક ગમે તેટલું (આશરે ૨-૭ તો.) 
મોર્થુથુ પીસીને તેતો ગોળા કરી સૂકવવો. પછી નાના કેડીયાના સ'પુટમાં સુકી કપડમાટી 
' કરી ૧૨ છાણામાં ષુ'કી દેવું. તો તેમાંથી ૧ થી અધિક મે!રધુથુ ઉડી જશે માટે બાકી 
જેટલું ખચે તેતે લઈને ખકાન લીમેડીના પાનના રસમાં છુટી ગોળી વળે તેવું થાય એટલે 
ગુ''ળ (રેતી) પ્રમાણુ ગોળી વાળવી એક કલાકમાં ધુ'ટાય તેટલે. રસ ખસ છે પછી સવારમાં 
૧ ગોળી તે સાંજે ૧ ગોળી સાકરના શેરમાં દેવી જે રોગીને બળતરા (પંદ્ીમાં) થતી હોય 
તો ગાયના મોળા દહી તો. ૧૦ માં ગોળી દેવી બન્ને વખતે દછોંમાં એક ગોળી દેવી, તે 
દહી' સવારતું જમાવેલું સાંજે તે સાંજનું જમાવેલું સવારે કામમાં લેવુ-અર્થાત્‌ એકલું 
દહીમાં ધોળવું જોએ ન્યારે એ અનુપાનથી “,ળતરા મટી નય ત્યારે શીરામાં દૈવું. રોગ 
મટે ત્યાં સુધી આ દવા દેવાની અવધી છે, તેલ, મરચુ, ખટાઈ તે સીસ'ગ વર્જ- 
મ'ુપ્રમેઇ વાળાને આટલે વિશેષ છે કે તે રોગી સવારમાં ઉઠી ભીંડા (જેતુ' શાક થાય 
છે તે) ના ઝાડવા પાસે જહ પોતાના હાથે તોડી કુણા કુણા ભીડા એટલા બધા "ખાવા કે 
પેટ ભરાઈ જય-આ દવા ખહુ મુત્રતા પર પણુ એજ રીતે દેવાય છે. 


ન ી 


3૧૦, *વેતકષ્ન- 


શ્રેતકૃણ પ૨ પાણીમાં ચિત્રક ધસી ચોપડવાથી ધોળા ડાધ જય. 


3૧૧. *વેત પ્રદરેન- 


હળી ધાત જય છે તે-રકતપ્રવાહ ન સમજવે।) ત્રીફલાં તો. ૧૦ (ત્રણે મળી તો, ' 
૧૦૫ને જખુખ બારીક પીસી કપડછાણુ કરી પાણીમાં ખરલ કરવાં, કેરીના ર્સ જેવું ગાહ _ 
થામ, આટલું પાણી નાખવું. તેમ હતાં વધારે પાતળુ' પડી જય તે સૂકવી નાખવું. પછી 
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 'શળી પર રૂની આવી રીતની વાટ કરવી કે શળી નીકળ્યા પઠ તેમાં પોલ રહે, તે બત્તી પ 
ખડી રહે અર્થાત્‌ વાટ ઢળી કાંહી લીધા પછી ટટ્ટાર ઉભી રહે તેવી વાટ કર્વી-લગાડવી, વાઢ * મ 


૪. આંગળ લાંખી જોઇએ. આવી ૨૪ શળીને.૨૪ વાટ કરવી પછી ૧ બત્તી ૧ પહોર સુધી તે 

પાણીમાં (શળી કાઢી નાખ્યા પછી જે ખાડાવાળી વાટ રહે તેને) ડૂબાવી રાખવી, પછી તે' . 
કાઢીને તે બત્તી (વાટ)ને ૧ પહેર સુધી સુકવવી તે ન્યારે આ પહેલી ૧ બતી તેમાંથી કાઢી * ' 
લેવામાં આવે ત્યારે તે ત્રીફ્લાંના પાણીમાં બીજી બત્તી (વાટ) પલાળી મુકવો. પછી તે 
પ્રથમની સુકાયેલી બત્તી યોનીમાં મુકાવવી. તે પ્રથમની શુષ્ક બત્તી યોનીમાં ૧ પહે।2 પર્યન્ત 
રાખવી જ્યારે પહેલી બત્તી સુકાયા પછી યષોતીમાં દાપખ્મલ કરી કે તેજ વખત બીજી વાટ 
ખહાર કાઢીને સુકાવવી. ને ત્રીજ વાટ પાણીમાં ડુબાડી દેવી. એમ અંવિછન્નપણે યોનીમાં 
બત્તી એક એક ધ'ટા રાખવી તે પહેલી બત્તી એક એક પહેર અવિચ્છીન્ન ભી'નતી ને 
સુકાતી રહે. આવી રીતે ૨૪ પહે (ત્રણુ દીવસ) લાગઠે યોનીમાં બત્તી ધારણુ કરવી. આ 
કમ ખરાબર ટાપ્મમસર ધડીયાળમાં જ્નેઈને કેરવાનુ' છે. રાતની વખતે સુઇ ગઈ હેય તો 
પણુ જગાડી બત્તી યોનીમાં મુકાવવી. ટાઇમમાં ભ'ગ થવો ન જેઈએ, ૩ દિવસ એટલે ૨૪ 
પહેરતો આ ગ્રેચોગ છે, 


૩૧૨, સીર્રીલીસ-ઉપદેશક વાયુ-- 


રસકપૂર તો. ૧ ગાડરના ૭ તો. દુધમાં તાંબાના વાસણમાં ત્રાંબાના હથીઆરથીજ 
ધુ'ટવું, ગોળી વળ્યા જેવુ થઈ જ્નય ત્યારે તેની રતી પ્રમાણે ગોળી વાળવી તેમાંથી ૧ 
સવારે તથા ૧ સાંજે દાંત તથા જીભને ન અડે એમ, એમ ને એમ પાણી વિના નકરી 
ગળી જવી. પથ્ય ખૂબ ગરમ પાણી ઉકાળીને પછી થ'ડું કર્યા બાદ તે પાણી પીવાના 
ઉપયોગમાં લેવુ' ૧ શે. દુધ ગાય કે ભેસતુ' તથા પાશેર ધી રોજ ખાવુ નેએ તે ઉપ- 
શાંત ધઉં, તેલ, કેરી, દાળ. તીમફ વિગેરે જે ચીજ ખાવાની મરજી હેવ તે ખાવાની છુટ 
છે, ખટાઈ મરચુ” ખધે ખાવાની છુટ છે. તથાપી કરી પળાય છો. ઠીક, આવી રીતે આ * 
દવા ખાવાની અવધી ૪૯ દીવસ સુધીની છે. આ દવાથી મૉ[દૂ' નાહ આવે, કદાચ કોઇને * 
મોંહુ' આવે તો મીઠાના કોગળા ૨-૩ દીન કરાવવા તે ૧ દિન દવા બ'ધ કરવી. પ્રમેહ 
પર પણુ આજ દવા દેવાય છે તેમજ સ્ક્રોફ્યુલસ હરક ડીઝીઝમાં આ દવા મહાન વ્યાધી 
' વાળાતૈ ૨-૩ માસ સુધી પણુ દેવાય છે. 


' લાયુ-ઉપ૫૨ પણુ એજ અતુપાન અતે એજ રીતે એટલા દીવસ દવા ખાવા દેવી તે 
 સૃ*ધ્રીવા વિગેરે તમામ વાયુ જય. 
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્‌ 8૧૨, હડતાળ, શ ખચો માને શીંગફ સહેદની વીધી-- ન 


....“. ૧૬ કલાક કુ'વારના રસમાં પીસી ગાજરના જેવી તિવા આકારની), ગોટી બનાવી 
તેને ખે છાણા! વચ્ચે જુ'કી દેવુ, નીચેના છાણામાં તે ગોળી બરાબર ખોદી ખેસાડી ઉપર 
જી છાણુ' ખરભર ચીપટ સાંધન રહે તેમ ખેસાડવુ'. કપડમાટી વિનાં સળગાવવુ' તેને 
. ભાગમાં (એટલે તે ગાજર કૃતીતે) કયારે મુકવુ' કે તે કુવવારમાં પીસેલી માત્રા જરાક લર્ધ 
. અગ્ની પર મૃક્તાં ધુમાડો ન નીકળે. તે પછી અગ્તીમાં (છાણામાં) સુકી રાવ -આ 
તમામ ભસ્મ નિધુમ થરે, 


.. હડતાલનું અનુપાન--તાવને આવ્યાને આઠે દિવસ થઇ જાય તે પછી તાવ આવવાના 
' લખત પહેલાં એક કલાક અગાઉ દેવાની છે, તે દિવસ તાવ વધારે આવશે અથવા થેડો 
મવશે પણુ ત્રણુ દેવીજ. તેતું અનુપાન ઉનાળામાં સાકરમાં ને શીયાળામાં ખોરાક (અન્ન) 
સાચે એક ચાવલભર દૈવી, દમ ઉપર સધ પીપર સાથે. ક્ષય ઉપર ચણુકબાલ, કાથે!, એલચી 
 -ૈ મધ એ તમામ મળીતે એક વાલમાં દેવી, કુષ્ટ વ્યાધી ઉપર.- 


સ'ખીયા--તાવ, મ'દાગ્ની તે નામગ્દી ઉપર ચાલે છે, અતુપાન એજ-- 


શી'ત્રફૂન્નનામર્દી, મ'દાગ્ની, ચાંદી ને પ્રમેહ પરે પણુ ચાલે છે. 


૩૧૪, તાકાલી માટે તાત્ર-- 


મે।૨થુથુ ૧ તો. શૈર તાંદ્લન્નની લુગદીમાં મુકી કપડમાટી કરી (વગર સુકવે-સપુટ 
વિના એમતે એમ) ૧૫ છાણામાં આગ દેવી ક્ષારતે તાષ્ર જુદા જુદા ભાગ પડી જરે, 
 તૈમાંથી લાલ (તામ્ર) ભાગ સાચવીને લપ્ઠ લેવો, તે વજનમાં ખે આતીભાર રહેશે, પાનમાં 
યાવલભર દેવુ' ઉપર શળે ખવર્‌ાવવા દેવો. મરદાઇ આવશે-અતે જે વિશેષ ખાખ કરવા 
મરજી હેય તો ઊપર ભાંગવાળી વિધિ પ્રમાણું ભસ્મ વિધિ કરવી. (તાંદલશનનો યોગ આન 
વવાથી કાચીની શ'કા ન રાખવી.) 


3૧૫, ર્તાધળાપણુ-- 


લાલ સાણુ વિલાયતી, સિહણુનું દુધ, થોડાંક લ બ'તેના (ણુ ઉઠાડી એટલે તે 
બન્ને ભેળાં મસળતાં જે ફીણુ નીફળે તે આંખમાં આંજવાં, પાણી નાંખવાથી ફીણુ આવશે, 
_ગ્રયસ દ્ધ ને સાષુતે ભેમાં પીસી લેવાં ને પછી પાણી નાખી ફ્રીણુ ઉઠાડવાં. 


ર ૩૧૬, જ્વર-- 


નવસાર તો. ૩ સોમલ તો. ર કાળી મરી તો. ૮ સવેને બારીક પીસીને દીબમાં % 


્‌ ૧૫ લીણુના રસના ઉપર ટવા દૈવા. (દવા આુડાખુડ રાખવી) મદાગ્તીથી આંચ દેવી. 


પછી ગોળી વળવા જેવુ થાય ત્યારે ઉતારી સર્શવના દાણા બરાબર ગોળી વાળવી ને ૬ 





પ પ 
કડ રી 1] નક ક જા 
૪ 3 ક જ જે ૨ ર ન 3 ક 
પ હ 5 હે ઈ ફઝ જ * ફટ ઃ ઈ યું 1 ઈ 1 ક 3 રજ 
દ રી “ય દ ર ક સ દ મ ધડ ? ક કં છું 1 ૬ હ ષ્‌ 4 4૮? અદ જ. 
#' રન ક જિ ડ કે. પ મ ક છ કે. ક 
ા દ... જક દુ મ ક જ ક રી 1 ર ક 352 કડ 
વ ન ૬ ન ॥ વ ક જ ર ૬ ક ક 1 5.825: ન 
યિ ર શ રી ર દ કે "જ 
જે. ૪-2 # છું જ 8: ૬૬7 
જુ ન જૂ ૬ નન 7 ? 
જ * હ ઃ ક ડઝ ન 
દ ્િ 1 1 કો ? ॥ દ ળ 
* ઇ 
રી ન દ ક? 
જ રુ ડિ 1 ી 
રી ક 


પ્રાણીનો સાથે દેવી, ખાધા બાદ અરધા કલાક પહી પરસેવો દેવો, મતલબ ગોદડાં આદાડવાં _ 


ગમે તેવો જ્વર હરે તો પણુ આ દવાથી એક વખત તો રેકાઇજ જશે. 


૩૧૭. ખસતી દવા-- 


ખાવચીનાં ખીજ 2 દેોકડાભ્ાર, ગધક, મોર્યુધુ, ટ'કણુ, પારો, એ દરેક ખે દોકડાભાર, * 


સી'દુર ૧ દોકડાભાર લાઇ મીલાવી ઉપયોગ કરેવે. ક 


3૧૮. અર્શ-- 


બીડી વાળે છે તેનાં પાન જેને ખુખી (કાશૉંદરે) કહે છે અતે આમલીના કાતર] 
જેવાં જેનાં ફૂલ થાય છે ને આ દેશમાં એનાજ પાંદડાની બીડી બનાવે છે. તેનાં પાંદડાં 


લીલાં લઈ વાટીતે તેમાં થોડુક મીડુ' મેળવી વાટવું, ને તેથી થેપલી લગાવી લગોાટી% 


મારવી કળશે જવા વખતે લુગદીને જરા પાણીમાં મેળવી સુદામાં આંગળી ફેરવી દેવી, આ 
દવા ૧૫ દિવસ સવાર સાંજ ખે વખત ખાંધવાથી નાષ્રુદ થશેજ. 


કાળી ચૌદશની સ'ન્ધ્યાએ મયુર્શીખાને નોતરી આવવું (એટલે તેની પાસે ચોખા; 


સોપારી, નાડું મુકી ચાંદલો કરી આવવું ને બે!લવુ' કે હું તમતે લઇ જઈશ) પછી તેજ 
ચૌદશની અર્ધરત્રે ઉડી સ્નાન કરી નગ્ન થઈ તેને સુળમાંથી ઉખેડવી આટલુંજ નહિ પણુ 


તે ખુ'ટીતી આસપાસ જે ડોમ મોર્શીખાની ખુટી હોય તે પણુ ઉખાડવી. ઉખાડતી વેળા 


ઘીતો દીવો ત્યાં આગળ બાળવા પછી તે ખુટી ધેર્‌ લઈ આવવી. (માત્ર ઉખેડવા ટાણુજ 


નગ્ન થવુ) પછી ખેઆંતી ભાર્‌ જેટલી લાલ કૂટકડીને વાઢી કપડામાં બાંધી ત્રાતુના ૪. 


દિવસ સુધી યેનિમાં ૨ખાવવી. સવારે ધાલેલી સાંજે કાઢી નાખવી ને સાંજે ધાલેલી સવારે 
કટી નાખવી. વાટીને લુગડામાં પોટલી બાંધી ધારણુ કરવી, (ચાર દીન એમને એમ રાખી 
સુકવી. તેથી કાંઈ છાલાં-ક્ષત-કે બળતરા થશે નહિ. તડતુસ્નાતાને ચોથે ન્હાવાને દિવસે કાઢી 


નાખવી. ખાદ સ્નાન કીધા પછી પુર્વોકત બુટી થોડીક પાણીમાં પીસીને ગાળીને પીઈ જવી, 


તથા હાથ પગના ૨૦ એ નખ પર લગાડવી તેમજ હાથપગના તળીયાને લગાડવી દથેલી 
તથા પગ તળે પછી રાત્રે રીત પ્રમાણું સહપ્રેમ વીર્યાકર્ષ ણુ કર્યા પછી (એક કલાક પછી) 
તે દવાઇ ધોઈ નાખવી. હાથ-પગ તળ તયા નખ ઉપર જે દવા ચોપડવી તે નાલ્રા પછી 
તૃર્ત ન લગાડવી ને છેક રાત્રે સયોગ પછી ધેહટ નાખવી આખો દિન કાંઈ વિશેષ કામ ન 
કરવું. આ દવાનો આ રીતે એકજ વખત ઉપયોગ લેવાથી સગર્ભા થશેજ એક વખતથી ન 


ફળ ચાય તો. બીજી-ત્રીજ વખત કરવું. સુકી શીખા પણુ પછી દેવામાં કામ લાગશે તરતુ * 


બુધ થઈ ગયું હોય તેતે ખાવા ત્રણુ દિવસ સુધી દેવુ, 
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ર ન ૨૨૦, કુભ મળ ભં જમા ર ર 
“પાણી લાગ્યા વીનાતો. કળીચૂતે। પીસીને છાણીને શીશીમાં ભરી રાખવો (અને ને તે 
ના ક) સ્રુતો છે એમ ન જ્નણુવા દેવા માટે તેનો ૨'ગ. બદલી દેવો હોય તો તેમાં ધરમાં રસોયના 
લાકડાના પાણી છ'ટાવી અથવા નાના કોયલા અથવા પાણી લાગ્યા વગરનું નળીયું તેના 
ખરીફ ભૂકો કરી ગમે તેટલો માત્ર ૨ ગફેર માટે તે ચૂનામાં મીલાવી દેવે) પછી જેતે વાળાનું 
. ૬રે૬ હેય તેને તે ખાઇ શકે તેટલા દહીંમાં દેવુ' તેની રીત આ છે કે દહીં મગાવી તેમાંથી * 
'. અંધ દહીંમાં દવા મીલાવી દર્દીતે આપણે હાથે પીવા દેવુ' ને પછી તે ઉપર બાકીનું દહી' 


_. પીવાતે આપી દેવુ. (દહી' રોગીની રૂચી માફક તે વખતે ખાવા દેવું. ૨૦ થી ૪૦ તોલા 


.. દહીં સુધી બસ છે. આશરે અધશેર બસ છે.) માત્રા મોટા માણુસને ના તો. તે બાલકતે 


. “જા તો. આ દવા થોડામાં થોડી ત્રણુ નહિ' તો ૭ દિન દેવાથી વાળા અદર ગળી જશે. 


દવા સાથે દહી' ખાધા પછી કોઈ પણુ વખતે દહીં જરાપણુ ખાવા ન દેવુ. તેમજ તેલ 
મરચુ ખટાઈ વજ. જે વાળાને બહાર કાઢવો હોય તો આમલ સારા ગધકતે વાટી વાળાના 
મુળની આસપાસ ફરતો જડે લેપ કરવો તો થોડો થોડે બહાર નીકળતો જશે. 


આવળના ડેોડવાને વાટી તેની ગોળી ચણા જેવડો ત્રઠ્તુમતીયે યોનિમાં રાખવાથી ફળે, 

ગુગળીતી અ'તર્છાલની ગોળીથી કામ ખ'ધ ચાય છે. 
૩૨૩. નિછુંમ ઉપર-- 

હીંગળુ' તો. ૧ ને ઈંડાની જરદીમાં ખે દિન પૌસી તેની ગોળી વાળી ઇંડાના ફેતરાને 
ભ્ાન્ડીમાં ૪ કલાક પીસી તેની મુસમાં સુકી સુકવી વાલુકાય'ત્રથી ૨૦ કલાકની મધ્યમ આંચ 
રવી તો ૨ગ કાળા ₹ગ નિર્છુમ હીંગળુના ઈંડામાં પીસેલા ગોળાને ઉ'દરના પાંજરામાં રાખી 
સુકવવા તે સુકાયા પછી ઈડા વાળા લુગદ્દો લપેટવો - તે સુકાયા પછી તડપડે ને છાંદી 
રવી, તેજ ફેાતરાથી, અને પછી કપડમેટ કરી સુકવવુ', ને સુકાયા પછી ફાગળ પર નાખ- 
, વાની ઝીણી દરીયાઇ રેતીમાં મુકવો. માળીયા જેવો કાળા ગાડવે લેવા. રેતી આશરે 
" ઇં મણુ ૧ ભનેઈએ. 
ક, કાળે-નિધૂધમ્મ વજનમાં પોણા ભાગ પછી તેને રીંગણા ડુંગળી વિગેરૈમાં પીસી 
પુટ વગર ૧૦, ૧૫, ૨૦, છાણા કમોત્તર એખીવત્તી આંચ દેવી. 
| ૩૨૪, સોમલ-- 
જ “તેતે લીંબુ રસમાં કલાક પીસી ન્યાં સુધી ઉંડતો મહે ત્યાં સુધી ડમરૂ ય'તરમાં હુલેં 
પ ઉડાડવા. બ 
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“ * 'મોર્ના ઈંડામાં છેદ પાડી તેમાં કાળા મરી ભરી છીદ્ર બ'ધ કરી લીંબડાના પોલાણુ- 
માં ૪ સાસ સુધી રાખવું. પછી એકજ મરી ધસી આંખ તથા ડખ પરે ચોપડવું. 
૩૨૬, તામ-- ર ર 

' તાંષુ શે, ૧ સર્પ ગખાનો રસ શૈ.૧ ગોખરૂ શે. ૧ સર્સીયું શે. ર સધળાને મીલાવી 
ગજપુટ ૧૨. પહોર આગ આપવી, (એક બીજ પુરાણી નોટમાં પણુ આજ વીધી છે.) તેમાં . 
આટલે ફેરફાર છે કે ગોખર્‌ શે. ૧ સવા છે, ને તાંબાને પ્રથમ પહુવા જેવા કાપીને કરવાનું 
લખ્યુ' છે ને ત્યારબાદ મુસમાં મુકી ૧૨ પહેરતી ગજપુટ આંચ અરણીયાની દેવા લખ્યું છે. 


અનુપાન શુદ્ધાં લખ્યાં છે. થી સાકર સાથે દેવાથી વીર્ય વધે, મધ પીપળ સાથેજ વાયુ હરે, 
પાન સાથે પીંડરોગ જય, ખાંડ સાથે રૅચ લાગે. (ડા. ધીરજરામની નતોટમાંથી) 


૩૨૭. ગજવેલ-- 


ગજવેલના કટકાને પીલુના રસમાં પ્રથમ સાતવાર એના એજ રસમાં ખુઝાવવાથી તથા 


ખીન્ને નવો રસ કાઢી તેમાં પણુ ફરી છ વાર છુઝાવવાથી ખાખ થશે. બીજી નોટમાં પણુ 
આ ગજવેલની આજ ક્રિયા છે. 


પારે તો, ૧ નવસાર તો, ૨ સુર્પ' ગખા તથા મજીઠૅના રસમાં ભીંજવી પછી ખરલ 
કરી ગાળી વાળવી, પછી સ'પુટમાં સુકી ધીમે ધીમે આંચ દેવી તો ખાખ થાય. 


૩૨૯, છોડ-- 
ળ'ખ્ુતી જડને રસ પાવાથી છેડ પાલવે. 
૩૩૦. તામ્-- 
રાન તુલસીના ડવા દેવાથી કૃષ્ણુતાષ્ર *વેત થાય, 
૩૩૧, ખરજવુ - 
' જુળાનાં કાતર્‌ાં બાળી રાખ કરી ધીમાં ચોપડવાથી ખરજવું મટે, 
3૩૩૨. 


( કોહેળ-પાઠાં ફેરમાં છે) ઉ'દરતી ગુદામાં કાવલી વજ નાખી ૩ માસ (હાંટીમાં 
ધાલી) દાટી મુકવો, પછી (વજકાઢી) તેની (પાણી સાથે પીસીને) નાસ દેવાથી (મૃગી આવે _ 
તમારે નાસ દેવાથી) પગી નજ થાય, પાઠાફેર-નર જાત્તિતો કાહેળ સુવેલ હોય તેની ચુદામાં - 
ધાલવાનું છે. 





ક ન દે મ 
5. ૦-૪ મ ૪.8: # “૨ રુ? ક 
કમત: [ળનગાવાવરારતતજાસાવામનતજમતસણનરળતમ, 


૨૩૩, ખરજવુ હુ સ્વાગિજી સચીત)-- જ 
ક મ્ે'દી શે. જને રસ કાઢવો, પ્રથમ માખણને ૧૦૮ વાર પાણીથી પોતું, પછી સદીના 


પ. ક ધોવું, થોડું કઃ પાણી મે'દીનું બાફી રાખવું પંછી એક લી'બંડાના સોટામાં પૈસો પ 


 જહીને ત્રણુ દીન તે માખણુને મેદીના ખચેલા રસમાં કુ' ટયું, વાસણુ કાંસાતું વાપરવું. 
૩૩૪, * ક 
4 _ વર્તેજવાળા વેદ્ય તર્લેરામ સ્ધુનાથ રી પાસેથી. હવિ 
ત રીધા (માંગલ્ય)-૨ૃહ્ષની છાલ ધસી (પાણીમાં) ને નાકમાં ટીપાં. પાડવાથી આંચકી 
. તથા ઉલંટી બ'ધ થાય છે. (૨) જે સ્રીને ગભ આડા આવ્યા હોય તથા પ્રસવ વખતે; 
મે ગર્ભ, તથા બાર્‌ થંહીંતા થયા છતાં પ્રસવ ન થતો! હેય, તયા આઠ પ્રકારના મૂહ 
' ગર્ભ મ્રકારતો હોય તો તેને પણુ ઉપર પ્રમાણે નાકમાં ટીપું પાડવું તેમજ તેને ધસોને 
પોતું પલાળી ઉતું કરી ભાગમાં પોતુ' સુકવું એટલે ગર્ભ પ્રસવ થાય છે. (૩) તેજ એસડ 
પાણીમાં ધસી નાકમાં ટીપાં પાડવાથી તથા ડખ ઉપરે ચોપડવાથી વીંછીનું ઝેર ઉતરે . છે. 
. . (૪) તેમજ સર્પડ'સ ઉપર અરધા અરધા કલાકે ડખ ઉપર (૫) તેમજ અફ્ીણુ ખાધું 
 છોય કે પીધું હોય તો અણીણુથી ખમણી છાલ પાવી. 
_ 3ઉરપ, રક્તાતીસાર-- 
કર્પરાદિ ગોળી-કપુર, અદ્દીણુ, જાવ'ત્રી, જયફલ, હીંગળા, ચ'દ્રસ. પ્રથમ હીંગળુ' ધુ'ટી 
_ પછી અરીણુ સાથે કપુર ધુ'ટી પછી ચદ્રસ મેળવી ચુટી વાળવી. ( આ ગુટી રામવટી 
કરતાં ચડતી છે.) 


આમળાક્ષસી--અષ્રીણુ, જયફળ, લવી'ગ, હીંગલો, કપુર સમભાગ-ખે રતીની ગોળી, 
તેથી કોલેરાનો સખત ઝાડો બ'ધ ચાય છે, ગોઠેલા બધ પડે છે, શરીર સતેજ થાય છે. 


૩૩૬, સાદા અતિસાર ઉપર-રામવટી-- 

પા મોચર્સ, હીંગ, અફીણુ; કાંચકાનાં મી'જ, જયફલ સરખે જ્ઞાગે રી મગ 
અ જેવડી ગોળી વાળી વાપરવી. 4 

ન 3ર, નબળાઇ, નામદી પુષ્ટિ ઉપર-- 


 ._ ઘોળી કળેરનું કૂળ, શરપ'ખાતું મૂળ, અકલકરા, લીલાગર ભંગ, વછનાગ, હીંગભે, 
' ગીય, જેર, ખોરાશણી અજમો, ચણો જેવડીં 3 ગાળી પાનના રમાં આંસક સાથે. 
ડી ફસમાં ત્રણ ગોળી સુધી. આપવી. વેુત ત્યાગ. - ક 





સમ ટડ ક. ન... પ 
૩૩૮, છર શૈથીલ્ય પર્‌ પટી-- ર 


શેલ વા. ૧ ભીલામાંના મી'જ વા. જ પારે વા. ૮: સધ વા. ૧ ધી વા. ડર્‌ 





જુ'ડતું ધી વા. ૬૪ તેપાળો વા. ના એ બધાતે વાટીને તેનો લેપ પાન ઉપર કરી પન્્રી જ 
 _ ઉપર લગાડવું. ૨-૪ મટીએ ઉપડશે, ઉપડયા પછી તે પટી વાળજી તે કાં તો ચ'ાદિ 


તેલથી અથવા તે આસક'દ, ભોરીગણી, જટામાસી, ઉપલેટ, 'શતાવરી બધાંતે ખાંડી ૧૬ 
ધણું પાણી સુકી ઉકાળવું ને ચતુર્યા'શ રાખવું પછી કુચા ફેકી દઇ ગાળીને દૂધ શે. ૨. 


તિલનું તેલ શૈ. મ નાંખી ઉકાળવું ને ન્યારે તેલ માત્ર બાકી રહે ત્મારે ઉતારી ગાળી * 


શીશીમાં ભરી, ઇદ્દી ઉપર તથા પેડુ ઉપર, ફહૃધ્ય ઉપર લગાડવું" આ માણુસતે આખ્રપાક 
શ્રાવપ્રકાશવાળે અથવા રક્તપીતમાં દુષ્માંડપાક લખ્યો છે તે ખાવા આપવો, આ તેલજ 
માત્ર એકલું લગાડવાથી લિગ ૬ૃહઢ્દિ તથા સ્તત ૨ૃહદ્ધિ થાય છે. 

૩૩૯, મધુવટી-પ્રમેહ-ચાંદી ઉપર-- 


એલીયે। ખોદાર આંખાહરદર દરેક એક એક તોલે લઈ તેની ૭ ગોલી મધમાં કરવી, 
છ દિન આપવી. 


૩૪૦, 'પાણુવી-- 
ખાખરાના ખાર ૧ ધઉથી ૧૦ ધઉ' જ્ઞાર નાળીયરના પાણીમાં દેવાથી પાણુવી જાય. 
૪૧. પ્લીહા ઉપર-- 
શ“ખભલસ્મને સરપ'ખાથી પ્લ્ષીહા મટે. 
૩૪૨. સે!જા-શેધે ઉપર દુગ્ધવટી-- 4 
(3) (અનુર્ભાવિત વેદની પોતાની) વછનાગ ધ'તુરાનાં મી'જ તથા હીગલેક સરખે જ્નાગે 
ધ'તુરાના રસમાં મગ જેવડી ગોલી દૂધ સાથે આપવી. 


૧૦ વરસથી ૧૫ સુધી ઉ'મરનાને ૧ ગોલી 
૧૫ ક.,, ડે૦ ન 2 
જબ ))» ૩૦-૪૦ રૈ 


ખાવામાં દુધ જ્ઞાત સીવાય કશું આપવુ' નહિ'. તેમ પાણી મુદ્લે પીવુ' નહિ. તૃષા 
હ્ઞાગે તો દુધ માત્ર પીવુ. મીડુ' પણુ | વર્જ (આ પથ્ય તમામ ડુગ્ધવટીમાં સમજવુ.) 


722 


(૨) વછનાગ રતી ૧૨ ભાર, અષ્ટીણુ રતી ૧૨, લોહ ભસ્મ રતી પ અબ્રક ભસ્મ 
રતી. ૬૦, ચુટીકા મગ જેવડી, બાઝી ઉપર પ્રમાણે. 


(3) વદ્નાગ ધ'તુંરાના મી'જ હીંગલે એ દરેક રતી ૧૨ એટલે ત્રણુ મળીને ૩૬ 
રતી તથા તેટલું જ અફીણુ એટલે ૩૬ રતી પ. ગોલી વાલ ૨ ની કરી વાપરવી. 
કમાં પથ્ય ઉપરે ડે 


૪ ક ૧-77 #- ૪%. 7. ૨૪.» ક. ૨ મન દ જશ: ૧૨% ર: ફેડ ૪ ણી કે ર કડ શ 7 15 
૯૫ ી હા તૂ ૬ યં હા કે: જી-1૮ 5 ૬ હ જ ક છ ક ક જ 
ક, ક મ જ જન ન. મ પ જ ક જ જ ' ી ક મ મ ક વ ટ ષન: જ પી ડે અ ન, 
પૃ! ૦ ક ૪% ॥' પ “ક, મ ગ પં જુ ક “1 ઃ ન દર ર ઝુ ન ડ જ ક ક 
હુ સમ્ય નિ #ક્ ૬ દ ઈ દ ર ક થર ઈ. # #- ૬ દી 
5 ક કત: તુજ ૦ કે કુ ઃ નુ પી જ દુ * ક શ કુ 1 થ જ શ પડ છ શ ક ર હ 
જ ડાન મ રી નિ હ ફે ન રં ૬ જબ 32 
8137 ૮ : ફે, પ ક. કે. ક ર જ દ 1 ) દ”? રી * પ ન પ ર 
શે” ત ક 19 ? 62 
રી મ કુ ક 1 
૫ ર કો ઇર 
ન્‌ ન 





ક પ. હીમ મ્‌લુ  શિતઝ-શેદ ટ ક્યુ-છર સગલી અર્ધાયવ પ્રમાણું. સથી, ણ પુ ન ક 
ક સાથે બાકી ઉપર ગ્રસાણે. ન 
ન ૩૪૩. અતીસાર ઉપર-- ર ર ર 
ક.  . અપણ અને કળીચૂતો મેળવી ચણા જેવડી ગાલી કરી વાપરવી. ણ પાન પણુ 

વ અતીસાર ઉપર અકસીર છે. 

ન. ૩૪૪, સ્વામી રામગીરાજાય તની. દવા-- 

સાજીખાર તો. ૨૦ ફટકી તો. પ આંબાહળદર તો. પ નવસાર તો. ૩ સીધવનીમક 


 ત.પ કુ'વારતો ગભ શે. ૧૦ એ દરેકને જુદી જુદી ખાંડી ૭ાણી ફુ'વારાના ગર્ભમાં 
“મેળવી એક જીવ કરી લેહતી કડાઈમાં નાખી અગ્નિ પર ચડાવી તેને ખાળવી તે છેક ધુ'વાડે। 


દ નાફ્ષ થઈ ઉતારીને છાણી રાખવી. કહડાઝ ઉપર્‌ હેય ત્યાં સુધી હલાવતા રહેવુ'. માત્રા 
_. અર્ધાધી ૧ તો. સુધી. જ'ગલમાં ચરવાવાંળી અકરીના દૂધ સાથે. ખટાઈ-તેલ-મરચુ' વર્જ. 


(૧) યકૃત રેગીને તેનું પોતાનુંજ સુત્ર પાવાથી આરામ ( અન્નયબ મખ્લુકાત ગરથ ) 
(૨) શ“ખદ્દાવ પણુ સારે! ફૂ।યદો કરે છે. 
(૨) વજક્ષાર્‌ અતે પર્ષટી ( કવ્યાદાદિ ) પણુ અકસીર છે, 


3૪૫, સચેતન-મૃતસ'જીવની રસ ( પ'ડેયાજી ) 


હીયાવળ, સાખુ, પારો, ગ'ધક, જરાંખે, વાંઝીણી ક"કોડી ચીતરા છાલ રાળોખોળ 
(શકતાંખોલ), સુવર્ણ માક્ષીક, પાઠ (કાલીપાટ) કાકડાશીંગ, મહ્ડાની ડાળી, ત્રિગડુ' (ત્રિકટ્ટુ) 
વહ્નાગ વગેરે સમભાગે વાટી ચાળી આદાના સ સાથે ગાલી વાળીએ. મગ પ્રમાણે નગે- 
ડના રસની ૭ ભાવના દૈવી, અચેતન હોય ત્યારે ૧ ગોલી દેવી તો સચેતન યાય દ્ાટયું- 
' શાટયું-ખત-ફીતાખ જે પુછે તે ૧ પ્રહરમાં બતાવે, 


ર૪૬, આં" ઉપર રતનજેત-- 


(આ રતનન્નેત હીંગલાજ જઈ આવેલા બાવા-જેગી પાસેથી મળી શકે છે તે અકસીર 
છે) ઉત્તરાખ'ડમાં ભાગસુનાથના કુડ ઉપર તથા હીંગલાજના પહાડમાં થાય છે. તેતી મજ- 


કના જેવી લાકડી થાય છે એ ઝાડતે પતાં થતાં નથી એ ઝાડ ૧॥ હાથ લાંથુ હેય છે. 


..- તૈની ઝીણી ડાખલો થાય છે. તથા તેનું થડ (લાકડી જેવુ થાય છે. તેથી આંખના સર્વ 
ન શગ મઢે છે. 
ન, 3 ૩૪૪, સોસસલનુ સોમ તથા શુમઇની વીધી-- 


..-.ળ પા શેરનો પ્રથમ જુંકા કરવો ને તેને લોહાના વાટકામાં નાંખી નીચે કોલસાના * 
પ “કો કરવો ને રાળ વીધરી જાય એટલે તેમાં પ્રથમ પાવલીભાર ઘી નાંખ્યાખાદ તેમાં. 


ત ડા તો. રૃ દા કટકે આખેને આખો નાંખી દેવો, ને નીચે સ તાપ કેરેવે।, એટલે 


તાકવા ન્કરડ 





ન્‍ _ સ'ખીયો. ગળવા માંડશે ને શોડીવાર પછી અ'દર સોયે ધોથતાં આરપાર ઉતરી જય એવો ક દ 
.મીણીયો થાય એટલે વાટકા ઉતારી સોમલતે કાઢી લેવો. આમલ-વાયુ-કફ પુણ્િ ઉપર અપાય 
છે. ઘીની અ'દર દેવાય છે. બાફી જે રાળનો જ્ઞાગ વાટકીમાં રહે તે મુ'બઈ સમજવી, નૈ 


_ શ્રીમાં આપવી. 


* ૩૪૮, ગ'ધડ્નુ' તેલ-- 
કુકડાના ઈડામાં ગ'ધક માય તેટલો ભરીતે પછી ઘઉના લોટનો લાડવો કરી તે ઇડુ 


તેમાં ધાલી જરા વવડાવા દીધા પચી સરશીયાના અથવા તેન મળે તો તીલના તેલમાં લાલાશ 
પર્‌ આવે ત્યાં સુધી તળવું' તે પછી તીચોવી લેવુ. 


ર૪૯. સુરો'ખખાર પકાવવાની વિષરી-- 


સુષ્ઠી મે'દી, ખોરડીના પાન સુકાં, લીલાગર ભાંગ સુકી, એ ત્રણુમાંથી ગમે તેનાં પાન 
લઇ એક માટલામાં સુરો તે એ વનસ્પતી થરે।થર્‌ ભરી નીચે તાપ કરવો. તે પાન બળ્યા 
"કરે ઉતારી લેવે।, 


ચાંદી ત્રણુપુટમાં સત્યાનાશીમાં થાય છે. તે ગોલી બાંધવાના ઉપયોગમાં આવે છે. 
તેની વિશેષ વીધીઃ-સત્યનાશીનું દુધ તે. ૧ ચાંદીનાં પત્રાં ઉપર જડુ' લગાડવું જડે! લેપ 
કરવો. પછી સત્યાનાશીનાં પ'ચાંગ વાટી નાના લાડુ જેવડી લુગદી બનાવી તેમાં તે પતરૂ' 
રાખવુ. તે ઉપર એક કપડમાટી કરવી. પછી નાના હોય તો ૮ તે મોટાં હેય તો ૬ 
છાણાની આગ દેવી. એ પ્રમાણું ૨ વખત કરવાથી ખાખ ચાય છે. (તે ગોલી બાંધવામાં 
ઉપચેગગી) પછી પારદ તો. ૧૨૩ અને આ ખાખમાં લીંખુતો રસ નાખી ૧ કલાક પીસવુ' 
ખાદ કપડાથી છાણી લેવુ' તો ગોલી બ'ધારો પછી ભાંગ તે. ૧ બાવળનાં પાન તો. ૪ 
એરીયા (વાલ) તો. પ એને પાણીઆશરે પ શે. માં નાખી અગ્ની પર્‌ ચડાવવાં ને જ્યારે 
ગરમ ચાય ત્યારે પહેલી ગોળી માંહે નાખવી એમ પાણી બળતાં ન્યારે ગોલી ડુખી પાણી 
માત્રજ બાફી રહે ત્યારે ઉતારી લેવુ' તો કઠણુ થશે. જે તેમાં ૭િદ્ર કરવુ' હેય તો ગોલી 
જર નરમ હોય ત્યારે કરવુ. 


૩૫૧, સ્તભન--- 


પારો ૮ વાલ, પાધડીનો તારે ૮ વાલ, સ”ખીયો અડધો વાલ, શુદ્ધ વઠનાગ અરધો 
વાલ, એ સર્વ પીસીને વસ્ત્રમાં બાંધીને ગામમાં આંટો મારી આવવો પછી પ્રથમ જેટલાં 
ભાવે તેટલાં કેળાં ખાઇ તે ગાળી મોંમાં રાખવી. 


૩૫૨, ઝામવૃદ્ધો-- 


_. લીરબહુટી, સાંહાનું તેલ, કેશર, અલશીયાં, જવ'ત્રી, જયફલ, ખુરાસાતી અજમો, એ 
સર્વે સરખે ભાગે પીસી એક જીવ કરી ર૫) પાનના રસમાં ખરલ કરવી, મગ જેવડી ગોળી 
રા ખાઈ ઉપરથી દુધ પોતે એક કલાક પછી જવુ. 


વૈક, ચ'્રહુ ક મ ર હ કડ બ શ દ 





ન સ પ્રમેહ- પ 
દ આમેલી, મ્નોઢા ગોખરૂ મુળ, તથા ગળો ભેગી કરી સાકર સાંધે" પાનુ. 


ર પ ૩૫૪, સુત્રકૃચ્છ--- 


' ભોંય આમલીના પૃચાંગ વાટીને તેનો રસ યા ને થપેલી ડુ'ટી ઉપર શારેવી ક 


ી ક તરતજ છીટકા, 
પપ. સી સુર્ષ બ નેની ચાંદી પ પર ચોસપડવાની દવા-- 


“રેડ જોકસાઈડે ઓફ મરક્યુરી ” લગાવવાની, લાલ સફેદી. 
ર૫૬ તાઢીચે। તાવ--- 
હરડે, ઇદ્જવ, ગોળમાં ગોળી બોર જેવડી કરવી. અને અનુપાન કરવુ, 
૩૫૭. શીળસ-- - 
રી ' ફરેલીયાનો પડતી ગોળમાં ગોળી દેવાથી તુર્ત આરામ (ચોથીયે। તાવ પણુ નય છે.) 
૩૫૮. હેડકી--% 
 મસૈરપીછ, અજમા, ડાભ, લસણુનાં ડ્રોતરાં ખાંડી ગોળીવાળી ચલમમાં દેવી. 
3૫૯. ખાંસી ઉપર-- ર 
ગરણીના ખીયાં પાવાથી બચ્ચાંની ખાંસી જાય છે. 
૩૬૦, હડેતાળ-- 
તાલને ત્રણુ દીવસ સુધી અર્ક દુધમાં પોસી ત્રણુ પુટ દેવા તથા ત્રણુ દીવસ કેસુડાના 
રસમાં પીસી ત્રણુપુટ દેવા ખાદ તેની ગોલી વાળી સુકવી અ'્ાલના તેલના થોૉંબા દઇને 
પછી ખાખરાતું લાકડુ હાથ ૧ તું લઈ વચમાંથી કારી ડમગળી મારી મટે કરીને પછી 
તે લાકડાને બન્ને છેડેથી સળગાવવુ' તે સળગતૅ સળગતે વચમાં તાલ છે ત્યાં આવે એટલે 
ખુઝાવી દેવુ. 
૩૬૧, આળાથુ 'ખ-- 


રી ટ'કણુ ફુલાવેલ, શુ'8, એલીયો પલાશ પાપડે નરક્સુર વા. પડકચૂર ક પાંચ માસડ _ 
ક દરેક ખે ખે રતી ભેળવવાં. ર 
ક (9) ફેદીતો, વળીયાળી, રિ (મ્રડાશીંગી) ગરમાળાનો ગર્ભ, પીતપાપપ્રે, મેલ 


ી ૬૨૦, સીઢીઆવળ, ને સચળ એ આડ દરેક ૪ રતી લઈ ભેળવવાં. 


ઉ ઉનાબ નગ ૧ કીમો કાઢીને. : 
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ક ઉપરની દરેક વસ્તુ. બરાબર. પારખી જુદી જુદી ખાંડી ! શાને પંછી તોળીને મીલાવી 
રવી ને પછી તેમાં પાણી નાંખી સોગઠી ફરી ૨ાખવી. તેમાંથી બચ્ચાના વય પ્રમાણે ધસાર્‌ા 

'. પાવા. (રોગી હોય તો રોજ નહિ' તો અઠવાડીયામાં ખે વાર) 
3૬૨, ખરોલનેો તાત્કાલીક ઉપાય-- 


સવારનાપોરમાં ઉઠંતાંવે'ત દાતણુ કર્યા પહેલાં ૪-૫ થી ૧૦ સુધી દાળીયા ચાવવા ને ર 
લાળ જેવા ચાય ત્યારે થુકી નાખવા તે પછી તુરત થોડુ મીદુ' ચાવી જવું. જમતી વખતે 
ખરેલતી ગાંઠ દાબીતે જમવું તે ડાબે પડખે સુવુ'. * 


(શ) ખર્સાણી થોરના ફુલમાં ચાવલ જેવા દાણા થાય છે. તે લઇતે તેતે પાણી 
અથવા દુધમાં રાંધી, ઘીમાં શેકી ખાવુ. તે સૌથી ઉત્તમ. માત્રા ડો, વધુ ત્રણુ માસા. 
* કરી સખત, તેલ, મશ્ચુ, ખાંડ ખટાઈ ર્નાહ' ખાવી. સ્રીને આ દવા ન આપવી. 

૩૬૩. જીણું જવર-- 


નાગભસ્મ વાસ્તે ખાટી ( જેની ચટણી કરીને ખાય છે ) કામમાં આવે છે તેનાં 
પત્તાં અથવા ઝાડનો રસ લેવો. 


૩૬૪. જીન, ભૂત, નાશક ધુણી-- 
(૧) હિ'દુ હોય તે ગલી (નીલ) તે સુસલમાન હોય તો સુવરના વાળની ધુણી દેવી. 
( ભૂતને માટે ) 
(લ) છન વળગ્યું હોય તો નાસીકા કે સુખદ્દારા શંરાબ પાઝ પસદ કરી કાણુ કર્વે।. 
(%) જનાર્દન પૂપ-ગુ'૬૨ જેવો થાય છે. *વેતબ'ધુ રાંમેશ્વરના રસ્તામાં જનાર્દન 
નામના ગામમાં મળે છે. એ ધુપથી ભૂતાદિ દોષ દૂર ચાય છે. 
દપ. સાણેશ્વણૃુત-- 


નીધ'ટ રત્નાકર ભા. ૩ પૃષ્ઠ ૧૨૮૯ 
વિચર્ચિકા કુષ્ટ મા ધુત--- 


[ વૌધનજિણા ટગિર્જે 
ઠરતિશે નોં તોપળનામ ૫૪ રિયા 
 શાંજૂ સિષાસાપિયા ॥ છરે છો પિમરિિ 
સજન્‌ પુભ્સકાય કક યૂફ શુટ વિ- 
વાળા ગ'ધકની સ મનશીલ, જીરૂં, શાહજીરૂં, હળદર દાર્હળદર ગોદ'તી હડતાલ 
સધ મરી, , જુર, : મી નાગ શ કેડે કેર! બીજ બાવચેો શીરખ (ક્ષરસા) ગએ 


ફે ક , બ આ 
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પ પદાર્થ લોહ પત્રમાં નાખો તેમાં. ધૃત મીલાવી લોહાના  દસ્તાથી મર્દ ન કરવું આકડુ' દ 
જ વિ. ચર્ચિ કા. પાત્રાં. વિગેરેને લેપ” કરવાચી નાથ થાય છે, * 


પી ૩૬૬. મક્ષ-તાલ હોંગલોકનિધિ--. ર 


આમાંથી કોઈને કરવું હૈય તેમાંના-રકાધ્ને કુ'વારના રસના ૨૧ પટ દેવા. ખાદ 


ન જગલી પાણુક'દો લાવીને તેમાંથી જે કરવું હોય તે તો. ૧ સદહું પાણુક'દામાં સુકવી-રાખવી 

.. ભાદ ખાખરાની ૨ખ પ શે. થી ૧૦ શે. સુધી હાંડલીમાં ભરી વચ્ચે દવા (પાણુક દો) 

મુકીને નીચે ૪ પહોરની આંચ ખાખરાના લાકડાની દેવી. હાંડલા પર શખમાં શળી એક 
_ઓભસવી શ્ઞળી બળેથી ઉતારી ઠંડુ થયે કાવવું. 


પ ફદ૭* રૂપ, રેસ, વિધિ-- 
ન. (શ) ધોળી ચણોદી વાટી તેની થેપલી કરીતે તેની વચ્ચે તે (ચાંદી) મુકી ટીકડી 
કરવી ખાદ રામચપણુ બે લેવાં, તેમાં પીપળાનાં છાંડીયાંતાો ભૂકા શે. ૧ તથા ચણોઠી જે 
ઉપર લખી છે તે વજનમાં ર્‌. ૧૦ ભાર્‌ લેવી અતે સદરહું પીપળાના ભૂકામાં વચમાં 
' ટ્રીફડી મુકી સામસામુ' સપુટ રામચપણુ ઢાંકીને ગજ્મુટ આંચ દેવી-સિદ્ધ. 


(વ) અધ શે૨ પીપળાના છોડીયાં ને શે, ૦1 કપાશીયા. આ બન્નેને કુટી ભૂકે। કરવે। 
તેને પણુ ઉપર સુજબ રામચપણુમાં ભરી દશ શે. છાણાની આંચસાં ફૂ'કી દેવું એ રીતે ૭ 
આંચ કરવાથી આસમાની રગે થાશે. પછી તેના ભાગ ૪ કરવા તેમાંથી ૧ ભાગ 1૧ તોલે 
ગાળીને ૧ ભાગ નાખવાથી ન્નેટક સિહ્ધિ. 


૩૬૮. તાસ્રભર્મ--( [નિરગ્તકે સૂયાગ્નિક ) 


ત્રાંબુ તો. ૧ ના કાગળ જેવાં પત્રાં કરાવવાં ને તેને પછી ઉભાં સળી માફક કાતરી 
ર (અથવા ત્રાખાના તારતે ટીપી) ને પછી ન્યાં ડકુ'વાર્તું વન હેય ત્યાં ઝુ'વાર્ના લાંબાનું 
માથુ' કાપીને અ'દર ઉક્ત તાંબાની શળીએ ખોસવી એ પ્રમાણે એક કુ'વારના લાખામાં 
એ સળી સાત દીવસ સુધી રહેવા દીધા પછી ફરી સદરહુ પ્રમાણે લાખામાં એ 
 શળી નાખવી એમ આઠ આઠે દીતે ખદલ્ષતા જવુ' ને નવી કુવારમાં નાખતાં જવુ' 
એમ છ માસ સુધી કરી પછી તેતે કહાડીતેકટકા કરીતે એક લોઢા ( લોહ )ની કહા 


આ અરીસા જેવી માંજીને કરવી, તે તેમાં સદ્ર્દૃ પત્રાં (શળી નાખી તે માથે (તેના ઉપર) 


: “પાંચ રૈર કુ'વારતો રસ નાખી સૂર્યાગ્તીએ માસ ૧ સુધી રાંખવુ' અને કોઈને એછાયે। ન્ડ 
લા દયો નહતો શસ્મ થશે. ક 


માયયાનકતગળાનામંનાનંકાળ ક 
અઃ કઝ. 
મા 1/૬ ર 
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છ ર ૬૮ અ. ભક્ષ્ય વીધી-- ર 
જલ'દર્વાળાને રતી ૧ એક માઠેરી માત્રા દેવી ઉપર પાણીતી જગ્યોએ ઘી પાયા 


કરવું અતે ખાવામાં પ્રથમા તથા દોતીયા ત્રણુ દીન સુધી તે ઘીમાં કરીને ખવરાવીએ બાદ 
રી ખીજ વસ્તુ ખાવાની છુટ. 


રકતકુજ્ વાળાને માત્રા ઉપર મુજબ છે. તેમજ થી પણુ સદહું સુજખ દેવું એટલે * 
દરદશાન્તિ ઉપરાન્ત એ દરદવાળાને વિશેષ શું કે-એક ખાડો ખોદાવી અ'દર ચે[ફેર લી'બડે। 
ભરી અ'દર ખેસાડનો અને સુવુ' તે પણુ લી'મડામાંજ, આ રીતે દીન ૩ કરવાથી શ્ઞાન્તિ 
પ૨'તુ માત્રા તો આ બ'તે દદવાળાતે માટે છે. 


૩૬૯. સુર્ય તથા ચદ્ર વીધી-- 


જસતની વાટી છુટા (પેસા) ખેભારની કરી તેમાં હીંગલોક છુટા (પૈસા) ૨ ભાર્‌ તે 
વાટ#ીમાં ધાલીને પઠી એક તાવડીમાં મીદુ' શૈ. ના અર્ધતે આશરે પાથરી તેની ઉપર 
હી'ગલોક સહીત વાટકી મૂકવી તે પછી તાવડી નીચે અગ્ની કરીને ઉપરથી લી'ખુતો રસ 
નીચોવતા જઇએ એટલે કુવા દેતા જવા. હીં'ગલેક પર વાટકીમાં એમ લી'ખ્રુ ન'ગ ૨૦૦ 
નો કસ પાવો, પહો તે વાટકી તાંબા જેવી લાગે તે વારે ઉપાડી અગ્ની પરથી હેઠી મુકવી. 
ઠરે ત્યારે ઉચેથી પછાડીયે. ત્યારે પાી યયાતી ખબર પડે. પછી ૫ ગદીઆણા ત્રાંછુ ઉકાળી 
વા. ૪ વાંટકીને ભૂકો નાખવે તો સુર્ય ભવતિ (૨) પારે છુટા ખે ભાર લેોહપાત્રમાં 
નાખી ચુલે ચહાવીયે ને તે વખતે લી'ખુતો રસ શે. બ નાખી એને હેઠે અગ્ની કરવી. તે 
જેમ રસ બળવા માંડે તેમ રસ નાખતા જવું. એમ લી'મુ રસ શે. ૨-૩ નાખવાથી ચૂના 
જેવી ખાખ યશે. પાંચ ગદીયાણુ પાંચ વાલ તો રોપ્ય સિદ્ધ. 


૩૭૦, સુર્યસિદ્ધી-- 


ટ'કણુખાર ૧ તો. ને દારૂડીતું' દુધ ૨૧ દિન સુધી ટોવુ' એટલે ૨૧ દિન સુધી દુધ 
તાજેતાજીુ પાજુ' બાદ જર૬ ૨'ગે થયેલી તાખ્રમાં મેળવવુ. ખે વાલ. તે સુર્ય સિદ્ધી. 


3૪૭૧, કાશ્મીરી ચૂર્ણુ ( વાતવ્યાધી ઉપર પરીક્ષીત-) 


મેથી તોલા ૧૧ ઝેરકોચલાં તો. પ તીખાં તો. ૩ લવીંગ તે. ૨॥ ગુગળ તો.” 
એક મેટા ઠીકરાના ગોળામાં કુ'વારના કટકા માં સુધી ભરી તેની વચમાં આ દવા કોથ- 
રીમાં રાખી ૪ પહેર આગ દેવી ને તે પહી ગોલ્ૃતમાં દરેકતે જૂડી જૂદી કરી ફાક દૈવી. 
ઘી ચોખા દૈવું માત્રા ૪ વા. સુધી. 


૩૭૨, પારદ વીધી (મર્દ પીપર)--- 
પારે ટાં. ૧ એક તથા ઝુકડીનાં ઈડાના ફોતરાં ટાં. ૬ એકત્ર ફરી ખરલ કરીએ તે. 

જ્યારે પારદ બીલકુલ ન દેખાય ત્યારે થયું પછી ગુન (રતી) ૧ ભ્રાર પાનમાં દેવુ, દીન 

“૨૧. તે ભાંગો પુરૂષ ઠેકાણું આવે પંણુ ઉપર દૂધ પીવુ. પરેજમાં ખારૂ' ખાટુ' તજવુ', 
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ફે. ૩૭૨, હડતાલ (પીત વ વીકાર 3૫૨) ર 
પ તાલ છટા પ ભાર તેતે લીંણુ રસતી 'ભાવના છ તથા ૧૪ દોવસ આપવી. પછી 
પીપળાની દલની વચમાં થેપલી મૂકી પ્રહર ૧ની આગ. દેવી ઠરે ત્યારે લેવુ' જરાક કાચીને 
ભાવ જણાય, તો ફરી સદહું છાલમાં મૂકવી, પછી પાકયે શેત થશે, પછી પાનમાં વા. ૧ 


- “પીત્તવાલાને દેવાથી પીત્ત રળે. 


“3૪૪, ગુડચડી (વિરેચન ઉપર--) _ 
 શ્રામળાની છાલ, હરડાની છાલ, ખેડાની છાલ, મરી, પિપર, મોથ, રેવ'ચીની લાકડી, 


' ભ*કેલકરે, સુઠ, નસોતર શ્વેત, ચિત્રક, વહનાગ, ટ'કણુખા2, હડતાળ ઝે સદ એસડ દરેક 
એક એક તોલે તથા પારે તો 2 ગધક તો. ૩ અને વાલેરા તોલા આઠે લઇ મિષશ્ર 


| કરી ભાંગરાના રસમાં મગ જેવડી ગોળી વાળવી, બાળકને મારે બાજરા જેવડી. તુરત 


. જનમેલા બાળકને પણુ દેવાય છે, બાલકને એકજ દેવી, મોટાને એકથી ચાર સુધી દેવાય 
છે. જેટલી ગોળી "ખાય તેટલા રેચ લાગે. 


૩૭૫, સીફીલીસ ઉપર-- 
, મોર્થુયુ-હરડે-લીઅ્ુ (અમૃતસાગરમાં છે તે પ્રયોગ સીરીલીસપર્‌ અકસીર છે.) 
૩૭૬, તાહીઆ તાવ ઉપર-- 

કેવીનાઈ ૧૦ ગન સુધી ગ'ધકનેો તેન્નબ ૨ ખે ટીપાં, ફોદોનાનો અર્ક ટીપાં ૨ ખે 


જીલન વોટર ટીપાં બે, 


_ 3૭૭, 

છુ કવીનાઈન ડબલ ગળેોનું સત્વ સરખે વજને, કાકચીયા સરખે વજતે પાણી "ક ગુલાબ- 

જળમાં ગોળી વાળવી તે એક ગોળીમાં ૧૦ શ્રેન સુધી કવીનાઇત આવે તેવડી ગોળી વાળવી. 
૧-૨-૩-૪ સુધી તાવના નને? પ્રમાણે દેવી. 

|. ૩૭૮, જીણું જ્વર ઉપર-- 

૮ આતી ભાર કાથો ૪ આતીલભાર સ'ખીયો ૨ આની ભાર એલચીના ખી લઇ શર 

જેવડી ગોળી કરી તેમાંથી ૧-૨-૩ સુધી પાણીમાં ગળાવવી. તરીયો, તાઢીયો; જીણુ- 

૪૧૨ પ૨ દૈવી. 

મ 25૮૦ અ હડતાલ ભસ્મ-- 

ફર્‌જવાનાં બીતી લુગદી તો, ૧૫ માં ખે તોલા તાલ મુજી સપુટમાં લુગદી મુકી 

. ૫-૨૨ છાણાની આંચ દવી. “વેત થયે વાપરવી, 


“ફહ, મન્ડુર ભસ્મ-- 
ર  ગ્રેથમ કાટોડાને ન યુજાવી ચૂરણુ કર્યા પહી રી તેતે ખાંડી વસ્ગાળ કર્યાબાદ આ. 








ન મા ગજપુ'ટ રેવા. ૧ આકડે કે ક'ટાળા થોરનાં દૂધનો ૨ ક'વાર ફેલો પ, ર 
પ આદુ' ૬ લસણુ પછી તેમાંથી અર્ધ ભાગને સુરકામાં પલાળી મૂર્યપુટ આપવૉ, 


૩૮૦, લેહ ભસ્મ-- 


લેોહને ખાંડી વરત્ગાળ ભૂકો દીધા પછી તેમાં ૧/૧૨ હીગળેક મેળવી પીસીને પદ 
પ્રથમ ત્રીફ્લાના કાઢામાં ધુ'ટી તેના ને તેનાજ ૪-૫ ગજપુટ દેવા. બાદ કુ'વાર આકડો 
વડની વડવાઈ જા'ખુ ભાંગળા અરડુશે મજ અતે છેવટ નાખણુના પુટ દેવા દરેકના ૩-૪ 
પુટ દઈ સુકવીને પછી અગ્નિ દેવી પછી સરકાતે સુર્યપટ દેવાથી રગ બદલશે. 


૩૮૧. ત્રિબ' ખ---- 


જસત કલાઇ સીસુ' સરખે વજને ગાળી તે પછી અષ્રીણુના ડોડવા (પોસ)તો ભૂકો * 
કરી રસમાં નાખતા જવુ' અને હલાવતા જવુ' એટલે તેની રખ થઈ જશે. (ત્રીબ'ગના 
વજન ખર્‌ાખર પોસ્ત લેવો) પછી પુટ દેવા (૧ ) કુ'વારના પુ'ટ ગોપીચ'દન જેવો થાય 
ત્યાં લગી દીધા કરવા. 

(૨) વડની વડવાપ્ના રસતા ૩-૪ પુ'ટ દેવાથી ચુલાખી રગ થશે. 


ત્રિખ'ગના અનુપાન- “પ્રમેહ ઉપર ત્રીફ્લાના ચૂર્ણ અથવા એકલી હરડે અથવા ચીની- 
કુબાબતે એલચી અથવા ત્રીફ્લા કવાથ અથવા કેઈ શરખતમાં અથવા ક્રેઇ મગજમાં 
(કાકડી-ખડખુ'ચાં વીગેરે) ત્રિબગ દૈવી. અભ્રક સાથે ત્રિખ'ગ ઉકત અતુપાનમાં દેવાથી 
ગુણુકારી થશે. 


ધાણા તો. ૧ વરીયાળી તો. ૧ તડખુચનો મગજ તો. ૧ ખડણુચ (તળીયાં)તેો મગજ 
તો. ૧ કાકડીના મગજ તે. ૧ આગળાં તો. ૨ ચીનીકબાબ તે. ૧ એલાયચી તો. ૧ 
ગોખરૂ તો. ૪ કાશની તો. ના ગુલેબતફશા તો. બા ગુલેગાં ઉજબાં તો. ના ગુલાબના 
ફુલ તો. ૧ ખાંડી વસ્્ગાળ ચૂરણુ કર્યા પછી ખરલમાં પ્રથમ સાકર રૂ. ના ભાર છુ'ટવી 
આ દવા રૂ।. ૦1 ભાર ભેગી પીસવી પછી તેમાં ૧૦ ર્‌।. પાણી નાંખી ગાળીને અથવ 
એમને એમ પોજવું. 


૩૮૩, સે।મલનતા ઉતાર ઉપર-- 
હરકોઈ ધાતુ હુચ્વા ઉપર તથા સેમલના ઉતાર ઉપર પ્રેવાળ આપવી. 
૩૮૪. પ્રવાળનો ઓપધ પ્રયોગ-- 


ત્રેવાળ-છીપ-સાવર્શી'ચુ-મળેનું સત્વ એલચી (ઝાડો સાફ ન ઉતરતો હેય તે હરડે). 
નું ચૂણુ' ૪ વા. સુધી ક્ષય-દમ-શ્વાસ-જીણુંન્વર-હેદયરોગ શુલ વીગેરે પર દેવું ફેદીનો. 
વાવડ'ગ સાથે તેના ઉકાળામાં ઉલ્ટી ઉબકારી ઉપર્‌ મ્રવાલ દેવી, 
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8૮૫. લેસની, દવા-- જ 
' 'જાલેરા ન થવાનો ઉપાય-- કી ક 
સવારમાં સુતા ઉઠી કોગળા કરીને ન રૂ. ભાર સી'ધવ પાણીમાં ઘોળીને. પી લેવુ 

_ પછી દાતણુ ઝાડે જગલ જવુ' તેજ પ્રમાણે દિવંસના સુતા હોઇએ તો ત્યારે પણુ ઉઠી તેમ કરવુ 

'કાલેરાતી 'દવા-- 

ર હીંગર્તતોા ગર્ભ (ઇગોરા ગોશેનના લનો ગર્ભ) અડ્રીણુ ગાને ત્રણે સરખે ભ્રાગે પાણી 

" ઉલીખુના રસમાં પીસી મગ સમાન ગોલી વાળવી. એક એક કલાક પછી ૧ ગોલી ખાવી. 

“. ફ ક છ ગોલીમાં આરામ. 


૩૮૬, અરશની ધુણી-- 
લીલાગર ભાંગ ર. ૧ ભાર કપુર ના ભાર, કાંકચીયાંનાં ખીને। ગર્ભ, ૧ ભાર કલોજી 
બા ભ્રાર, ઘોડાનો નખ «॥ ભાર, ગધક બા ભાર કારીજીરી તો. ૧ એનું ચુર્ણુ 


3૮૭, હરરશની દૃવા-- 
 બખકાન લીમડીના બીતો ગર્ભ, ચમેળ, રસવ'તી, તકમરીયાં, એ સર્વને સરખે વજતે 
પીસી ગોલી વાળી સવાર સાંજ "ખાવી તથા લગાવવી, લગાવવામાં પાણી તથા માખણુ 
મેળવવું, 

૩૮૮ સદાસમસ્તાની-- 

એક વેલ થાય છે. પહાડમાં થાય છે. તે તાકાત તથા નપુ'સક કત્વ ઉપર અકસીર છે. 

(જવાસાવાળા સલીમખાન જમાદારતી કહેલી. તેતું ડેકાધુ' ઈલાકાં ઉજ્જેન તાજપુર પોસ્ટ 
ના. સવજી સાહેબ મારફત સુ. જવાસા. ) 


૩૮૯ હેડેકીની દવા--- 

કાગદી ખાટાં લીંબુની ખે ફાડ કરી એક ફાડમાં સાક૨ ૧। થી ૨ માસા સુધી અતે 
ઝક ફાડમાં ૧॥ માસા સુધી તીખાં ભરવાં. બાદ પ્રથમ સાકરવાલી ફાડ ચુસવા આપવી તે 
પછી તુર્તજ તીખાં વાળી ફાડ ચુસવા આપવી એમ ૧-૨ કલાકમાં બધ ન થાય તે 
ખીન લૉં'ણુતી બન્ને ફાળ ઉપર પ્રમાણે દેવી કલાક, ખે કલાકને આંતરે] ૨ ખવે!. ખેથી ત્રણુ. 
આરામ ન યાય તો પછી ૬-છ કલાક પછી ત્રીજુ' લી'ખુ દેવું લી'ભુમાં મરીને સાકર વાટીને 
મેળવ્યા પછી લી'બુતી ફાડતે દેવતા ઉપર ઉભરે। આવે ત્યાં સુધી ગરમ કરવી. ડી હેડકી 
' તથા પીત્તપ્રક્રોપ શ્રાંત થરેોજ. 


 3૩૦૦# વાચુવ્યાધી બાદી ઉપર -- 


પા શૈર (૧૦ તો.) મેદા (પરસેદીને) કુવારના ગર્ભમાં ખાંધી મે બાટી બનાવી 
બરામર્‌ શૈકી (છાણુમાં) શુક કરી તેમાં ૩-૪ તો. ધી તથા તેટલીજ સાકર નાખી ચુરમુ' 
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_. કર્યું. તે શક્તિ પ્રમાણે રૂચતી ૧ ૧૨ બાટી ખાવી. ઉપરાંત શુખ લાગે ત્યારે પાતળી 
. ધઉની રોટલી મીઠા વમરતી થોડુક મીઠુ' નાખેલ મરચાં વગરતી અડદની દાળ, (મરીની 
છુટ છે) ખાદ પ દીન આ પ્રમાણે કરવાથી ઉદર-વ્યાધી-વાયુ-શુલ નછે થશેજ. 


૩૯૧. શુલ-ગ'ઠીચે।-સુજત (સેજ) વગેરે વાત વ્યાધી માટે-- 


જેને કોઈ લેકે દક્ષણી બણુલ કે વીલાયતી ખબર અથવા ઠેડકીયાં બણુલ કહે છે. 
એમ ત્રણુ ભાષામાં ત્રણુ નામ છે ઝાડ આદમીપુર થાય છે. તેનાં પાંદડાં ખસખસનાં જેવાં ' * 
બહુજ ખારીક થાય છે. ઝાડમાં કોટા થાય છે, ફુલ પીળાં થાય છે આ ઝાડનાં પાંદડાં રૂ. 
૩) ભાર્‌ લેવાં (વચમાં નીસાની જરૂર નથી) અને તેતે ભ્રાંગની પેઠે બારીક પીસીતે ૬ રૂ. 
ભાર પાણીમાં છાણી લેવાં (ભાંગ પેઠે) અને પછી પી જવું સુર્યાદય પહેલાં ૫ ક છ હન 
સધી પીએ તે વધારે સાર્‌. 


ખોરાક--જ્યારે ભૂખ્ખ લાગે યારે પાતળી રોટલી રા. ર ભાર સાકર, ૩ તો.. થી સાથે 
ખાવી. મીઠું ન ખાવું તથા બીજું પણુ કશું ન ખાવું આમ કરતાં ૫-૭ દિન થાય તે પછી 
પરેજ રાખે એટલે મગની દાળ (અરધી મીઠા વાળી તથા મરચાં વગરની) (તીખાં લસણુ * 
વગેરે મરાલાની છુટ છે) ને રોટલી, તો ઉપરના રોગો મટે-- 
૩૯૨. ભારે ભરની'ગલ ઝુ'ખડુ'-- 

ખડરીની પાંસળી બાળીને તેની રખ ધોયલા ઘીમાં મેળવીને ચોપડયેથી ઉકત રોગ મરે-- 
૩૯૩, પાદુ-- 


જગલી કાચબાની ઢાળતે કુ'વારના રસમાં બાળીને તેની રાખ ૨ આની ભાર પ્રથમ 
આવળના ડોડવાને પાણીમાં બારી તેતે વાટી એરડીયામાં ખદખદાવી તેની થેપલી દીન ઢ 
લગાડવી ત્યારબાદ ગોરખતખોળના મૂળમાં ઉપર કરેલી શાખ નાખી તેની થેપલી મૂકવાથી 
પાઠૉં મટે છે. 

ગધેડી પહેલ વહેલી વીહાય (પ્રસવે) તેનું ખીરૂ લળ સુકવી રાખવુ તેમાંથી ૦ થી 
«॥ તોલે દેવાથી મુત્રકૃચ્ઠ નરમ મટે છે. 

(90) લી'બડાના મુળને ડોળ (માછલા જેવુ એક પ્રાણી જળમાં થાય છે) તી કાંકરીમાં 
પાવાથી તુત મુત્ર છુટે છે. 
૩૯૫૦. ઉપદ'શ (અ'દરની ચાંદી)-- 
દારૂડીનો રસ સાકરમાં પાવાથી મુત્ર તો છ્ુટશે. એટલે દરદ તો થશે, પણુ ત્રણુ દીવસ 
તો, ર0) ભાર્‌ પાવાથી સર્વ નતય છે. 
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ગટા દોનાલા 28 
પાઇ જલાઇજરૂનકનસલભા, 








:..-. (80 અગ્નીકુમાર રસથી કોલેરા મટે છે. * રા 
.... ઉ) વધારે કોલેરા ઉપર બરાસ કપુર ન તોલે અષીણુ ર હીંગ ન તોલે તીખાં * 
: ભ તો. આદ રસમાં ખે વાદા કપુર સાથે ગોળી વાળી પાણી સાથે લેવી. 


સ . શૅરના શીંગડાની જુવારેો તથા સુકા દાદુર (દેડકો) તેમજ ભોરી'ગણીના ખીજની 
 શૂષાડો દેવી, ખાવાની ૪દ્રજવ ૧ તોલો હીમજ ૧ તોલે ફાકી રાતે ગરમ પાણીમાં, 
_ 3૯૮. તાવ ઉપર-- 


વખમે! ન ભાર તથા જરાફ પક્ષી (તેતર જેવાં કાળા રંગનાં ઉજડ જગામાં થાય 
છે તેની ચરક ચુતના જેવી ધોળી હેય છે. કડવી ઝેર્‌ હોય છે.) ની ચરક રૂ।, ૫) ભાર બેને 
"ખરલ કરીને શૈદર્ડીના રસમાં ગોળી વાળી દીવસ આખામાં ૧૨ સુધી દેવી. ધૃત ન ખાવું. 


 સત્તાવ જય છે. 


ર૯૯. આંચક્રી-તાણુ-ટીટેનસ--- 
મરેલી ટીડને સુકવી ચુરણુ કરીને આંચકી વખતે તુરત દેવી. તરત બ'ધ. 
(ક) ભાંગથી પણુ આંચકો મટે છે, 

૪૦૦, ગુ'બડાને પકાવવાની તથા ફેડવાની પોટીસ-- 


દેશી કમોદના ચોખાને પકવીને હેંદે ઉતાર્યા પછી તેમાંથો ૩ તોલા ચોખાએ ૧ તે. 
ગોળ મેળવી ફીણી તેની પોટીસ મારવી, આ પોટીસ રાત્રે વધારે લાગુ કરતા છે. આ પોરીસ 
ત્રણુ દી લગાડયા બાદ ચુબડુ' ફુટયા ખાદ રસી નીકળ્યા પહી નાચેતી બેરજાની રૂઝવનારી 
પટી મારવી. 


૪૦૧, રૂજાવવા માટે બેરનની પટી-- 
મીણુ ૨ ભાર, રાજત ૨, દેશી તલનું તેલ ૪ ભાર મીશ્રીત કરી અ'ગારે ઉકાળવાથી 

એક રસ થયે લાકડીવતે હલાવી હેઠે ઉતારી લેવુ'. તો મલમ જેવુ' થશે તેમાંથી નનેઈતી પટી 

મારવી તો આરામ. ' 

૪૦૨. નાકસુર-નાળ-હાાડગભીર-- 


ર. (સ) ત્રિફલાંનતી છાલ સમભાગે લઈ બાફીતે પછી એ ત્રણુથી અરધાં આમલીના કુણા 
. પાન લઇ મેળવી પીસો થેપલી લગાડવી, આથી ૬૨૬, સ્થાન પરતો સેોજે, ચાલુ રહેલી 


_ નાળ તથા નીકળતી રસી બ'ધ થરેજ, ૪-૫ દિવસે ફાયદો થાય છે. રસી નીકળ્યા પહી 


પણુ કદાચ ધા ન રૂઝાય તે! ઉપરના બેરજાની પટીને! ઉપયોગ લેવે।. 
 (થ) આ દવા બાંબલાઈ એટલે કક્ષા ચ'થી ઉપર પણુ લાગુ પડે છે. 





ડોઇયરાાટઝઝ-૦ ૧30૬૪૦૪૦ ૪૦નસોનકઝનઝ૦નય૪૦-ન2૦૬૩૧૫૫૩૭ન્‍5:ન્‍4માઉતાહઇઝ૪?કનટ રનભસનનન૦નગતતજગન્નબયતભક.. 
ક દાઇ દ લદસાયાકદાર: 


 જુન્3, અમ્લપીત્ત મા અન્ન ન ટડતુ' હોય તેરે માટે-- 

(અ) ધણા દિવસતો રોગ કોઈપણુ ઉપાયથી ન મટતો હોય વા સ'ભવ ન હેય તે 
પેટતી અદર ડુ'ટીતી આસપાસ નાની ચલમે લગાવીને ડામ દૈવાથી (ચલમની વચમાં ડુંટી 
આવી જવી ન્નેઈએ તેમ ડામ દેવો) આંતરડાનો રેગ નાખુદ થાય છે. 

આ ઉપાય ફૂકોરી છે. 

(વ) ખાધા પછી તુર્ત ઉલટી થઇ અન્ન નીકળી જવા ઉપર લીલાગર ભાંગની ગાળી 
અડદ જેવડી વાળી દરદીને ખોરાક સાથે આરભ, મષ્ય, અ'તમાં એમ ૩ ત્રણુ દેવી તે।જ 
ર્‌-૩ દિનમાં આરામ. 

(૬) ચોખાને દાળ શેકોને તેની ખીચડી બનાવી (મીઠ્ઠા વગરની) ને પછો કોળીએ 
ક્રોળીએ સાકર મેળવી ખાવાથી પણુ આ ઉલટી તથા અતિસાર મટે છે. 

(૪) અવિપત્ય કર ચુરણુ-અમ્લ પીત્ત પર અકસીર ત્રિટટું, ત્રિફલા, નાગરમોથ 
(મુસ્તાખીજ-મેલદ્દેડે ) વાવડીંગ, તમાલપત્ર આ ૬રૈક સમાન ભાગે અને તે બધાના વજન 
સમાન લવિગનું ચુર્ણા, અને તે લાવિગ તથા બીજ દવાના ચુર્ણુના વજનથી બમણું (ડબલ) 
નસેોતરનું ચુણ, અને બધી વસ્તુના વજન સમાન સાકર, આને ધીના ડામમાં એટલે ચીકણા 


વાસણુમાં રખડવું. માત્ર માસા ૮. અનતુપાન તાઢું પાણી કે નાળીયેરનું પાણી-આથી 
આમ્લ પિત્ત મટે છે 


૪૦૪. રતવા ઉપર લેપ-- 

રેષગ્રુ'દ૨, રા'ખજીરૂં, હીરાદખળણુ, સફેતરી એલચી અને ખાખર્‌ના પાંદડાંતી પાછળ- 
ના લાંબા ડીટીયાં સમભાગે પાણીમાં બારીક પીસી લગાડી દેવુ આયી બળતરા ન ચતાં 
પાકીને રસી 'નીકળી જશે. 
૪૦૫. દમ-- 


તાત્કાળીક ઉઠેલા દમને ખેસાડવા માટે ફકીરી ઉપાય એ છે ક-ધતુરાના ખીજ ૧ 
ભારતે ચલમમાં ભરી અગ્ની રાખી ૨-૪ સટ ઉપરાચાપરી લેવાથી તે વખત તો ૬મ 
ખેસશે. અજણ્યાએ ધીમી ને થોડી સટ લેવી. 


૪૦૬. અ્શન-- 
(અ) ખહારના અશ? માટે ખારેક કે ખજુરના ડેળીયાની ધુણી લેવી. 


(થ) અ'દરના અશ'ની હજુ શરૂઆત હેય તો સાજડના પાકી ગયેલાં પાનતી વચલી 


રેષા કાઢી નાખી તમાકુની પેઠે ચલમમાં ભરી સિહાસતે ખેસી ૩--૪ સટ ૩-૪ દીવસ 
મારવી-આરામ. 
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૦૭ દગ વગેરે પરના મસા-- 


તુલસી પાનનો રસ તો. ના તાને. કળીચુનો રૂ. બ વડાગરૂ' ન ગાંગડી એ ત્રણેને 

' શ્ેળવીને તેની અ'દર મળે તો ૨ ટીપાં લીંભુનાં નાખી મસા ઉપર લગાડી ખ્રુબ ચોળયું 

તો. મસ ખરી પડશે, ૩ દીન લગાડવું વખતે મસે! કપાઈ ગમષો હોવ ને ઉપર ચોપડવું 
હેય તો સાધારણુ રીતે માત્ર ચોપડી દેવુ. 


_ ૪૦૮, કસ્તુરીપયાક 
 ગ્રુજ્યૃત્વે કરીને પ્રસુતા રોગ અને વાતવ્યાધિ ઉપર--- 


(રા. ખા. ન'દકૃષ્ણુલાલ શતતલાલ મજમુદાર સર્‌ ન્યાયાધીશ પોરબ'દરતું અનુભૂત 


“ * એક હકીમથી મળેલું) નનયફળ ન'ગ ૧૬ એલચી તોલે! ૧ તજ તોલા ૨ વાંસકપુર તોલા 


ર પિપર તોલા ર ધોળા મરી તોલો ૧ કેસર તોલો ૧ કાચો! હીંગળા તોલા ૨ રૂપાના 
વર્ક ન'ગ ૧૬ સે।નાના વર્ક નમ ૮ કસ્તુર વાલ ૨ સધ તો. ૧-જયફળથી કસ્તુરી 
સુધરતી દરેક ચીજને બારીક ખાંડો વર્્ગાળ ચુણું કરી જુદા રાખવા, કસ્તુરી ને વરખ 
જુદ્દાં રાખવાં, ચાંદી સોનાના વર્ક એક એક લર્ધ મધની અદર ખરલમાં મેળવતા જું, 
ને એવી રીતે કે તેતી ગોળી નહિ વળી જતાં મધની સાથે વર્ક એકરસ થઈ ન્નય 
અને તેટલા માટે ઉપલા ચુરણુમાંથી ચમચો! ચમચો! ચુરણુને એક એક વર્ક નાખતા જવું 
ને પીસતા જવું અને એવી રીતે સધળાં મેળવો દેવાં. તમામ વર્ક મળી ગયા પછી અ'દ૨ 
કસ્તુરી મેળવવી ને પછો ચુરણુનો બાકીનો ભૂકો તે મધ મેળવી દેવું. અવલેહ જેવુ થશે 
પછી તેને કાચના વાસણુમાં ભરી દેવુ', 


ઉ'પચોગ 


(અ) પ્લેગતા વખતમાં હિ'દુ પ્લેગ હોસ્પીટલમાં આને ઉપયોગ કરેલો છે તેના 
એટલે પ્લેગના સ'બ'ધમાં ખે મોટા ફાયદા જણાયેલા છે, તે એ કે, ડીલેરીયમ--સન્નીપાત 
ચતો અટકાવે છે અને ને થર્યા પહેલાં આપ્યું હોય તો ડીલેરીયપ્ર થતું નથી. 


(૧) બીને ફાયદો એ છે ક હાટ સ્ટ્રીમ્યુલન્ટ-હુદ્ય બલ તરીકે ઉપયોગી નિવડયું છે. 
(થે મુખ્યત્વે કરીને પ્રસુતાવ્યાધિ અને વાતવ્યાધિ પર્‌ અપાય છે. 
માત્રા 


પ્લેગ વખતે તેનો ડોઝ મોટા બોર (ચણીયા ખોર્થી મોટા) જેવડો એકજવાર આપ- 


_.. વાને છે. તે ડીલીરીયમ અથવા ડીપ્રેશન ( થીતાંગ વિગેરે ક્ષીણુતા) અટકાવવા માટે આપ- 
 “ વાનોજે અતે એટલે ડેઝ દીવસમાં ખે વારે કરતાં વધારે આપવાને નથી. 


_સાધારણુ ડ્રિવેન્ટીવ તરીકે-પ્લેગ થયૅલાતે મોટા વાલ એટલે ઓળીયા જેટલું 
દવસમાં ખે વાર આપડુ' 








જમ ન્‍્યારે ધણે।જ ડીગ્રેરન હેય છે અને ડે કસ જ ખરાબ હોય છે ત્યારે 
ક સાથે આપે છે. પ્લેગ વગરના સાધારણુ ઉપયોગમાં મોટામાં મોટા ડેઝ વાલ 
. (ઓળીયા) જેટલો, નાનામાં નાના (બગ્ચા વિગેરે માટે) રઇ જેટલે ઉપરના પ્રમાણુમાં દેવો. 


૪૦૯. ખ્ચુબાનું પ્લાસ્ટર-- 

મીં'હળ, નેપાળાના મીજ (બીજ) સ'ચેરો (ખારો) ચુતે, ખરસાણીનું દુધ વાટી પ્લા- 
 સ્2૨ મારવું. ને ખમાય તો શૈક પણુ કરવો. રી 

૪૧૦. ઉદરવ્યાધિ ઉપર (શેઠે હરી ભીમજી સુચીત) 


ઝેર કોચલાં શેર ૧ એડેવીસ દીવસ સુધી ગેમુત્રમાં પલાળ્યા ખાદ તેને સાફૂ કરીને : 
પછી અધાશેર્‌ ધીમાં તળવા ને પછી તે તળેલામાંથી અર્ધ 'ાચલું સવારે તે અરધ સાંજે * 
જમવા પહેલાં પુખ્ત ઉમરના માણુસને ચુર્ણું કરી સાકર તોલો ૧ માં આપવું. એ દવા * 
ઉપરના તમામ રોગ ઉપર લાગુ પડે છે. 


૪૧૧, કેલ્ષેરા ઉપર-- 


એક ભ્રાગ ઝેર્કાચલાનુ' ઉપરનું ચુણ એક ભાગ શેોધેલે વછનાગ એક ભાગ શુદ્ધ 
ગ'ધક બે ભાગ કાંકચના બીજ અને એક ભાગ કાળાં મરી એ સરવેતું ચુરણુ કરી તેની ” 
ગોળીયો ચણાના દાણાથી બમણા વજનની લી'ખુના રસમાં બનાવવી તે ગોળી ચોખાના 
ધોવણુના પાણી અતે સાકર સાથે એક સવારે અતે એક બપેરે અતે એક સાંજે આપવી. 


૪૧૨. શુલનાશીની ઝુટીકા-- 


હરડેની છાલ, સુઠ, કાળાં મરી, પીપર, કચોલાં, શુદ્ધ ગધક, શેકી હીંગ, સી'ધવખાર્‌ * 
એ સર્જે સમભાગે લઈ બારીક વાટી ચણા પ્રમાણે ગોળીચે! બાંધી રોજ સવારમાં ગર્‌સ 
પાણીથી લેઃતો શુળ, સ'મ્રહણી, અતિસાર, અજીર્ણ, મ'દાગ્તી, એ સર્વે દૂર થાય (આ ગોળી 
દીવસમાં ખે તણુ આપવી જેથી જુનો પક્ષધાત, વાયુ, અતે ગુલ્મ મટે છે.) 


૪૧૩, શુલ ગજડેસરી ગુટી-- 


હરડૅની છાલ, ટ'કણુખાર, સુઠ, શૈકીહી'ગ, કાળામરી, ચીત્રક, શુદ્ધ ગ'ધક, સીંધવ 
આ સરવે બરાબર લેવા અને તે સરવે બરાબર કચોલાં લેવાં અને એ સર્વને બારીક 


વાટ્યા બાદ માસો ૧ પાણીની સાથે. લે તો શુલ, આફરો, બ'ધકોશ, ગોળા ખાંસો, કફના 
રાગ, અજીણું, મ'દાગ્તી, તાવ, એ સર્વેને આ દુર કરે છે. 


૪૧૪. (છેરેકોચલાના ગુણુદોષ)--- 
બ દવા વિષ છે માટે સ'ભ્રાળ રાખવીન 
_માત્રા-ખે થી ૪ ગ્ૈદત સુધી. 


ગુલુ--માદક, પાચક, પૌષ્દીક, વાતહર, અને સ્નાયુ સકાચક, # 
૧૭ 











ફપયોગન--કાચલાને ઘશીને ખીલ, ગુભડાં તથા ય ષરે ચોપડાય 'છે. થીમાં તળીને ુ 


ક જ દે ચુ પેટનો દુખાવો, કરમ, જડે, અણું, નખ્ળાઈ, શકવા, વિય સ્ત્રાવ અને ઉલટી પર 
' જ ક અપ્રાષ છે તેવાજ ઉપ્યોગનાં ચુણ તથા ગેળીમાં નખાય છે, ી 


ઝેરક્રોચલાના ચુણુ ભાવપ્રકાશ ભાષાન્તરસાંથીઃ-ટાઢુ', 'કૅડલું, વાશયુ કરતાર્‌, કેફ ન 


હલમુ' છે. પગતી વ્યયાને હરનાર તથા કફ, પિત, અને લોહીના બીગાડને મટાડનાર છે. 


_. છુંદા જુદ્દા વાતવ્યાધી (સધીવા કટીગ્રહ, પક્ષાધાત, અડદીયે!, વીગેરે) જીણું થયા પછી તેમાં 


ઝેરકાચલું સારી અસર કરે છે. એજ દરદોતી શરૃઆતમાં તેના તીદ્દણરૂપમાં ઝેગ્કાચલું 
 ફૂયદાને બદલે તુકચાન કરે છે. ખરડાના દર્દથી હાથધગમાં ધુજ આવે છે. અતે વખતપર 
લખતાં લખતાં કાંડુ' ધુજે છે અને આમ'દતાથી કલમ મરડી શકાતી નથી. તે દર્દોમાં ઝેર- 
ક્રોચલાને બે ચાર માસ સુધી સેવન કરવાથી ફાયદો થાય છે. 
૪૨૫, ગુમડાને રૂઝાવવા પર-- 
(શ) એક શૈર સરશીયું લઇ તેમાં લીમડાના પાન નાખતાં જવાં ને નીચે તાપ રાખવો 
ને તે ન્યાં સુધી દોહપારૈર રહે ત્યાં સુધી લીલાં પાન નાખતા જવાં પછી તે તેલને ઉપયે।ગ લેવો, 
(થ) લીમડાનો રસ અને મધ સરખે વજતે મેળવી ગરમ કરી ઘાટું (”ડુ) યાય એટલે 
નીચે ઉતારી તેતી વાટ બનાવી રાખવી તે તે વહેતા ત્રણુ-નામ-વિગેરેમાં સુકવી તો રૂઝાઇ 
જરો. (ભ્રાણુજી વૈદ.) 
૪૧૬. જ્વરની ગોળી-- ર 
એક ભાર દીકામારી ખે ભાર ફડુ ખે ભાર કાકચીઆ ખે ભાર કલુભો, ખે ભારે 
કાળીજીરી, દસ ભા? કરીયાતાતું સત્વ ખાંડી જીણું કરીને ગોળી ચણીયા ખો૨ જેવડી ખાવી. 


૪૧૭, જીણું ન્વર-- 

આંબળાં, સીંધવ, ચીત્રા છાલ, પીપર, હીમજને સરખે વજતે ખાંડી અ*્ધાભાર સવારે 
ફે।કવી. સવારે ઉનું પાણી અતે સાંજે ટાહું' પાણી. 
૪૧૮. હાડતાવની દવા-- 


કાળી દ્રાખ તો, ૪ કેરીયાતું તો. ગા દરડે છાલ તોલે ના સાકર તો બા સૌ'ધા* 

લુણુ તો. ના સુઠ તો. બ પીપર તો. ન પીપરી મુળ તો. ન લવી'ગ તો. ન તજ તો. 

૦ મી'હીઆવળ તો. ન॥ ચીતરે તો. ના દ્રાખમાં અરીઠાના બીજ જેવડી ગોળી કરી એઃ 
સવાર સાંજ ખાવી. ( તેં અનુભુત છે ) 


૪૧૯. ક્ષાર-ઉદર વ્યાધિ ઉપર-- 


 - એક દોકડા ભાર સાજખાર ખે દોકડા ભાર ટ'કણુખાર્‌ ખે દોકડા ભાર સંચળ ચાઃ 
રકડ ભાંર બલસાર ે એક રકા જાર ડેકામારી ખે દોકડા ભાર 'વડાગર્‌ શાર શેક્ડાશા' 





૧૫૦ હ*નરરર છૂટ ક 
 ચણુાતોખાર ખે દોફડા ભાર સુરોખાર ત્રણુ દોકડા ભાર જવખાર એક દો૩ડા શાર સીંધવ 
ડ “એક દોકડા ભાર આંબાહળદર ખે દોકડા ભાર્‌ નવસાર પાંચ દોકડા ભાર ખાવાનું મીઠુ' 
ક ફલ ત્રીશ દોકડાભાર ગાયનું મુત્ર પાશેર ખેર્સા અરધીકારીને -કુવારતે ગર્ભ ત્રણુ સરવેને 
ન શેળુ' કરી હાંડલામાં નાખી ચુલા ૫૨ ચડાવતાં રાખ થયે ઉતારવું. 
૪૨૦, હી ધાષ્ટડ્-- 

સુ, મરી, પીપર, અજમો, સીંધવ, શ'ખજીરૂં, અતે શાહજીરૂં, દરેક પૈસાભાર અતે * 
વધારણી અરધા પૈસાભાર. 

હીંગતી જગ્યાએ લસણુ નાખવું. 


સુ, મરી, પીપર, બાલાવજ, જવ'ખાર શેકેલ સાજીખાર અતે ટ'કણુ શૈકેલ, હીમેજ, 
અજમો, વાવડી'ગ, ખોડીઅજમેદ, હી'ગ શૈકી સમભાગે લી'ખુતી ભાવના, 


૪૨૩. અગસ્ત્ય ચુરણુ-ક્ષુધા ઉપર-(એક સનન્‍્યાશીનુ--) 


હરડે, ખેડાં, આંબળાં, ધાણા મરી, અકલકરા, એલચી, અજમો, અજમો, ખુરાસાની, 
કડુ, પીપર, સુ', જીરૂ, એલચીદાણા, કાળુ' જીરૂ, કરીયાતું, તજ, તમાલપત્ર, મીઢીઆવળ, 
દાડમસાર બમણે, સ'ચાળ બમણે! હીમજ સરખે વજતે મિશ્ર કરવી. 


૪૨૪. ભસ્માક ચુર્ણુ-પેટમાં ભુખ લાગવા પર-- 


આકડાના પાન ૬૪ ધતુરાના પાન ૫૦ એરડી અરધો શેર આકડાનાં રવાઇડાં રેર 
(1 સ'ચળ ર્‌ા. ૮ ભાર્‌ સીંધવ ર્‌ા. ૮ ભાર્‌ સાજીખાર ર્‌।. ૮ ભાર મુળા નગ પ રી'ગણુ 
નંગ પ સરશીયુ રૂ. ૧૦ ભાર આ સરવેતે એક કોર હાંડલામાં કમ પ્રમાણે નાખવા એટલે 
પ્રથમ આકડાના પાન ૩૨ પાચરવાં પછો ધતુરાના પાન રપ એ પછી ઉત્તરોત્તર થરેથર 
પાથર્વાં એટલે એરડી આકડાના રવાઈડાં, સંચળ, સીંધવ, સાજીખાર, સુળા, રીંગણા, 
પરેપટે નાખવા અતે છેલ્લે આકડાનાં પાન ૩૨ અને ધતુરાના પાન ૨૫ નાખી હાંકણી હાંકી 
કંપડછાણુ કરીતે પછી ગજએેક ઉડે અને ગજએક ફરતો ખાડા કરી હાંલ્લુ' વચમાં સુકી 
૧૨૫ છાણાની આગ ભટ્ટી દેવી, થોડા છાણા હેડે ને થોડાં ઉપર ને વચમાં હાંલ્લું મુકી 
આગ દેવી તે વખતે સેજ કાઢવું પછી તેતે જીણુ' વાટતાં ચુણું થશે. 


૪૨૫, દસ્ત સાફ લાવવાનુ' પચ સમચુણું-- 


શુડ, પીપર, સચળ, હીમેજ, નસોતર્‌ ભૂ'ગળીએ।, સરવેતે સમભાગે ચુરણુ કરી રોજ 
- અર્ધા દ્ષેકડાણાર લેવાથી પેટ સાફ રહેશે. 


મ. ઃ 
૩.” સ્‍ ૪% -%.2. 4%- “જ 


# # જુ વિ ર રી ક '॥ ર કુ ૬ ડા ક 
જ ક # જી 1 ક વિ જ ૪. -કે. 5. ૬ ા 1. 
ગુ દ ત [શ 
“ વેદ્રક સંગહ : 
દું ॥ ૫ મ ટ સ 


િ ૨ ડુ 
હિદાટતાહા દરાદદસાદંસ સાલલારતયદદટીઇદાદાંરરઇઇતક 9 
ડે. ડિ 





ફે જમે! કાથો રોકડા એક ભાર પાટીઓ , ટકણુખાર ક દાકડાશાર, અડ્ટીણુ વાલ ર્‌ ર 
આકડાનાં ૨વાપડાં દસ દેોકેડાભાર ફૂટકડો ફુલાવેલી એક દોકડાભાર તે સરવેનતે વાટી ચણી જ 


ન ની . બોર મુજ્બ ગોળી વાળી મોંમાં શાખવી તેથી ન મટે તો સાકર ક એકરાર 
.... ોળીમાં ઉમેરવી. 4 
૨૪, સુઝારાનું આસડ-- 


' . સહુડાંની છાલ, આસોદરાની છાલ, ગોરડીયાની છાલ, શરી શી'ગ, બાજરાના 

મુળીયાં, પગોરીયું, અજમો અને સવા સરવેતે પાણી શૈર્‌ એકમાં ઉકાળી માંહે જુનો ગોળ 
“ નાખી પીવુ. 

૨૮. મુબારકીની ગાંઠ-- 

આકડાનાં ર્વાઇડાં, થોરનાં કમરીયાં, સાજખાર્‌, રાઈ ખાળેલી, ચમારદુધેલીના પાન 
તયા ફુલ હેકાનાોકીલ સરવેતે વાઢી ગોળીવાળી ખાવાથી મટે. 
૪૨૯. પ્રમેહ તથા તણુખીઆનો ઉપાય-- 

આસેોદરાતી છાલ નરણે ગળે તો મટે તેથી ન મટે તો એટલે સુળથી ન જાય તે! 
ખાવળના કમળીયાં પલાળી સાકરમાં સવારે પીવુ, 

વાંકડી સે।પારી, કાથો, વડનીવડવાઇ તેને ધસી ચોપડવાથી સટે. 
૪૩૧, શીળસ-- 

લે।ધર મુળ, ખાખરાના સુળ, બાજરો, તથા ગલ (ગુલ'બાસ) તેને પાણીમાં ઉકાળી નાવું' 
૪૩૨. થડકાની ગાંડ પર-- 

થોરના કસરીયાં, આડકાનાં રવાઇડાં, ચમારદુધ્રેલીના કુંલ, મીઠુ ચોળી ખાવાં, 
૪૩૩. શીતોપલાદી-- 


સાકર ર્‌. ૮ ભાર વ'શલેોચન ર્‌।. ૪ ભાર પીપર રૂ।. ૨ ભાર એલચી રૂ।. ૧ ભાર 
તજ રૂ।. ના ભારે સધ ઘીમાં એકથી અરધા દોકડાભાર્‌ ચાટવુ, 


૪૩૨૪. દમ-ઉધરસ ઉપર-- 
અરીણુ-ટ'કણુ કાથો પાનના રસમાં ગે ગોળી કાથી જુવાર જેવડો કરી વાપરીએ તો 
દમ-ઉધર્સ સટે. 


ક ૪૩૫. લધુ સુદશન ચુણુ-- ર 


( ડા. ત્રીજ્ુબનદાસ શા. ) 
 શ્રળોા, સુઠ, પીપળ, લવીંગ, પીપરી મુલ, લીમડાની છાલ, ડેડ, રતાંજળી, હરડાં 
અતે તજ એ દરેક્તો એક એક તોલે ને કરીયાતુ પાંચ તોલા લઇ વસ્તગાળ ચુર્ણ પ! 


ક માત્રા અરધો તોલે ફૂ પ તર્‌ આપવું. 


: ૧ # ી | કન કૂ ઃ ૬ જ. ન ઇં દ 
પ 1 છે ॥ કઝ” - પે ર ર ઃ જ જુ દુ જે કે હે. હત હ ન * # 22 ન 
કુક ક ક જિ * ત ૩ પ૬ ્ ન ડિ # ન # કેઈ. પે. .* ન દ 
કક 5* ક ણુ ] કિત જ કઃ ફુ ક દે; ન 
ફે મ શ * ૬ હ ધિ ૯ ક રી ॥ ક 5 ક 
3૦% ા ા ક સિ ૬ શ પ તે 
ક? ન ળૂ સ નિ ની ॥ ૬ ર દુ 1 ુ ક ક નિ 
ા બ દ ી શ! 2 
પ્રા ફે જુ 2 દ હ સ 
ડે # ૯ મ 
ડર ॥ ૬ ક 1 
ક હ રી ફ.9 3% ર ઈ ન 
? 
ર ન મ” કી.” જ. *- 8 
ફિ ક 








૧૪૩૬, નવીન સુદર્શન ચુણુ-- 4 
કલ'બો, અતિવિખની કળી, કાકચીયાના મી'જ, લીમડાની લી'મોળીના મીંજ, કડુ, 
ઇદ્રેજવ, કાળીજીરી, તીખાં અને કરીયાતાની પાંદડી એ સવેતું સમભાગે ચુણું કરવું તેમાં- 
થી એકથી ખે ડ્રમ તાવ વગેરેમાં ઠૅ'૩ પાણી સાથે મોટા સુદશષન ગ્રમાણે આપવું. 
૪૩૭. વાળો-- 
(વૈદ્ય જટાશ'કર લીલાધર, અમદાવાદ ) 


એક વાલ (કે એક રતી) મોરથુથુ વાળાવાળાએ ત્રણુ દિવસ ખાવું તો વાળા મરી . 


જરે. મરી જવાનું. ચીન્હ એ છે કે ત્યાર પછી ખાવામાં આવેલી દવા ઉલટી થઈતે નીકળી 
જશે, એટલે પછી ન દેવી અને જણુવું કે વાળા મરી ગયે. 


(ધરવૈદુ' ડા. જટાશ'કર્‌ અમદાવાદ) (ખ'ભાતમાં રોગ થાય છે) 

(અ) સાબર (શુંગી)ના અ'દરના ચામડાના ચુરાતે પાણીમાં પીસી પટી મારવી, બે, 
ત્રણુ રજ. ન ચુનો તથા લીંખુતો રસ મેળવી ખે ત્રણુ દીન લગાડવાથી પણુ અક્કી 
મટી જય છે 
૪૩૯, અ્શનોા મલમ-- 

સોમલ ટાંક મ મો[ર્થુથુ ટાંક ન સોંદુર ટાંક ૧ તેને 'મર્લ કરી ખારીફ કરી મસા 
ઉપર ચોપડેથી અર્શ જાય. 

૪૪૦. ક'કેમાળ-સફેદ નીરવસી-- ક 

સફેદ નીરનસી ટાંક ૩ તો જુક્રો કરી એરડીયા શૈર ૧માં ઉકાળી તેમાં ઉભરો આવે *_ 

ત્યારે તેમાં ધતુરાનો ખાર ટાંક ૨ નાખી ઉતાર્યા ખાદ કડેમાળ પાકમાં હેય તે પર્‌ * 
ચોપડવું તો મટે. (સફેદ નીર્વસીની પરીક્ષા એ છે કે લોહીનાં ટીપાં પર દે તો લોહી 

પાણી થણં જાય.) 

( ડા. ધીરજરામની અનુભૂત દવા ) 


111૯૦ 78 0પછડ એક આઉસ ( કેમ્પની બનાવટનું ) આંતરીયા તાઢીયા 
વગેરે ગમે તે તાવ અટકાવવા માટે ચોકસ ઇલાજ માત્રા-એક ઓ'સ દ્વિસમાં તાવ આવ્યા 
પહેલાં પાણી મેળવ્યા વગર્‌ પાઇ દેવું. દવા પીધા પછી અરધા કલાક સુધી પાણી કે 

ખોરાક નજ લેવો, આખો દિવસ ખોરાકમાં સાણુચોખાની સાફરની કાંજી [સિવાય કાંઈ લેવું 
નહિ, આખા દ્વિસમાં ૧। શેર કાચા સુધી દૂધ લેવુ' જેપઇએ, 


ક ઝે પિ ન શ કેક 
ર ૮ર * “૬ ૫ 72 દ જ ? જ. 1 જૂ ફે મ્% જ 
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જુ ક -9 કુ.” કે મી જ # * ક ૬ ક ॥ * જ 
ક કથ ર ી ર ય ક ક રે જ ર જ 
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॥ મ ગર રે 1 ય છ ક નુ 
94 ર મે 7, દ રે ન જ ર ર 
ળું ર. 0 જ ક ૬ શ કી 1 
1. જ # -* મૃ ૨ ક ક્ર ન ૧૫૭ 
8. ” પી ા 
કુ 1 ડક 
ર ફટ ક્ક્ઝસઝઝઝન--- શિ શ ર વિઝા 
॥ 





:_: ૪૪૨. લોહીવા તથા લેસન 
 ા સુત બારીક પીસી વજ્નાગાળ કરી માંહે સ્ટ્રાંગ સલ્ફ્યુરીક એસીડ ચોખુ' તાખી 


હ ગોળી વલે એવે! સખત લોંદો વાળવો (સખત લેોંદો વાળવો “કે જ્થી સલ્્મુરીક મયાંઇ ન 
ન પડી જય) ગોળી વટાણાપુર્‌ વાળવી ખાદ તેનો ઉપયથોગઃ-- 


૨ ક આખો : દિવસ ત્રણુ ત્રણુ કલાકને અ'તરે બખે ગોળી સાકરતા પાણી સાથે 


 “.. ગળાવવી તો તેથી કાલેરા અને લોહીવા અર્થાત્‌ વિશેષ રક્તસ્રાવ (રકત પ્રદર) ને અટકાવ 
_ “(આત્ત વાવિકય) દુર થાય છે. મટે ત્યાં સુધી દવા ૧ દિવસમાં ૬ થી વધારે ગોળી ન 


ન _ દવી. (ઉપરાઉપરી ૧૫ દ્વિસ સુધી દેવાય તે અડચ્રણુ નથી) ખોરાકમાં બાજરીની રાબ 
. ગોળમાં દેવી. 
શે અયત અજણુતે લીધે લીવર વીગેરેના ભાગોમાં ચુક શુળ થાય છે તેના પર્‌ 
 પ્રણુ અકસીર છે. ને ઉપરની રીતેજ દેવાય છે, 
 જ૪૩. સુંઝારો એટલે ક'ઝેશન એફ લીવર ઉપર પાટા-પટી-- 

૧ ઓ'સ આમેતીયા ક્લોરાઈડે (નવસાર) 

૧ ,, એસીડ નાળદ્રૉહાડ્રાો કલેરીક ડીલ્યુટ. 

૨૦ પાણી--આ ત્રણેને એક બાટલીમાં ભરી રાખવું. બાદ ફલેતલના જાડા 

કટકા લઇ તે લોશનમાં ભી'જવી લીવરનાજ ભ્રાગ ઉપર મુકવા, તરબોળ કરીને મુકવાને 


તેની ઉપર્‌ ર્‌તાં જાડાં પોલ કરીને મુકવા. શુષ્કર્‌ ને તેતી ઉપર્‌ પાછે ફલાનલનતો ગરમ 
' પારો ખાંધી મુકવો.. આવી રીતે આ પાટો કલાકે કલાકે બદલવો. આમ ૨૪ કલાક સુધી 


 કરશ્વુ' તેથી આરામ થશે. 


૪૪૪. તાવ-- 

આતી સાથે તાવની દવા દૈવી પણુ સારી છે તે નીચે સુજ્બ-- 

૧ સ્પીરીટ ઈથરીસ નાઇટ્રસ ૧ એફ ડામ 

૨ લાપ્કેર આમોનીયા એસીટેટસ ૨ ખે ડામ 

૩ પોટાશ નાઇટ્રસ ગ્રેન ૧૫ પદર 

૪ આમેોતીયા ડલોરાઈડ બન ૧૫ પદર 
પ મેગ્તીશીયા સલ્ટ્રીસ ડ્રામ ૨ ખે. કપુરનું પાણી ઓ'શ ત્રણુઃ--દિવસમાં ત્રણુ 
. રૂ વૃખત દેવુ. 


| જ૪૫, ન્યુમાનીયા એટલે ત્રિદાષ-- 


સ્પીરીટ ઈથરીસ નાઇટ્રોસી ડ્ર. ૧ 
 લાઇકર આમોનીયા એસીટેટીસ ડા. ૨ 











 જપોટાથ નોઈટ્રશ ગ્રેત ૧પ 

વાઇતમ્‌ એન્ટીમોનીયાલીસ ટીપાં ૨૦ 

વલાઇનમ્‌ ઇપીકયાક ટીપાં ૩૦ ત્રીશ 

આશ્ોનીયા કાર્માનસ ઝન ૬ : 

સ્પીરીટ એમોનીયા એરોમેટીક ટીપાં ૩૦ ત્રીસ 

સા૪રપ ટોલો ડ્રમ ૨ રી 

કપુરનું પાણી ઓ'સ ૩--દીવસમાં ત્રણુ વખત. આ દવાથી કફ પાકી જય અતે 
લ'ગ્ઝમાં પર્પોટાના જેવા અવાજ સ'ભળાતા થાય, દરમ્યાન બલગમ બહાર કાઢવા બીલ- 
કુલ અશક્ત થઈ જાય, તેવી સ્થિતિ વખતે આ દવામાં પોર્ટવાઇન ઓ'સ દોઢ તથા પાણી 
ઓલ દોઢ નાંખી એટલે કુલ બધી દવા મળી ત્રણુ ઓ'સ જેટલીજ કરીને દેવા માંડવી 
અને જરૂર જણાય તો દીવસમાં બે વાર આ મીઠ્ચર દેવુ' એટલે દિવસ અને રાત મળીને 
બે વખત દેવુ”-મતલબ દરદી અતિર્ાય લેવાઇ ગયેલી અ'તાવસ્થામાં ક્ષીણુ હાલતમાં લાગે, 
ત્યાર્થીજ પોર્ટવાઈન શરૃ કરવો. પોસ્ત તે ટરપીટાધનતો શેક પણુ આ વ્યાધીમાં ચાલુ 
રાખવો, આ દવા આપતાં જેમ જેમ કફ એછે થતે થતે છેવટ ફીણુજ આવવા લાગે 
તેમ તેમ દવાતું પ્રમાણુ ઓછું ફરતું જવુ. કેટલીક વખતે ન્યુમોનીયામાં પેશ'ટ ડીલીરીયમ 
એટલે ભ્રમીંત, સન્તિપાત યુકત થઈ જાય છે તે વખતે હોમીયે!પેથીક-બેલેડોના ઉપર તેને 
રાખવા, ને તે રાતતી વખતે આપવુ કેમકે રાતેજ ઘણું કરીતે ડીલીરીયમ ઉપડે છે. 
ખેલેડોના રાતનું આપવું તો રાતનું મીહષ્ચર ન આપવુ. 


૪૪૬. આધાશીશોનોા ઉપાય-- 


ગ્લીસરીનનાં બેથી ચાર ટીપાં જે બાજુનું માથુ દુખતું હેય તેની સામેની બાજુના 
કાનમાં નાખવાં તે રૂનું પુમડુ દાબી ર'ખવુ' તે તેને પાંચ મીનીટ સુવાડી રા'ખવે।. 
તરત આરામ. 


૪૪૭. આખના ખીલન-(₹-૧0૫118૫01)) 


એસીડ ખોરાસીક તથા એસીડ રેનીક સરખે વજને મેળવી પાપણુ ઉથલાવી બલ 
કાઢીને તે ઉપર લગાડવું, સવાર સાંજ એમ દીનમાં ખે વાર્‌ લગાડવું. મટી જય થયાં સુધી 
ખે ત્રણુ દીવસ ઉપયોગ કરવાથી આરામ થઇ ખેસો જશે, 


૪૪૮. ઢીસેન્ટ્રી-મરડો-- 


 «ટીંકચર આચોઠીન ટીપાં ૧૦ 
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તકનયભકનડક-વણમ ૪- ૭-૧૨, (4-૦૯-૦ ર૪ 





દાતાર (સદલ 2 2 


નોટઃ :-કપશ્ની હરેક, દવાના રી મુખ ખત ઉ'સશ્વાળા માટે છે, માટે વપાનુસાર ફેરફાર કરવો, 
[ઓમાંતુ ઢીચર આચોડાઇન પોઈઝન છે માટે આદમીની વચ વિચારીને દેવું.] 


ડિ 3 ક હ જ ૬૦ ધિ 3 !% * ! ક ઇં ન. *૪ રી કે ન ર 
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. જ મારે ટીપાં ૩૦ કપુરવું પાણી ઔ'સ ત્રણ, કસમાં ત્રણુ વખત. વ 
પ ૪૪૯, ક્ષયના ઉપાય 4 4 
ગાય વસુકડાં, અજમો, વડાગર્‌ મીઠુ, સરખે વજતે અજમા તથા મીઠાતે વાટી 


જી ગાય વસુકડાંની ડગળી કાઢી તેમાં ભરવુ, ડગરી પાછી ચોટાડી દઇ કપડછાણુ કેરી ભઠીમાં 


..: મુકી દેનુ'. પાક્યા બાદ (શાખ થઈ નય) માંહેલો ભુકો તથા ગાયવસુકડાંતા ગર્ભ વાટી 


“લેવા બાદ માત્રા એક પૈસાભારના વજનથી દિવસમાં ત્રણુ વખત પાણી સાથે આપવું". 
ઉલટી તથા ઝાડા શરૃ થશે. ખોરાકમાંથી સાકર તથા દુધ પ્રુષ્કળ ખાવા આપવા. 


ઈ ૪૫૦ જીના પ્રમેહ-- 

“ કજેજેતી અદર મુત્રેદ્રિમાં રથી અથવા મસો થાય છે ને તેથી સુત્રધાત વગેરેને 
' શૈગ થાય છે, તે ઉપરઃ-- 

પ 4 મોશ્થુથુ ખે ગેન, ગુલાબજળ અરધો ઔ'સ એની પોચ કરી પદ્ીમાં સારવી દરદીને 
ઉભો શાખીને દીવસમાં એકવાર મારવી અથવા ખે ભાગે બે વાર મારવી. આઠેક દીવસ 
._ આમ કીધા ખાદ દિનપ્રતિદિન મોર્ચુથુતું વજન ધટાડતા જવુ' ને પછી પાછું' ચડાવતા જવુ. 
,. ૪૫૧ પ્રસેહ ઉપર-- 

મ તલનાં કુલ ર્‌. ૧। ભારને આશરે રાત્રે ભીજવી રાખી સવારે તોલો ૬૧ યા ૧॥ 
તેમાં સાફર નાખી પી જવુ' તેથી પરમે! મટે છે. 

_ ૪૫૨. ઝેર ઉપર-- 

ચાંદી, હાડગ'ભીર, સ્ક્રોફ્યુલા, વિસ્ફોટક, આખા શરીરના સોન્ન, ઉ'દરનું' ઝેર, સર્પ નું 


ઝેર (જેમાં તે કરડતા ભાગ પર સોન્ને આવે છે તેવુ.) 


ખુરાસાની અજમો ભાગ ખે તથા રસકપુર ભાગ એક મીશ્ર કરી સોંપલ જનલપને 
બુકર ગોળી વળે એટલો નાંખી પાણી સાથે મેળવી વટાણા જેવડી ગોળી વાળવી ને 
દીવસમાં ત્રણુ દેવી. ધીનો લોૉદો લઇ અ'દર ગોળી તાંખી ઉપર બી મુકી અધર્‌ ધળી 
. જવી. ૨૧ દીવસ સુધી દેવી, મીઠાની સખત પરહેજ. મૉંહુ' આવશે નહિ. ધઉં, દુધ, 
'._ મગની દાળ ખાવી. ઝાડામાં લીલો કોળો મળ નીકળશે. 
_ ૪૫૩, બરેલનો ઉપાય-- 
,..  હેડ્રાજરી આયોડાઈડમ્‌ રૂસમ શૈન ૧૦ મીણુનો સાદે મલમ ૧ ઓ સ એ મલમનતે_ 
- ખ્ર્લ ઉપર ચોપડવે।. (દવા ઝેરી છે માટે હાથ ધે નાખવાં તથા મલમની ડબી સાવન 
પ કા મી): 
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૪૫૪. પિ આવવુ, કીકગાજઝપ વિક ત્વચાના રાગ, શરીરમાં ચલ, 
લુખસ વગેરે પર-- 


' શેકેલા ચણા, પારે, ગ'ધક, જવ'ત્રી સફેદ મરી, કાથો સફેદ, ખોરાસાને અજમેો- 
સરખે વજને લઇ સજતે એક પછી એક બારીક જુદાં જુદ્દાં વાટવાં (પારો ગધક ભેગાં) 
ને પછી મેળવી દેવાં માત્રા ૧ અરધો તોલે દ્વિસમાં ત્રણુ પડીકાં એટલે ૧4 તોલા દેવાં. 
દીવસ ૨૧ સુધી વધારેમાં વધારે ખવરાવવાં. ભાતના કેોળીયા સાથે અધરથી ગળાવી દેવાં. 
ખાવામાં ચોખા, દુધ, જુવારને રેટલે! શેકેલા ચણા! વગેરે દેવું -સવાય બધી રીતે પરેજ.. 
સાકર અને મીઠુ, બાજરો વગેરે પણુ વર્જ્ય. ઘીની છૂટ છે. 


૪૫૫. ગ્રીના ઓવરી (અડ) અતે ગભસ્થાનજન્ય લ્યુકેોરીઆ. 
પ્રદર, નષ્ટાત્ત'વ, પીડીતાત્ત વ, હીસ્ટીરીયા વગેરે પર સામાન્યોપચાર. 


(હાલાત ડામ ૧ 

શ1૯6ડ (.૦તાળં » જ 

છદ ઈપ1૧૧૫1દાાતૃડ ,, રડ * 

છડી 41001 તટ શ્રેન ૧૦ 

111૯60'2 ઉલાદિતળાવ મીતીમ ૧૨ 

5 15 (11010011 ડોમ ડ્‌ 

5010૬ 5411011 210100૯1૫0 ડ્રામ રડ 

10૦૭ 10તાતર ગેન ૬ 

#તૃપથ્ (101101 ૩ ઓ'સ. આપવા. 

પુખ્ત વયનાને મિશ્ર કરી ત્રણુ ડોઝ તેલ તથા ખટાધ્તતી બ'ધી. 


૪૫૬, ન્યુરેલજીક એટલે જ્ઞાનત'તુજન્ય મસ્તકપીડાનુ' ઓસડ--- 


(જેમાં માથુ' તુટી પડતું હેય તે ૫૨) 5ઘ૦૩1૧'5 115011 11હ્યરત /0)06 
€૫#૦, આની બાટલા ટ્રેચર કે કેપતે ત્યાં મળે છે ને તેમાં ટીકડીઓ આવે છે. તેમાંથી 
૧ ટીકડી લઈ વાટકીમાં તોલા ૧ પાણીમાં ટીકડી મુકી દેવી ને જ્યારે ઢીકડી મલાઈ જેવી 
થઇ જાય ત્યારે તે ટીકડીને લઇ જીભ્ર ૫૨ મુકી ગળી જવી તરત વ્યથા બ'ધ શશે. 


411880061૪ 1115 સુ'બાઈની અ'્ેજી દુકાનમાં મળે છે, મેડતેસ પર અકસીર છે--- 
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ન્કાન્નન્ફ! ગગન બાન _ગારાતરકાતમાંભમુકરમમટ- 
ભયા 4 જ કકતાગાજઉનનયાનઇપટબડાનગલાતાડરાનાનનગડનઈનરાત'સમળટતાકઉમ 
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.. નૂવટાંક સુખડનાં તેલનાં ટીપાં ૬. થી! છ દુધ સાથે સવારમાં તથા જરૂર પડે ત 


ખાસ કેસમાં સાંજે પણુ દેવાથી શરીરતી લુખસ મટે છે તથા ગ્રમેઇ પર્‌ પણુ સાર્‌ 
કામ કરે છે-- 
. ૪૫૮. કમળા- 

પી  ફેડવાં ઘી સોડા (ધી તુરીયાં)તી વચમાંથી પ ગભ કાઢી લઇ અ'દર ખાડે કરી 
* પાણી નાંખવું ને તેતે છાપરા પર આખી રાત ઝાકળ ખાવા દેવી, પછી કમળાના દરદીને 


આ. પાણીનાં આઠેધી દશ ટીપાં બને નસકોરાંમાં રાં નાખવાં. રજ સવારે-ખે ત્રણુ 
દિવસમાં કમળે સાફ ચશે. 


_ જખખાસ ફરીતે પ્લેગનો તાવ હેય તે ઉપર્‌ (અજ્માયશ લેવા જેવી છે. ધરમપુરના એક 
સુનિ મહારાજનું ડા. ધીરજરામને કહેલ છે.)-૨ાતો સોમલ ૧ રાઇભર લઈ દૂધમાં મેળવીને 
પાઈ દેવું. તેથી ઉલટી પ થી છ થવાધી (ખાસ કરીને પ્લેગનો) સખત તાવ હોય તે 
પણુ ઉતરી નય. જે ઉલટી વધી પડે તો ધીસાકર ચટાડવાથી બ'ધ થશે. 


_ ૪૫૯. અ તેનીજ બતાવેલી પ્ક્ષેગની દવા-- 

સોમલ તો. ૧ બારે પહે? સુધી નાગરવેલના પાનમાં ધુ'ટવો અને મળી ગયા પછી 
અરધે તોલે લી'હીપીપર નાંખવી અને ફરીથી ખરલ કરવો, બાદ મધ સાથે રાઇ પ્રસા- 

ણુમાં ગોળી વાળી લેવી. મોટાને ૧ નાનાને અર્ધ ગોળી દેવી. 


૪૬૦, મુ'ઝારા પર દેશી લેપ-- 

'દાલસે! ને ચુતે (પાનમાં ખાવાને!) ખે સમખે વજને લઇ ખરલમાં વાટી નાખવાં. 
( કોલસો! વસ્રગાળ ને ચુતો બીતા હોવો જેછએ ) આ બન્નેતી સોગઠી ચઇ પછી એ 
સોગઠીને ભીના કપડામાં વી'ટાળી ફાખવી, ખાદ દરદ સ્થાન પર્‌ મધ ચોપડી તે ઠેકાણે 
ફરતી સોગઠી ફેરવવી, એવું એક દિવસ ફરવાથી એક લેપ કહેવાય અતે તે ત્રણુ દિવસ 
ચાલરો, ઉપર રૂ ચૉંટાડી દેવું. (કોલસો સારો પાકેલે જઇએ). 








 જ૬૧, દતમજનત-- 


અજમેદ વાટીને ૭ પુટ આકડાના દૂધના દઇને પદી વાઢી દાંતે દેવાથી દાંત હાલતા 
બધ થઈ જશે. 
૪૬૨, ચક્નુરોગ પર-- 
 ઇભષ્ીણુ ટાંક બ, બરાસકપૂર વાલ ૧ પાનના રસમાં ખરલ કરવું (પાન ૫૦ નાગર- 
વેલનાં) ખાદ કાંસાની થાળીમાં કાઢી ત્રાંબાના કળશ્ચા વતી વાટીને પછી ન પાનના રસમાં 
ભાખે આંજવું, પ ર 
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૧૬૩, દાંતની, જીવા. દુવા--- . 


જેની કરની દાઢ દુખતી હેય તેતી સામેની બાજુના કાનમાં મરચુ, પાણીમાં 
બારીક પીસીને ટીપાં પાડવાં, એક ખે વાર ટીપાં પાડયાથી આરામ-એ રીતે કરતાં દાઢ 
દુખતી મટી જય તે પછી એટલે કલાક પછી કાનને થ'ડા પાણીથી ધોઇ દવા બહા? 
“કાઢી નાખવી. (આ દવામાં જેમ તીક્ષણ્‌, લાંણુ, લવગીયું મરચુ હેય રૈ સરસ). 


૪૬૪. દાંતના કોડાની-- 
લોઢાની દાતરડી કે પાટી લાલચોળ તપાવી તેને થાથી પર "ઉ'ધી પાડેલી રાંડલીની 


આરપાર ખોસી તળીયામાં રાખેલા કામમાંથી ધુવો! લેવો તે ધુ'વો લેતી વખતે ભોૉંરી'ગ- 
 છઊીનાખી અને બેચાર દાણા અજમાના તે દાતરડી પર નાખવા, 


૪૬૫. કેસર બનાવટી-- 


મકાધ્ષોટાના માંહેના દરેક રગના રેસા લષ્ટતે તેતી ઉપર ચોખા કેસરના પુટ દઈ 
રદેવા-સરસ જેપ્એ. 


૪૬૬, બતાવટી લીલમ-- 


ચુતી એટલે છેલ કટીમાંનું લવી'ગડુ' અથવા એવી જતના પારા ન'ગ વગેરે આવે છે 
તેતે (છીદ્ર વગરનાને) મેળવી એક ઠીકરી ૫૨ સુકી ગરમ થયા પછી ફટકડીના ટુવા દેવા 
તે જ્યારે ય રગ આવે એટલે અસલ ૨ ઉડી જાય ત્યારે ઉતારી ઉપયોગમાં લેવું. 


3ર ખારેકમાં ૧ તોલે રેમી શી. તી સરખી કટકી કરી માંહેથી ડલીયા કાઢી 
નાખીને તેમાં ભરી ઉપર દોરા વી'ટી દેવા, તે પછી તેતે દુધ શૈર્‌ ૧૦ (૪૦ શૂ. શેર)માં 
ઉકાળતાં જ્યારે માવા _જેશું યઈ જય ત્યારે કાઢી નાખવી. બાદ સવાશેર ધઉ'તા લોટને 
ધીમાં શૈકીને તે લોટ તે માવામાં મીલાવી તેના રોટલા બે કરવા. તેની વચમાં હાર્દોર્‌ 
ખાર્કને ગોડવી ઉપર ભીના લુગડાના ખે પટ વી'ટીને પછી બકરીની ત'ડીતે આગળથી 
સળગાવી રાખેલ હે'ય અને અગારવા જેવી તી્ધુમ થઇ હેય તે વખતે તે રોટલી તેમાં 
મુકી દેવી તે ન્યારે બળવાની ગધ આવે યારે તેમાંથી કાઢી લઈતે પછી વવડાવવા દીધા 
પછી ખાંડી રેટલાતે ખારેક સવેને ખાંડી એકમેક ચુરણુ કરવુ. બાદ તે છેક હવારહીત 
થઇ જાય એટલે સુકાણ જાય ત્યારે ખાટલીમાં ભરી દેવુ. તેમાંથી રોજ યથાશક્તિ તોલાથી 
અરધા તોલા સધી તેની બરાબરના મધ અને ઘી સાથે એક વખત ખાવુ. આ દ્વા 
સાથે દુધ, ધી ખાવુ. ખાંડયા પહેલાં જરા ખારેક અતે રોટલો નરમ જેવા હરે પણુ 


આપ દીધા પછી ખાંડવા બાદ લોટ જેવું થઈ જરે, (આગની ભુભળમાં શેકવા કરતાં 
રેટલાતે ધીમાં તળી લેવો વધારે સરસ છે.) 
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“૪૬૮. મવાલ (બનાવટી? ૨ ર 
પ ા ી _શખતો ભૂકાને સી'દુર્‌ સરખે વજને લ ગાડરના દુધમાં ખુબ બારીક પીસી યથેચ્છા 

ન પારા ડાંખળી વગેરે કરી તેમાં છિદ્ર કર્યા બાદ કેળાના પાંદડામાં મુકી સુકાવવાં, પછી તેને . 
- ત્રાંબાના તાહમાં પહોળી માળા જેવું કરી લેવું. એક લેહાની કહાઇમાં મહુવા (મહુડા) ના 

“હલ નાંખી નીચે આગ રાખી તે કઢાઈ ઉપર લાકડી સુકી તે ઉપર માળા ' અધર્‌ ટગાડી 

.. કવી તેથી પકી થશે. * ર 
_ ૪૬૯, પ્યાલો કપુરનો બનાવવાની વિધિ-- 

' ક“ કકુપુરતે નાલીયરને ગર્ભ સરખે વજને લઈ પીસી પાતળી પીંતળની કડાઈમાં મૂડી 


“. કાચી માટીતો વાટકો તેના, ઉપર ઢાંકવો. એ કડાઈ નાના ચુલા ૫૨ મૂકી મોટી વાટને 


દીવો (કાકેડો) મુકવો તેતી ગરમીથી કપુર ઉડીતે તે વાટકાને ચોટી જશે. પછી ય'ડે। થાય . 
તારે તેને પાણીમાં મૂઝી દેવો તો માટી ગળી જરે અતે તેનો પ્યાલો રહી જશે. ઉપયોગ 


_ આ પ્યાલાથી મગજના રોગ સરસામ (સન્નીપાત મગજનો) સોજે અને પહેલા દરન્‍્જાને 


ક્ષય મટે છે, 


દુધ કઢાઈમાં સુકી આગ દેવી ને તેના પર એક તોલે! શીંધોડાતે લેટ ભભરાવી દેવો 
બાદ જયારે મલાઈ તવે આવે ત્યારે કાઢી લેવી તે વળી શી'ધે!ડાં ભભરાવવાં એમ જેટલી 
તર્‌ ઉતરે તેટલી ઉતારવી. 


૪૭૧, પ્યાલો ગ'ધક-- 


ધઉંની કણેક કસણુવી. બાદ એક ફાચને પ્યાલો ઉષેો પાડી તેતી પ૨ પ્રયમ ધી ભુસી 
 કણુક લગાવી હાલે પાડી લેવો, ને તે અલગ રાખવે। તેજ પ્રમાણે પ્યાલાની અ'દરના ભ્રાગમાં 
કણુક ભરી ઉપર એક ટાચ કરી તેમાં કાણુ' રાખી તે પણુ અલગ કરી પછી ખે એઠોંને 
ગોઠવી અ'દરતો રાખવાતો પ્યાલો ઉ'ચો 2ાખી ધીમાં એગળેલ ગધક નાખી દેવા, તો 
પ્યાલો બ'ધાશે, એગાળીને હરકોઈ વાસણુ પર રેડી આમતેમ ફેરવવાથી પણુ થઈ જશે. 


૪૭૨, ગભ ધારણુ પ્રયોગ-- 

(અ) મીં'ઢોળની વચલાં બી ફાઢી નાંખી એક તોલે ખાંડી ચુરણુ કરયું. બાદ ચોથે 
_ દ્વિસ નાહીતે ક'સાર રાંધી તેતી વચમાં તે ચુરણુ મીલાવી ધી નાખી ખાઈ જવુ. એકજ 
દીવસ એકજ વાર રાત્રે પુરૂષ પાસે જવુ'. જે પેટમાં રહે ને ઉલટી ન યાય તો સીદ્ધ સમજવું. 
(4) ચાઈના અને પલ્સેટીલા-ચાર ચાર દિવસતે અ'તરે એક માસ સુધી દેવાં. 

_ ૪૭૩, મસુતા પ્રદર-- ક 4 ર 
્ _. અએપીસથી સુવાવડમાં અતે આખા શરીરમાં સોજા થઇ યોનીમાંથી પરૂ વહેતું હોય 
કે. તે ખે ત્રણુ દીવસમાં સારૂ થાય છે. 
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પ ૪૭૪, ગર્ભ ધારણુ પ્રયાગ-- 
ની ( વૈદ જટાશ'કર પાટણુવાલા સુચીત ય 
“  બ્ાવળતે ગ્રુ'દ તોલો ૧ હાથીદાંત તોલે ૧ એખરે તોલા ૨ સાકર તોલા ૪ રૃતુશ્નાન 
* 'પછી ચાર દીવસ આપવું. 
૪૭૫. શમશમની ન'બર ૧-- ર 

૧૦ તોલા ગળાનું ધન, પ તોલા જેડી મધ સર્વ જાતના ર મટાડી જવન અને 
શકિતને વધારે છે, ત્રણે દ્વેષતે સરખા રાખનાર છે. ૧ ગોળીથી ૩૦ ગોળી સુધી આખા 
દિવસમાં દૂધ કે પાણી સાથે દેવી. 

શમશમની નબર ૨-- 


૧૦ તોલા ગળાનું ધન, પ તોલા જેઠી મધ, ૧ તોલે માક્ષીક ભસ્મ સવે” દરરેને 
મટાડી શક્તિ વધારે છે. આ. ન. રજો પણુ ન'. ૧ મુજબનો ગુણુ અનુપાન અને ફ્ળ 
સરખુ છે, 


શમશમની તખર ૩-- 


૨ તો. શીલાજીત, ૧ તોલે માક્ષીક ભસ્મ, પ તો. જેઠીમધ આ ન'. રજો જ્વરાદિ 
અનેક રોગને મટાડે છે. આ ન. ૩ પણુ સદરહુ સુજબ ઉપરાંત બાળકતે બાળાગોળી બદલે 
આપવાની છે. 


૪૭૬, સવતાવ મુખ્યત્વે આંતરીયા નવર પર વિશેષ-- 

૨ તોલા મી'હીયાવળ, ૧ તો. કાઇલીન, બા તો. સોનાગેરૂ ધતુરાના પાનના રસમાં 

ચણા જેવડી ગોળી ફરી આપવી. 
૪૭૭. ટાઢીયો તાવ-- 

સોનાગેરૂતે ધતુરાના પાનના રસમાં ચણા જેવડી ગોળી કરી આપવી, 
૪૭૮. પરસેવો! લાવનાર-- 

૧ તોલે સોનાગેરૂ, ૧ તોલો કરીઆતું ના તો. સુરોખાર મેળવી આપવું, 
 જ૭૯, મમી ઉપર-- 

૧૦ તો. ગુગળ અતે પ તો. ભીલામાંનો પાતાલ ય'ત્રથી ચુવો કાઢીતે પછી જરા તેને 
ગરમ કરી પાણીમાં ઠાલવી દેવું તે પાણી પર પાપડી બાઝી જરે તે લર્ઈ લેવી આ મમી 
શેધ-સેજા વગેરે ધણા પર દેવામાં આવે છે. 

૪૪૮૦. ચન્દ્ર-ઇન્દુ-- 

અન. ૧ સલ્લ ૮ વાલ, સુરો ૮ વાલ, એ બન્ને પીસવાં ને એક જીવ કરવાં. 
જૂન. રે કીમ એફ ટાર્ટર્‌ વાલ. ૨ ટકણખાર વા. ૪ બતે પીસીને એક જીવ 
કેવાં, પછી કાડીયામાં ન. ૧ નાંખીને નિ્ધુંમ આગ પર મુકીને આંખ ખચાવીને લેહાની 
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શલાઈથી હલાવવું, તે ૂટકડીની પેઠે પીગળી ્ત્‌ય તાયે ઉતારી ના પછી તેને ખરલમાં ક 
ન નાંખી ન. ૨ જાતી પડીકી તેની સાથે ભેળવીને પછી તેજ કોડીઆમાં નાંખી ફરી આગ “ 
પર શકવું. તે પી'ગળીતે કાછુ' બ'ગર્‌ થશે તે ઉતારી લેવુ ને લોહાના ઠોમ પર નાંખી 
અધ કચર્‌' કરી લેગુ', પછી ૧ તો. તામ્ર તે આગમાં ૭ વાર્‌ ગરમ કરી ખુઝાવવુ'. પછી 
નડ કુલડીમાં ગાળીને મજકુર ભૂકી ત્રણુ વાર્‌ ત્રણુ ભાગે નાંખવી પછી ઈદુ ના તો. તેમાં નાખવી 


્‌ “.ગૂખ્યા પછી કાઢી હાળકી પાડવી તે તેત્નબ ( સલ્ફ્યુરીક એસોડ) ને સ્પર્શ કરાવી સાફ 
કરવુ, ૧૦ વ, થશે. દર તોલે શ્ર॥ પાકશે. 

૬૮૬૧, (અશ) બાદ્લોપચાર-- 

ર રા. હરી ભીમજી કર્નાક ખ'દર--મુંબધ સુચીત. 


સેલ તો. ૧ તેમાં ગોથ્ઞત તો, ૪૦ નાંખી લોહાની કડાઇમાં પહેલે રોજ ૧૦ તોલા 
ધૂત બળતાં સુધી ધીમી આંચથી પચાવી દ્ાંકી રાખવુ ફૂરી ખીજે રોજ આંચ આપી ૧૦ 


ર તોલા ઘ્રત બળી રહે ત્યાં સુધી પચાવવુ. અને ત્રીજે રોજ પણુ તેવીજ રીતે ૧૦ તોલા લત 


પ પ ય આંચ કરવી, 


પચાવવુ' અને ન્યારે ત્રીજે દીવસે બાકી ૧૦ તોલા લત રહે, તે વૃત હરસની જગા ઉપર 
લગાડવું તૈથી અશ ખરી પડશે અતે ૬૬ માં શાન્તી થઈ જરે. 
૪૮૨. રાજરેચ-- 


નેંષાળા ને ટોપર્‌' સમભ્રાગે પીસી ડાલા ય'ત્રમાં પચાવતાં ઉપર તેલ આવે, તે લઇ 
લેવુ' ને પછી જમ્યા પછી તેતી લકીર પાન પર ખે'ચી દૈવી. અને તેના ૫૨ જેટલાં પાન 
ચાવશે તેટલા રેચ થશે, ગરમી સુક ગભરાટ જણાશે નાહ. અથવા હાલ્લાંતા તળામાં મ 
સુદ્દમ છીદ્દ કરવુ' એટલે પાણી નીકળી ગયે તેલ પડયું રહેશે. રેચ લેવાની વીધી એ 
પ્રથમ જમ્યા પછી રેચ લેવો ને બધ કરવા મરજી હોય ત્યારે ય'ડ જળથી સ્નાન ક 
તેથી બ'ધ ન થાય તો દહીતે સાકર 'ખાવા દેવાં. 


૪૮૩. રસકપુર-- 


ણોંડીમાં તો. ૧ ને પીસી લુગદીવાળી સુકવી એક તાવડી જેવા પહોળા વાસણુમાં 
મુકી ઉપર દાથરી જેવુ કુડ્ડુ ગોળ ઠામ હાંકી કપડમાટી કરી ચુલા પર ચડાવી તીચે એ- 
વીશ ત'તુની વાટતે દસ તોલા ધીને। દીવો! કરવો, ચાંદી પ્રમેઠ માથે યાલે છે 


. . ૪૮૪. 
રસકપુર તથા સખીયાને ભેળા કરી કુલ ઉડાવવાં. નીચે પાંચ શેર બોરડીના લાકડાંની 


દેર પળને ચાળી પો એક માટલામાં ભરી ઉપર આડડાના પાન પચાસ યામ. . 


7૦ કું ઉ ર જ ક પ 2 * રે છ બ ક સ * ક * 'ક છિ રી હ * જુ ર 
દિ દ “શભહ . ક ક પે ન પ 
“- વવક સશ્રડ ક ર હક .: 
ક જ કે. જ ક ન ' ક . 
ક#.? જ કે ફુ. ક» ય: કશક ર 5 ી ી 
ક ક ર ફૃઃ ર કઝ ક ક શ 
ય 











_કાકકમસસરમન૦ટસ?, 








ક તેની ઉપર ગમે તેટલું તુઉત્થ બીછાવી બીશ્ન પચાસ પાન બીછાવી બાકીની ધુળ પછી 
. સુખ સુધી ભરી ચુલા પર આગ કરતાં સળી બળે ઉતારવી. 
' છુળને જરા પાણીનું મોષ્યુ દઈ આગ પર્‌ મુકવાથી આ તુત્ય જલ'ધર ૫૨ તથા નવર 
પર્‌ ચાલે છે. 
ધુળતે પાણીનું મોણુ ન દીધેલુ' હોય તે રગે લાલ ચાય છે. 
૪૮૬. ૨રસકયુર-- 
જકાડીયામાં સ'પુટ કરી માટલામાં ધુડ ભરી વચમાં કેડીયું મુકી બાર પહેર આગથી 
ભસ્મ થાય છે. સળી બળેથી ઉતારવું. સાડાત્રણુ મણુ લાકડાં નેઇશે. 
૪૮૭, ખરજવુ -દાદર-ખસ-- 
મનશીલ ૧/૪ ભ્રાગ ને સરથ્ીયું ૧) ભ્રાગ ભાર બન્ને લોઢાના વાટકામાં અગ્ની ઉપ્‌ર્‌ 
ઉકાળી ન્યારે તેલ કકડીને લાલચોળ થાય એટલે તે વાટકાતે થડુ પાણી ભરેલા રોપમાં 
ડુબાવી દેવો. એટલે હાથે વતી ઉતારી લેવુ' ને પછી દ૨૬ સ્થાન ઉપર મસળીને બે ત્રણુ 


કલાક રાખ્યા પછી ગાયનું છાણુ મસળીને નાઇ નાખવુ. તેલથી ૧/૩ ભાગ મનશીલ લેવાથી 
એટલે આકર્‌' કરવાથી દાદર ખસ વગેરે પણુ જશે. 


૪૮૮. આંખના રોગ ઉપર ચ દ્રપ્રભાવતી-- 


હીમેજ ન તોલો હરડેના મીજ ન તો. બહેડાના મીજ ના તો. ધોળાં મરી મા 
સીંધવ ન ઉપલેટ ના વજ ૦) # ભીમસેની બરાસ ૦) દ શખનાભી અ મનશીલ ૦ 
આ સર્વેને બારીક પીસી ગધેડોના દુધમાં સાત દીવસ સુધી પીસી ગોળી વાળવી. ધાવણુ 
યા ગાયના દુધમાં ધસી આંજવુ'. 


૪૮૯. ભીમસેનની બરાસનતાં ઓસડ-- 


કપુર કાચલી તો. ના મોથ ના ધઉલા તો. બા સુગ'ધીવાળો તોલો ના એલચી 
તોલો ના ચણુકબાબ તોલો બા સુખડતો વહેર તો. બા કપુર તોલા ૫) આંબાને મોર 
તો. બા એ પ્રમાણે લધ થાળીમાં નાખી ઉપર ગ્લાસ ઉધેોઃ પાડી નીચે ઘીને દીવો કરવો 


૪૯૦ શ ખદ્રાવ-- 


સુરાખા૨ તો. ૧૦ ફકૂટકડી તો. ૧૦) નવસાર તો. ૨॥ સી'ધાલુણુ તો. પ બ'ગડીખાર 
તો. ૫) સર્વેનો ભુકો કરી એક હાંડલીમાં ભરી તેના ઉપર એક લાંખેો સીસો તેના તળીન 
યામાં બારીક કાણુ' કરી બરાબર ખેસાડી મુલતાની સારીથી કંપડમેટ કરી ચુલા પર મ 
થી ના કલાક આગ દેવી તો અક ઉપર ખે'ચાઇ આવશે પેટના મહાનં દરદ પર્‌ ઉત્તમ. 
૪૯૧, ઝેરકોચલુ-- ર 
 .  તૈને ગ્રથમ શોધી પછી મરી જેવડા કટકા કેરી ર્‌, ૧૦ ભાર લઈ એક માટીની મુડ” 


ક ર5. વેધ ચેપ 
પ ઝડ ઝડ ડઝ ઝડ ક 
ક થીમાં પોણા શેર પકા (૬૦ ર્‌. ભાર) અર્ક દુધ નાખી તેતું સુખ બ'ધ કરીને પછી બકરાં. ર ઃ 
ન ' ગાડરના વાડામાં (જ્યાં તે સુતરતા હોય) એક હાથ ખાડે ખોદીને હાંલ્લી તેમાં દાટી દેવી. 
ર લે ઉપર ધુળ વાળી દેવી. એમ એકવીસ દિવસ રાખવું. પી નરધોડાના થાનમાં (તખેલા- 
પા માં) જે જ્યાં મુતરતા હોય ત્યાં એકવીસ દીવસ દાટી રાખવુ'. પછી ન્યાં બાળકો પેશાબ 
.-.. કરતાં હોય ત્યાં એકવીશ દીવસ સુધી દાટી રાખવું. એવુ સ્થાન કે ન્યાં છોકરાં પેશાબ 





કરતાં હોય તેવુ” સ્થાન ત મળે તો પુનઃ નરધોડાનાજ થાનમાં (તબેલામાં) એકવીસ 


.... દીવસ દાટી રાખવુ, એમ ત્રેસસે દીવસ કીધા પછી તેવું મુખ છોડી કોચલાં કાઢી તેતે * 


' . ગોમુત્રથી ધોઇ લેવાં. બાધ દુધ મધ્યે તેતે પકાવવાં (દુધ ગમે તેટલું) ન્યારે દુધનો માવે! 


_ ચ જાય ત્યારે તરત એમતે એમ કાઢી માવા સુધાંત ગરમાગરમ ખાંડી નાખવાં, તરત 


' નહિ કુટો તો પછી તાહા થયે નહિ કુટાય--માત્રા-એક રતી પાન વગેરેની સાથે લાભ--- 
વાયુનાશક, ધાતુવર્ધક, સ્ત'ભક. 


૪૯૨ સ'ખીએઓની ખાખ-- 
| ગડ્રમેક મોટું ગાજર લઈ તેના પીંડામુળની તરફથી જુકિતથી તેની હડી કાઢી નાખવી 

અને ગાજર્નુ' ખોખુ' એમતે એમ આખુ રાખવું પછી તેમાં સોમલ તોલે ૧) નાખી 
કપડમેટ કરી છાયામાં સુકવીતે ત્રણુશેર પક્કા કયલાની તિર્વાત સ્થાનમાં આગ દેવી. થડુ 
ચયા બાદ કાહવું, પરીક્ષા એકે જે ગાજર તીકળે તે ગાજર પણુ બળી ખફાધતે અર્ધ 
મુડદાલ થઇ જાય એ પ્રમાણે પરીક્ષા કીધા પછી કામમાં લે, 

ચાવલથો એક રતી સુધી માત્રા દેવાય છે. તાવ નામરદી વગેરે જાય (આગમાં મુફયા 

પછી ફ્રેરવવું નહિ ને આગના વચમાં રખડું. આગ ઓછી વત્તો ન લાગતાં બરાબર લાગવી 
જોઇએ) હલવા શીરામાં દેવાથી ઠીક પડે છે, ગાજરમાં બતેલી દવા મે ખાધી છે. ત્રણુ 
શેર પકઝુ' દુધ પીવાય છે. ચાવલ હલવામાં દેવાય છે. બીજે માણુસ મારી સાથે ખાતે તે 
નવરેર પકકુ' દુધ પીએ છે. હજી ખાય છે રાતાચોળ થઈ ગયે છે. મતે સગવડ ન હોવાયી 
ત્રણુ દીવસ પછી મુકી દીધું છે, આમાં બે કર ત્રણુ દીન ત્રણુ ચાર વાર ઝાડૅ! થાય છે. 
દુધ છે તે રાત દીવસ મળીતે પીવાય છે. જેમ ભુખ લાગે અથવા મચળાઈ મેળ 
શનમેલા જેવું થાય તેમ દુધ પીવું. રોટી ન ખવાય તો ફીકર નથી, 


ચાળીસ દીવસ સુધી દેવાય છે, પાંચ દીનમાં જેને માફક ન આવે તેતે બધ કરવે! તાવ 


વ માટે. પણુ આ ચીજ સરસ છે. શ'ખીયષો ખાનારે ખે દિવસ સુધી તા ન્યારે જ્ુખ લાગે 
. તમારે તથા તૃષા લાગે ત્યારે દુધજ પીવુ' અતે મનતોં સુધી રોટલી કેમ ખાવી ખટાઈ 


દ સરુ, તેલ આની પરેજ આવશ્યક છે. 
અથવા ક્‌ : વેલે ૨ સ. , લઇને પાશેર પકો (રા. «૬ ભાર) ગોખરૂતી લુગદીમાં રાખી . 


ફર ક હ. વાકું ક ર 1. ક ન ? ર ૨ પ ક ડી ન મળ ક જ જ. # ન જ ક ફે ર 
વક ર સમહ ગ ક «હૂ : 
ા ક છે ય હ મ # 
1 ઈ ક ન ક મ 
જ” તઞરામરવાતસ#આ૦૬૦૦૦૫૦૬ાનપતામાાકાનારાાઇઇકસનગમઓરાાતગારાભનાાઇનમ૦ ડળ, # ી 
દઉ દડ તા ટાણાટેતટટઇદદાદતદાાા સાદરા ટાર સાદાદા 





જ કપરેટ કરી સુકવીને પોણા પાંચશેર, પકા છાણામાં આગ દેવી. બાકી પૂર્વવત્‌. 

ડુ અપા અથવા માર્ગપચાગ બાળીને તેની રાખ કરી આશરે બશેરથી ત્રણુશેર પક્કી 
જોખ એક છાંલ્લીમાં ભરી વચ્ચે સ'ખીયે! રાખી મોં સુધી રાખ ખુબ દાબી દેવી. પછી 

તેની ઉપર્‌ એક તૃણુ ખોસવું અને ચુલાની આગ દેવી તે ન્યારે તૃણુ પડી ન્નય ત્યારૈ 

તીચે ઉતારી થ'ડુ' યયા બાદ ખોલવું અતે મીજ કાઢવી શક્તિ, તાવ, વગેરે પર ઉપયોગી 

છે, માગા પૂર્વવત. 


૪ તથા સ'ખીયો ૧ તોલે! તથા સફેદ કણુરની જડ પ તોલા લઈ બન્નેને પીસી 
એક રસ કરવાં પશ્ચાત કપડાની પોટલીમાં બાંધીને પછી પાંચશેર પકકુ' દૂધ ફઢાઇમાં નાંખી 
તેમાં ઉકત પોટલી ટાંગી નીચે મદ મદ આગ કરવી, એમ કરતાં ન્યારે અરધુ દુધ રહે 
(આ અરધા દુધમાં જેટલો સ'ખીયથો ગળીતે આવે તેટલે રોજ. આટલું પ્રયોજન છે) 
ત્યારે તે દુધને જમાવી દેવું ( છાશ, ચાંદી, તાલમખાના વગેરે હરકોછથી જમાવવું ) અને 
પછી તેમાંથી વલેવી-તાવી ઘી કાઢવું. પતાસામાં એક ટીપું દેવું. નામરદી વાસ્તે એક કક 
ખે કે ત્રણુ દીવસ બસ છે ( પેડા વગેરે કરી મુકવાથી પણુ ચાલશે, ) 


પ ખો તથા પટ્ટી ( હાથીશુંડી, મુઆડા, ગોરખગાંનજે )તી સપ'ચક વિભૂતી કરવી તે 
ર્‌, ૨૦ ભાર લેવી તેમાં એક રેર પાણી નાખવું અને એમ ચાર દીવસ સુધી રહેવા 
રેવું પણુ વચમાં વચમાં હલાવતા રહેવું. ચોથે દીવસ પાણી નીતારી લેવું પછી સ'ખીયે 
તોલે એક કે વધારે લઇને તેના નાના ટુકડા કરીને લોઢાની નાની કઢાઇમાં નાખીને તેના » 
ઉપર પૂર્વોકત બોધ્નના પાણીના ડવા ચોખા દેવા. ને તીચે નરમ આગ કરવી. એમ કરતાં 
જ્યારે સુકા્ધને ગાહું થઈ જય (ચોંટી જવા જેવું થઈ નનય) ત્યારે ઉતારી લેવું. (પરીક્ષા- 
જરાક લઇ હાથમાં મસળવાથી તેલ જેવું જણાય એટલે લઇ લેવુ) અને એક શીશીમાં રાખી 
મુકવું અશકત ઇદ્દોવાળાને જુવારના દાણા બરોબર દેવુ' એટલે તે ઇદ્દીના મુળમાં-ધદ્રી પર 
લેપ કરે (ધ્યાન રાખવુ' કે લેપ નાભીની તરફ થાય નીચેતી તરફ ન લાગે એક આંગળથી 
વધારે સુપારી તરફના ભાગ-કુલા તરફ ન લાગે એટલે ગએેણીમેરતે ભાગ પડતો સુકવે. 
ઘોડાને ગોલી અ'ડજ વગેરે કયાંછ્ પણુ લાગી ન જાય ) ખુબ મર્દન ફરવુ' પણુ સામાન 
ન્યપણે લેપ માત્ર કરવો-ચેોપડવું. લેપ પછી ઉપરથી વડનું પ-તું બાંધી દેવુ'. તથા તેની 
પર્‌ વસ્ર વી'ટાળવું. પ્રાતઃકાળે ખોલી નાખવુ'. છાલ નહિ પડે એક દીન બસ છે અથવા 
ખદુ અગત્મતાએ એક દીવસ વધારે, વધુ નહિજ. ( સ'પૂર્ણુ ) 


૪૯૩, ઉપદ સ પર-પારદવિધાન-- 


 પુનર્નવા (હટસીટ) તાન્નની જુના અર્ફમાં ૧ તો. પારદ એટલો રગડો કે સફેદી ન 
રખાય, કાળા પડે ( થોડો થોડો, અફ નાખતા જા અને પીસતા જએ ન્યાદેમાં જ્યાદે 


પાશેર અક ખસ થશે ) પછી બગલા પાન ૧૫ તેમાં પીસ્તે અતે એકજીવ થયા કેડે તે 
૧ર 3 4 


1 5 થર ટ ઉ. ય ન છ ઝા ને પી ડ્‌ 39“ વિ ર , જ ૬૨ ટે ર હા પ ૨, ક કુ. પ ' "|! * 
૫ જ જ દા ક પ ી ૬ ક પ ા સ દ * ર મ મ શ ર] રી ને ર 5 મૌ ડુ 3 #: ઈ થ રી ક 
મં ( ક ન મ '« ક જ શ ર જ છ મ ી ડુ 
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#મ્ડકગાથીબભીતન! સ શિાનાઇ નરૂથાત-તકાસકારં પમાડે સાન મિય છત' 0,૧૦૦. :2૩0૧ન૧* પલક કતકવાન#ં મળન! 
ક ક ઉ ાયાાયાઝાઇલઊઇઈઇઉ લમમાં વાાદાાર કશક ૧૦ માઇક જમકલયકકરાજમતકનયા- કદ: ાજન-તન-૦ ન્યસયમન્ન્નર-નન ક ગના કરવ માળી, ઇઝવાંતનતાઇ--ડર -નતનાઅાલસણર-કુનન્ક-૨-ન્‍ 





ન ક મ ચીજને શીશીમાં રી શાખો પછી જ્યારે જરૂર પડે યારે આંગળીઓ મુકીતે હથેલીના . 


છો .. જુ પાણી તેમાં નાખી તેમાં મેળવી રગડીને હથેલી આખી પર ચોપડી 


ભાગમાં ચોપડી દે અર્થાત જરાક જેટલી દવા જલદીથી લઈ ને ત રાખી યુ'ક 
કે આ દવા રાત્રે 
ચોપડવી અને સવારે ગરમ જળથી ધેશ નાખવી. આ પ્રમાણું ચાર રાત લગાવવાથી 
ચાંદી, સીરીલીસના જખમ શરીરમાં હશે તે સુકાઈ જરો પરહેજ કશી નથી (પણુ આથી - 
બહારના જખમ રૂઝાશેજ અદરથી નહિ જય તેને માટે આ નીચેતો પ્રયોગ છે.) ધણુતે 
ધૈરા જખમ હોય તો બન્ને હથેલી પર પણુ લગાડાય છે. 


૪૯૪. ઉપદશ પર પારદ-- 


પારદ તો. ૧ લતે ગાયના એક શૈ દહીંમાં રગડો, થોડુ થોડું દહોં નાખતા જવું. 
ને રગડતા જવુ. ફકત એક તોલે દડી લધતે ખરલમાં પીસશું તો તેમાંનું પાણી સુકાઇને 
તેલ જેવી બત્તી બની જશે, પછી સુકો જુદા થઈ નનય છે અર્થાત ગારા જેવું નહી થતાં 
 ફઠેણુઃ ચશે. ધ્યાન શખવું કે પત્થર્ના ખરલ ધસાય, ઉતરે તહીં વળી એક તોલે દહી 
નાખતા જવુ' ને સુકાય ત્યારે ખીજીું' નાખવું, આમ કમવાથી ૧૦ દીવસમાં પાશેરે દહી 
સુકાઇ શકે છે. ગરમ ત્ડતુમાં તો ૭ દીવસમાં સુકાઇ શકે છે. રગડવાથી ગરમી પેદા થાય 
છે. તેમાંથી પાણી સુકાઇ નાય છે તે જડે ભાગ રદી જાય છે એમ કરતાં જ્યારે બધુ' 
_દહી' ખર્ચાઈ ન્નય અને માખણુ જેવુ' થઇ નય ત્યારે દહીં સમેત સર્વે” લઇને ચણાપુર 
ગોળી ફરવી પછી કેરી (આંબા) નું અથાણું કે જેમાં તેલ નાખ્યું હોય (અર્થાત તેલવાળી 
આંબાતી કેરી-રાયતી ) એવા અથાણાની ર૨ાયતી કેરીનું ઉપરનું ફેોતર્‌' લઈ તેમાં પૂર્વાકત 
એક ગોળી મુકી તેમાં લપેટી ગળી જવી. ગોળીના ખે ફટકા થળ ન્તય તો હરકત નથી 
પણુ તે ગોળી દાંત કે મૉંહાને ન અડવી નેએ, કહતી નીચે ઊતર્યા પછી અડે તેમ કરી 
ખાવાની છે. આ પછી તેલ ખાવું નહિ એમ સાત દ્વિસ ખાવુ, પરેજ મીઠુ (ક્ષાર) 
તૈલ મરચું, ખટાધ્, દુધ, ઘી, ઘઉ ખાવાની છુટ છે. આથી જડમૂળથી ચાંદી, સીફીલીસ, 
ઉપદશ જાય છે. 


૪૯૫. નેત્રરોગ માટે જસત પુષ્પ-- 

 જસતના નાના ચણા બરાબર કટકા કરીતે તેલમાં નાખવા એટલે તેલમાં ડુબતા 
રહે. તેલ સરસવતું અયવા તીલનુ' ન્નેઇએ. જસત રૂ।. ૧૫ ભાર જેપ્એ તેને લોઢાની 
કહાઇમાં નાખીને તીચે આગ રે. ન્યારે તેલમાં આગ લાગશે ત્યારે જસત ઉડવા માંડશે. 


ત્યારે થોડું તેલ ( આશરે ૧૦ ટીપાં) તેમાં વધારે નાખવાં, ત્યારે જસત સ જણે તે 
ી ચક્ુના સર્વ રોગ પર ફામ આવરે. ક 
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૧ તોલે લઇતે તેતે આકડાના ૨૦ રૂ.' ભાર દુધમાં પીસવો. જ્યારે પીસતાં સુકાય 
ત્યારે ગોળી કરીને તે ઉપર ૪1 તો. સફેદ સુત્રને! તાર્‌ લપેટીને નીર્છધુ શ સ્થાનમાં દીવા- 
સળીથી આગ લગાવી દે. સફેદ ખાખ નીકળશે. માત્રા ૧ ચાવલથી ૧ રતી સુધી કામોદીપક, 


થ ખીજ વીધી--- 


સીંગરફે ત્રણુ તો. તિલ ર્‌।. ૪૦ ભાર માલકાંકણી ૪૦ ભાર એર'ડના બીજનો 
ગર્ભ ૪૦ ભાર સર્વેને કુટીતે તેતી ખે રોટલી બનાવવી, પછી લેહની કઢાપ્ટમાં ઉકત ૧ 
રોટલી રાખી તેના ઉપર ૩ તે. દીંગલે મુકીને તેતી પર્‌ બીજી શૅટલી હાંકો, તે બન્ને 
શેટલીની કોર મેળવી દેવી. પછી ત્રણુ પહેરતે આશરે ચુલાની આગ દો, એટલે સુધી કે 
ઉપરની રોટલીનો એમાં કેદ્ર ભાગ કાંઇક કાચો! રહે ત્યારે આગ બધ કરી દો. થ'રી ચયા 
પછી ઉતારી લ્યો સફેદ વજનદાર ખાખ તીકળશે. નામરદી વાસ્તે અકસીર છે. 


૪૯૪. તામ્ર-- 


તામ્રને હાથીસુડીની લુગદીમાં ૨ખીને ૭ શૈર્‌ પક્કા અરણીયાં છાણાની આગ રો, 
વિધિ--પ્રથમ તાખ્નને! ચુરો કરાવી પત્થરના ઠામમાં નાખવો અને તેના ઉપર હાથીસુડી 
બુટીનો રસ ડુબે એટલે નાખવે.. જ્યારે રસ સુકાઇ જય ત્યારે વળી નાખવે!. મતલબ 
હાથ લગાડીને જેવું જ્યારે તામ્રની કહેરતા ન ભાસે અને ભસ્મ થઈ જય ત્યારે પછી તે 
છેક શુષ્ક થઇ7 જય ત્યાં સુધી તડકામાં રાખવું. 


વિશેષ--ઉપર લખ્યા પ્ર. તાસતે હાથીસુ'ડીની પાશેર લુગદીમાં મુકીને જેમાં ૨-૭ 
કપડમેટ કરીને છ શેર પક્કા જગલી છાણાની ખાડામાં આગ દેવી થડ પડયે કાઢીને  * 
પરીક્ષા કરવી, શ્યામ રગ થશે ખામી માલમ પડે તો ખીછ વાર આગ દો. ધતુપુષ્ટિ 
અરાકિત માટે છે. આમાં ધી વધારે ખાવું પડે છે. 


તાષ્રના તારને જુદી જુદી ખુટીમાં પીસી પુટ આપવાથી ધણું સરરું બને છે જેમકે 
અક, કુંવાર. કેવડો, દર્ભ, સુરણુ, તીલવણી, દારૂડી, નાક છી'કણી વિગેરેમાં. 


એકલી દારૂડો, તલવણી, લાલ લજામણી, તીલે[ર, વડવાઇતીજટા વિગેરેમાં તામ્ર 
થાય છે-- 
૪૯૯. હુડતાલતી ખાખ-- 

_ખાખર્‌ા (પલાસ)તી સપ'ચક રખતે એક કળશામાં ભરી તેની વચ્ચે તાલ રાખી 


ને ઉપર એક સળી ખોસી ચુલાની મ'દ આગ દેવી સળી બળે આગ બ'ધ કરવી. થ'ડુ” 
થયે કાહ્વી. તાવ, સતેપાત, કફ, ભુખ વગેરે માટે ઉપયોગી છે-- 
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ન હ ૫૦૦,  પારવિધિ--. 


આકડાના પગનો રસ, કાંઢીયા (ક'ટાળા)' મોરનો રસ (જડ. પત્ર સમેત) ધુરાના 


જ.  પાંદડાતો રસ, સફેદ કણેરના પત્રતો રસ, પારો અતે અરીણુ આ સ સવેતે સમભાગે લખતે 


_ શર્વેને મેળવીને પારદને ખરલમાં નાખીને ઉકત મિશ્ર ઔષધ થોડી થોડી નાખી ને ખરલ, 
 કેર્તા જવું, જ્યારે સર્વ ઓષધી થઈ રહે ત્યારે ગોળી ખાંધી લેવી પછી-- 


(૧) હાંડલીમાં નાખી તેના ઉપર બીજી હાંડલીનું સુખ મેળવી બન્નેનું મુખ કપડછાણુ 
કરી ચુલા ૫ર ચડાવી સંદ આગ દેવી. ને પારદ તો. ૨ હેય તો ખે કલાક આગ બસ * 
છે, પછી થ'ડુ પડે ઉતારી લેકું. પારદ ઉપરની હાંલ્લીમાં લાગેલ હશે, તે લઇ લેવો 
અથવા (૨) ઉકત ગોળીને પાણીમાં નાખી પીસવી પછી પાણી નીતારી લેવું. એમ વારવાર 


કરવાથી પારદ રહી જશે, 
' પીં તેમાંથી ૧ માચા લષ્ઠતે એક નાના કોડીયામાં નાખી કપડમાટી કરી ૧૦ 
છાણાની આગ દેવી. રહો જરે. 
એક તોલે હોય તો ૧૦ કલાકમાં પીસાઇ શકશે. (આ અગ્ની જીત થાય તે! ધણે।જ 
લાભ છે. ') 


૫૦૧, સ્થ'ભન વછનાગ તેલીચો મ મહોરે-- 

શુદ્ધ વછતાગને લોઢાની નાની કઢાઇમાં નાખી તેના ઉપર ક રસ થોડો થોડે 
નાંખો તે નીચે આગ દો. ડુખ્યો રહે એટલે મસ રાખ્યે જવો. એ પ્રમાણે રસ નાંખતા 
જવુ. અ'તે તે સવ ગળીને ખાખ થ૪ જશે. ત્યારે હાથયી તેને જુઓ ક કડેષુ ભાગ ન 
રલ્રો હોય, ત્યારે ઉતારી લઈ શીશીમાં રાખી લો. માખણુ કે પાનપર એક રતી 
સ'બોગની પહેલાં ખે કલાક સ્તભન. લીંબુ યા નીમક ચુસેથી ખલીત ઉપદશ તથા 
કફ-ખાંસી પરે અકસીર છે 


૫૦૨, સર્ષપતિષ ઉપર-- 

આંબલીના કચુકાને એક તરફથી ધશી સફેદ ભાગ કાઢો ને પછી ન્યાં કર્ડચે! હેય 
ત્યાં ડ ખપ? લગાવી રો. ચીમટ જરી. ન્યારે ઉતરી નનય ત્યારે ફરી લગાવી દે, આમ 
કરવાથી ઝેર ચુસાઈ જશે. આ તરતને ઇલાજ છે. 


પમ્ડ, ઇંદ્રી રોથીલ્ય પર તેલ-- 
સારી ઉમદા માલકાંગણી આશરે ર્‌ા. ૨૦ ભારથી અધીક લેવી તેને અરજ દુધમાં 


ડુબાવી રાખવી. ન્યારે દુધ સુકાઇ જય ત્યારે તેટલુંજ દુધ ફરી નાંખવું. એ ડ્રમાણે ૩ 
લૃખેત દુધ નાખી છાયામાં સુકવી લેવી. પછી તેને હાંડીમાં નાંખો મુખ બધે કરવું. અને 


ર 'તૈતે તળીયે એક છીદ્ર રાખવું, પછી એક ખાડે! ૧ ફુટ ઉ'ડો ખોદે અતે તેમાં તે ખાડાના 


તળીયાથી-ધરાતલથી-તે, તૈ ખાડાના કાંઠા સુધી લગાડતાં વડનાં પાંદડાં ચીપેટાવી દ. 
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ર વળગાટી પાથરી રો, તેની વચમાં પ એક ચનો મારુ સખી દે, તે તેની, ઉપર ર પેલી 
 * હાંકી રાખી દો. પછી ઉપરથી ૧૦ શેર હાણાની આગ દો તો નીચે તેલ પડશે. (ખાડામાં . 
વંડનાં પાંદડાં એવી રીતે ગોડેવવાં કે નીચેથી ભૂમીની વશળ ન આવે) ઉપચાગ-સેપપારી * 
છોડીને ઈદ્દીપર્‌ લગાવવાથી પ્રીતી નામરદી, શીથીલતા જય, રાતે ચોપડી વડતા પાન -. 
વીંટાળી કપડુ' લપેટી સુવુ' સવારે ઉતારી ગરમ પાણીથી ધોઈ નાંખવુ, ન ર 


વૈ દરગોવી'દ:-ભાવનગર. 
૫૦૪. સફરકે જખમ ઓર ભગ'દર-- 

સફેદ મોમ તોલો ૧ રોગને સરસો તો. ૪ સુરદારસંગ માસા ર ગુલનાર માસા ૨ 
ફટકડી જુતી માસા 2 સર્મો માસા » વારહ સી'ગી કે ભસ્મ માસા ૨. મીલાવી 
ઉપચેોગ કરવો. 
૫૦૫. માદા-તીલી-કલેજાકી ગીલટો ડુર કરના હય એર ઇનકો 

તાકાત દેતા હુય-- * 

ખરખુજાકી મી'ગી તોલો ૧॥ ખીરાકકડીકી મી'ગી તો. ૧॥ કાસતી કે ખીજ તોલે 
૧। અગાસવેલ કે બીજ તોલે ૧॥ અને સુ. તો. ૧ સોંફ તોલો ૧ અજમોદ તે. ૧ 
મુલહઠીકેોસત તો. ૧ જરીસ્ક તો. ૧ રૈવ'દ '"ખટારઈ તો. ૧ બુલીલાખ તો. ૧ ખાક્ષઠડ 
તો. ૧ મસ્તગી તો. ૧ જફરાન તે. ના કાફુર માસા ૪ મીશ્રી સફેદ તો. ૮ મેળવી 
ઉપયે!ગ કરવો, 


૫૦૬, ખુનીએર બાદીબવાસીરકે મવાદકે। દરે કરે-- 


બકાયનકી મૌંગી તો. ૩ વીતોલેકી મીંગી તો. ૩ રસોંત તો. ૩ જવાહડ તો. 8 
ગેદેકી પખડીયા (હરી હેતો દુની) તે? ૨ અમલતાસ તો. ૩ મીલાવી ઉપયોગ કરવો. 


૫૦૭, હેલદીલી-નફસ દુર કરે ઓર દીલ, માદા વગેરેકો તાકાત દે-- 


(અ) શરબતઃ-- ગાંવજબાં તો. ૪ ગુલાબ કે ફૂલ તો. ૧। ઉસ્તુખુદુસ તો. ૧1। 
શામ તુલસી તો. ૧॥ ખીલીલોટન તો. ૪ ગુલનીના ફર તો. ૪ કચ્ચારેશમ તો. પ સફેદ 
ચદન માસા છ કમા અગર માસા છ ગુલાબજળ તે. ૩૦ નારગી કાપાની તો. ૩૦ 
સફેદ ક'દ તોલા €. મેળવવુ. 


સ જહોરાતકા જુસ્તા માસા ટે સરેદ ચદન માસા છ સુખાલનીયા માસા છ સફેદ 
વશશલોચન તો. ૧ બહેમન સફેદ તો. ૧। ગુલાબ પુષ્પ તો. ૧ ખહમનસુપ્ખ તો. ૦11 પીસ્તા 
જુ છીલકે તો. ના કચ્ચા રેશમ તો, બા ગેર માસા ૪ ચાંદી કે વર્ક નગ ૨૦ સોતેકે 





 થલકુેન્‌શ૧૦ સફેદ કેદ તો. ૪૦, જુ 
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ક મ પ૦ ૯ પુરૂપત્વ-જવાહ રર પાક-- 


ગ્નાતી વગર વીજેલ માસા ર માણેક ઝીણાં માસા ૨ પીરેજ' પાસા ૨ પરવાળાં ' 


ક મ વખત કુકેલ માસા ર (એ બધાને દૂધમાં સાત વખત સર્યપુટથી શેધવાં) અ૪ીકલાલ 
.. “માસા ૨ લાજનર૬ (લ' કાતો પત્થર) માસા ૨ (પાંચ વખત દુધમાં શૈધવાં.. શ”ખજસમ 
%. (પથ્થર માસા ૨) (યશવહરીયાહેલ દીલ્લી ત્રણુ આતે ૧ તો. મળે છે.) 'ેરબો કાચો માસા 
૨ (કમળકાકડી કે સુખડ કે કેવડાના પાણીમાં શોધો) સોનાનો વરક માસા ૨ રૂપાતો 
પ ર માસા ૨ (સાકરમાં વાટવેો) અમર માસા ૧ એક કસ્તુરી માસા ૧ એક લીસસેતી 
 -“બરારા માસા ૧ એક (સાકરમાં) શ્વેતસુખડ માસા ૩ સાકર તો. ૧૫ ગુલાબના જલ, 
_. સરદેચીતી, લવીંગ, એલચી, તમાલપત્ર, જાયફળ, કેશર, વ'શલોચન (દરેક માસા ૩) રેશમ 


જોર્‌ સ'તરાંતી છાલ, દરેક માસા ૪ 


આને પાક કરવો. જે પાક ન કરવો હોય તો સુખડસુધીની ૧૪ વસ્તુ લેવી તેમાં 
રબા સુધીતી આઠે દવા કેવડાના પાણીમાં છ દીવસ પલાળી ૭ ભાવના આપવી, એટલે 
_ સુયપુટ આપવા; પછી બાની ૬ ચીજ મેળવી વાલપુર ગોળી કરવી. આ દવાને પાક 
અતે કુસ્તો (ખાખ) બન્ને ખતે છે અને એ બન્ને બધા રેગપર લાગુ પડે છે. ક્ષય 
ફેફસાની નષળાઈ, મગજતી કમજેરી, છાતીને દુખાવો, વગેરે રેગપર દૈવાય છે. તેમાં પણ્‌ 
૭ાતી અને ફેફસાના વ્યાધી ઉપર અકસીર છે, તેમ ધાતુતી ક્ષીણુતા અને પુણી માટે 
અપાય છે. આનો પાક બનાવવાથી તેમાં સમાન દવ! આવવાથી, ત્રણુ પ્રકુતિવાળાને ઠીક 
પડે છે. અતે કુસ્તો દરેકને આપવામાં કદાચ કોધને અનુકુળ ન પણ્‌ આવે. અર્થાત પાકે 
વધારે ઉપયોગી છે. ખાખ સામાન્ય છે. તે ૨૧ થી ૪૦ દીન સુધી ખવરાવવે! નેઇએ. 
એની ખાખનું અનુપાન-મધ, માખણ, સાકર, ઘી, ચ્યવન પ્રાશ્યાવલેહ, આંબળાને। મુરખ્બા 
વગેરે છે. માત્રા ખાખની તેમજ પાકની, એક વાલની છે. તે ઉપરે પચતું દુધ પણ્‌ પીવું, 
(આ ઉપરાંત નીચેની માજુમમાં લખેલી ચીજ મેળવવા વિચાર હેય તો વધુ સરસ થરે) 
(તોલો ૧ એક પાઠળ ૭ થી ૮ સુધી ભસ્મમાં ખરચ લાગે છે.) 


પૃ બહ માજુન-- 


(મુજર બાતભરીર્‌ નામક પુસ્તકતો નુંખસે) નપુ'સકતા-અવીધ મોતી, લાલરવાની 
મુ'ગા, ફહરૂવા (કપુરતો ભેંદ છે) શમઈ, પન્નાહરા, અકીકપીલા, યશવહરા (સ'ગપશવ- 
 હેલદીલી) પહેલે ઇન દવાઇયે[કો ખરલ કરે; લાજવધ ધોયા હુઆ. પ્રત્યેક નવ માસે ગાંવજવાં- 


.ગાંવજવાં કે ફૂલ, ફચ્ચા રેશમકે' ગ્રોસેં કતરાહુવા, બહમન સફેદ, બહમન લાલ, તોદરી 
_ સદેદ, તોદરી લાલ, તોદરી પીલી, શકાફુલ, સસ્તગી, સાલવમીશ્રી, લોંગ, દાલચીની, 
હરેકદો તોલે. કેરાર, કસ્તુરી, અવર અશહવ (અ'બર) હષૅક સાડે ચાર માસે, ચાંદીકે 


 તવક,  સોનેકે તંવક, સાત સાત માસે ઉત્તમ ચો।પચીતી, નવતોલે સાડેચાર્‌ માસે, શરેતચ'દર 
ન મ દન, ગોખરૂ છોટે, સફેદ પોસીકે દને, હાલ્યૉકે બીજ, પીસ્તાં, પ્રત્યેક નવ માસે, 
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શહત સબકી બરાબર, તુર'તબીન (યવાસાના જક્ષમાંથી જે સક ર1 નીકળે છે, તેને કહે છે.) * 
_ ખુરાસાની, ડયોટી (૧૧) કદ સફેદ (ખાંડ) સબકી બરાબર, ચર્સકા રેગાન સતાઈસ તોલે, 


પહેલે તુરજબીન, શહત ઓર કદી ચાસની કરે રીર્‌ ઉસમે ચર્સકા રેગાન ડાલે, 


જબ્‌ ચાસતી ધાઢી હો જાય તબ ઉકત ઓપષ્ધીયૉંકા ચુર્ણ મીલાકર માજુન બના ર્ખ્ખે. 


ઉપયેગઃ-તાસીર, નશાલાતી, કામદેવફો તથા હેદય, મસ્તક, એર મે ખળદે- . 
તીઠઠય, એર વીર્ય કો સ્ત'ભન કરતી હધ. 


૫૧૧. ગધડવટી--( માધુભાઇ ) 
ગ'ધક રસાયન તો. ૩3 શહ લેોહભસ્મ તો. ૨ હરડેછાલ તો, ૩ બેડાદૂળ તો. જા ' 


આંબળાની છાલ તો. ૯ એ દવાનું વસ્્રગાળ ચુર્ણું કરી તેમાં ગરમાળાનો ગોળ રૂ. ૧૦) 
ભાર્‌ જેડીમધ તો. પ મધુરીના વેલા તો. ર૦ ને પાણી શેર પાંચ મુકી ઉકાબવું. સવાશેર 
રહે ત્યારે ઉતારવું. ગાળવું; પછી તેમાં ઉપલી દવાનું ચુર્ણછ્‌ દીવસ ૩ ધુટવું. મતલબ ર 
ભાવના દેવી પછી તેની ચણા જેવડી ગોળી કરવી તે ૨ થી ૬ સુધી લેવી. તે ઉપર લખેલ 
ઉકાળા પાવે. ર્‌. પ ભા૨ ગોળી 'ખાધા પછી. 


ઉપયોગ-લાભ અર્શ ઉપદ'શ, ડ્રમેઠ લેહીવિકાર, પારના વિકાર, મ'દામી નેત્રરોગ, 
કલેશ્નના રોગ, કક, પિત્તના વિકાર, વગેરે મટે છે. પારા વિગેરે હરેકચીજથી મોટું આણેલ 


હેય, તો તે ઉપર ઉપરની વિધિ પ્રમાણે સાથે ખવરાવવી. ધણા વ્યાધિ સટે, ચોળાવવાથી 


થચેલ નબળાઇ દુર યાય, લેહી નવુ આવે, પારાનો વિકાર ન ચાય, પથ્ય-ધઉ'તી રોટલી, 
માખણુ, ગાયનું દૂધ એ ત્રણુ વ્યાધિ મટે ત્યાં સુધી ખરે! અતુભવીત છે. પદર દિવસે ગુણુ 
વર્તાશે. એકદમ નહી. 


૫૧૨, સ્રોના મૃત્યુ વત્સા ચોાન્યાોપદશ-- 


કૃણ્ાદિપર ખદિર્‌ે ઘત-પાફેલ ખેરને સાર જે અ'દરથી રાતો હેય તે લઈ તેનાં 
છોડાં આશરે અરધો આંગળ જાડાં અને ચાર આંગળ લાંબાં એવાં શેર (| ) ચાર 
ભ્રાગ લઇ સોળગણા ષાણીમાં લોઢાના વાસણુમાં ઉંકાળવાં, ન્યારે ચોથા ભાગનું પાણી રહે 
ત્યારે તેમાં ગોઘૂત શૈર ( ) નાંખી નીચેતે કલ્ક મેળવવે।-ત્રાયમાણુ, પદ્રજવ, કરજના 
પાન, ભોજપત્ર, કરીયાતુ,, લીબઠઠાલ, મોથ, ખડસલીયો, અરડુસો, કડુ, પટોળ, ગળો, 
હરડેદળ, ખેડાની છાલ, આંબળાની છાલ, રતો ખેરસારે, પદમક, હળદર, દારૂ હળદર, 
સુખડ, ખેઠી, ભરી ચુણી, દેવદાર, ગરમાળો, ધમાસો, સાવડ, બીએ, ખાખરે, શ્રોસમ, 
શતાવરી, પીપર, ધોળી ધ્રો, કાળીપાટ, ધોળો વજ, અતિવિશની કળી, રતાંજલી, 
મધુરીના વેલા વિગેરે મેળવવુ. 


ખવડ પુર્ષૅત્ન 
પાવલીભાર હળદર આખી, પાવલીભાર ફટકડી. ( ) આતે ખાંડી લુગડે ચાળી 


તેમાંથી રૂ. ગા ભારની ગોળમાં ગાળી વાળવી. ગોળના શ્ીરામાં ગળાવવી. ફટકડી છે * 
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અ ર સ્ટે મે કે ગળે લાગવા ન દેવી. શીરાની લાંબી પેપલી કરી તેમાં મોડી દવા નાખી મળી 
વી, કરી પાળવાની નથી. આમ ૧૦ દીન કર્યું. સામર્થ્ય એટલુ' આવે કે ૧૦ કલ્રાક 


કામ કરી ૩કે-- 


. “૫૧૪. ગર્ભાધાન 
“ શળીયથો, દીરાકશી, હીરાબોળ, તણે સમભાગે લઇ તેતું વસ્ત્રગાળ ચુર્ણ કરી, ચુલ- 
“ * કેદમાં ચણીયાબોર જેવડી ગોળી કરી. તે સવાર સાંજ દુધ કે પાણી સાથે દેવી. 2%ર્વલા 


. કાળમાં ન દૈવી, એમ ત્રણુ માસ ખાવી. વ્યભીચાર બ'ધ. ખાતે ખેશી ન રહે, દહાડે ઉબે 
“નહિ, તો ગર્ભ રહે. આર'ભમાં કદાય ચુ'ક આવે તે! અડચણુ નથી. ખીજ રોગ મઢે-(ઉત્તમરામ) 


- ૫૧૫, સધીવાત-ચીકણેશ્વર 
ર ર્સકપુર તોલે ના લવીંગ તોલો ના એલચી તોલે! ન દાલચીકણુો ક ધોળાં તીખાં 


કોલે ના પાનના રસમાં ગોળી દીન ૩ ખરલ કરી વાળવી. સાંધા રહી ગયા હેય તે પર 


... તજ્થાં ફીરગ વાયુ ઉપર. (ઉત્તમ ) 
 _ ૫૧૬, ગુલ્મગોળોા 
' વળવળતું સુરણુ કટકા કરી સુકવી ખાંડી રાખવું. લુઠારને ત્યાં લે!હું ઉકાળતાં નીચે 
કાટોડો રહે છે તે લાવી-તે જુતામાં જુનો લાવી-તેતે ગોમુત્રમાં પલાળી ઉકાળવા, પછી 
મુળાના રસમાં, બકરીના દુધમાં શુદ કરવો, પ્રથમ મોઢામાંથી ચોપડી પછી તે સુરણ 
.હથેલીમાં પાથરી પેલે! કાટોડે પાથરવેો ને પછી ફાકી ભરવી અતે ઉપર છાશ પીવી. 
, જામ ૩ દીવસ કરવું. ગોળા મટે-(ઉત્તમ) 
પ૧૪,. તામ 
સ ૧૦૧ વાર ફ્રેદીનાના રસમાં બુઝાવી તેનીજ લગદીમાં ગજપુટ આગ દેવી. 

૧૧૮. વુત્થ શસ્મ 

હાથલા થોરના રસમાં ૨૧ દીવસ ડુબાવી પછી ખાખરાના લીલાં પાન સાત-આઠ 
વીંટી અગ્ની છાણા ખેતા દેવો--- 
૧૬૯. તાલે 

એક તોલા તાલતે .અમરવેલતેો રસ તોલા ૧૩ માં ખરલવું, સુકાયા પછી તેની ગોળી 


_હ્ાળી તેને ધતુરાના જીડવામાં ભરી ઉપર ૩-૪ કપડમેટ કરી, અડામાં શૈર ર ની 
અગ્ની કરવી. 


“૫૨૦. સેોઉમલ 
કેમલ તોલા ૫ પાંચંતે તાવડીમાં મુકી અધેડાના રસ રેર ૨ ના ઢુવા દેવા. માત્રા 


ડી ૦॥ કાસશ્રાસ મટે. (ઉત્તમ) 


_પર્‌૦. હૃદયરોગ 
_સ.ગર્ડુસાનો ઉકાળો પાવે. 
૧ મસ્તફી : સાથે કેરો જી આપવો. 
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૫૨૨, મુત્રકૃચ્છ-- 


શીતલ ચીતી, , ીનીકબાબ ) એલચી, હજરત હાઉ, રેવ'ચીનુ' લાકડુ, ગુલાબના 


જલ, કલમી સુરે દે સરખે વજતે લઈ ઉપયોગ કરવો. 


૫૨૩, પ્રેમેહુ-- 

સીંદુર, ખોદાર, લવીગ, પીળી કોડીનો ચુનો, દરેક તો. ૧ તથા મોર્થુથુ તો. ન 
લઇ લી'ભ્ુ રસમાં ચણા જેવડી ગાળી વાળી ઉપયોગ કર્વે. 
૫૨૪, ઇદ્રીો જુલાબ-- 

વાત પિત્તવાળાને જવખાર, સાકર અને દહીમાં, કફવાળાતે કાળા તલના ખોળની 
ભ્રસ્મ તો. ૧ મધ તોલા ૨ ગાયનું દુધ શે. ના તેમાં રેચ આપવે।. 
પરપ. ઉપદ'શવાળાને મો લાવવાનું-- 

પારે રતલ ૧ ચરખી રતલ ૧ એ ખેતે પીસીને આસમાની ર ગનું થાય ત્યારે 
તૈયાર થયું સમજી જાના મૂળમાં અગર બગલમાં નિત્ય અરધો તોલે રગડવું, જે એક 
દીવસસાં મોં લાવતું હેય તો ખે ત્રણુ તોલા એક સાથે ધસવું, સખત જરૂર હોય તેજ 
એકદમ લાવવુ. નહે તો ધીમે ધોમે લાવવુ. આવ્યા પછી ચોળવું. બ'ધ કરવુ'. કરી પાળવી. 

વાલણુઃ-ખોરડીની છાલ કે ત્રિફ્લાના પાણીના ઉકાળાના કોગળા કરવા, મોં બધ 
કરવાંતી રીત--મબેલેડેના ટી'કચરના ૧૦ થી ૧૫ ટીપાં એક ઔંસ પાણીમાં મેળવી 
દીવસમાં ચાર વાર્‌ પાવું, મોં બધ થશે. 
પર્‌૬. મો ન આવે તેસ પારે! દેવાની વિધી-ઉપદ'શ પર-- 

રસકપુરતું' પાણી ૧ દ્રામ, પોટાસ્યમ આયોડાપંડ ૪ ગ્રેન કરીયાતાની ચહા ૪ ઓ'સ 
મેળવી દીનમાં ખે વાર પાવું પછી ધીમે ધીમે પોટાસ્યમ વધારતા જવુ' એમ ૩ દીન કર્યું. 
પરછ, રાજવઢી (ત્વચા ગરમી ઉપર--) 

સુડે. સીંધવ, હૈમજ, ગધક દરેક શેર ન અતે મોઢીઆવળ શેર ૨ છારામાં ગોળી 
બનાવી વાપરવી. 
૫૨૮. દાઝયા ઉ3પર-- 

અ ઇડાતી સકેદી, જવનો આટો ને કપુર મેળવી તુરત ચોપડવાથી ફાયદો થશે. 

ઘથ સુનાતું પાણી તેલ ચોપડવું. 

જ તુત દારૂ પાર્ધ દેવો. 

 થ નવ માસા ફટકી તથા ૩ માસા સાફર અગર ગાળ ખવરાવવું. ( હળદર હેય 

તો સારૂ.) 
કપુર, હીંગ, બન્ને વાટી લુગદી બાંધવાથી વાળે તીકળી પડશે ( ઉત્તમરામ ) 


ભુજ 
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પર. ક ખઠુમુત્રતાપર--- 
ઝ જયફલ થોડુ થોડુ' પાનમાં 'ખાથું. 


વ પેશાબમાં ધાતુ જતી હોય તો, વડતું દુધ પતાસામાં, ખાકું. બકાનના જે ધઃ ૪૩. 


“સાકર સરખે ભ્ઞાગે લઈ ડુધ સાથે પિવુ'. 
ક હ અંમીરની | બહુ મૂત્રતા મારે, નાગરમોથ તોલે! ૧। ર્‌મીમસ્તકી માસા ૩ ધાણા 
તોલે ના ક્ષાહછરૂ તોલે ના કાળા તલ તોલા ર અજમો તોલે ૧ ચારોલી તોલે નાં 
_જેદીમધ તોલો ૧ પી'પળ તોલો ગમા બકરીના શી'ગતી ભસ્મ તોલે! ૧ આને કુટી છાણી 
'છષુ કરી મધ તથા સીરકામાં અવલેહ કરવો. દરરોજ બા તોલે! ચાટવુ, 


પડર, ધાતુપુષ્ઠી-- 4 


રૃમિસી્રફ તોલો ૧ ખગભસ્મ તોલા ૨ વડના દુધમાં ર૧ દીવસ સુધી ધુ'ટવું. હમેશ 
૩ તોલા દુધ પાવું. પછી ભે'સના દુધમાં ખરલ કરવું. દરરોજ રે તોલા દુધ પાવું-માત્રા ૧ 
રતી. પીત્તવાલાને માખણુમાં શરદીવાલાતે સાકરમાં આપવું. 


૫૩૩, ગાજરનો હલવો તાકાત માટે-- 


ગાજર છેલી તેનું પીતું કાઢી પાણીમાં બારી પછી કપડામાં બાંધી પાણી ટપકાવી 
છાયામાં સુકવવું. જે સખત હેય તો ખમણવું. એકરાત ઘીમાં ડુબાવવું', બીજે દીન કાઢી 
દુધમાં પકાવી માવે! બનાવવો. પછી તેને થીમાં શે#ીતે સાકરની ચાસણીમાં નાખષવે, તે 
પાક ચશે તેમાં આ ઓસડ નાંખવાં-કેસર તોલો ના જાયફલ તોલે ૧ વ'ત્રી તોલા ૨ 
એલચી તોલા ૬ વ'શલોેચન તોલા પ પીસ્તાં રેર ૩ મોચરસ તોલા પ બદામના મીજ 
શેર ર્‌ તમાલપત્ર તોલા ૩ શુડે શેર ન ચાંદીનો વર્ક, સોનાનો વર્ક, ઘીમાં પકાવેલ 
બઊ'નું સત્વ, ગુલાબજળ, ખીર, કાકડી, ખરશ્ુચના મીંજ. 


પ૩૪. દેશી કેોકલ્સ-વિરેચન-- 


એલીશ્ોા ઉત્તમ ( દવાખાનેથી લેવો ) મોટાં છદ્ામશાનો ગર્ભ, મૌઢીઆવલ, કાબલી 
હરડેની છાલ, ૬રડેનાં ફોતરાં, હીમજ, આંખળાં, નસોતર, (જીભ કાઢીને ) ગુગલ, શાહજીરૂ', 
ગુલાબના ફુલ, રાઈ, એ દરેક ૧ એક તોલે! લઇ ગુગલને પલાળી સાક્‌ કરી આગપર ચડાવી 
માટે કરવો. એલીયો એક પાલામાં નાંખી તેતી એક બાજુમાં કાણુ પાડવું". તેમાં એલીયે 
નાંખી કપડમેટ કરી થોડીવાર ઉની રાખમાં રાખવુ. દરેક દવા ખાંડી, ચાળી મેળવી, નને 
શીલું ઘદ્દામણ મળે તો તેના રસમાં અગર સુકુ ઈદ્રામણુ' હેય તો કુવાર્ના રસમાં પીસ્રી 
ી શમૂડદ જેવી ગોળી માત્રા, ગોળી ૪ ટાઢા પાણીમાં સુતી વખતે લેવી. 


ન પાણી પીવાં. 


, શુતાશુખી ૧ ભાગ. સુરોખાર ૨ ભાગ, ગુલાબના છુલ ગની ફાકી લઇ ઉપર દુધ ક 
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ન પર૬, વાસ'ત ક દ 


સોનાના વર્ક ૧ ભ્રાગ, ચે'ખાં મોતી ૨ ભાગ, હી'ગલે ૩ ભાગ, મરી ૪ ભ્રમ. ક 
ખાપરીયું ૮ ભ્રાગ તે બધાંને માખણુમાં છુટ્વુ| પછી લી'ખુના રસમાં ચીકાશ મટે ત્યાં ::ે-- : 


સુધી ધુ'ટવુ', માત્રા ૧ થી*૨ રતી, પથ્ય પાળવું. મધ સાશે અથવા પીપર્‌ સાથે લેવી. 


પ૩, ધાતુપ્રવાહુપર-- 


 ખેરજનો રેસ શૈર ન તથા પાણી શેર ૧૬ લઈ ખેરજને પાણી જેવો પી'ગાળી 
પાણીમાં નાખવા. બાદ ઉપર રહે તો તીચે જય સારે અતે નીચે જય તો ઉપર આવે ત્યારે 
લેવો, વહેતી ધાતુ પર ડીક કામ કરે છે. 


પર#, સમીર પત્નગ જયન 


પારો, ગ'ધક, સોમલ, તાલ, આ સરખે વજને લઇ એટલે દરેક દસદસ તેલા લેવુ. 
ને તેતે એકમેક સુદ્દમ કરવુ. પછી તામ્રભસ્મ તોલા ૪ નાંખી સાથે ધુ'ટવુ' ને પછી 
આતરશી શીશીમાં ભરી ઉપર સાત કપડમેટ કરી ઉપર ઈ'ટતે! મય મારી મોહઢાપર્‌ે પણુ ૪ 
ચાર કપડમાટી વાલુકા ય'ત્રમાં ૨૦ પણેર અગ્તી દેવી. એક મોટી હાંડલીમાં નીચે ચાર 


આંગળ રેતી ( કાગળપર નાખવાની અથવા ભાડભુ'જ રાખે છે તે રીતે ) રાખી ઉપર મોં . 


સુધી રેત ભરી તીદ્દણાગ્તી આપવી. 


ઉપયેોગઃ--સનન્‍્નીપાત, જેમાં ઉર્ડી ઉડીતે ભાગતો હેય તે પરે પ્રલાપ, સનન્‍્તેપાતપર, 
ખુદ્દોપુવંક અતુપાન યોજી માત્રા ૧ રેતીથી ૧ વાલ દરમીયાન દેવી. 


૫૩૯, ગર્ભવૃદ્ધિ એટલે છેડ વધારવાની-- 


સરેદ જીરૂ તોલા ૧૧ રાોગેોડાં તોલા ૧૧ કમળકાકડીના બીજ તોલા 3૧૧ પદમાક્ષીની 
લકડી તોલા ૧૧, પાશેર (૧૦ ભાર્‌) દુધ. 


વીધીઃ--પ્રથમની સધળી ચીજને ખાંડી મેળવી ૧૪ પડી બનાવવી હમેશાં ૧ પરફ 


ખાઈ ઉપર પાશેર દુધ પી જવુ, 


૫૪૦, ગર્ભાધાન એટલે ગભ રહેવાપર-- 

અ સોનામુખી તોલો ૧ બાલ હરડે તેલા ૧ ( બાલ હરડે સોનાસુખીયી અર્ધ લેવાથી 
ચાલશે ) કાયફલ તોલે! ૦1 એકત્ર કરી ત્રણુ પડી બનાવવી, તે પડી ર૨૦ સ્વલા ચાય તે 
વખતે રજ ૧ પડી પાણીમાં દેવી, આ પ્રમાણે દરેક વખત ૩ પડીકી એમ ત્રણુ ર્‌તુ સુધી 
શ્લે,તો ગર્ભ રહે અથવા બીજે પ્રયોગ 


થ ૧ તોલો ગાંડી પીપલી (લીંડી પીપરથી મોટી પીપર), લીંડી પીપર તોલે ૧ 
ગાજરના ખીજ તોલો ૧ ૧ એરડેમુળ તોલે ' ૧ એ સર્વેને બારીક કરીને તેમાં ત્રણુ હો 


કાળા તલ ખંડીને સેલનો, વે તે પડી દુ બતાવવી. યે વખતે દીવસથી ક ૧ પડી ા 
પ ખે તોલા જુના ગોળને પાક ખનાવી તેમાં આપવી. એવી રીતે ત્રણુ દીવસ ખે માસ _ 
-- ક્ષુધી દેવી. ક 


૫૪૧. શતુ શુહ્ટન આવતો! હોય એટલે ધો મુ સાફ આવે ક 


વડના ફળ (રેઢા) નગ ૨, પાવલી ભાર હીંગ, એ બેને ખાંડી ખે તોલા ગોળતુ' 
: * પાણી કરી ઉકાળી ગાળી ત્રશતુના ત્રણુ દીવસ સુધી પાવુ. આ ત્રણે ચોજતે સાથે ઉકાળી 
પાવું. આથી ઝતુ સાફ યશે. આથી વ'ષ્યા દોષ કે યોની રેગવાળી સ્્રીતી પ્રથમ આ 
ત્રમાણેં પરીક્ષા કરવી. પરીક્ષામાં પ્રદર જણાય તો તે ટાળ્યા પછી આ ઉપાય કરેવો, પ્રથમ 
આવી સ્મીને પુઠવુ' કે, “તને અટકાવ આવ્યા પછી દસ દીવસ સુધી ગમે તેવાં પણુ પ્રદર 
(વેત કે લાલ સ્ત્રાવ ) «ય છે ?' જે હા કહે તો તેતે પ્રથમ ૧ તોલે માયફળ (માથું) 
લાવી તેને ખાંડી છ પડી ખનાવવી. તેને રે।જ રૂતુસ્નાતાના દીત એટલે ૪થા દિનથી થીમાં 
માખણુ જ ગોળમાં ૧ પડીકી દેવી. ૭ દિવસ સુધી દેવી. અને જે એમ કહે કે મતે પ્રદર 
નથી રે તેતે એમ પુછી નકી કરવુ' ક “તને ખે અથવા અરી દોન કતુ દેખાય છે? ” એમ 
કહેવુ' અને હા કહેથી ઉપરના ગર્ભ ધારણુવાળી એટલે એક કે ખીશ્ન પ્રયોગવાળી દવા 
દેવી ( મતલબ એવી સતે સાધારણુ વિરેચનની જરૂર છે ) બીલકુલ રૃતુ બંધજ હેય તો 
તે ઉપર આપવાની એટલે નણાર્તવની દવાઃ--કાળા તલ ના શેર (૨૦ તોલા ) અને 
જુનો ગોળ ત્રણુ વર્ણ ઉપરનો પાશે? કે અર્ધ શેર, એતે લાડવો કરી ૭ દીવસ સુધી ખવરાવવે|. 





પ૪ર, અ'ધાપાનો અતિ ઉત્તમ ફઝીરી ઉપાય-- 


કેડવા લી'બડાના ફુલ લઇ આવી તેતે વાટીને તેની અંદર રૂ પલાળી રાખવું. અને તે 
ર્‌ સુકવી સાચવી રાખવુ. પછી એક કાળે ઝેરી ભોરી'ગ ફણીધર સર્પ તાજે મુવેલે લઇ 
આવી તેતે ૧૨ શૈર દુધમાં ખુબ ઉકાળવા. અને ઉકળ્યા પછી તે સપતે કાઠી નાખીને 
તે દુધનું દહી જમાવી છાશ કરી માખણુ ઉતારી ધી બનાવવું. છાશનું મથન કરવાનું 
હથીયા2 જેને ફૅલ- કુદ %રવાઈ કહે છે તે કેરડાનું જે એ. તે ઘીમાં પેલા લંબમાં પલાળી 
સુકવી સાચવી રાખેલા રૃતી બત્તી કરી દીવો કરી કાજલ પાડવું, અતે તે આંખમાં આંજ- 
વાથી આંધળા પણુ દેખતે થાય તો પછી બીન્ન સામાન્ય નેત્ર રોગનું પુછવુંજ શું 


૫૪૩, કુષ્ઠ ઉપર મર્દન-- ર 

મીઠા લીમડાનાં પાંદડાં વાટી અઅળશીના તેલમાં ઉકાળી તથા તેમાં તલીયાનું ચૂર્ણું 
| મીલાવી બારીક મલમ જેવુ કરી લગાડવું. 
૫૪૪. સર્પવિષોપાય--  ઈહઅનુભત) 


_અરીઠાના ખીજના ગર્ભને છાશ અથવા તે ન મળે તો કોાઈપણુ ખઢાઈમાં વારી 
આંખમાં ષ્ુબ ભરણુની પેઠે દાબવાથી તથા ડખ પર્‌ લગાડવાથી; ઉતરે છે, * 
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૫૪૫. મ્ય્રયબ૧૪- ૫ પર્‌ મુવા કા 
કેશર, અફીણુ તથા મીણુ, પાણીમાં યુ'દી મગ જેવડી ગોલી એક દેવી. ર્સસિસાર 
-માં મધ, માખણુ સાથે દેવી. . રી 
સાદા અતિસારમાં--ચેઃખાના ધોવણુ સાથે. 
ર સરડામાં--એરડીયાનેો જુલાખ આપ્યા ખાદ પુર્વોક્ત રીતી. 
૫૪૬, રકત પ્રદર-- 


શ'ખને ત્રણુ દડાડા દીવેલ ( એરડોયા )માં પલાળી રાખવો પછી ગજપુટમાં %કો 
દવો. માત્રા ખેઆતી ભારથી પાવલીભાર અતુપાન સફેદ જીર્‌' રા. મ ભારને સાકર 


રૂ. ના ભાર સાથે માત્રા મેળવી ફાકી ઉપર પાણી પીવુ, એક દીવસમાં ૩ પડી રા 


સુધી દેવાય છે. 
૫૪૭, રકત પ્રમેહ-- 


લી'ખ્ુર્સમાં ધણ્‌ા।માં ધણા! 3 દીવસ સુધી પ્રવાલને પીસી ચર્યપુઢ આપ્યા હેય તે 
પ્રમાલભસ્મ માત્રા ૧ વાલ તે જવાસાના મૂળને લાવી જ્રાંગતી પેઠે છાંણી તે સાથે દેવી, 
અથવા તેને! ઉકાળા કરવો. ૨ તોલા જવાસાના મુળની છાલ સાથે પાશેર પાણી લેવું. 
નીમક પથ્ય. 


પ૪૮. તાવ તાહીયેો-- 


કવીનાઈન પ વાલ સલક્યુરીક આ. ડી પથી ૧૫ ટીપાં, ૪ ઓ'સ પાણી, પીપરમેટ 
એપલ પ ટીપાં, એલચૌનું તેલ પ ટીપાં મેળવવાં, આ ત્રણુ દોવસ સુધી દેવાની છે, 
પિત્તજ્વરમાં વિશેષ પ્રવાલ ન તોલા સુધી સમોલાવવુ. 


મુળાના કટકા કરીતે પછી ૨-૩ દીવસ સુધી સુરકા તથા સીધાલુણુમાં પલાળી 
રાખવા ને પછી તડકે સુકવી ૨-૩ પતીકાં રોજ ખવરાવવાં, 


૫૫૦. પ્રવાલ અતે સમોતી-- 


ેમતે એમ સાત દીવસ સુધી લી'ખ્ુ અતે સાત દીવસ સુધી ગુલાબજળમાં પૂંસી 
સુર્યપુટ આપવી. ને તે શીત વિર્ય છે માટે ગરમીના બધા રેગેપર્‌ ચાલે છે. 


૫૫૧. સૂર્યાવર્ત (આધાશીશક)-- 


મુળાતો કાંદા અતે મગ વાટી ચોડવા, (તાવની શીર પીડા પર્‌ પણુ) જરા અગન 
ખળશે, તે: પર ખાવાતી દવાઃ-ઝેલચીના દાણા ૬ સુ તોલે બ સાકર તોલે ના થી 
નિ ૧ આતે અગાસીમાં રાખી સવારે ખાવું. 
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મ પા ડિ વેડ સભ 
અ માની માંરી, (ભુતડો) આમચળાં,” " કપાશીયા, જાથમીર, શરેજીના પાન, ર એક 
લો લઇ તાંદળનનના રસમાં વાટી તાલવે લેપ કરવો. 
ધોલી ડુ'ગળી' કાતરી સુધાડવી. 


_ પપર, આમ્લકયાદી ચૂણું મશ્ડેો-પેટપીડ-અપચા ઉપર-- 
. ક“ શ્રામળાં, હેમજ, સીધવ, પીપર, ચીત્રકસુળ, સમભાગે ચુણ કરી ઉપરના ત્રણુ રોગ * 
ઉપર ગરમ પાણી સાથે આપવું. ઝાડે-અતિસાર પર જીરામાં, વરષા કતુના તાવ પર 
_- કાલી દ્રાક્ષમાં, ને ગીષ્મકતુતા તાવ પર ગોળમાં આપવું. 
૫૫૪. અગ્ની મુખ (નુતન) ચુણું-- 
નવસાર, સ'ચળ, ગધક, શુડ, તીખાં. એ દરેક ખે ભાગ, હીંગ એક ભ્રાગ, એનું સુ્ણું 
૧ થી ર૨ વાલ સુથી પાચન ઉપર અકસીર છે. 


૫૫૫. ર્કતાતિસાર-- 
 હ્રીમજ, શુડ, વરીયાલી, સીંધાલુષુ, પ્રત્યેક બે ભાગ શેકી હી'ગ એક જભ્રાગ, લઇ 
ચું કરવું. 
૫૫૬. હાથ વગેરે મરડાઇ જવા ઉપર લેપ-- 
એલીયો, પીલીયે! રેચ, (રેવ'ચીનીતે શેરે) હળદર, સાણુ, ગુગળ, સોનાગેરૂ, દરેક સરખુ 
લ ડાની સફેદીમાં અગર દાર્‌ ક છેવટ પાણીમાં ધશી ચોપડવું, લેપ કરવે. 
૫૫૭, પારદ (ચાગચી'તામણીમાંથી) ભસ્મ-- 
શુ ઘત્તં સમં મેષ વટસીરે રિમ ચેસ । વાક્વેસ્જુસિય1 પાત્રે વટજાષ્રે- 
શચાજયેત | ઇઘ્યગ્નિનારિત પાસ્થ મસ્મસુને મથ બં દિણુ ગતા પગેવુ પુષ્મ- 
ગ્યેશ્ર દૃષવલ || (શ1મસિન્તામળી), 
પાર્‌, ગ'ધક સમાન લષ વડના દુધમાં મરદીને પચાવીએ. માટીના પાત્ર માંહે વડની 


લાકડીથી હુલાવીએ. મ'દાગ્તીથી દીન એક પચાવીએ. તે ભરમ પારાની નિશ્રય થાય, ?તી ૨ 
પાન નાગરવેલમાં દૈવી. પુષ્ટી કરે, મદાગ્તી મટાડી અગ્તી વધારે, 


પપ૮. ખસ-- 

મ આમલ ક ગ'ધકને ઝીણાવાટી ગાયના ધી સાથે મીલાવી, પછી એક કપડા પર 
. ચ્વોપડી તેતો કોકડો કરી સળગાવતાં તીચે ઠામમાં જે અકનાં ટીપાં પડે તે ૨-૩ દીન 
ચોપડી પ'ચ શુણી તાપતેથી ભીંગડાં ઉખડી જશે. ( હેમતરામ ) 

પપ૯, વાળા-- 
ક... પાણેચા” નાળીયેરનું . નેત્ર ડી તેમાં હીંગ * તોલે મા નાખી ધઉના લોટથી નેત્ર 
વ તથા આખા નાળીયેરતે લોટપોટ કપડમેટ કરી નેત્ર ઉ'ચુ રાખી ભડ્ઠીની રીતે ટુકી, દેતું. 
*. પૃછી તે શ્રીફ્લ ૭ દિતિમાં ખવરાવી દેવું. રોટલો, ગોળ, તેલ ખાડું. 
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4 ૫૬૦. જનન કાયમ કરવાની વિધી-- 
પ ( વૈદ ભાણુજી મુળજી વ્યાસ રાજકોટ-ગોરીદડના ઉતારા પાસે.) 


હાથીદાંતનો ચુરો સુરાથી બંમણા લઈ બન્નેતો ભૂકો કરી ઉપર નીચે થરથર એકં 
 હાંલ્લીમાં પાથરી (પહેલાને સોથી છેલ્લા થરમાં હાથીદાંત આવે) જરાક ઉગતી રખી પછી 
 કૈપડમેટ કર્યા વગર એમને એમ આશરે ૧૫૦ છાણાની આટ ઉપર તે મુકી દેવી, તો સળ- 


ગ્યા બાદ તે હાંલ્લીમાંથી ધોળા ખાસ્તા જેવા માખણુવત ઉભરો આવી હસ્તીદત સર્વ ઉપર્‌ 


આવી ઉડી જરી. ને સુરો નીચે કાયમ જમ્યો રહેશે. વજન પુરૂ. 
૫૬૧, સોમલ કાયમ-- 


આ પકાવેલે સુરે અને સોમલ બન્ને લેવાં, સોમલથી ૧। દોટો સુરે! લપ્ને બન્નેનો 
ચુરો કરી એક કોાડીયામાં થરોથર પાથરી કપડમેટ ફરી આશરે પ૦ છાણામાં ઝુકી દેવું. 
તો નીર્ધુમ સવજન કાયમ સોમલ પાકેલો ચશે. 


આજ રીતે હડતાલ, સી'મરફ વિગેરે પણુ થશે. 
પ૨૦૧. યશદ ભસ્મ-- 


યશદના કટકાને જરા લેહાની કડાઈ પર તપાવી તપે એટલે તેતો બારીક ચુરો કરી 
દેવો, બાદ તેતે ત્રીફલાના કવાથમાં પીસી ગોળા વાળી ત્રીફ્લાનાજ કવાથમાં ડુબાવી એક 
હાંલ્લીમાં ભરી કપડમાટી કરી ગજપુટ આંચ આપવી. એમ વારવાર ૧૫ થી ૨૦ ભ્રઠ્ઠી 
આપવી, વજન પૂણુ. 


પ૬. પ્રદર (સોમ-સુત્રાતિસાર-બહુમુત્ર-ભસ્મક-વગેરે વ્યાધિ પર) 


દસ તો. ભીલામાને લઈ કુટીને તેમાં ૧ તોલે! ખુરાસાતી અજમો તથા ૧ તોલે 
પારે મીલાવી એકજીવ થયા કેડે તેની ૧૪ ગોળી વાળવી. અને તે (નાની મોટી કરવી એ 
શૈગીના બલાખલ પઢ છે) માંથી ૬રરેજ ૧ ગોળી દહો સાથે ગળાવવી. ખાવામાં ખાજ- 
રનો રોટલો! ટાઢો (સવારને ઘડયો સાંજે અને સાંજનો ધડેલેો સવારે) અને દદીમાં આપવા 
ગોળી, મોહૂં આવતાં સુધી આપવી, પછી નહી. ધણું કરી ૭ ગોળીમાં મોહુ આવી જશે. 
મોહુ' આવે એટલે કેવલ શીરેજ ખવરાવવે. 


૫૬૪. માઠું વાળવાનુ-- 


(૧) વડબે।૨ અને બાવળનાં પાંદડાં ઉકાળીને કોગળા કરાવવા. ધીના કોગળા કરાવવા. 
ઉકાળામાં મોરથુ'શુ' નાખું. 


(૨) તાંદળજને। રસ ત્તણુ રૂ. ભારે એક વખત એમ આખા દીવસમાં ત્રણુવાર 
ટલે ૯ રૂ।. ભાર્‌ પાવો. તથા ે,કોલીક#કી અને ચ'દનને તાંદ્લન્નના રસમાં પીસી બહાર 
શેપ કરવો. 
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૧૦૪, 


ઝુકડીના ૪ડાંનાં ફોતરાં પણુ ફકાવવાં સારાં છે. વજન ૩-૪ વાલ ય વધુ ન 
આપવું, આયી પારો, ર્સકપુરદીનું કેપ વાલણુ થાય છે, દો: ઉતાર ગધક છે. અતે તે 
ઉત્તમ છે. . ન 


. પદૃપ, અથ વ'ધ્યા કલ્પ-શિવપ્રેક્ત-- 
| ( ગોરજીના પુસ્તકમાંથી ) 
શ'ભુતે સુખતે ભયે, વયા કલ્પ પ્રકાશ્ચ; 
સે! લેકનકે કારણે, બરણુત જશવદાસ, 
સધ્તદોષ નિરૂપણુ 
પહેલું કમલજી ફરો, દુજે ડમલ ખુ'દાણે; 
ગીજો કમલ પર માંસી, ચોથેોઉઊ જીટ કહાણેો; 
પાંચમે કણે પીતકો, છઠે સીત અભીધાન; 
કહો સાતમો શાકની, એહી સત્યંકા જ્ઞાન 
દોષના ચિન્હ તથા ઓષધ 
સ'ગ કોયા પાછે સખી, કટી દૈહ કે પે જસ; 
ઇશ્વર કહે વ'ધ્યા પ્રતિ, કમલ ફયા હે તાસ; 
કપાસીચેકી મીંજમે', ને મેર પીદઠફી છાર; 
તા જલમે ભગ ધો વહે, તીન દીન પુત્ર પાવે નાર. 
સગ પીછે કટી દુખ નનસ, કમલ બ'ધાતે નાતે તાસ; 
તેલ હીંગસે યોની ધધ, ખેલી શ'કર બાલક હેય. 
પગ પી'ડી દુખે જીનકુ', નાભે માંસ લાગ્રું' તીનમુ; 
આગે શ'ભુ આઓંષધ કહે, નયનદાલ હૃદયમાં લહે, 
ગજ નખ મે' ધેોલે જીરો, તપ્ત સરસીયે લાઇ, 
તે વ"યાકું' હર કહે, એ ગર્ભ ઉપાય. 
કાજલ દુખતી હોય કો સિદ્ધ, કીડે પડે કમલકે મધ્ય 
ત્રિફલા જરામી વીરહાલી, તિહધોતે ગર્ભ હુએ તે નારી. 
સ'ગમ પાછે યોનહ(યોની) જલે, દૈઠ દાઝે પરસેવે! વળે, 
ત્રિફલાં મીશ્રી જલસું' પોય, ખોલીશ'કર બાલક હેય. 
સાત રેગ કે ચીન્ડ બખાને. શીતલ દૈહ ભયે। તબ ન્નને, 
તેલ ભમરીસે જાત(થોની) પખાલી, સે।શ'ક2 કહી બાલ હુ લેરાવી 
દાંતા ચિન્હન પાઈ યાકું, સાકની દેઃષ કહીજે તાડુ, 
વામ ખાલ દસ ત્રીવય'ત્ર ધરાવી, સે। શ'કરે કહી બાલક હુ લરાવે 
એદ નયન સુખે કલ્લો, વ'્યા હુ લાવન બાલ, 
પોતે ઓષધ કા કરે, સો આરી હોવે નીઠાલ. 


રતિ વંદ્યાયર્ય,. 


કર ચ્રહ 





૫૬૬ વ્યા કહ્ય મીને. 


ગભ પ્રતિબધક રાષ. 


પહેલે રોગે કમલ સ'કોચ, ખીજે રોગ પીત અતિ શૈચ, 
ત્રીજે કમલ નહિ પાધર્‌, ચેથે કમલ અતિ જાજરૂ. 


પાંચમે છાયા કમલ ઉપરી, છડે પતિત કમલ શુભ પરી, 
પુરૂષ વાંઝી રોગ સાતમે, વનિતા વાંઝી કેડીએ આઠમે. 


નવમે કીડો ફમલ મઝારી, દસમે રગે વાયુ વિકારી; 


માંસ ખ'ધાણું અગીયારમે, દ્રષ્ટિ દોષ કહીએ બારમે, 


તેરમે કમલ શી'ર। રૂંધાય, ચોદમે ખીજ ન પડે જે ડાય; 


પ'દરમે કર્મ દુષણુ કહેવાય. શ્ઞાસ્રે તેનો નથી ઉપાય. 


શેગ-લક્ષણુ. 


કમલ સાચ હોવે જેહને, હીએ અધ્રક ધણી તેહને, 


આળસ શ્ર બહુ આવે વેગ, સુખ ફીકો અ'ગે ઉદ્દેગ, 
પગ પી'ડી દીલ દુખે ઘણું, એ લક્ષણુ પેલા રોગ તણું. 


ખીજે રગે પીત અતિ શે।ચ. તેહ તણુ। લક્ષણુપ ભણ્યોસ 
રતિ વહેલી લે!હુ કાલુ જસ, વાહ શુલતે ભૂખકોા નાશ, 
અગે અખલતા ભારી દેહ, તેહના લક્ષણુ ખોલ્યાં એહ. 


મુખ ફરેફ્રી સુખ પાણી ધણુ, કટી દુઃખેતે નિર્બલ પણું, 
શુલ શ્વાસને થોડી ભૂખ, તચમ વિરેચને દુખે કુખ, 
દડી શીતને ખહુત ડકાર, ઉપે કમલે એ આચાર. 


ધાતુ હીત તે દુબલ દેહ, માથુ ફુખ કટી દુખે જેહ, 
અગે પ્રસ્વેદતે અલ્પ જ બધ, તેહુતી દુખે સધેો સધ, 
વિષય રષ ને તૃષ્ણા ધણી, જીણું કમલતી ચેષ્ી લણી. 


આંખ્યો શીર પગ દુખે દુખી, ચિ'તા તાપ નહિ મનસુ એક, 


શ્વાસ ગોડને ભારી દેહ, છાયા કેમલના લક્ષણુ એહ, 
છડે પતિત કેમલ શ્વરીતાંગ, આળસ નિ'દ નહિ પ્રજે અગ. 
ઉષ્ણુ વાયતે વાયુ વિકાર, ના હીન હોવે શુભ આચાર, 
ખદુલે વિષય રેસ ને તજન, તે ન હોવે કહીએ સુપ્રસન્ન, 
તાપ ખાજી દીલ હોવે ધણી, ચેષ્ટા પાતેત કમલની ભણી. 
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દિ પી પુરૂષ ની નને જલમાં તરે, તો. નર્‌ વાંઝી નો શીરે, ા 
તનારી ભગ સબળો તાપ, અ'ગિ શૌથીલ ચીત ચિ'તા આપ, 





-્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ઝક 





દુબલ દેઠ તેમ કોઠે વામ, વાંજ્ઠી પુરૂય : લક્ષણુ કહેવાય, 


કણુ પર્‌ કલી ભગે રાખે સાર્‌, તે ન વિકસે તો વાંઝીણુ નાર, 


વળીયવ મગ લધુની તે'તાસ, સી'ચતાં નંવી ઉગે ન્તસ, 
ઉ'દરી વાઢી આળસ કૃષ દેહ, વનીતા વાંઝીના લક્ષણુ એહ. 


નવમે કમલે કીડો જેને, કે'ડી દુખ ર દુખે તેહને, 
દશમે વાયુ વિકારજ જાણી, અલ્પ ભૂખે દુખે સ'ધાણી, 
ઉદ્દરર પી'ડે ખાધુ નવી જરે, આળસ તી'દ ધણેરી કરે, 
ભારે ડીલ નિશ્ચી આવે તાવ, વાયુ વિગેરે એહ સ્વભાવ, 
માંસ બ'ધાણુ' જેહને હેય, દાઝે કમળ ધણુ તસ જેય, 
ઉષ્યુ ધાન તિમ ક'પે દેહ, શિર પમ પીડી ક'પે જેહ. 
ત'પતિ શુલ આવે તે સઘણુ', દોષ અગીયારમે લક્ષણુ ભણુ', 
દ્રષ્ટી દોષ નારીતે ઘણુ, દુખે દિલતે નિબ'લપણુ, 
ન હોવે ભૂખ બલકાંતિ સરૂપ, દુખ કલેજા તે[ડતું રૂપ, 
શુલ શ્વાસતે ભ્રમ ફેષ દેહે, બછું બગાસાં પ્રુજે. દેહ, 
આંખી ઝુખ દુખે તે સધળુ' દ્રષધિ દોષના લક્ષણુ ભ્રણ્‌', 
કેમલ શીરા રૂધાણી “નસ, શુલ શ્વાસ કફ ભૂખકા નાશ. 
આવે સ્નોડ ખાધું નવી જરે, ભારે ડીલ વેગ આવે શીરે, 
ઉદર્‌ વાઢી ઉકારી ધણી, દીલે તપત આમણુ ફૃમણી, 
નિર્બલ દેહ નવિ લાગે શુખ, સુખ ફીકા ને દુખે કુ'ખ. 
દહશીત [નશી નાવે ની'દ, વાત ભ્રમને કામજ મહ, 
શિશ ર્‌ધાણે લક્ષણુ એહ, કહ્મા શાસ્ત્ર પ્રમાણે જેહ. 
રાગ ચોદમે નાણા સદા, કમલ દુરી બોજ નાવે તદા, 
તે તરૃણીને. બહુ, લેવાય, હ્રુધા અલપ નિલ કહેવાય, 


છીલ. થુલ કહે તે. હતું. ની'દ રેષનતે કામ અતિ ધણુ. 


કમલમસ્તકનું' લક્ષણુ કહું, યુતીવર સર્વેને સદ વ્યુ, 


જે ચુવતિ નવી આવે રતી, દાઝે દીલ તે બ્નુ'ડી મતી, 


દુબલ દેઘનમે' દુખે દીલ, તે નવી' પાલે કહીએ શીલ. 


કામ રાગ હોવે ધણા નનસ, ગાએ ઉપાય ન હોવે, તાસ, 


કર્મરોગ દુષણુ જેહને, ન હોવે પુત્ર નિશ્ચય તેહને 


પ૫૫'૬૨ રોગ લક્ષણુ અહો “ણુ, સુણી સરવ શ્રીપત તું નથુ. 


દી 
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 શેગાપાય 


કમલ સ'કાચ' નારીને રતિ, પચ યોતી લખવો! રતિ શરતે, 
સહુમુલચુરણુ ધૃત સાથે, કરવો દીન ત્રણુ કન્યાં હાથે; 
શત અદદોતર ચડી મત, વિધિ શુ' જય જપે એકત, 
કે દોરો કહો બાંધે જેહ, નિશ્ચે નારી લહે સુત તેહ. 
બીજે રોગે દતુમત મ“ત્ર. ધુપ દિપ વિધી જપે એક'ત, 
લાલ સુત્રનો દોરે! કરી. કોરે બાંધે રૃત આચરી, 
ગોમ્‌ અક્ષર ભગે મ'ત્ર. કુકુમ શુ' લખવો મહામ'તગ, 
નાગ કેશર ચુરણુ ગોદુધ, દિન ત્રણુ પિવું થઇને શુદ્ધ. 


ખાંડ ખાવાનો કરવો તીમ, એકત નેમ દિતશત નિસ્શીમ, 
એણી પેરે કરતી નારી જેહ, નિશ્રે ગર્ભ ધરે સહી તે, 
ઉંધો કમલ કામની ને સાર, યત્ર થોતી લખવો ઔકાર, 
ખેત્ર પાલનો મ'ત્ર સહસ્ત્ર, જપવો મન શુધ્ધે નિર્વસ. 


જારે બાંધે દોરી કરી, એકજ અગડ છાસી આદરી, * 
પછી શ્રીફૂ્લનું બીજ જ સાર, ગોળસુ લપેટી ગળે નિરધાર, 
નાહિ દીન ત્રણુ એણી રીત, કરતી બીજ લહે થીર ચીત્ત, 
પુત્ર નિશ્ચે કડી હોવે સહી, ત્રીન્ન રોગની વાતજ કરી. 


જરણુ કમલ યુવતીને ન્નસ, ભગવતિમ'ત્ર ભગલખવેો તાસ, 
મેથી કણુ પોટલી દીન ત્રણુ, જશામીની ભગમાં રાખે મન, 
શુ'કી સતાવરી આ સગ'ધ ચુણું, ગાદુધ પીએ દીન ત્રણુ, 
પુરણ અગડ દુધની નારી કરે, ક્ષેત્રપાલ નિત પૂજ્યા કરે. 


ભણોતર સો એક ગુરૂવાર, કરતી પુત્ર લહે સે! નાર, 
હાયા કમલે ચ'ડી મ'ત્ર “નપ જપત કાટે બાંધે ય'ત્ર, 
લવીગ લીગમાં રાખી કરી, ભોગવે ભામતી રીસે કરી, 
છાયા કમલી ફાટી જય, પુરૂષ બીંદુ તવ પડે જઈ કોય. 


શ્રાવલ ખાવાતો લીયે તીમ, નવ મસવાડા તે નિર્સીમ, 
એડત ભૌમ દિન કરે જે નારી, નિષ્ે પુત્ર લહે નિર્ષારી; 
છડે પતિત કમલ નારીતે, ધોવી ષોતી ત્રીફ્લાં વારીને, 
સૌંદુરે ખેતલનું રૂ૫, યોનિ વળી લીખવું એનુપ, 


શતાવરી ગોદુધે મીલી, દીન ત્રણુ પીયે | મનને હુંલી, 
ઔ એકત દુધ જમવાતો નીમ, ગુરૂ ગુરૃણીને સેવા એમ, 
| સીંદુરે પુજે ખેતરપાલ, સેને પુત્ર હોવે તત્કાળ, 
જે નારીનો નર વાંઝીયો, ડડીત કર્મે તસ પ્શ્યુ કીયો. 
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તેહને બીંદુ કમલ જલી જય, તેઠ તણો હવે કહુ 
ન્રાતુ આવ્યાં ચુલને ફટકડી, દીન ત્રણુ રાખે ભગવે ધડી, *_ 
કેમલ રહ કરે દીન ચાર, માસ એક ન સેવે લર્તાર, * 
 વાંઝી કકોડી સીતા આસુ'ધ, દારૂ નિશી, નાગકેશર્‌ સબધ. 


સમભાગે ખાંડી ફરી સાર્‌, કરે અવલેહ ઘૃત સુ'સાર. 
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પીચે દુધ પ૨ નરને શ'ગ, હોવે ગર્ભ નિશ્ચય મન ૨ ગ, % 


વનિતા વાંઝી હોવે જેહને, ય'ત્ર_ યોની લીખવેો તેહને, 
પણુ સીંદુરે પુજે વીર, અગડ છાસી પાલે મતી ધીર. 


એ તુ આવ્યા વળી ત્રિજે દિન, અગર ધુપ દિયે તરૃણી તન્ન, 
એ રે ખેતલતેો મ'ત્ર, લખી જપી જોટે ખાંધે જ-્ર, 
શુહી નાગકેસર આસ, ગોદુધ પીએ સીત સબધ, 
એમ કરતી ગભ'વ'તી નારી, હોવે નિશ્રે જગપાત અવધારી. 


જે નારી કમલકે જડે! હોય, ચકાંકા જડ રાખે સોય, 
શતાવરી નાગ કેશર દોય, ગોદુધ પીચે દીન ત્રણુ સોય, 
ખેતલરૂપ લખવે। ભગ સાર્‌, ભોગ ભૂમી કીજે ખે વાર, 
રવિ એકત ગુરૂ બાધા કરે, ય'ત્ર કટે ખાંધ્યાં ગભ ધરે. 


જે નારીતે વાયુ 1વેકાર વાંચ્રી કોડી ફાકે સાર, 
અગડ છાશી ૨વી પુજે સદા, રવિ એકત ગર્ભ પાલે તદા; 
માંસ બધાણુ' જેતે હોય, કટે યત્ર કરી બાંધે સોય, 
શી નાગ કેશર ગેદુધ, દીવસ સૌત પીએ થઇ શુદ્ધ 


લવણુ લીંગ 2ખી ભોગવે. શનિ એકત શત દિન ન્નેગવે, 
ઈમે ફરતી ગર્ભવતિ નારી, હેવે [નેત્રે જગપતિ અવધારી, 
હણિ દોષ નારીને ય'ત્ર, ભગવતી મ'ત્ર જપી લખે એક'ત, 
કટે બાંધે શૃત આચરી. અગડ અ'બાવી ઉપર આદરી. 


ચોદસી દીવસે કરે ઉપવાસ, ઇંમ કરતાં તસ પહોંચે આસ, 
કમલ શીરા ર્‌ધાણું સાર, ભગવતી મંત્ર જીી લખવાર 
મન શુહ્સસે સેવે અ'બાવી, અગડ છાશી આઠીમ ઉંપવાસ ભરાવી, 
વાંઝી "કાડી દુધે. મીલી, સાત દીવસ પીએ સન ફૂલી. 


ગર્ભવતી સે! હોવે નારી, સુણી ત્રીશુવનપતિ જગદાધાર,, 


કંમલ મસ્ત નારીતે સાર, જીરૂ! છાસી પીયે ત્રણુવાર; 
અગડ દુધ રવી એકત કરે, ત્રીજે માસે માતુની ગર્ભ ધરે, 


કર્મદુષણુ હોવે જસ, શ્રાસ્રો ઉપાય ન હોવે તાસ. 


૧૧ 


૧૨ 


૧૩ 
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તા ગી દા લેક કહે છે "* તે અમરેશ્વર કે અમરનાથ % અમરક'ટક પર્‌ 
થાય છે. તેજ કામ લાગે) સાથે વિય ગળવાથી ગર્ભ રહે છે. એમ ઉપરના શિવર્શાકેત _ 
માંગ માં વર્ણુન છે. ત્રણુ રૂતુ સુધી ૧૧ દિ દેન સુધી ગળવાનો જનિ છે. --સપૂ્ણું 


૫૬૭, સતાન પ્રતિકાર-- 


થુ 'દાડમુલ ટાંક ૧ એલચી ટાંક ૧ નાગકેસર ટાંક ૧ વર્ધારો ટાંક ૧ ર્‌, તમા- * 


' લપત્ર, જાવ'ત્રી, માલવી આસકધ, પાર્સપીપળાના ખીજ, રાજહ'સી, મો૨૨ી'ખા, ઉભે . 


'લી'ગીબીજ, શીવલી'ગીના બીજ, વડવાપ્તના અ'કુર એ પ્રત્યેક એક એક ટાંક લઈ ભેળવી 
“પડી કરવી, દીનપ્રતી પડી ૧ દેવી. સ'તાન થાય. 

સ અકલકરોા ટાંક ૩ રાયણુના ઠેળીયાના મીજ ટાંક ૩3 ગોળ ટાંક ૩ તી ગોળી 
' શળાવીએ-ચોનીમાં રાખવાથી સ'તાન થાય ( આજ પ્રષોગ ધણી બુકમાં લખેલો છે પણુ 
આ પ્રચોગ એવે! ઉત્ર છે કે તેધી ધણી પીડા થાય છે) (ખીજ બુકમાં માત્ર ૧ ટાંક ગોળ 
ને ૧॥ ટાંક શાયાથુ મીજની ગોળી કરી સ્નાન બાદ ચોતીમાં ૨ખવા લખેલ છે. એટલે 
એથી યોની રોગ નાણુદ યાય છે સતાન ખાદ ૧૧ દી. ભેગ) (હેમતરામ) 

3 કાંટાળુ' માયુ એક દેોણુકામાં નાખી તેમાં દુધ દોહેઈ જેમ ને તેમ ઉકાળી, 
જમાવી, વલે।વી, તાવી, પછી તેના આઠે કટકા કરવા. પ્રથમ દીવસથી ત્રણુ દીવસ સુધી 
કટકા ત્રણુ ૩ પહેરાવવા ચોથે રોજ નાલા બાદ ગુ'દ ધુટા પ ભાર દુધમાં પલાળી પીવ- 
રવો. ખાવા ટાણું ખાંડ જોવી તો ફળીભૂત થાય છે. ગોપાલ સ'તાનનો સત્ર દેવા _ 
તે આ રીતે-- 


ઝં ટ્રી ગ્રીં થીં છી ઝં મૂશુવઃરગરોમૂ । છ્ેવવે છુત મોટે વાણુહેવ 
સમત્યતે । રેફ્ીમે સનચ જળ ત્વામદં શરમ મતા રું સઃ સેવઃ મૂડ થછીં શ્રી 
ગ્રીં ટં ગોષ્‌ નમમ । રતિ યંત્ર ॥ 


ઘ શીવલ'ગી ૧ ભગલી'ગી ૨ ઉપર વચે લોટપોટ કરી ગોળમાં ગોળી વાળી દેવી, 
ઉપર દુધ પારેર પાવું. (હિ'મતરામ) 

જુ રા. ૧। ભાર નાગકેશર વાટીને સીને ત્રીજે દીવસે રૂ।. ૦1 ભાર સવારે ર. ગા 
ખપોરે ર્‌, ના સાંજે થી સાથે ચટાડવું. કામ ઉત્પન્ન થશે, | પછી બકરીના દુધમાં વર- 
“ધારો ('શહૃદાર્‌ ) તું છેડુ' ર. ના ભાર પાવું, એમ ૧૫ દીવસ પાવું. દુધ "ખાંડ ભ્રાત 
આઠે દીવસ ખાય ને વિદાર કરે. આઠ દીવસ બાદ વધુ ખાય. 
શ્ર પાર્સ પીપલાનાં બીજ ર્‌।. બા ભ્રાર સવાર સાંજ ધી રૂ।. ૧ ભ્રાર્માં ચટાડવાં. 
' ગરમ વસ્તુ નં ખાવી.  ( વૈઘ કૃપાશ'ક૨ ખ'ભાતી) 
છી આ ઉપાય ભૂ'ગળી મુકવાના છે. તે ભૂ'ગળી તાંબાની નેઇએ તેતે જગમાં મુકવી, 
ઉપર પાણી રેડવું. પછી પાણી ટકે તો કામ થયું નહિ તો ડેર દીવેલ મુકવુ' તે દીવેલ 
ટકતો જણુવું કે કામ થયું. પછી સૌરાષ્ટ્રી ( ફટ#ી)તું પાણી કરવું તે પાણી માંહે 


નાખવુ' તો શુદ્ધ થાય છે પછી દીવેલ પાછુ મેલવું. પછી વિર્ય અદર મેલવું ટકે તો કામ 





શામ, દીવેલ, ટકે સારપછી વી જ શેં. પહેલુ સારાષ્ટ્રીધી મુન છી દીવેલ મ. 
: 'શૂગળીવતી મેલવુ', અદર શુંગળી આંગળ ૬ કે ૪ સાતની મુકવી તે શુગળી તાંમાની ક 


 જે૪એ, આમ ૨-૩ ત્રહતુ કરવાથો કાય સિદ્ધ થાય, પાણી દીવેલ (શરહીયું) નિસિરે ી ઃ 


 જ્રુગળી ઉપરથી રડવુ. 


. જી ગરભાશયમાં એટલે ચોનીમાં કમલ પર્‌ વખતે મસા જેવુ કાંઇ થઇ માથી તુ ર 
-- ભુખ બંધ થઇ જવાથી તેમાં વીર્ય જતુ' તથી માટે પ્રથમ આંગળી ધાલી ઉપરથી નખ 
_ 'વતી ખોત્રી નાખવું. અતે પછી ચોથે દિવસે વિપરીત મૈથુન કરવાથી પણુ ગભ રે છે, 


જ્ઞ માયા, માંગફલ, કશીરા, પ્રત્યેક ટાંક ન શેલારસમાં ચણા પ્રમાણે ગોળી આના 
 'શાગમાં રાખી પુરૂષ સેવે તો ફળીભૂત થવાય. 


' ફૂચિત્ર છાલ ટાંક ૫ છાશમાં ઉકાળી જતુ આવે ત્યારે ત્રણુ દીન પીએ એમ ત્રણુ * 
ગ્રહતુ સુધી કરે તો ફળીભૂત થવાય. 
૫૬૮. સ્રોગ પ્રતિકાર-તાત્કાલિક પ્રસૃતિના ઉપાય-- 


જ ધોડાની લાદ સુકી લાવીને ઠીબમાં સળગાવીને : પ્રસુતાને શરીરે ધુણી દેવી તથા 
લાલ કપડામાં મીદુ' બાંધી પોટલી ખાટલા ઉપર ગ્રસુતાને ડાખે પડખે રાખવી. (મરેલું 
ખચ્ચુ' બહાર તીકળરો તે ખેચી લેવું.) 


થ ખરસાણી થેરતા મુળને શનીવારે તોતરી રવીવારે લાવી તેની વીટી કરી હાથમાં 
પહેરાવી આપવાથી તરત નીકળે. જતાં આવતાં કોઇ સાથે ખોલવું નહિ. ધેર આવી ધુપ 
કરવો, અતુભૂત છે. 

ઘૂ ધેોડાના નખતી તથા સોપતી કાંચળીની ધુણીધી પણુ ફાયદો થાય છે, 


( આડાં છોકરાનો ઉપાય ) 


છુ લાલ દાંડલીવાળી વજદ'તીના પાલાતેો રસ ર્‌. ન ભાર પાણીમાં નાખી કષોતી 
સને પાવાથી તરત પ્રસુતી ચાય છે. તે સાથે આ મ'ત્રથી પાણી મ-તરવું. 

“રામ લક્મણુ ખે દોનો ભાઇ, તે ખાલકની ખબર પાઈ, 

“રમ લદ્મણુ દેતો ખસે, તે બાલક હેઠુ ખસે. 


૧૦૮ વાર્‌ જપવે. મ્રહણુ કાલીચોદશે પ્રથમ સાધી રાખવો. ચુગલ ધુપ ડીપાદો કરું, 
૧૫૬૯. જ્નીંના યોની ફરડા એટલે ચાંદી-- 


મનશીલ બા, ગ'ધક બા, ફટકડી બા, મોર્થુયુ આ ચારતે બકરીના દુધમાં ખરલ 
કરી લગાવવું ને ખુલું ખેસી રહેવું. ને સુકાવા રતું દીન ૩ માં ફ્રેડા મટશે. 


૫૭૦, સ્તન પીડા-- 


છા ઇદ્રેવરણાનું સળ ઘસી ગ્રોપડે. 
જ ઉબરાના પાને તથા ફળ મુળ વાટી કે બાફી લગાવે, 








ક ૫૭૧. ગણ'પાત કરવા ઉપર-- . 2 
ક. એળીયો, રંયણુનાં મીજ એ ખેતી ગોળી યોનીમાં રાખવાથી ગર્ભ છુટો-પડે 
પછર. ચાની ભ્રશ-- 
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ચાની બહાર નીકળી પડવા ઉપર ભાંગ (વિત્ત્યા) તે વાટી કપડામાં ખાંષી ગોળી ા 


યે।તીમાં રાખવાથી ત્રણુ દ્વિસમાં આરામ. 


૫૭૩, ગભ પરિક્ષા-- 
 શ્રાર મીસકાલ મધ પાણી સાથે મેળવી સતી વખતે પાનું. ને નાભી નીચે આંટી 

બાવી અથવા કાંઇપણુ વિલક્ષણુતા જણાય તો જાણુવું કે ગર્ભ છે. 
૫૭૪. ગ્રસવોપાચ-- 

જ સાડાચાર માસા સુધી કેસર ખવસવવા-ચવરાવવાથી જલદી પ્રસુતી થાય, 

શ નાર'ગીના છીલકાં ઈતરજ (ગુલેન ૨'જ.) દરેક ખે માસા વાટી સુરોખાર મેળવી 
પાડું. મરેલ કે જીવતો બને ગર્ભ નીકળે-ગર્ભ પ્રસવે. 
૫૭૫, વાયુ તથા સુવારોગ-- 

કાલે ધતુરે*તથા કાળા મરી મેળવી સમભાગ, નેપાળાના રસમાં ચણાઠીપુર ગોળીવાળી 
પ્રભાતે ખાય, પહેલે દીન કમતી, માત્રા ને પછી વધતી: માત્રા તો ઉભ્નય રોગ હઠે. 
૫૭૬, ગર્ભ પાત પ્રતિખધક ઇલાજ-- 

સ્રીને અધુરે છેકર્‌' પડતું હોય, તેતે ભારદોરી કરી આપવાનો ૪લાજ--ચાંપાતી જડ * 
લાવી તેના કકડા છ કરવા રેશમના દોરા એકકડસોતે ગાંઠે વાળી કેડે બાંધે તો સીદ્ધ. 
૫૭૭, ચોની સકોચન-- 


અ મામાં, હીમજ, હરડે, બેડાં, આમળાં, હીરાકશી, તપખીર, કાથો, લવી'ગ, એલચી, 
કપુર, બાલકેરી, પડવાસ ફટકડી, માચર્સ દરેક ૦ પા જઇભાર, રૈલારેસ તથા અરણીના 
રસમાં ગોળી-ચણ્‌ા। જેવડી વાળી યોનીમાં રાખવાથી સ'કોચન થાય. 

“ સોભાગ્ય રુડીપાક-પ્રસુતારોમ મટાડી સૌભાગ્ય જૃદ્ધિ કરે છે.” 
(વેલ, મ'થમાં. છે) 

ઘ ઝેરી ફલ, માંજુ' ફલ, ફેટકી, મજીડે, બાવલ છાલ, કાથો, કશલે, છી'કણી, તુરી 
સે।પારી, તજ, તમાલ, એલચી, જવ'ત્રી, નાગકેસર, દાડમ છાલ સર્વે સમભાગે રી'ગણીના 
પાનના રસમાં વાટી મધ સાથે ચણા જેવડી ગોળી યોનીમાં રાખેથી સ'કાચ ચાય. 


છ દીરાકશી, માજુફ્લ, સસુદર શેષ, પડવાસ યુચયુની ગોળી ખોર પ્રમાણે યોનીમાં. 
રાખવી. . 


ર ડી માચુ, ૯ લેક, કપુર, બીલીજડ, કરેણુ જડ છાલ, મેં લ પોટલી કરી 
ચોનીમાં, રાખવી. 


૬ બાવળીયાની છાલ રસ પી ધોળુ' લુગડું' ૦1 ગજ લઇ પટ છ.થી ૧૪ ચીરી. 
કઢી વિહી થોતીમાં રાખેથી કઠણુ.. 
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જ ૫૭૮. સ્તન કઠણુ કરવાનો ઉપાય--- 


સુકા ખીજડાના લાકડાના કટકા કરી પાણીમાં ઉકાળી રસ કાઢી શીતલ જલ થાન 


ર ગરમાણે વાટકી સીસાની કરી તેમાં શેલા ચોપડી યાન પર્‌ દીન ૭-૧૪-૨૧ બાધિ તતો 
.  કૅઠેણુ થાય. ક 
“ * ખીજડીના પાન ઉકાળી ગારો રસ કાઢી શીશાની વાટકીમાં ચોપડીને થાન પર બધિ 2 
વો કડણુ ચાય. 
 પૃહદ સ્તન પાફ-- 
વાંઝ ક કોડીનું મુળ ધશ્ી ચોપડવું. 

કુવારનું સુળ ને હળદર વાટી લેપ કરવે. 

દુધેલી, ઈદ્રવારણીની જડ ધશી લેપ કરવો. 

સ્રી તથા પશુના સ્તનપાક પ૨. 

થાન ચડયું હોય તેનો ઉતાર--તલ ધોળા ઢાંક હ ભેશના દુધમાં ખીર રાંધીને 
'મવંડાવીએ. ૭ દીવસ. 

લીલા નાળીયેરતો રસ કાઢી તેમાં ચોખા ભીજવી સુકવી તેતે ભે'શના દુધમાં ખીર 
_*શધી સાતઃ દીવસ ખવરાવવાં. 
૫૮૦. ગર્ભાધાન-- 

લાખ ટાંક ૨ સાકર ટાંક. ૧ મેળવી ત્ર્તુ વખતે ત્રણુ દિન પાણી સાથે પીએ. એસ 

ત્રણુ વાર કરે તો પુષ્પ આવે. 
૫૮૧. ત્ડતુ આવવા-પુષ્પ પ્રાસિ પર-- 

અ પલાશ પાપડે, શીવલી'ગી, બદ્દીફ્લ મધ સાથે માસા ૧ ની ગોળી કરી વાપરવી. 

થ ભાર'ગી, હરડે, ખેડાં, આમળાં, કાળા તલની રાખ દરેક ટાંક ૪ ગોણત સાથે 
ખાય તો રૂતુ આવે. * 
૫૮૨. ગર્ભાધાન-- 

અ કબુતરની હ'ગાર, કરેણુ સુળ છાલ મધ સાથે મેળવી ઇ-્દ્રીએ લેપ કરે તો સિદ્ધ થાય. 

ઘ ચીતી કપ્રુર વાલ ૧ મધ સાથે પન્દ્રીએ લેપ કરે તો ગલ થાય. 

છ કુતરની હગાર્‌ રી'ગણીના રસે મેળવી ઇન્દ્રીએ લેપ કરે તો ગર્ભ રહે. 

છુ ટ'કણુ, ફટકી, મધ સાથે પન્દ્રીએ લેપ કરે તો ગર્ભ, ચાય. % 
_ ૫૮૩, ગભંપાતાવરેધ-- 
[. ક અધરે ગર્ભ પડતો હોય તો-તલ, પદમક, સાકર. ન પાશેર મધ સાથે મેળવી 
જાશે તો બંધ રહે. 
ચ કણુતરની હગાર ચોખાના પાણી સાથે આપે તો પડતો બંધ રે 


- વૈઘક : સંગ્રહ મ જ પ જી જ  ફકૃવૂફ 


ક ગર્ભ વડ્ડી--” ર 


(2૨) કમળની કુ'પળતી જડ, મધ, સીંધવ, કરજ મુળ, સરખે વજ્તે લએ તે 
ગર્ભ વધે. * 


(6) શતાવરી, વરધારે, નાગકેશર, હાડી દુધ સાથે, ૧૪ દીવસ પીવું. 
' (૮) ત્રીકકુ, ત્રીફળા, પ્ર. ટાંક ૩, ચાછુ નેત ટાંક ૪, વરીયાલી ટાંક ૧, જીર્‌' 
ઢાંક ૨ આસ ટાંક ૪, ખાંડ ટાંક ૧૬ ગાયના દુધ સાથે પાવાથી છેડ વધે. 
૫૮૫, છેોર્‌ આડુ હોય તે સૌધુ થવા પર-- 
(2૦) મરી, બાવળતે। ગુ'દ સમભ્રાગે લહ ગોળી કરી યોતીમાં રાખે તો પાધર્‌' થાય. 
(7) ઇંદ્રવારણાના સુળને નોતરી લાવી કાંઠે બાંધીએ તો પાધરં થાય. 


૫૮૬, સ્રીની ધાતુક્ષય (પ્રદર) નો ઉપાય-- 

આંબા હળદરનું દલ, કેોહેલી સોપારી, ફટકડી, અનાર, હશનરાનું ફૂલ, સમાન ભાગે 
લઈ ગોલી કરી યોતીમાં રાખે તો મટે, ધાત બ'ધ થાય. 
૫૮૭. સ્રીને દુધ ન આવતુ હોય તેનો ઉપાય-- 

તુલસીના મુળ, કમોદના ચોખાનો આટો, કપુર પૈસા ના ભાર એ સરવે બરાબર 
લઈ ગાયના દુધમાં રાંધી માંહે મધ નાખી પીએ તો બહુ દુધ આવે. 
૫૮૮. રૂતુ બધ કરવાતો ઉપાય-- 

સસલાની લી'ડીયો, રેતી ૧ ઉભી રહીને દીન ૩ રૂતુ સમયે પીએ તો રૂતુ આવે નહિ; 
૫૮૯. ગર્ભાધાન-- 

એલીયે!, ગોળ, તલનુ' તેલ ગરમ કરી ૨ તેલા દસ દીન પાવું. 

272/--રૂતુ સબ'ધી, ગભ સબ'ધી તથા યોની દોષ વગેરે સીના રોગ વૈદ વલ્લભમાં 
ધણુ! સાર્‌ છે. 

૦, દેહ શુદ્ધી માટે વિડ'ગ તાંડુલનોા પ્રયોગ-- 

૧. સ્તેહપાન સાત દીવસ :--૩, પ, કૈ છ દીવસ-તોલા ર્‌ ધી અને ૨૦ થી રપ 
તોલા દુધ મીલાવી પી જવું "ખીચડી ખાવી. ધી નીસકની છુટ, 

ર. સ્વેદન વિધી એક દીવસઃ--લી'મડાના પાંદડાના બાફથી પરસેવે લેવો, એકજવાર 
શક દીવસ. ર 
.* કફ. વમન એક દીન :--ગરમ પાણી પીવા લાયક થાય એટલે ઉલટી થાય ત્માં 
સુધી પાયાજ ફરવું. ગરમ પાણીથી વમન ન યાય તો, મીહોળ ૧, સવા બરૂ ખાંડી, ચાળી 
ફાક દેવી, તે તેની ૫૨ વેશ ગરમ પાણી પાડું. માત્રા ના તોલો. ઉપર મુજ્બ ધી ખીચડી 
ખાવા દી. 


૧૫ 
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જ જ. વિરેચન દીવસ એકઃ --નશેતચ્નું ચર કે હ નૈ સાકર માતા બ થાહ્મ ક 
ક પાણી સાથે. ખોસક: :-થી, ખીચડી. 
વિડ'ગતાંડુલ. 

વાવડ ગના બીજ, ચોખા ( ખાંડી ) તે અલગ કાઢવા, ને પછી જેટલા મમ 
. વેચોઃખા હોય તેટલું જેટીમધ લેવું. બન્ને મળીને અરધાથી એક તોલા સુધીની માત્રા 
ગળા (ગડુચી) ના ઉકાળા સાથે અથવા પાણી મધ ને આંબળાનો રસ, એ દડ ઉકાળા * 
ક સાથે એક વખત સવારે લેવું. 
ર ખોરાક, 

મગ ચોખા જુના લઇ તેમાં ૧૬ ગણું પાણી નાંખી પ તોલા કે વધુ તેમાં સુકાં 
આમળાં ઉકળતામાં નાખી ઉકાળતાં અદૃમોસ રહે એટલે ઉતારું, મીઠાનો ઉપયોગ 
કૅરેવો નહી. 

જુના ચોખામાં આ પાણી નાખી ભાવે એટલા ખાવા, માફકસર ભાવે એટલું થી 

નાંખવું, મીઠુ ન ખાવું, બીજુ' કાંઈ ખાવું નહો' એટલે સુધી કે પાન સોપારીની પણુ 
મનાઇ છે, 

ઉપરના વિડ'ગ તાંડુલની માત્રા લીધા પછી ૬ છ કલાક પછી મો ખાવા. ) 

આ દવા પર્‌ એકજવાર આ રીતે ભાત દાળ ખત્નાય છે. ( મગભાત નેઇએ ) રાત્રે 
ભુખ લાગે તે! કાળી દ્રાક્ષ ખીજ કાઢીને ધીમાં સાંતળી અગર એમને એમ ખાવી. 

આતો પ્રયાગ એક માસનો છે પરતુ રોગીની શકિત જોઈ એધી ઓછાવત્તા 
દિવસ કરવા. 


લાભ. 
અશ, ફૂમિ, મ્રદણુ ધારણુ શક્તિ એટલે મ'દાશિ અને શકત વધક, સુધારક, વગેરે 
ધણા રોગ પર અપાય છે, ( સંપૂર્ણ" ) 


૫૯૧. દેહશુદ્ધી માટે દુગ્ધ પાનનો પ્રયાગ-- 


ગાયનું દુધ (એક્ની એક ગાયનું મળે તો વધારે સારં ) તાજે તાજુ” જેટલું પીવાય 
તેટલુ' એકી વખતે ખુબ પેટ ભરીને સવારમાં પી જવું. અતે આખા દહાડામાં કાષ્ઠ ખાવું 
' નહિ. ને રતે પણુ દુધજ ભાવે તેઢલુ* પીવું. તો તેથી જુલાબ લાગી દેહ શુદ્ધ થઇ જરી, 
“. કુદી કેવલ દુધ પર નજ રહેવાય તો રાત્રે ખીચડી યા થોડા ચોખા યા મગ ચોખા 
ા ખાવા. પણુ દુધજ પર કહેવાય તો વારે સાર્‌'. ( મધ ચોખા પણુ ખવાય) 


':ખોછામાં એછા એકથી સાત દિવસ ને વધુમાં વધુ એકથી ૭ માસ સુધી, આ 
જ ગ્રયોમ કુરેવાથી' ધણુ રોગ દુર યાય છે. લાંબા વખત સુધી આ પ્રયોગ કર્યા બાદ અન્ન 
કર્‌ ક્ર્વા કાણ પ્રથમ થોડો, થોડો આહાર આરશવો. ન 


તી અપાય છે. 
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શિન બલાબલ જેઇને રોગી તયા નીરોગી, ખન્તેને નિમિતવશાત, ર. 


- પલર, દેહશુહ્ઠી-મહારેચ-- 


૧, આ રેચ તીચે લખી ચુડ ચડી પી ચોલી ) પી છે. અને તેની ક્રીયા તથા - 
ઉપયોગ નીચે આપેલ છે. તે મુજબ તૈયાર કરી ઉપથષેગ લેવે. 


*, આં જુલાબ ચૈત્ર અથવા આસો! માસમાંજ લેવાય છે. અને તેથી આપા દેહનું 
શૈધન થાય છે, 


વિધી, 


8. પ્રથમ ત્રણુ કે સાત દિન સુધી સુ'જજી આપવો એટલે મળ પકાવનારી દવા * 
આપવી, તે આ છે કે:-લી'મડાતી કુંપળ, અજમો, બન્ને એક એક તોલે, અને દસ બાર 
મરી દાણાને લઈ ભાંગતી પેડે પીસી. ( પાણી સાથે ) છાણીને સવારમાં પી જવું. ખે૨ક:- 
ખીચડીને થોડુક ધી. આ મુ'જજી, એઢલા દિવસ લેવી હેય, તેટલા દિવસ આજ 
(દવા ) લેતી. 

૪. પછી રે.મીના બલાબલ અન્વય અર્ધો ( ના) તોલે ગોળી, (ધોડા ચોલી ) 
લ૪ તેમાંથી પા ( «1 ) તોલે અધકચરીતે પા ( ૦1) તોલે આપી, તે તેની બરાબર 
( ગા તોલે ) ખાંડ ભેળવી પાણી સાથે દાંતને ન અડે તેમ ગળે ઉતારી જવી. 


પ. કલાક ખે કલાક પછી ઉલટી અને દસ્ત થરો. 


$. જે શેષ થાય તો વરીયાળીનું ઉકાળેલુ' પાણી, એટલે વિધિવત્‌ વરિયાળીને & 
રાખેલો ઉકાળા, તે પાણી થોડુ થોાડું' પાવું. આખા દિવસ પીવામાં હરકત નથી. પણુ 
દસ્ત બંધ કીધા પછી ન પાવું. આ પાણી ન્યારે ન્યારૈ પાવું હોય ત્યારે ત્યારે ટાહું'જ 
હોવું જોઇએ. 

૭, ઝાડે જવા ટાણે પણુ ટાહુજ પાણી લેવુ, ગરમ પાણીતે અડકવું નહિ. 

૮. આં ગ્રેમાણે ખે ત્રણુ બન્યા સુધીમાં ૩૦ ત્રીશેક દસ્ત અતે ત્રણુ ચાર ઉલટી 
પણુ થશે. અતે હવે દસ્ત નાહ આવે એમ પછીથી જણાશે, ત્યારે થોડુક ધી નાખી 
ખીચડી ખવરશાવવી, ખાધા પછી પણુ એક ખે દસ્ત આવશે. 


હ. આવી રીતે ત્રણુ દીવસ સુધી આ રેચ લેવો ને આ પ્રમાણે. વરતવુ'. 


બીજી વખત ભૂખ લાગે તો પાછી રાત્રે ખીચડીજ દેવી. ખીચડી શીવાય ખીજુ' 
કાંઇ ન નહિ. 


૧૧, નેઆ દિ લીધે તરુ મિ ધ્વસ ઉપરા ઉપરી રેચ ન લેવાય તે! એક દ્વિસ 
- વચમાં ખાલી પડતો મુકી દઈ ને વળતે રોજ લેવો. 
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ક ય જે દીવસ ર્ચન લીધો હોય તે દિવસ ગરમી, દાહ થતો જ પો” મધ મ મ. 
પ મે દાણાનો લુવાબ (ફમ) અરધો તોલે! લઇ તેમાં તેટલીજ સાકર મેળવી પાળ દેવુ'. - 


રૂ, પરીક્ષાઃ--સારા અને યથાચોગ્ય જુલાબ થવાની પરીક્ષા એ છે કે-આખી 
“.  શળી એમતે એમ ઝાડા વાટે નીકળી આવે, તો જાણુવું. કે રેચ બરાબર લાગ્યો તે રેય * 
પડ ડર પણુ થયે. 

મો ૧૪, ત્રણુ અથવા બહુ તો ચોથે દિવસે ગોળી નીકળે છેજ, માટે ને ત્રણુ દિવસમાં 
ગાળી ન નીકળી આવે તો અને નને સહન થાય તો ચોથે પણુ દેવો, પરતુ ચાર જુલાખથી 
અધિક ન દેવા. 


૧૫, ગેળી નીકળવાની ખબર્‌ પડવા સાર્‌' ઝાડે અલગ રાખવો ને દરરેજ ઝાડે 
તપાસતાં રહેવુ. ને ન્યારે આખી ગોળી નીકળે ત્યારે રૈયનું ફૂલ થઇ ચુક્યું સમજવુ. પછી 
રેચ ખ'ધ કરવો, 


૧૬. ઝાડાની જગ્યા તથા બીછાનાથી પાયખાના સુધી જવાની જગા સીધી સપાટ 


_ નેઈએ, એટલે ઉ'ચી નીચી ને જતાં આવતાં જરાપણુ ઉ'ચો નીચો પગ કરવે! પડે તેમ 


ન હેવી જેઈ એ, 


૧૪. ઝાડે (રૈય) ન વળે તો ધી સાકરતું ચુરુ આપવુ, ગરમ પાણીથી હાથ 
પગ ધોવા, અથવા ગરમ પાણીથી સ્નાન કરવુ. 


પક, 


૧૮, આરીતે જુલાબ સમાપ્ત થાય છે. જે ગરમી જણાય તો ઉપર લખ્યા પ્રમાણે 
ખે દાણાના લુવા ખેનો શરબત પાવો. 


૧૯. જુલાબ બ'ધ કર્યા પછી ઝાડો ન આવે ત્યાં સુધી ( જુલાબ પછી ઝાડે બ'ધ 
ચટ જય છે ) ખીચડી જ ખવર્‌ાવવી, ને ઝાડો શરૂ થયા પછી લુખી રોટલી ને મગની 
દાળ વઘારેલી દૈવી, પછી ત્રણુ ચાં? દીન બાદ દાળમાં થેડું થોડું ધી વધારતા જતું. 
હૃુમેશના ખોરાકથી થોડું ખવાય ત્યાં સુધી વૃત થોડું દેવુ. તે પછી દરેક ખોરાક રૂચી 
મુજબ ખાવાની તથા બહાર હરવા ફરવાની છુટ છે. 


૨૦, તે સાથે શકિતતી દવા પણુ ચાલુ રાખવી. એટલે હરડે, બેડાં, આમળાં, સુહ, 
મરી, પીપર, આમ પ્રત્યેક એક એક તોલે લેવાં, ત્ર'યાતર્માં આને વ!જ વર્મા રસ પણુ 
કહે છે, અનુપાન તર્‌ ગીણી ત્ર'થાંતસમાં માત્ર એક દીવસજ ધુ'ટવા લખેલ છે. 


૫૯૩. તામ્ર હી'ગલોવાછુ-- ર 
પેસાથી ત્રણુ ગણું હી'ગળુતે ઉ'ચા શરાબમાં પીસીને ગોળી કરી તેમાં પેસા સમેરી 


_ . થાર પાંચ કપડ માટી કરી દેહ શેર કોયલામાં કુકી દેવુ. બે ત્રણુ જેટલા પૈસા મુકશે * 


' તૈઢલા થઈ જશે. કાલસા બાવળના નેપ્રંએ. રગે લાલ સવજન, અતુપાન ગુણુઃ ન રી 
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ક આ તામ્રની પાંચ પડીકી કી'વા ત્રણુ પડીકી આપવાથી મૉંમાંથી સારી પેઠે પાણી ન ઝરે _ 


તો અથવા તો ઉલટી એક પણુ ત થાય તે, ગમે તેવા રોગીને પણુ ખુલ્લુ' કહી દેવુ' કે 
ચાલીસ દીવસમાં મરી જશે. (૨) માત્રા એક રતીથી બે રતી સુધી શશકત આદમીને 
દીવસમાં ખે પડીકાં સાંજ સવારે, અશકત ને એક આપવુ, (વરસતી અ'દરનાને. આપવુ ) 
વાપરવામાં બહુ વિચાર કરવો. કારણુ કે એથી ઉલટી થાય છે. ને તેથી આંતરડાં ઉચા 
થઇ જાય છે. ઉલટી ખાણુ' "ખાવાથી બ'ધ થઇ જશૈ. દવા આપ્યા પછી એક કલાકની 
અ'દર ઉલટી થાય કે ન થાય તો એક કલાક પછી સાકરતે શીરો ખાવા દેવો, ઉલટીથી 
ન સહેવાય તો એટલે ર્લટી આવતી બંધ ન થતી હશે તો પણુ આ શીરા ખાવાથી 
બ થશે. બહુ નિર્બાલનતે શીરે ન ખવરાવતાં દાલ ચોખા ખવરાવવાથી પણુ ચાલશે. 
ખાજ૪ી હરકાઈ રોગીને શીરે ખવરાવવા અડચણુ નથી. 


(૨) દરેક વાત રોગ અથવા વાત નવર ઉપર તોલે ના સુઠપાણી સાથે જડી ધશી 
પડીકુ' મીલાવી ચાટી જવુ. તાવ હશે કે નહો હરે તો પણુ ઉતરી જરે. તાવ ઉતર્યા 
પછી પણુ ખે ત્રણુ પડીકાં દેવાં. 


(૪) દરેક પીત રગ તથા પીત નવર ઉપર ધીમાં. 
(૫) દરૈક કક રોગ તથા કફ જવર ઉપર પાનમાં. 


લેટ કર્યા શીવાય સોમલને ખાંડી ચારણી અથવા હવાલે ચાળી નાંખવો. એટલે કણી 
ઝીણી દાર ૨1ખવે. પછી ગમે તેટલા સોમલતો ભુક્ા એક હાંલ્લીમાં સુકી ખે હાંલ્લીના 
મોઢાં બરબર ધશીને સજડ ખેસાડવાં ( ડમર્‌ ય'ત્રપર ) તેનું માં ધઊના લોટને ખુબ મસળી 
મુખ ચોટાડી બ'ધ કરવુ. ને પાછે તે ઉપર પણુ ગાંઠીયા જેવો લોટ સાંધે સાંધમાં જરી 
ચારે તરફ સજડ ચે[ટાડવો. ને તેની ઉપર કપડમેટ સાત કરવાં. ( હાંલ્લાં પેટાળવાળાં * 

કરતાં ઉપડતાં વચમાંથી સાંકડાં ન થઈ ગયાં હય તેવાં પાકાં લેવાં. ) તેની નીચે ખે પહેર 

આંચ કરવી અથવા નીચેનું હાલ્લાંનું તળુ' લાલચોળ થ ન્ય એટલે ઉતારી લેવુ. અને 
ધીમે રહો ઉતારીને આડુ સુકી દેવુ. એટલે સુવાડી દેવુ. અતે તેમાં પણુ જેમાં ઓષધ 
મુક્યું છે તે નીચેનું હાંલ્લુ' જરા ઉ'ચુ' રાખવું. તીચે સુકયા પછી એક મીનીટ પછી 
અદર હાંલ્લામાં કણુ કણુ ધાણી ફૂટતી હોય તેની પેઠે અવાજ થશે. પછી ઠરી ગયે કાઢી 
લેવુ. તેમ થયેથી જે જહેર પોતાની મેળે નીકળી આવે એટલે સાધારણુ કાગળ વતે 
ઉખેડતાં નીકળી આવે તેતે જુદુ' રાખવુ, તે જે. અદર ચોટી જય તેને છરી વતી ઉખાડી 
જીદુ' રાખવુ'. માબા-એક રતીથી અરધી રતી પર્યત, આ ખેમાંથી કાંલ્લીમાં ચોટેલે 


_ કાળા ધુસરા ૨ ગતો. વીશેષ ઉમ્ર હૈય છે. ને પેલાં કુલ જરા એષા ઉમ્ર હોય છે, 














3. ૪... 2૭2 ફૂ? 8 ક ૧: 9? ૦૪. જ ક. ઝુ ક.' ૧ ક ટપ 2 જ રી જફ? [૬ ક નિ કિ 
કાક ક ત. ૬.7 78. 0 9-./ પ ૧ વ ક ક 1 ૬ ફુ જ. જ મોહ ર ૦ મ. જ :: ક ક ન ૃ જ્જ ક કે મ. 78 ૦૦ 
#₹ જ ક જૂ. 9.9 કે.વ... “બ. 951%... 9 ટ ક. જ બ કરૂ ટૂ જ "૬ ઝન ર: ૧ “જ 7; જ ધ ડિ છ: 
નૃ ॥ # ૪. 98 હ કે હિ જક કે ક, 8% શન ક કને ક કે. જી મૃ હિ જ મ જ જે મ્યુ" જે * ઈ કૂ 
જ 2 મમુ' 2 કકે ક ન ક. 1 મ કૂભ' ક ક કાન ૦ ન દ ક કડક રી દો 
ન ૫213 ? ક ર # કઝ ઇ ક * ક ક ્ે શ ટે રર 1 2 િ 
5 મ # 1 જન શક ક ન્ન / રી ક #£ ટક *- વૂ મ ફક * ર પ #. «127 રૃ 
1 ક ૭ ,/ ી 9 ! *_*: ન $ ૬, , જ રે હ પ 9: 7 
ર ર મા ૧ ૬ ન ૬ ન ક ક ૦ ₹ હ 
# ૬૫, [3 મ ડિ 5 1 ફન 28 જ 1 ? જ જ ક ક ઃ ક ં 
ર પ. «ડુ અ. ક 8 ક જ... ક જ ૪-' ૯૪; હ રી દ કે" ક “, 
ન સુ જ નિ ટ. ક ઃ ર ૬ નુ ટં શ પ * ક ક 
9 કફ ઈ ર # ક 3 1 ક જ ॥ જ પ (2), 
છ જ. દ જૂ: પ ક 1 ક જ શ 1 શ / . ૨. 
1 શ ડા નુ ઃ જ ઇઝ જ 
૬ ' રું ર ક મ 
મ ક કે જ દ. ા રુ ક. 1 છ ૨ જુ 3 જ મ ી જ 
શ 
* 
શ 
ક 


બીજા પ્રકારના જ્વાહીરતા ગુણુ--વાત, નવર પર પાનમાં, ફરીમેમાં ગમે તેટલી જો કી 


ન ક કળતર ઉપર આર્દક રસમાં ઉલટી ઉપર ગળી ચારાની સાથે તુરત બધ ' થટ જશે... 


ક. શીયાળામાં બહુ તાહ વાતી હોય તેતે સાત પડીકાં આદાના રસમાં ખવરાવી દેવાં. 
_ _ પક્ષ, થાપાણુ અથવા ગોદતી હડતાલને પ્રયાગ-- ર 


. શ્ાપાણુ અથવા ગોદ'તી તાલ, શ્રરોડી, કટકાન એમને એમ ફેકી દેવો, માસા મેથી ' 
થાર વાલ સુંધી. (0) જવર શરીરમાં હોય તે વષખખતે નાગર પાન સાથે કફ પીત વાલાને, 


વાયુ વાલાને, આદા રસમાં, નાનાં બચ્ચાંતે ચાહમાં. (6) ઉલટી ચાહ સાથે, ગમે તે જાતની 


.. ઉલટી પર્‌. (૮) 'ાર્પ્પણુ પ્રકારની ગરમી તથા દાહ ઉપર કાથો, સાકર, તે એલચીના 
_ પ્રાણી સાથે. (7) ગમે તેવા ગભરાટ મુઝવણુ, (ગમે તે જતની હોય એટલે નીસાતો, 
 “ ક્સાયેણુ વિષ, સોમલ, વગેરેની ગરમીને લીધે હોય ) ઉપર ધી સાથે. (૮) કોઇપણ પ્રકારનું 
રસાયન ( તાંભુ, સોમલ, તાલ વગેરે જન્ય ) ખાધુ' હોય તેની ગરમી એટલે વાલણુ પર, 
કાથો સાકર એલચી ને તાંદળજાની ભાજીના રસ સાથે. (/) મરડો, આમવાત ( લોહી ન 
પડતાં એકલુ' આમજ પડતું હોય ) તે ૫ર કાથો, એલચી, તથા લીલાગર ભાંગને છીણીને 
ખાકી રહેલા ઝુચા ર્‌।, વા ભાર એની સાથે પાણો સાથે ફાકો મારવો, ધઉ' ને ખાવા. 
ઝાહો બ'ધ, એક પડીકાથી થાય તો બીજી પડીકુ' ન દેવુ', હવે જો મરડામાં લેહો પડતું 
હેય અથવા આમ સદીત લોહી હોય તેવા મરડામાં પુર્વોકત અનુપાન સાથે ફાકો મારો 
ઉપર સાફરવું પાણી પાવુ', લોહી બ'ધ. (૪) લેહી ખડવાડે એટલે ગુદામાંથી લોહી 
પડતું હોય તેને પણુ આજ અનતુપાનથી આપવી. (7) સ્ત્રીના રૂધિર સ્રાવ પર પણુ ભાંગ 
સીવાય આજ અનુપાન. 


જડ. 
(૦) ગાયનું ઘૃત અથવા માખણુમાં માય એટલુ તુત્થનું ચુણ મેળવીને કાગળ ઉપર 
ચોપડી તેલ ટપકાવવુ', એક સાફ એક કાળુ બૌદુ પડશે તે અલગ ઝીલવુ', સાફ ખાવા 
માટે એકથી ત્રણુ બી'દુ, પતાસામાં કાળુ, ચોપડવા માટે, ચાંદી મારે અકસીર; ખોરાકમાં 


' લ્લી દેવુ. 


(6) ગોળી--એક તોલા તુત્યાતે વીશ તોલા પાણીમાં શોધ્યા પછી એટલે પાણી 
_.: ખાળી નાખ્યા પછી. એ તુતીએ લઇ તેતે પંચામ રામતુલસી તોલા ચાર પીસી ચણા 
ન જેવડી ગોળી બતાવી રાખવી. આ ગોળી પણ્‌ ઉપદશ મટાડે છે. તથા ચાળીશ. દીવસ 
: . આવાથી તાકાત આવે છે. ઉપરથી ધી તોલા પ પીલુ” દવા ખાતી વખત અહ્ાચર્ય પાળવું 


તતા ખછું તાકાત 1 


તી” 
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 કકત્ઝબ્્ર 


ક મ આર્‌ મા પ્રમેહ જર જેને પાંચ-સાત દીવસ થયા હેય ને પીત પેદ્દા ન થયું 
હોય તે ઉપર (ઝીંક)? ઝસત સલફાસ ગ્રેત ૨ બે તે પાણી તોલા પ પાંચ લઈ 


તેની પીચકારી દૃહાડામાં ત્રણુ વાર મારવી. છતાં ત મટે તો એમ ચાર છ દીવસ કર- 


વાથ આરામ ચશે. 


(6) અને પીત પેદા થયુ' હોય ને મહીના ઉપર ને વરસ પર્ય તતો મરજ જ્ઞેય તો 
ઝીંક સલક્રેસતી સાથે બે શ્રેન મોરથુથુ' ભેળવી પાંચ તોલા પાણી કરી તેની દહાડામાં 
ત્રણુ વાર પીચકારી મારેવી. આથી જરા બળશે ખર્‌ પણુ આઠે દસ દહાડામાં આરામ થશે. 
તેથી પણુ આરામ ન થાય તો પછી છેલ્લે. 


(૦) કેર્ટીક ગ્રેન ખે ને તેટલાજ પાણીની પીચકારી દેવી. 
૫૯૮. ચાદી-ઉપદદશ-- 


રસકપુર તોલે ૧ લવીંગ તોલે ૨ અકલકરેો તોલે ૧ ત્રણેને બારીક પીસી હાંલ્લીમાં 
નાખી, ડમર ય'ત્રે જીલ ઉડાવવાં, નીચે ધીના દીવાની-કાકડાની આંચ દેવી, આશરે પાશેર 
દોઢ પાસેર ( કાચુ ) ઘી નેધ્એ, ચાંદી, ઉપદશને વાયુ કફૂના રોગ પ૨ દેવાય છે. 


૫૯૯. ગધક તેલ-( સુક્ષ્મ ત્રણાદિ ઉપર )-- 


ગ'ધકને તેથી દ્ેહગણું તાજુ' ગાયનું ઘૃત લઇ; તેમાં ત્રણુ દીવસ સુધી વાટી પછી 
તેને “ડા ખાદીના કપડા પર્‌ લગાવી, તેતો વીટેો-વાટ કરી, તે વાટોતે દોરેથી સખત 
ખાંધી, બાદ ચૌમટામાં પકડી સળગાવીને નીચે કાંસાની થાળીમાં તેમાંથી પડતો અર્ક એક્કો. 
કરવો, તે અર્ક સડેૅલુ' નાસુમ, તણું વગેરે પર વાપરવો. 


૬૦૦, સોમલતું તેલ-- 


કડાઈમાં દોઢ પાસેર સુરે'ખાર વારીને નાંખી તેતી વચમાં શ'ખીમષાને દબાવી તેના 
ઉપ૨ સરસીયું તેલ એક બાટલી નાંખી તીચે તાપ ફરવા અને ન્યારે કડાઇમાં આગ ઉઠે 
ને તે બધુ' બળી ન્નય ત્યાં સુધી બળવા દેવો. પછી સે!મલનો કટકો એમનો એમ રહેશે 
તેને ઉપાડી એક ગ્લાસમાં તડકે છાંયે ૨ખવેો. તેથી તેમાં તેલ તીકળી આવશે. 


૬૦૧, જખમ અથવા ધાવની દવા-- 


જાડીયો લોબાન તોલા પ, કેવડીયો કાથો તોલા ૩, કીંદરૂ તોલે ૧ ગોરોચન તોલે 
બા રેકટીફાઈડ સ્પીરીટ તોલા ૪૦, એ ચીજત ફુટી 'કરી મેળવી. આઠે દોત લી'જ્વી 
રાખ્યાં. બાદ ગાળી લષ્ઠ પછી કામમાં લેવી, તમામ જખમ પર્‌ વાપરવી જલદી 
રે'નઇ જરી, 
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ઈ સુરોખાર તોલો ૧ નવસાર તોલે ૧ તુત્ય તોલે! ૧। પ્રથમ સર્વ ચીજને વાઢી ક 


- લેોહાની કડાઇ કે તવીમાં નાખી જરા બારીક કરી અ'દર પાંચથી સાત તોલા સુધી પારે 


“નાખી લોહાનાજ બત્તાથી લી'ખુતો રસ તાખતા જવું તે ધુ'ટતા જવું" એવી રીતે ચાર 
“કલાકમાં ગોળી વળી જમે. લોચા જેવી થશે બાદ તેને આખા લીધુમાં રાખવી તો 


પ  કંણુ થશે. 


૬૦, તાલકં ।મૃતરસ-- 
તાલકામૃત રસ--હારીતને પાઠ છે અને તે નિવીર્ય પુરૂષ અને વ'ધ્યા દોશવાળી સનીને 


. ગાયના દુધ સાથે દેવામાં આવે છે. 


૬૦૪,  સ'ગ્રહુણી પ્રમુખવ્યાધિ પર-- 


મુસ્તા ( મોથ) શુ'ઠે, વાવડ'ગ, ચવક, ષૂડકચુરો, હરડે, તેજબલ, દ'તીસુલ, ઇદ્રવાર્ણી 
મુળ નીસેોતર દરેક ચાર તોલા લેવું તયા બત્રીસ તોલા ભીલામાં ( એમને એમ ઠેલીયા 
સુહ્દાંત લેવાં ) ચોવીસ તોલા વરધરે, ચોસઠ તોલા સુર્ણુ, પાણી તોલા ૧૦૨૪માં આ 
ખધી ચીજ ઉકાળીને રું ભાગ (ત્રીનને ભાગ ) શેષ રહે એટલે પાણી ગાળી નીચોવીને 
કાઢી લેવુ'. પછી તે પાણી જેટલો તેમાં ગોળ નાખવો, અતે કડાઇમાં નાખી ચુલે ચડાવી 
અવલેઠ જેવુ થાય એટલે પાણી ખીલકુલ ન રહે ને કઠણુ લૉંદા જેવું' થાય એટલે ઉતારી 
લેવુ એટલે કઠંણુ થછ્ટ જશે. આ અવલેહ ઉતારતી વેળા એટલે જરા જરા નરમ હોય 
ત્યારે તેમાં ચીત્રકમુલની છાલ, તીસાતર, તેજબલ, સુરણુ, તમાલપત્ર, નાગકેશર, લવીંગ, 
એ પ્રત્યેક મળીને કુલ સોળ તોલા ચુણું મેળવી દેવું. ને પછી ગાઢ જેવું થમે ઉતારી 
ચોકણા વાસણુમાં રાખવું. એટલે નરમ પડશે. પછી તેમાંથી એક તોલો સવારના પહેરમાં 
ખાતે તે પછ્ઠી એક કલાક બાદ ગાયનું દુધ પીવુ, તથા ભોજનમાં પણ્‌ દુધ પીવુ. 
(ઉપર્‌ જે વરધારો “ ૬હંધર્‌ ” લેવા લખેલ છે તે નજ મળે તો તેના બદલે 
“હઉપલેટ ” નાંખવું. 

ઉપયાગઃ--સુખ્યત્વે કરીને સ'શ્રહણીને મટાડે છે, ઉપરાંત આમાતિસાર, આમ્લપિત, 
પાંડુ, કરૂ, આઢલા પર આ દવા અજમાવેલ છે, 


( ઉપરાંત તેના ફાયદાએ એ છે કે-જે ઉપરની દવામાં વરધારે નાંખવામાં આવે તો 
શ્રશોકત ફાયદો કરે છે. તે આ કે-) અર્શ, પાંડુ, ભગ'દર, ત્રહણી, શેષ, રુલ, બ'કાશ, 
' ગુહ્મ, અને કફના ગોત્રના કોઈ પણુ વ્યાધીને નિર્મલ કરે છે. અને કમળાને તો તે સિદ્ધ . 
કા મટાડે છે જ (વર્ધારા વગરતા ઓસડથી પણુ કમળે! વગેરે મટે છે.) ર 
..4૫06૯--આ દવાનો પાઃ હારીત સંહિતામાં અશી ચોકિત્સામાં “ ભીમસેન ” 
ણ. નામથી સુચિત. છે. ઉપરતો શ શીસવટક પણુ અર્શ પ્રકરણુનો હારીતતે। પાઠ છે-- 





ઝે મુલ કર્‌ કાલીશ કર્‌ દારૂના કોઠા આગળ  આહાણુ વાડે-ખ'ભ્ાત ) 


અશ ઉપર બાલ્લોપચારઃ-ચીનીકબાબ તોલે ૧ ભીમસેની કપુર તોલો ૦ા ટકણુ 
તોલો' ના મોર્ુથુ' તોલો ના ( ટ'કણુ તથા મો૨થુથુ' છુલાવેલ) કાથો તોલો ના ખેરસાર 
 ત્તોલો ન ભે'શ્ઞા ચુગલ તોલો ના સુકી મે'દી તોલા પ આ ખધી ચીજ ખાંડી વસ્ત્રગાળ 
ચૂણુ કરી છાશમાં વાટી બહાર પોટીસ મારવી. આથી ૪ માસ સુધી લોહી બંધ થાય છે. 


(8) અશ ઉપર્‌ ખાવાની-ભીમવટકઃ-- 


ત્રિફ્લાં, પિપરીમુલ, તમાલપત્ર, વાવડી'ગ, પીપર, એરડીના સુલ, દરેક પૈ પા તોલો, 
મરો અતે ચિત્રક દરેક એક તોલો, સુ'ઠ તોલા ૨ ખે, નિ ખધાની સમાન સુરણુ એટલે ૭ 
તોલા સુરણુ. અને બાર તોલા જીણું સાકર (ચુમચુનની.) તથા એલચી, વર્ધારા ને તજ એ 
ત્રણુ મળીને એક તોલે, તેમાં મેળવીને પછી તોલા ના ના લાડુ બાંધવા, તે સવાર સાંજ * 
એક એક ખાપ ઉપર દુધ પિવુ, એટલે ખોરાકમાં દુધ લેવુ. જકરરોગ, અશ, રકતપિત્ત, 
ઉધરસ, મ'દાગ્ની, શુલ, ક્ષય, તમકશ્ષાસ, હલીમક, કમળો, કુસિગુલ્મ (કૂમિના મુલ્મ તથા . 
વાતગુલ્મ) ને માડી જડૅરાગ્નિતે દીપાવે છે-- 


[પ0ટ--કાયાં કે પાકાં ઉમરડાં એમને એમ અથવા તેનુ શ્ઞાક બનાવીને જેટલાં 
પચે અને રચે એટલાં ખાવાં એમ આઠ દિવસ એકલાં ઉમરડાં ( ઉદુ'બર-સફેદ ઉદ'બર્‌- 
નઉ'બરો મોરે થાય છે તે-ચુલરે જ ખાપ્રને રછેવું તે તે સાથે બીન્ને કાંઈપણુ ખોરાક 


ન લેવો, પરતુ તેની સાથે ઉપલા ભીમ વટકનું સેવન બે વખત કરવું. આમ આડ દીવસ 
મો અશ જડમાંથી નાષુદ થશે. 


(૨) વિજ્ય ચુર્ણુ પણુ અર્શ પર ચાલે છે. 
(૩) સોનાગેરૂ બા! થી ર તોલા સુધી દહીં'તી સાથે ચાટવાથી તરત બ'ધ થાય છે. 
(૪) ચિત્રક છાલ સેવનથી પણુ મટે. 

૬૦૬, પથરી--. 


કાંસકીનો રસ કાઢી પ્યાલા ૩ ભરવા, મુળાના ખીજ તથા ટ'કણુખાર એ ખેતે પ્યા- 


લામાં નાખી પછી એક પ્યાલો સવારે, ખીન્ને બપોરે અને ત્રીજો સાંજે પીએ તો. પથરી 
કપાઇ પડે સહી. 


૬૦૭, મુળ વ્યાધિ એટલે અર્શ-- 


કંબુતરની વિષદા (ચરક-હુગાર) ત્રણુ વરસનો જુંતો ગોળ, એ બન્ને ખરલ, કરી તેની 

ટાંક ખેની ગોળી ખવરાવવી તથા ગાજરના ખીજતી શષ: ૨૮ દિવસ સુધી દેવી, ઉપર 

થી ટાંક ૯ તથા મધ પારેર આપડું._ 
ફદ ' 


૧૬૫૫૦ 
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ટ ય ૬૦૮. ગજ ઉપાય-અન્ય મસ્તક ન ર 


કાળા. કુતરાની વિષયની નાસ આપે તો. ગીતો જીવ મરે (૨) હોમી તથા * 


ક . . પીનસ નમ (૩) સષેગી સીને ત્ડતુ આવે ત્યારે તેમાંનું લોહીવાછી લુ'ગડુ' લઈ તેની નાસ * 
“..“. દેતો કદાપી મૃગી આવે નહી. 


- ૬૦૯, મ્રમેહુ વીગેરે અન્ય રોગ પર-- 


કડવી તુંબડીનાં બીજ શેર ૦1, ચણી શેર ના, કોચાં શેર ના કનકખીજ શૈર બા 


“, - વષછનાગ શેધેલ શેર ના તેને એકદુ' વાટી પાતલ જરે તેલ કાઢવુ' તે તેલમાં પારો તોલા 
:.. ૩ તથા નાગરવેલના પાનનો રસ નાંખી ખરલ કરવો. તેનું નામ રસ કપુર થયું. વાલ ના 
. સધ સાથે દેવાથી પ્રમેહ નનય, ગરમી સઢે, ચોરાશી વાયુ, ક્ષય, ઉદર વ્યાધિ, મટે. 


૬૧૦, વાત વ્યાધિ પર-- 
( મુલશ્કર% ) 
નગોડના ખીજમાં તેટલાજ વજન બરાબર લેટ મેળવી ગોળ ઘીની ગોળ પાપડી 
કરાવી રેજ રા થી પ તોલા ભાર્‌ દેવાથી આરામ થાય છે. 


૬૧૧, પકષધાત તથા ક પર્‌ મ મય 


જૂ 
અ, 


ર. 
પક્ષધાત પર--અજમે।, ભીલામાં, હરડે તથા જુના ગોળમાં ગોળી કરી આપવી. 
૬૧૨, અશ-- 
અજ્ીણુને ગાયના દુધની તરમાં મેળવી લગાવવાથી સાત દીવસમાં ખરી પડશે. (ખેડુ- 
તની અજમાવેલ છે.) 
૬૧૩. ઝની પુરૂષની સેભાગ્ય ₹#દ્દી પર ઘૃતઃ-- 


આંબા હળદર ૪ તો. હળદર, શ્વેત ચ'દત, મુર્વા, કુટ, જટામાશી મોરવેલ, શીલા- 
જીત, કપુર, મોથ, દરેક બખે તોલા, કુટી છાણી અઢીશેર પક્કા ગાયના દુધમાં મેળવી ગરમ 
કરી પાત્રમાં ભરી, દડી' જમાવી સવારમાં રૂમડા (પીળે રેહીડો)તી રવાઇથી વલેવી ' તેનું 
માખણુ કાઢી તેનું ઘી તાવી તેમાં કેસર, #યફલ, છે।ટી એલચી, દરેક માસા ૨, કસ્તુરી રતો 
૪ મીલાવી દરરોજ ખે તોલા દુધ સાથે ખાવું તો સતાન આરેગ્ય-તેજસ્વી-પરાકમી થાય. 


૬૧૪, શીતોપલાદી ચુણુ-- 


સાકર તો. ૧૬ વ'શલેચન તોલા આઠ, પીપર તોલા ૪ એલચી તો. ર તજ તો, ૧ 


ત એ દરેક કુટી છાણી રાખવાથી ઉદર્સ, દમ, હ્ય, દાઇ, મ'દાગ્ની, પાશ્ષ શુલ, ગરમી ળવ%્‌ * 


 . - શહેષ્મ, પોત્તપ્રકોપાદી પ2 આપવાથી શ્રાન્તી થશે, 


વધક સંગ૩ જક . 





. 'ૃશૃપ, અજમાના 1 જુલની વિમિ- 


અજમો ખશેર સાફ કરી કાળી માટલીના હાંડલામાં નાંખી કાગળ માથે બાંધવો. તળે 
' થીની કસ જેવી વાટ દેવી. પાંચ ટલાક તાપ દેવો તે જીલ બનશે. વાયુ વાળાને ચોખા એક 
ભાર્‌ પાનમાં આપવુ. 


(૧) ધુપેલ તેલમાં ફોડવાતો દારૂ પીસી ચોપડવો. 


(૨) આકડાના પાશેર્‌ દુધમાં મુઠી એક ચોખા નાખી દીન ખે પલાળી રાખ્યા બાદ 
તે ચોખાને લેદ્ઠી સાફ કરી ઘીમાં વાટી દરદ પર્‌ લગાડવું મસળવું. 


(૩) કણેરનું ધી પણુ ફાયદો કરે છે. 
૬૧૭, પ્રમેહ-- 
(૧) કપાશીયા તથા સાકર્‌ ટાંક જ ચૂર્ણ કરી ગાયના દુધ શેર ના માં ઉકાળી પીવુ, 
કહિ મેથી ટાંક પ રાત્રે પલાળી સવારે મધમાં મેળવી. ખાવાથી વાત પ્રમેહ મટે. 
૮. મોટે લાળ પડતી હોય તે પર-- 
લાખ સાથે બૉંયરી'ગણીનું પાત આપવું, એક ભરીને હરરોજ "ખાય તો લાળ સટે, 
૬૧૯. સોમલ તથા ધતુરાના બીજ ખાધાનેા ઉતાર-- 


મો૨્થુથુ' જે બ ભાર, નવસાર જે ન ભાર, સેોનાગેર્‌ જે ન ભાર એ ત્રણે જણુસે। 
વાટી ઉના પાણીની વાટકી ભરી ચપટી નાંખી પાય તો વીખ ઉતરે, બીજી વાર્‌ પાય તો 
તરત આશ્મ થાય. તાંદળજ્ને, કોળુ, ગળજીભી પણુ ઉપયોગી છે. 
૬૨૦. મુત્રકુચ્છ-- 

શ'ખ વગાડવાનો ધશીને પાણીમાં ' બે પેસાભાર પાણી કરી પાઇએ તો પેશાખ છૂટે, 
દ્ર ન્‍૧. વીછી-- 

શીશમના છોડીયાની ધુણુી દેવી. 


૬૨૨. કણું પીડા-- 


વડાગરૂ' મીઠુ શેર ના પાણી મણ બા માં નાંખી તેતો અર્ક કાઢવો. ને શીશીમાં 
ભરી રાખવો કાનમાં ટીપાં પાડવાં. 


૬૨૩, એકાતરે-ચેોથીયો તાવ તથા વાયુ પર-- 


 નાલીમર એકમાં સોમલ એક પેસાભાર્‌ ભરી ડગલી ૬૪ કપડમેટ ડરી ગજ્યુટ આંચ 
દેવી. ચોખા એકભાર દેવાથી તાવ માત્ર ને વાયુ જય. 


દ 1%* દ ક 0 ઈ 6.૬ તી યું ખગ ર હ મગ પ. ક રી યૂ ડિ 
જ ઇં દ ે. ક જ. “હ ૪૬ દ રી # હો ળ ળ જ કક 1 દ આ 9૪9: ઈ શ ર જ શ જુ ય ટ 55 જુ 
જે. અર “૬ સજે દ.” કાહ ૧ ક. 8: 58 દિ ક ' કે ૦૪% 5 હ ક જ ર છ જક કા દ 2 [ ક ક ફુ ક ક ક 
ને સિ જ. ગ ક પો જર ર ન્‍ૂ ટ કુક ન ક જ. ક. 1૧ 11 કી 5 જ ક 9. 4 ૪ કક પ * (ન ર્ન શા ન ૨-5 ૫1 ધં 
॥ ક ૫ જે. લડ * ઃ # જુ ફ ઈ દ ્ 1 | «ર! ક 
ન્ડ ન » * રી ધ ક લિ સિ.) પ સ્િ *ફ 1. 
દ“ ન ' મ ય મ ન પી મા હું ક જ ક ? * ક ક પં ક. હીન હ 
શ ક ર ર ર ા હ ક ઈ શ દ 8 ક. 29. ૬ પ 
? * * # 
દ ઃ કડ મ 
% જ દ જુ 1 ય ર ક ક 
જ જ ર. ક ક. નિ કિ દ 157 
# 


ન - ૬૨૪. હીમ તાકતી મનન રી ક 
| . લસણુ શૈર ૧ ભે'શનું દુધં શેર ૧. દુધ ચુલે ચડાવી લસણુ છેલીને તેમાં. દખી પ 


પ પકાવવું, અતે તેમાં હી'ગ તોલા ૪ ચાર નાખવી. એકડદુ' કરી ઉતારી કપડછાણુ કર્યા પછી  ' ન 


વજન કરી સમભાગે હીંગ તાખે ને એકડું કરી માટીની બરણીમાં શરી દીન ૧૫ રાખે તતો 
રસ સુકાય. તે કાઢીએ ને રસ ન સુકાય તો તેની તારીફ તેમાં વાલ (એળીયા) પૈ પે, ર્‌ ભાર્‌ 
 . બારીક કરી વાટી નાખીએ તો રસ બ'ધાય. 

૬૨૫, વાધનો વાળ ખાધે હોય તેના ઇલાજ-- ર 

ભૂરા 'ોળાંતી જડને ભુકો ટાંક પ સુરમા જેવો! ઝીણા વાટી તેમાં પારેર ધી ભેળવીને 


ર્‌ૂ-૩ વાર પાધઇએ તો વાધવાળ જય. 


૬૨૬, ગળીયા બળદના ઉપાય-- 
નગોડતો રસ, મેથીને ભુકો, દરેક એકડ ટાંક લેઇ ઝીણું વાટી આંખમાં દીન સાત 
આડ આંજએ તો ગળીયે મરે. 


૬૨૭, બહુજ ઉધરસના ઇલાજ-- 

મીશ્રી અરીણુ ઢાંક બ કઇ તેના કટકા કરીને પછી મુસલીના પટ ૩ સાટોડીના રસના 
પટ ૩ સરધવાના મૃલતા રસના પટ ૩ લીછુ રસનાપટ 2 દઇ ખાદ તેતો ગોળે। કરીને તેતે 
લીમડાનું થડ કેરીતે તેમાં ધાલી ઉપરથી ગાબડુ' મારી ૭ માસ લગી ર૨ાખવું. બાદ કાઢીને 
તેતી કસ્તુરીના પાણીમાં જુવારના દાણુ। જેવડી ગોળીવાળી ખાવાથી મહાત્કાસન-શ્વાસ પણુ મટે. 


૬૨૮. સમુદ્ર ફ્લનો પ્રયાગ-- 

નગોડના રસ શેર ૩ સમુદ્ર ફૂલ શૈ? ૧ દીન સાત લગી ભીજ્વીને પછી દીન હ 
નવ લગી સુકવીએ. 

ઉપયેાગ--(૧) નગોડના રસ સાથે દેવાથી કેહ જય, (૨) સરસના રસ સાથે દેવાથી 
તાવ ”તય. (૩) બકરીના સુત્ર સાથે સર્પદ'ર ઉતરૈ (૪) સાબુ તથા મરી સાથે આંન્ચેથી 
ખુબુ જાય, (૫) ખાંડ સાથે વિય વધે. (૬) લીમડાના રસ સાથે શુલ નનય (૭) ધી સાથે 
સ'ધીવા જાય (૮) હળદ? સાથે સ'ધીવાયુ જાય. (૯) લીમડાના રસ સાથે પેટ પીડા જાય 
(૧૦) મરી અને ધતુરાના રસ સાથે પેટ દરસ જાય. (૧૧) ભેરાના છાણુ સાથે મર્દનથી કેહ 
જાય (૧૨) કેશરના પાણી સાથે કાનમાં ટપકાવવાથી કતોડી જય. (૧૩) જ'જેટાના રસ 
. તથા ગાડરના મૂત્ર સાથે કપ નય (૧૪) પીપરથી પેટ ફુલ ય. (૧૫) લવીંગ સાથે 
_અજલણું (૧૬) મીઠી કલ્હાર સાથે સ્થભન (૧૭) મૂળા સાથે રેય બધાય (૧૮) બકરીનું મૂગ, 
ક સફેદ મરી, ટ'કણુખાર સાથે દેવાથી તાલ કોહ જય (૧૯) લીધુ ર્સ સાથે તેજ વધે. 


૬૨૯, આધાશીશક-- ર 
બાવળની જોશીને! જીવડો તથા પુ હ રસ કાનમાં મુકે તો સઢે. 


જિ ૬૨૩૦, આંખ ગળતી હોય તે ઉપર-- ક 
__. અણુ ટાંક ન બરસ કપુર વાલ ૧ પાનરસમાં રી થાલીમાં કાઢી લોટાથી ન 
પ૦ પાનના રસમાં થુ'ટવું, બાદ અજન કરવું. ' 


. . ૬3૧, હેડકી-- 
ફેટકી રતી ૩-૪ કુંલાવી પાનમાં ખાય 
ગળે ચુતા લગાડે 
ખીડી પીએ. 
૬૩૨, ગળદાઇ-- 
ઉતું પાણી દીન સાત પીએ. 
૬૩૩. રતાંધળા-- 
સ'ધેસરાના પાનની પી'ડ બાંધવી. 
૬૩૪, વાળો-- 
છે૩ કાચો! હોય ત્યારે એટલું કરે કે યામાં ઝુડાળું વાળાની આગળ પાઠળ 


કરે તો કાચેથી પાકે નહી. 
કપાશીયા, લસેણુ, ભીલામાં, બાવળનાં પાન સરખે ભાગે પીસી ખાંધવાં, 


૬૩૫, દાઝયા ઉપરનો મલમ-- 
કલ્લાદ સફેતો ટાંક ૮, મીણુ ટાંક ૧૨, રાલ ટાંક ૧૦, અલશીના પાશેર તેલમાં રાંધીતે 
દાઝયા ઉપર ચોપડવું. 
૬૩૬. શીળીતાં જુલાનો ઉપાય-- 
કાળા ગધેડાનો દાંત, આંબલીના ચીચેોડા, ધશીતે આંખમાં ફુલાં પર્‌ આંજે તે મઢે. 
૬૩૭, અરા-- 
( ડાક્ટર ધિરજરામવાળી ખુકમાંથી ) 


અશ, બાલ્ઞોપચાર--શણુનું મુલીયુ' ધશીતે તે કળીચુના સાથે ઉકાળીએ, માંહે થી 
મીલાવીએ, પછી મસા ૫ર ચોપડીએ તો મસા ખરી પડે સહો. 


અર્શ-અ'દર ઉપાય--એક શેર લીબડાની લી'ખોાળી મોજ, જુને ગોળ શેર ૦ સાજ- 
ખાર શૈર ન પાણી સાથે ખરલ કરી ટાંક ૧ લએ. 


' અશ ઉપર રાતની ફાકીના વસાણા--કાળું જરૂ' શેર ન દી'ગ ટાંક ૪ તે એકત્ર કરી 
પાણી સાથે ટાંક ૧ તે આશરે લઇએ તે સાથે મસાપર ચોપડવાનાં વસાણા નીચે જ્ુજબઃ- 


શસા પર ચોપડવાનાં વસાણાં-બાલ્યોપચારૂ-દાંતીસુળ ટાંક ૧ કણેરમુલ ટાંક ૧ કસીસ 
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થકે ૧ વડાંગરૂ' ટાંક ૧ એલચી ટાંક ૧ સી'ધવ ટાંક ૧ એકત્ર કરી વાટી કપડછાણુ મરી અ 


.. અ ડુધમાં પીસી મલમ કરી મંસા પર લગાવીએ તત મસા જાય. 


અશ અ'દર. ઉપચાર---કલમી સુરો જે ર ભાર્‌, ર્સવ'ત્તિ જેર માર, પાસનાં ડોડવાં 
જે ર ભાર, ગુલાના ફુલ જે ૧ ભાર, એરડાના પાન જે ૧ ભાર ખાંડી વાસી પાણી 
કેડે જે ૦1 ભાર ફાકી લેવી. તો મટે. - 


અર્શ બાલોપચાર--કુક્ડવેલની ધુણી આપવી. 
ભીના કપડાની પોટલી રાખવી તો બળતરા બ'ધ. 


૬૩૮, નજલે। એટલે *લેષ્મ વ્યાધિનો અકસીર ઉપાય-- 


મરત ને કંપાળતી ઉપરના ભાગને મુકી વચમાં આશરે ૩ આંગળ (એટલે લ'આ- 

માં ચાર આંગળ ને પહેળાઈમાં ત્રણ આંગળ)તી જગામાં પ્રથમ વાળદ પાસે સજેયાથી 
પાણ્ના એટલે રચા દેવરાવીને ચાર પાંચ તોલા લોહી કઢાવવું. પછી પારો તોલે ૧ ને 
' ક્ષ્યામ તુલસીનાં પાંદડાં આશરે તોલા ૫ એ બન્નેને ખુબ બારીક પીસી એક જીવ ડરી 
દતે પછી તેની થેપલી માથા પર (લોહો સાફ કર્યા પછી) લગાવી ઉપરથી પાટો બાંધવે 
જ% ઉપરથી તે થેપલી ગમે તે વખતે પણ ઉખડી ન જય. તે થેપલી પોતાની મેળે ગોહેવાળી 
ઉખડી જય ત્યાં સુધી પાટો રાખવો. પછી એની મેળે "ખરી પડશૅ. માથા પર પાણી લગાન 
ડવું નહી, અમાવાસ્યાને દીવસે ચાર બન્મે કરવાની છે અને ત્રણ અમાવાસ્યાને દીન ત્રષુ 
વખત કરવાથી જનમભર નજલે! થશે નહી. 


ખાવામાં ગોઠો આવતાં સુધી પોજદીક-શીરે! વિગેરે ખાવું. દુધ કમ ખવાય તેમ સારૂ 
એટલે વધુ ન દેવું, 


પાકાં કેળાંતે (નાનું કેળું' હોય તેમ સારૂ) એસમાં રાતે છાલ ઉખેડી રાખીતે પછી 

સવારે ખાવળના ગુ'દના ચુરણુમાં ફેરવી જેટલો ગુ'દ૨ ચોટે તેટલે ચોટવા દ૪ તે સુદ્ધાંત 
ખાઈ જવું. આમ સાત દીવસ કરવું. લોહોઆળ અર્શ મટે છે. એક વરસ સુધી લોહી પડતું. 
ખ'ધ રહેશે. 


૬૪૦, નસકોરી જુટવા ઉપર-- 
.“ . ઉષનાવાળની શાખ સુ'ઘાડવી. 
: ૬૪૧, શીળીમાં ફુલું' પડી ગયુ' હેય તો-- 


ક શુર્મો. કાંષ્ઠુર (કપુર) ધાણાના પાણીમાં વાઢી છાણી થોડી થોડી વારે ટપકાવતા જવું. 
તથા આંખ ઉપર્‌ સીસાનું પગુ બાંધા દવું. અ | ઉપાય શીળીના સમયમાંજ તુર્ત કરવાનો છે. 





'વાભાકત્રસમામણમ9ટારઇનાણા 











૬૪૨, જૂર બમ, આંખમાં જેલુ' ન પડે તેને। ઉપાય-- 


દાડમના દાણા ગુલાખમાં પીસીને આંખમાં ટપકાવવા અચવા ધાણાતું પાણી આંખમાં 
| ટેપકાવવું, 


૬૪૩, શીતલા-- 


જેને શીતળા નીકળ્યા પછી બ'ધ થઇ જાય તેનેદ્રાક્ષ ઘુંટી પાવું (એક નાના દાણાથી  . 


મોટા દાણા સુધી દેવાય) 
૬૪૪. અફ્ષીણુના નીશાનો ઉપાય-- 

(૧) હીંગ પાણીમાં ધશીને પીવાથી નીશે। ઉતરે. 

(૨) અજ્ઞીણુથી જે મરવાની તેયારી ૫૨ હોય તેને માટે શરીફા (શીતાફલ) નાં પાનાં 
૭ સાતને પાણી સાથે પીસી છાણીને પીલાવી દે, તુર્ત આરામ. 

(૩) “કરમુઆ” અથવા જેને “નાડી” પણુ કહે છે (અને જે પાણીમાં થાય છે : 
અને જેતું લેકે શાક કરી ખાવ છે) તેની જડ લઈ તેતે કુટી તેમાંથી રસ કાઢીને જુવાન 
% વૃદ્ધને એક તોલે! અર્ક દેવો, બચ્ચાને ૭ માસા, છેક છોટા બચાંને ત્રણુ માસા, તાજી જડ 
ન મળે તો સુકી કરમુઆને લઈ ઉકાળી તેનું પાણી પાઓ તો તરત કેર ઉતરી જશે. 


૬૪૫, રેશમી કાપડ ઉપરથી ડાધ ઉતારવાની ક્િયા-- 


પાણી શેર ૧ માં એમોનીયા નાખી મેળવી દીધા પછી દાગદાર કપડાને (આખ્રુ' હોય 
તો આખુ નહિતર જેટલે ડાધ હોય તેટલે ભાગ) તેથી ધોવે, બાદ તે કપડાતે ખે બ્લેટીંગ 
વગ્ચે (ડાધવાળા ભાગને) દાબીને ઉપરથા ધોખીની »ંસ્‍્્રી ફેરવી દેવી, તો શુદ્ધ થશે, 
૬૪૬. પીપરમીટનું જેહર સત્વ-- ર 

શકટીફાદ્ડડ સ્પીરીટ ૧ ગ્લાસ, પીપરમેટનું તેલ તોલા પ મીલાવીને શ્રીશ્ચીમાં ભ્રરી 
રાખે તે પીપરમેટ એપલ થયું કહેવાય. 

[પિપર્મેટનું સત્વ--ફોદીના લીલાનો રસ કાઢી પછી પાંચ તોલા અક હોય તો સુરો 
તાલે ૧ લઈ નોૌસાર કપુર તેમાં પીસી મેળવીને પછી તેતે ચીનાઈ પ્યાલે એક લઈ તેમાં 


નાખી ઉપર ખીન્ને પ્યાલો ઢાંકી ઉપર કપડમેટ કરી નીચે કાકડાની આંચ કરવી અતે ખે 
પહેર્‌ આંચ દીધા પછી ચ'ડુ થયે ઉતારી કાઢી લેવુ. 


“ આજ રીતે અજવાયન, મુલી વગેરેનું સત્વ તીકળે છ, ” 
૬૪૭, બરફ બનાવવાની ક્રિયા-- ર 


એક ખોટલ યા પથ્થરની ડખ્બીમાં ગરમ પાણી બે ભાગ ભરો. (ત્રીજો હીસો ખાલી 
રાખો) અને એક શૈરે છ માસા કલમી સુરે પાણીમાં નાખવો. એ હીસાબે એ ખોટલમાં * 
સુર્‌ી જરી સુખ બ'ધ કરી તે શીશ્ઞાને ખે ધટા કુવામાં રાખો તો બરફ જમી જશે. 


કુ 
3 મ. 2 ૬ મ ન ઝવ પ 
ફૂ? પે ન. રી થિ કે ૦ ફા ૦ જ કારા ઝુ દ 
ક ન 6 ક ॥ જુ 1 1 જ ૬ કે હ ક ॥ # ૨૪9. 1 ડે. હા 9 
ટ હ ફે ક... ૬ ક કે ર ટ , ી કા કુડી સે 3% ન્સ 0 ક ૦ ક ૪ બ મ ર ફે ક 
ફા ક શટ ત ન હૂ ક ઈઝ ન્સ ઝા. ક ', પ * જ ક. કે “૭? ક લર દહ 
ર ન કેક” 9 ક ૪% ' ક '# ૪; છ યું #« ક મ # જ ર ફઝ ક ર્ન ક િ રે # ક ઝ મઝ ક ઇ 1૪. ૬૬ 
ઇ કિ ક ક * કપ ક કેજ ક 1 3 ટ ર હે ર ર ની અ મન 
પુ 1 * રુ. ક ૬ # ર જ ર *3*# કે ર હં ન # ના પ! ફે ક ક કે ક ॥ 8. પ. ર પિ ક 
પ #. 09 7 9: ઉ ક ક ક ક નિ હૂ % ટ. ક જ જ ન સ રી 1 ન નકા * (/* ૫# : '# ક, “9, ૬% 
મ ક્ર 9 રી શ જી ટૂ ૬ કિ જ # ૬ ૬ ર ક ક ક ર 9 ૬ ૪% 
1 રે ન ન ને ન મ ક * પ દ હ ન ળે નિ ક જ હ ; સ ક ફર ' ॥ ક ક 
મી પુ ર2 ર ? ! ડે કજ. પ દ! ન જી પ ક દ મો હી કા ક ક 
1 2 ક... ય મ હ ર ર પ પ * પ? _” દ જ . પ 
જ જ દ. જુ કિ ક ના દ છ કઝ 1: દ ર પ ક 0 ય #?:% મિ 
. ન ક કુ ન ી મ પે મુ પ 
ઝા ક ક ઈ ક ફક ક ૬ જ સ દઉ. ફે?” મો ફે ઇફ ન 
કે રૂપક ડી ર્ય # જ ॥ ફે એ સિ ક * ર ક દ: જે ક 
કે ₹ મુ. ડી જણ # 


નહ ક ક હ ૦: 
જ ક સ્કકન છ ર હ -૦ તહાઝા: ન્‍ય-રમ ન” છાજલી તિ શેડ 
# ર મ ર માક ર ક મ 
ક ક ર પી * જ / 

. રી મ. 


4૪૮, પાણી થડા કરવાની કયા-- 


નવસાર પાંચ ભ્રાગ, સુરોખાર પાંચ ભાગ, ખાલસ પાણી સોળ ભ્રાગ, એ હીસાખે 


જખ પાણી (પીપ) ભરાય એટહ્યું બનાવી સુરાપં યા બોટલ પાણીની ભરી રાખી મુકવી તે 
“ અહુજ યડુ પાણી થશે. તે એટલે સુધી કે થર્મામીટર ૫૦ થી ૨૦ સુધી આવી જરે, 
૬૪૯, ચૃગી-વાઈ-ફ્રેફર્‌-- 

ફલોર્લ ૬ રતી, પોટાસ ભોમાઈડ ૧૬ રતી, પાણી તો. પ નિત્ય પ્ર તી એકવાર પીવુ. 
૨૧ દીવસ સુધી વારાતી પહેલાં ૬૪ દેવુ', જે દીન આવવાતુ' હેય તે પહેલાં દેવુ -_ 
૬૫૦, બાંબલાઇ-કક્ષા મથી-- 

શરૂઆતમાં ઉપડવાની ચાય કે તુર્ત વડનું દુધ ઉપર લગાવી તેતી ઉપર્‌ જ્રુકો એક 
ગરમ ડીકરી કરી ખાંધી દેવાથી તુરત ખેશી જશે. 

વધુ ઉપડચૈ કાળી જીરીને ગોમુત્રમાં બાફીને બાંધવી. 

ખોદાર કાંકરે ધસવાયી પણુ મટે છે. 

વડવાઈએ હંચોાળા ખાવાયી પણ કક્ષાગ્રથી છટી નય છે. 


૬૫૧. હૃદયરોગ-- 


અક ખેદે મુશ્ક (પળનબમાં મળે છે) તથા ગાજરને હલવે.. સાર્‌'કામ દે છે. તેમજ 
માંઘદીના વક વગેરે પણુ, સાર્‌ કામ દેછે,--- 
૬૫૨. સ'ખીયાના ધુમાડાના ઇલાજ-- 


સ'ખીઆને ધુમાડો આંખમાં લાગી જય તો, હુકાની નળી (જેની ઉપર ચલમ રહે 
છે તે) માંના મેલ આંખમાં આંજવાથી-મટે છે. આ ઉપાય બ્રુ'વો લાગે કે તુરતા તુર્ત કર્‌- 
વાને છે. આંન્યા બાદ-હુક્ાના પાણીથી મોહું' ધોઈ નાંખવુ'.--- 


૬૫૩, ઉનાબનેો શરબત લેહીવિકાર પર-- 


ઉતાબ શેર ૧ ના નાડા કટકા કરીતે તેને દે।હશેર પાણીમાં આઠે પહોર ભીંજવી 
રાખવા પછો તેને ચોળી મસળીને તેને છાણી તે પાણીને ચાસણીમાં નાંખી દેવુ ખાંડ 


શર મુજબ લેવી. તો પણુ બરાબરથી કમતી નહી ને દોહીથી વધારે નહી'.--- 


૬૫૪, મસ્ત રોગ અને કમતાકાતી ઉપર-- 


કઝ» ઝુકડીનાં ડાં સાકર શૈર દુધ ૧। શેર, છેલેલ બદામ શેર ના, પીસ્તાના ગરજ શૈર 
૦॥, કેહ? માસા ૪ (વાલ ૧૧) દારચીની તોલા ૨. જાયફલ ન'ગ ૧ છોટી ૪લામચી તે. 


ક ન કારિ જ શ ક 
“દક સંગ્રહ ર ર ક શૈરહ 








૧ લઇ, ઈડોની જરદીને ભ્રાગ અલગ કાઢી થોડુક પાણી નાખી પીસીને એકજવ ચાય એટલે 


કઢાઇમાં નાખવી. અને ન્યારે બાટો મધ જેવો એક રસ થઈ જાય ત્યારે તેમાં ધી નાખી, 
પછી બાકીની ઓષધી જે બારીક પીસીને સાફ કરી રાખી હેય તેમાં મેળવી બરફી બનાવી 
લણ, કેશરને સુલાબ કે કેવડાના અક માં પીસીને મેળવવું. ખોરાક યોગ્યતા અનુસારે. 


૬૫૫. ઉપદશ-- 


ગળજીભી જેને ભોંપાથરી કહે છે, તેની જડ આના ૧૦ ભાર લઇ તેમાં ૭ા મરી 


કાળાં, નાખી ભાંગની પેઠે પીસી આયરે પાંચ ર્‌પિઆભાર પાણી નાખી વરમગાળ કરી: 


પી જવું. પથ્યમાં જે ચણાની રોટલી ને ધી નને સાત દીવસ ખાય તે। આરામ ચાય. 
૬૫૬. પ્રમેહુ-- 


ખપાટ (કાંકસી)ના પાંદડાં ત્રણુ ચાર ભાર ચોળી તેમાં થોડી સાકર મેળવી લુગડે ગળા 
પી જવું. આ પ્રમાણે વધુમાં વધુ દસ દિવસ કરવાથી પ્રમેઠ મટે છે, ખટાઇ, તેલ, મરચુ, 
વિગેરે ગરમ ચીજ બ'ધ. 


૬૫૭, ચુવો શ્રીકાર ગાળવાનુ-- 


અગર ટાંક બાં! સુખપડ ટાંક ના વાળા ટાંક ૩ લેધર ટાંક ૩ કેશર ટાંક ૩ વાલ્છડ 
ઢાંક ૧ સલીયાગર ટાંક ન નખલા ૧॥ લોબાન ૧।। લવી'ગ ૧॥ શેલાર્સ ૧॥ જીમલે શેર 
૧1 લઇ મેળવી સાકરના પાણીના પઢ દેવા. પછી તડકે સુકવી મોગરેલથી ભી'જવવું, ૧૮ 
દીવસ પછી ભટ્ટીમાં મીણુ ટાંક પ તથા બર્‌ાસ વાલ ૮ ભાર મુકવે।. 


૬૫૮. કેરાકલ્પ--- 
( ગુરૂ સ્વામીજી સુચીત ) 


અ'ગુરનેો સુર્કો, ગાયનું દુધ એ દરેક સરખે વજને લઈ એ બેને લોઢાની કડાઈમાં 
ખુબ પકાવવાં. પછી ઉતારીતે થ'ડું કરવું. ( કહડાઈઇ ગયા પછી જરાક ધાહુ' થયે ઉતા- 
વાનું છે.) પછી તેમાં દાડમના ફ્રેતરાં, કાળી હરડે ( હીમજ ) આંમળા, દરેક સમજને 
લઇ ખુખ ઝીણાં વાટી છાણીને તેમાં મેળવવાં. અને કોઈ શીશીમાં ભરી સુખ બ'ધ કરી 
ગોબરના ઉકર્ડામાં દાટી દેવો. ત્રણુ માસ પછી કાઢી કામમાં લેવું, એટલે વાળને ધોધને 
પછી તેમાં થોડેક લી'બુનો રસ મેળવી લગાડવું આ પાકે ખીશ્નખ છે, 


૬૫૯. કેશકલ્પ-- 
( ડા. ધીરજરામવાળી ભ્ુકમાંથી ) 


કાળા તલનું તેલ શેર ૧ ભાંગજનો રેસ શેર ૧ અરડુસાનો રસ સૈર ૧ લીલામાં ૧૫ 
ક્ષેઢાની કઢાઇમાં ધાલી હલાવી ચુલે ચડાવી પાણી ખાળીએ અને માત્ર તેલ રહે એટલે 


' ઉતારીએ; પછી ઉજળા “વેતવાળ હોય તેને ખુ'ટાપી તેલ ચોપડીએ તે! વાળ કાળા થાય. 


હ 


ઝો જ 
જ 


દ જ દા 


કે ક હૂ ન “અ શક સશ્રહ * 


સારાનભાર પાજડનરૃતજકભમસકાયરરતજયગમ#. 





િાભણઇપતસ કરામ/રતાતગ#નમાતભમરતસતારબાતાસાતનતાનાપનનાતાતાઇાંગામારઈશ્રામકીત, તાતા ગપસાપરણાતભલસનીણીિલતતસમનનત 
અહાતાાનાનારાારક-તતમવાઈ: 4૯-૧૯ નઝર અનાજ સસ૯નગતજતા ભાત સ-નનમ૦-૬૦૯ાતણબતત-ક- વદમા સમર મકજનનાતકન પતરા જભવઇનઝનપવારાઇનસભ-ભ'ડાા-વતનઝબબતજરજમાળ9ા ઝાતાનાડતાસોનગ માઉ તારો 





કશકલ્પ--ચોખો ચુતો, ખેડાં, ખોદાર, દરેક ટાંક ૪ તથા મીનુ સરવેને ખરલમાં 


ન વાટીને નખ કાળા થાય ત્યારે ચ્રોપડીએ-ઉપર એરડાનું પત્ર બાંધીએ તો કેશ રા અતિ કાળા થાય. 


88૦, લેહાને ગાળવામાં ઉપચોગી-- 


સ'ખીઓ ૩ માસા, સુહાગો તોલે ૧ કળીચુને તોલો ૧ આનું ચુરણુ કરી રાખવું. 
પછી દસ તોલા લેહઢાતે ખુબ તપાવી લાલ કરી (કુડલીમાં) તેમાં આ ચુણુંની ખે ત્રણુ વાર * 
ચપટી મારવી ને તાપ કરવો તો રેસ ચઇ જરે, 

તાંબુ ગાળવામાં ઉપયોગી 
યા પગ નાંખવાથી તાંખણુ એકદમ ગળી જય છે. 
(શુરૂ સ્વામીજી પરીક્લીત-જેથી પારદ વિગેરે કાઇ ચીજ ઉડે નહી તેવી.) 

(૧) સુદ્દા--સિ'દુર, મેનફલ, લાખ, મહુડાંના ફલ, ભોજપત્ર, એ તમામને સારી રીતે 
ગુટી અલશીના તેલમાં મેળવી મુદ્રા દેવી- 

(૨) સુદ્દા--સુલર (ઉબરે), આકડી, તથા વડનું દુધ, દરેક એકપળ, લાખ એક પળ, 
ભોજપત્ર ચારપળ, સર્વેને કુટી અલશીના તેલમાં મુદ્રા દેવી. 


(૩) વજમુદ્રા--8પ૫રની ખેમાંથી ગમે ત્તે મ્રુદ્દામાં મોટી ખોરડીતી રાખ, અડદતો લોટ 
ગુગલ, ઇંડાના રેસ, શણુતો ભૂકો, એ સરવે મેળવીએ તો વજ સુદ્રા થાય છે. 


મુદ્રાની અન્ય વિધિ. 


(૧) હાંલ્લાને સુદ્રા દેવાની વિધી--પીલી માટી શેર ૧ કાથે શૈર ૧ ભાતના છાલાની 
રાખ શેર ૧ લીદ શૈર્‌ ૧ ખર્લ કરી માટીને પટ દઈ સાંત દીન સુધી સુકવવી. 


(૨) મુદ્રાના વસાણા--નવસાર, પીળીમાટી, કાથો, મોવાળા, કળીચુતે, દરેક એક પેસા 
ભાર, જુનું રૂ ના પેસા ભારે ભાતના છાલની શાખ સવા ભાર, ખાખરાની શખ ૧॥ 
પૈસા ભાર, ખડી એક પેસા ભાર, ખાંડી ખરલ કરી સાત દીન સુધી સુકવીએ તે મુદ્દા થાય. 


૬૬૨. ધાતુ પરિક્ષા-- 

(૧) સોનાની ભસ્મને લી'ઝુતા રસમાં પીસવી, નને લાલ થઇ જય તે! ઠીક, નહીતો 
ખરાબ અથવા ગાળવાની પ્યાલીમાં ભસ્મ નાખીને ગરમ કરી એક તોલે ભસ્મ હેય તે 
તેમાં મે જવ બરાખર સીસુ' નાખવું તો અસલી આકૃતી બની જરે. 

(૨) ચાંદીતી ભસ્મ, લવીંગની સાથે પીસીને જીએ તે કાળી ચાય તો ઠીક, નહી 
તો ખરાબ. 

(3) અભ્રકની ભસ્મ, કેળાનાં તાશ પત્તાં સાથે હાથમાં લટ મસળો, જે ચમક 
દખાય તો. રદ. 


1! કરર” 





6 2 હાાાદસતાટા તા 





(૪) તામ્રતી ભસ્મને "ખાટા દહી'માં રાખી મેળવી નનેવી. હરીયાલી ( લીલાશ) આવે 
તો ખરાબ. 4 

(૫) શીશાની ભ્રસ્મતે આગ ઉપર રાખો, જે લાલ થાય તો સાચી, નહીતર કાચી, 

(૬) રાંગ (કલાઈ) ની ભસ્મને લે!હાતી કડછીમાં નાખી તેમાં થોડુ સર્સવ (સરસીચું) 
' તીલનું તેલ તથા થોડે નવસ!ર મેળવી, આગ પ2 રાખો તો અસલી સુરત બતી જશે. 

(છ) પારદની ભસ્મતે “ ખમી ” ને હાથમાં મસળી ને તેની ઉપર પારાતી ખાખ 
મસળવી, જને કાચી હશે તો અસલી સુરતમાં આવશે. તેમજ આગ પર નાંખવાથી ધુ'વે 
થાય તો પણુ કાચી છે. એમ સમજવું. 

(૮) હડતાલની ભસ્મને લોહી ક જે સુકાધ્ ગયું હોય તેની ઉપર નાખીને જુએ, નને 
લોહીમાં મળી ને પાતળુ' થઇ ન્નય તો અથવા આગપર નાંખવાથી ધુમાડે ન ઉડે તો સાચી 

(૯) શહદ-સુહાગા (મધ-ટ'કણુ)ને મેળવી તેમાં ધાતુની ખાખ મેળવી કડછીમાં નાખી 
આગ પર રાખવામાં આવશે. તો સર્વ ધાતુનું રૂપ જણુવામાં આવશે. ( આ વિધી મારેલી 
ધ્રાતુ શાની છે તે પરિક્ષવાની પણુ છે. ) 

પારો--અડસડે ડીત્રીની આગથી અધિક આગમાં કદ્દી ર્છી શકતો નથી. 


હીરો--હોરાને હવાથી બચાવી ખુબ ગરમ કરીએ, (ગરમી દઇએ ) તો કાયલે થઇ 
જાય છે. 


હરકોઈ રસાયન ક્રીયામાં હરક ધાતુતી ખાખની જલદી જર્‌ર હેય તો નાંઇટ્રીક યા 
સલ્ફ્યુરીક એસીડમાં પીગાળી કરી લેવી. (પરલીયાં-પાટણુ) 


સાંભળવામાં આવ્યું છે કે માણુસતું થુ'ક સર્પના મુખમાં નાખ્યું હેય તો સર્પ મરી 
જય તથા ગધેડાને સાકર ખવરાવીએ તો તે મરી “ય તેમજ માણુસના કાનને મેલ હાથીને 
પણુ નીશે। લાવે છે. 


૬૬૩. એઓષધ રસાયનનોા સાર-- 
(૧) મુળા, તાંદળજે, સર્વેખા2, ગ'ધક, માક્ષીકર, નેપાળે, ભીલામાં, કેળાં વગેરે ચીજ 


_શીવાયમાં જે ધાતુની ભસ્મ થાય છે તે વેદકી ઉપયોગમાં શ્રેષ્ટ. 


(૨) (90 જસત ઉડે નહો' તો સુય થાય. (ઘ) મેોર્થુ'થુ ઉડે નહી તો સૂર્ય (ફ) 
સોમમલ અતે રસકપુર ઉડે નહી' તો ચ'દ્ર (૨) પારદ ન ઉડે તો ચ'્ર થાય («) પારદથી 
સૂય ચતોજ નથી. (જ્ઞ) જે ધાતુ આદિમાં પારાનું મિશ્રણુ હશે તે નાંખવાથી રગ કદાચ 
બદલશે-સુર્યવત-પિત-થશે, પણુ કસોટીમાં તે સાચુ નહિ ઉતરે, સુષમાં, સીસુ', જસત, 
કલાઇમાં મળી શકતાં નથી. (સુમ' તામ્રનુંજ થાય છે. એટલે તેમાંજ તે ભળી શ છે. 
ખાકી શ્રમ વ્યર્થ છે. 


૬૬૪. રાંગનો ખેલ-- 


કાંગ શેર ના ખોદારશીંગ શેર ન મોર્થુ'થુ શેર ગ અર્ક દુધ શેર ૦ એકમેક કરી 
ભેશનાં શીંગડામાં ભરી કપડમેટ કરી ગજપુટ આગ ચારે પહેર્‌ આપવી. 


હ સિ ઝે ક છ ક મ - ૫૨% મ 
૬ છુ કે ક નન કૂ ચ 5: જક ક જ રપથ ૪. ઝડ ક મદ ટ ' ૧ જ ક 
ટે જ 2 હ ન જે. ક ૬ મ સિ ન ઝુ કં ટ મ ક 2 9 કિ 2 ૨ લિ _. જ 1* અ 
હાં ક * કુ * ક # ક ક રિ ર જં કુ છે. ન્ડ ૧ 1 ૬ # ઝે રી 7 કે ક ૫ પડ '* પડ છ પ ન કક 
1 4. # 1 ન * ૬ ક ક ર જ ક રી દ પ ક # 9 2 
હ પ # 1 મ ર ન આ દ છ. સ ॥ ન ક. હ ર * ૨ જ જ ક ડિ ૬ ર] ફન પા ક પ મ 
॥ ટ 1 કજ ન ક રર કફ ર મ દ ક . ક ર ડં મ. જં # ડસ જ ર ક કે મ મ હ દૃ પ છ જ્જ કિ ક 
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ક ઈ. દ ઉપ. સાઠીગાલી ઉપ શાસ મૂળ લીયે વાન કે કાણું પા પડી ક 
ગયુ હોયતેઉપર-- 
( વૈદ કૃપાશ'કર લક્લુભ્ાષ્ઠ પડયા-ગોડીની પોળ ખ'ભાત, મા ) 


પારે તોલે ૧ ગ'ધક તોલે! ૧ ગોળ તોલે! ૧ ધોળો કાથો! ક॥8 તોલા, કુલ પોણુ- 
સાત તે!લા લષ્ઠ તે સવ'તે એકત્ર કરી લે!હાના કડાયામાં લીમડાના કે ખોરડીના છુ'ટાથી 


ી લીંબુતો રસ રેડી ધુંટતા જવું. ત્રણુ દિવસ ધુ'ટવું. બાદ ચણેડી જેવડી ગોળી વાળવી. 


સુકાય ત્યારે દરરેજ એક ગોલી ગળાવવી. સાઠે દિવસ સુધી સાઠે ગોળી ખવરાવવી. ખટાશ 


ન નૈ ગરમ વસ્તુતી પરહેજી. બાકી છુટ. 


૬૬૬, ચાંદી-વિસ્ફોટક-ફીર'ગાદિ રોગપર-- 


 ફ્સકપુર તોલે ૧1 ખડી તોલે ૨1 કાચી હીં'ગ તોલે ૦1 કુલ ૪1 તોલા વાટી 
પાણી સાથે સાઠ ગોળી વાળવી, એક ગોળી ૬૨૨જ દાંતને ન અડકે એવી રીતે ગળીને 
ઉપર દુધ-ભાત-ખાંડ ખાવું. શીરો, મીઠુ (લુષૂ) ખવાય. આગની પાસે, તડકે, ગરમીમાં ન 
ખેસવું, ફરવું, કલેશ ન કર્વે. એકવીશ દિવસ એકવીશ્ષ ગોળી ખવરાવવી, પરહેજ ખે'તા- 
કશ દ્વિસ સુધી પાળવી. 


૬૬૭, ત્રણુ ગડગુમડ, વિસ્ફ્રોટકનાં ચાંદાં-ચાઠાં, ધારાં વિગેરે રૂઝાવનાર 
ધુણ-- 
કાચા હિગલાને વાટી કે ધશ્ચી-પલાળીને પછી ખોરડીના કોયલાનતે લટ તેની ઉપર 


એટલે તે કોયલાના કટકા ઉપર તે હીંગલોક ધશેલે કે વાટેલેો પાતળા ચે!પડીને પછી તે 
કોયલા સુકાય ત્યારે વાટીને વરણુવાળાને ધુ'”ફી આપવી તેથી તમામ વ્રણ ર્ઝાઈ સમી જરે. 


ધુણી દેવાની આ રીત છે કે--એક થશકોરામાં થોડોક દેવતા લઈ તેમાં થોડોક હોગ- 
લે।ના પટવાળા કાયલાના પટવાળોા ભુકો નાખી તેતે રોગીએ પોતાની પાસે રાખી આખા 
શરીર ૫૨ જુ ગોદડુ' કે કામળા એઢી લેવો. ને મુખ માત્ર બહાર રાખવું. એટલે ધુણી 
શરીરમાં મરે-પ્રવેશ થાય. એમ દિવસમાં ખે ત્રણુવાર અરધી અર્ધી કલ્ષાક સુધી કરવું. 
દુધ, ભાત. ખાંડ, રોટલી, પુરી, શીરે, ખવાય, મીઠું પણુ ખવાય છે. તેલ, મરચુ, ખટાઈ 
વીગેરે બ'ધ. 
૬૬૮. મોહુ' આણુવાનુ' કાષ્ટ ઓપધ--તત્કાળ મો લાવવાનું તથા 

તત્કાળ મો વાળવાનુ-- ર 

નગે (નિર્યુ'રી)ની સે।ટીગમા (ઉપરની લીલી સોટીએ!) લાવીને તેના બખે આંગળના 

કટકા કરી તેને હાંલ્લામાં ભરી પાતાલય'ત્રથી ચુવો પાડવો. ગક શેર લાકડીએ ત્રણુ રૈર 


જાણું જેપ્નએ, તે ચુવે। નીકળે તે સીસામાં ભરી રાખવે।. તે બગડતો નથી, એટલે જર 
વારમાં-થોડા વખતમાં બગડતો નથી. 


શક સંગ્રહ ક “જ “કક ક ૧ 





ઉપયોાગ--આ ચુવો : ૪ ચાર તોલા રાગીને પાવાથી, દશ મીનીટમાં સાધારણુ 
ગુલાબી મોં આવશે. કદી ચાર તોલાથી મોટું ન આવે તો પાંચ, ૭, સાત, દસ તોલા 
સુધી કમસર વધારે દવા આપવી-પાવી એટલે કમોત્તર દિવસે વધારતા જવું. તે ન્ટયારૈ 
મોહું' આવે ત્યારે વધારતું બધ કરવુ, અને તે આવ્યા પછી જેટલીવાર મોં આણેલું 
રાખવું હેય તેટલીવાર રાખ્યા પછી, એટલે પાંચ મીનીટથી માંડીને આખા દિવસ સુધો 
રાખ્યા પછી, અથવા પાંચ મીનીટજ રાખી વાળવું હેય તો વાર્ળી લેવું. (ધણું કરીને 
માણુસોને તેને તેજ વખતે એટલે ન-૦1-૧-2 ક ૩ કલાક રાખ્યા પછી વાળવું પડે છે. 
કમકે તે વગર્‌ અન્ન ભાવતું નથી.) એટલે નીચેતો ચુવાો આ આણેલું મોહું' વાળવા માટે 
તેટલાજ વજનમાં પ્રમાણુમાં દેવો. આ નગેડને સુવે જેટલા વજનમાં આપ્યા હેય તેથી 
મોહું' આવે, જી'વા ન આવેતો પણુ નીચેનો લીમડાને સુવા તો તેટલાજ વજનમાં દેવે।જ 
જોઇએ. અર્થાત્‌ નગોડને ચુવો પીધો એટલે તે ઉપર આ ચુવો અવશ્ય પીવે।જ નનેઇએ. 

મો! વાળવાનો! ચુવો--ઉપર સુજબ આમાં કડવા લીમડાની લાકડી (ઉપરની લીલી 
સોટીયે) લાવી ઉપરની ક્રિયા પ્રમાણે ચુવો પાડવે! અતે તે ઉપરના ચુવાથી આવેલા 
મોઢાને વાળવામાં તેટલાજ વજનમાં પીવા દેવો, ઉપર કહેલી લીમડાની લીલી સોટીયેનું 
જેટલું વજન હે।ય તેથી ચારગણા વજને બળતણુ ચુવે! પાડવામાં નેઇશે. 


ઉપયોાગ--આ મેોહું' આણુવાનો ચુવો-ખસ, ખરજવું, લોહીવીકારના વ્યાધિ, સાધારણુ * 
ચાંદી ટાંકો વગેરે ઉપર દેવાય છે ને તેથી ઝટ આરામ થાય છે. 
કાઇ ર્સાયણુ ખાવાથી કે કોઈ શારીરીક દોષવિકાર્થી વાર'વાર મોહું' આવી જતુ' 


હેય તેને આ લીમડાને ચુવો ચાર તોલા સુધી મોઢું મટતા સુધી આપવે।. એક દીવસમાં 
મરે તો ખીજે દીવસે આપવાની જરૃર નથી. 


૬૬૯. મોહુ' આણવાનેો પ્રયોગ-- 


આથી ગુલાખીયા મોહુ' આવે છે, રસકપુર તોલે ૧ લર્વીંગ તોલે ૧ ધઉ'તે સફેદે। 
અયવા ધઉં! ઝીણો લોટ કે પરસોદા તોલો ના એ ત્રણુતે પાણીમાં પીસી મગ જેવડી 
ગોળી વાળવી, સવાર સાંજ બખે ગાળી ઘી સાથે યા પાણી સાથે આખી ગળી જવી. નને 
ઉલટી થાય તો મૉંહામાં લવી'ગ એક ખે ચાવી જવાં, આથી ત્રીજે દીવસ ફુલ મો 
આવશે. ન્યારે ચાર પાંચ છ દીવસ ગાળી આપતાં છેવટ ન્યારે ચાંદીના તાર જેવી સફેદ 
લાળની તાંત નીકળે ત્યારે ગોળી બ'ધ કરવી. 

શેગીની ઈચ્છા ( બરાબર ) મોં આણુવાની હોય તેને પ્રથમ સાત દીવસ સુધી ચોદ 
ગાળી અપાય છે તે બ'ધ કરવી. 

પછી તુત્થના કોગળા કરાવવાની જરૂર હોય તો તે કરાવી મોડું વાળવું. નહિ તો 
એની મેળે પણુ બ'ધ થાય છે. 
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ક જ આ સાત  દ્વિક દરમિયાન 'ખાવામાં થઉં ને ધી શીવામ બીજુ કાંઈ પણુ ખાવા ન ન 
ન દેકું. તૌ તરત વહેલો ફાયદો યશે. * 
જે શગી ધી ધઉં' ઉપરજ ન રહી શકે તેને દુધ સાકરની છુટ આપવી પણુ રોગ 
“ મોડો મટશે. 

શ દવા ખાધાથી ચાંદી જેવી લાળ નીકળતાં સુધી, અને રોગ નાણુદ યતાં સુધી આ 
ગાળી આપવાની છે, એટલે કે સાત દિવસજ આપી ખેશી રહેવાનું નથી. એટલે વખત- 


.. . સજ નિયમ નથી. 


દુધતા આહાર જ્યારથી શર્‌ કરવામાં આવશે, ત્યારથી મૉંહુ' એષછું પડવા માંડશે. 


ર કા ન વળતું હોય તો પછી તુત્થતા તેમ બીશ્નના કોગળા દેવા, 


આ દવાથી નીચે લખેલા રગ ફરીધી વરસ ખે: વરસે ઉપડે તો ફૂરી આજ વિધીથી 
આ દ્વા ખવરાવવી, અને ફરી નજ ઉપડવા રેવા વિચાર હોય, નિર્મુલ કરવા ધારણા 
હેય તો દવા બ'ધ કીધા પછી એક તોલે! ગ'ધક ત્રણુ દીવસની અદર ધીશાકરમાં ખવ- 
રાવી દેવો તો ફરી રગ ઉપડરે નછિ. 


ગોળી બ'ધ કર્યા પછી સાકરનો શીરો ખાવાને આપવે. ચાર પાંચ દહાડા ખવાય 
અતે દુધ પણુ ખવાય અને તે સાથે ધીમે ધીમે મોડુ' અને ખીજ ચીજ ખાવાની ૨ન્‍ન આપવી. 
ગાળી બધ કર્યા ખાદ તુત્યના કોગળા પણુ ચાલુ રાખવા. 


ગ'ધક ખવરાવ્યા પછી તો આ વ્યાધિ થવાતોજ નથી. 


આ દવાથી સ'ધીવાત, વિસ્ફોટક, ફિરગવાયુ, ખસ, ખરજવું, ધાધર, લેોહીવિકારના 
બ્યાધિ, ઈ્દી સડી જવાના વ્યાધિ વગેરે મટે છે 


ધણુ રોગીને આ ગોળીથી ધણા દીવસ સુધો મોહું' આવતું પણુ નથી. મારે જ્યાં 
સુધી ગુલાબી મોહું' ન આવે ત્યાં સુધી ગોળી દોધે જવી. 


૬૭૦, નિલક'ઠ-- 


( શુકલ મૂળરશ'કર કાળીશ'કર ઠે. દારૂના કોઠા આગળ, બાહ્મણુવાડે, સુ. ખ'ભાત ) 


ર્સકપુર તોલા ૨॥ અકલકરે તોલા ૨ તુત્થ-મોરથુથુ તોલા ૨॥ કાથો સફેદ તોલા 
રા॥ હીમજી હરડે તોલા પ આ તમામને બારીક પીસી લોઢાના કડાયામાં નાખી લીમડાના 
લાકડાના મુળને ધુ'ટો-દરતો કરાવી, તેના મૂળમાં તાંબાતો ડબલ પૈસો યા તેવડુ' તાંબાતુ' 
પતર્‌ જડાવવું (આ પેસે એવી રીતે લીમડાના લાકડામાં બેસાડવો કે જેથી પૈસો, લાકડુ 
લેહું' ત્રણે ધસાતાં રહે) આ પછી તેને લી'બુતે! રસ શૈર બાર (ચાલીશ રૂપીઆભાર શેર) 
કાચો પાઇ દેવો એટલે ધુ'ટતા જવું ને રસ પાતા જવું, ધુ'ટાવામાં જેમ કચાશ તેમ 
એસડ બનાવવામાં કચાશ રહેશે. તેની ગોળી ચણીખેર જેવડી વાળવી ને તે સવારે એક 
વખત યા બે વખત દરદીતું બળાબળ ન્નેઈ આપવી, આથી મોહું' નથી આવતું. 


મ, ક 
હાહા! 


મ ધક ર સ્રહ ર ક  થફકૂરૂપ .. 





આ ગોળી ઉપર દુધ ન ખાવું તે પ બીજુ” |” કાંઈ પથ્ય નથી. 


ગરમી, ઉપદશ, કુષ્ટ, હાડગ'ભીર્‌ાદિકનાં ધણું એ એસડ ખાધા બાદ આરામ નજ થયે! ર 


હેય તો આ દવાને ઉપચે।ગ લેવાથી જલદી ફાયદો ચાય છે. એમ આ વેદનો અનુભવ છે. . 

ઉપચાગ--ગમે તે “તના ત્રણ, ઉપદ'શ, ફિર્'ગવાયુ, હાડગ'ભીર, પાઠુ', કમળો, 
શ્રાસકાસ, ક્ષય વિગેરેને મટાડૅ છે. 

ધશીને આંખ ઉપર્‌ ઉપટાની પેઠે ચોપડવાથી નેત્રાભિષ્યગ દુખવા આવેલી આંખને 
મટાડે છે. તેમજ ગુમડા ઉપર્‌ પણુ ચોપડવાથી રસી નીકળતી હોય તે મટી રૂઝાય છે. 

આ ગોળી ઉપર તેલ, ધી, વાલ એ જેમ વધુ ખાય તેમ સાર્‌, શીવાય ખારૂ', ખાટું ર 
ખધુ' ખાવાની છુટ છે. તાંદળન્ને, કેળાં, ભી'ડે તથ, દુધ વિગેરે ન ખાવાં, 


૬૭૧. ચાંદી, વિસ્ફ્રેટકાદિ પર-- 


(અ) મોર્થુથુ તોલો ૧ હરડેની છાલ તો. ૨૦ લીંત્ઠુ ૨૦૦માં પીસવું સાત દ્વિસ 
ગએેકથી સાત આપવી ને સાતથી ઓછી કરવી. 


૬૭૨. ચાંદી, વિસ્ફોટક પર-- 


સોમલને આકડાના મુળમાં સરખે વજને લઈ ગુ'દી બાજરા જેવડી ગોળી કરી આ- 
પવાથી ન્વર્‌ ઉપર પણુ ચાલે છે. 


૬૭૩. ચાંદી, વિસ્ફરોટકાદિ પર-- 


દાલચીકણોા ન પા તોલે, ગુગળ ના અડધે તોલો, જમાલગોટો ૬ દાણા આખા, 
ર્સકપુર ન પા તોલો, ઇંડા એકની સફેદી લઈ, ઈંફું એક લઇ તેમાંથી બધો ભાગ ફાઢી નાખી 
ખાલી કરી તેમાં પ્રથમ ર્સકપુર નાખવા ને તેના ઉપર ધઉ'ની કણુક ચોટાડી બધ કરવું. 
(ધઉ'તો લોટ આખા ઇંડા પર લગાડી બ'ધ કરવું. કપડમાટી કરવાની જરૂર નથી) બાદ 
આગમાં રાખવું. તે ઉપરની કણુક સુકાધ્ને કડોરતા પર આવી જય ત્યારે ઉતારી લેવું, 
પદ્ઠી ઉપરથી લોટનો ભાગ ખોતરી નાખી તે ઇડાયુકત (સમેત) રસકપુર તથા ઉપરની 
દાલચીકણ્‌ા વગેરે ત્રણુ જણુસો તેમાં મેળવી દઇ ઇડાસમેત ખરલમાં પોસી તીખાના દાણુ- 
થી કાંપ્રક વધારે મોટી ગોળી વાળવી. 

વિધિ--એક ગોળી ગળાવીને ઉપર પાંચ તોલા ધી પાવું. આવી રીતે સાત 'કે ચોદ 
દિવસ દેવી. એકાંતરે આપીએ તો પણુ ચાલે, બઉતી રોટલી મગની દાળ શિવાય ખીજી' 
કાંઈ ખાડં નહી. ધી ખાવાની છુટ છે. આ દવાથી મોહું' આવશે નહી, કે બીજી કાંઈ 
જા થશે નહિ. 
૬૭૪. ચાંદી, વિસ્ફોટક પર--(મન્થાક્ત*-સ્વામીજી) 

ઘોળા સોલ, સૌંત્રફ સફેદ, હડતાલ, પારદ, દાલચીકણે, રસકપુર દરેક એક તોલે 
લઇને દસ તેલા આર્ક રસમાં અથવા દસ તોલા શુદ્ધ દારૂમાં પીસી ટીકડી ખાંધી ય'તરથી 


કુલ ઉડાવવાં, કાળી દ્રાક્ષમાં એક રતી દેવું. દહી; ચોખા ખવર્‌ાવવાથી ત્રણ દિવસમાં 
આરામ થશે. ' 








ઝર. તા કા કે વધક સગર 
૬૭૫. ધુણી,-ચાંદી વિસ્ફોટક પર-- 

..  શસકપુર, શીંત્રફ, મોરથુથુ, ચ્રુજરાતી આમળાં, હડતાલ, પારો, સુહાગા, દરેક એક 
રી તોલો ખરલ કરી સરસવના તેલમાં મેળવી, પાંચવાર્‌ તેમાં ભીજવી ને તેમાંથી એક વાટ” 
*. . સળમાવવી, આખી રાત બાળવી, ત્યાં વાયરો આવવો ન જેઇ્એ એવી જગ્યામાં રોગીએ 
“ * લેતી શશની-પ્રકાશમાં રહેવુ-બેસવું, સુવું પાંચ દ્નિ એમ કરવાથી આરામ ચરી. * 


વલુરીયું (સખત જે 'ખાધાથી ગળામાં ગરમી, ખરજ જણાય છે તે ) સરખુ તોલા 
દતી અંદર્‌ ડગળી કારી તેતી અદર સોમલ તોલો ૧ નાખી ફપડમેટથી આઠગણા ૭ાણા- 
માં કુકી દેવાથી ભસ્મ ચશે, * 4 ( સોજીત્રા ) 


૬૭૭, પારા-ચાદીની-ખાખ. 


પાર્દ્થી અર્ધ સોમલ લઇ તેને એક કાચા પાકા કેળામાં પીસી મેળવી દેવે. બે તોલા 

પારદ હોય તો દૃસ તોલા લીલી દ્રાક્ષતા રસમાં પીસી તે ગોશીને સુકવી ( બરાબર નહિ 

સુકાય ) પછી લોહની કડાઈમાં જુકી ઉપર ગમે તે ધાતુ પાત્ર ઢાંકી તે વાઢકીના કાના 

છુરી તે વાટકી ઢાંકણુતી આસપાસ ખેરના કોલસા વાટી કડાઇમાં અઢીરેર નાખવા ને તીચે 
આગ કરવી. કડાઈ તે ઉપરના કોયલા સળગે એટલે નીચે ઉતારી તેતે નીર્વાત સ્થાનમાં 

મુકી દેવું. બાદ ચડ થયે (ખે દિવસ લાગશે ) ઉધાડી ઉપર વાટકીમાં લ જમ્યાં હશે તે 

વિચિત્ર ૨ ગમા હીરા માણેક જેવાં હરો, તે ઉખાડી ગળાવી હાળકી પાડી લેવી. તે પારાની 

3ળી ચરે. પછી તેને ગમે તેવી અગ્નિ આપવાથી ઉડશે નહી. ગજપુટમાં તો ગળશેજ નહીં. 


૬૭૮. પેશાબમાં ધાતુ જતી હોય તો! તે ઉપર. 


સાટા એલચા માસા ૩ ધોળી રાળ માસા ૩ એ ખે ને પીસી પછી ગાયના પારૈર 
દુધ (લી'છુતા ખેચાર ટીપાં નીચે।વવાં હોય તો નીચોવવાં નહી તો ચાલશે ) માં પડી દેવા. 


૬૭૯. લુલ્ધ. 


(જ) સત્યાનાશીના રેસમાં ત્રણુ દિવસ ભીંજવી રાખી પછી રસ સુદ્ધાંત સપુટ 
કરી દસ બાર છાણામાં કુકી રેવો. બલગમ છાતીમાં ભરાઈ ગયે હેય તેને તોડીને બહાર 
ટી નાખવા પ૨ માલે છે. એક રતી સધ વિગેરે સાથે. 

(લ) ખડચ'પાના દુધમાં તેમજ ઉભી સાટાડીના રસમાં ખે તોલા તુત્યને પૌસી 
જાડીયામાં સંપુટ કરી પચાસ છાણામાં આંચ એમ ત્રણવાર આંચ દેવી. ઉપદશ, કુષ્ટ, 
લેહ્ઠીવિકાર ઉપર અકસીર છે. : ( ખ'ભાતી વૈદ પ્રાષુશ'કર ) 

(જ) કુ'વાર તથા ખાહ્રીરસમાં પીસી થૅપલીવાળી સુકાયા બાદ વડના દૂધમાં ડુખાવી 

સુકવી, પછી કાચા માટીના સ'પુટમાં અદર તેલ લગાવી પાંચદસ તોલા માખણુ વચ્ચે 
રાખી અર્ધ ગજ્પુટ અગ્ની દેવી. 
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૬૮૦૦ કાજ ભસ્મ-- 


 “ સુરા બરાબર વિજયા (ભાંગ) પાણીમાં ભી'જવી તેને કલમી સુરાની નીચે ઉપર 
સપુટમાં સુઝી ખુબ દાબી કપડમાટી કરી ગજ્પુટ (સે! ૧૦૦ છાણુ।) આગ દેવી ( એક 
તોલે એક શેર્‌ છાણાની અગ્ની બસ થશે.) વજન પુર્ણું થરૅ. * 

ઉપયોાગ--મૃત્રકૃછ પર મેથીને ધઉ'ના પાણીમાં ભાંગતી પૅકે ૭ાણીને, તથા ખાંસીમાં 
મધ સાથે લેવી. 


૬૮૧, સુરાખારની ભસ્મ-- 


સુરાના આખો કટકો એક ખે તોલાનો લઈ તેના :ઉપર્‌ માથાના વાળ વી'ટી મુખ. 
મજબુત વી'ટી, ઉપર દોરો લપેટી, કડહી લોઢી કે તવીમાં સુઝી તીચે આંચ દેવી તો 
અ'દર ભડકા થશે, એટલે ઉતારી લેવાથી કાયમ થરે. 


૬૮૨. ચાદી-વિસ્ફોટક--- 


ર્‌મીમસ્તકી તોલા ૧૬ અકલકરે તોલા ૮ પારે તોલા ૪. પ્રથમની ખે ચીજને પીસી 
વસ્રમાળ કરી લીધા પછો એટલે પારદને અકેલકેરાને ભેળાં મેળવ્યા પઠી મસ્તકી મેળવી 
દૈવી. તે પછી લી'બુ રસમાં સાત દીન ખરલ કરી ચણા જેવડી ગોળી વાળવી. સાર્સાજ- 
મેકા તોલો ન કુલ'જન તોલો ૦ બાદીયાંત તોલો ના લવીંગ તોલે! ના સુરનનન 
સીરીન તોલો ૧ તેને ખાંડી ગણુ બાટલી પાણી નાખી રાત્રે પલાળી રાખવું, બાદ તેને 
સવારમાં ઉકાળનુ. એક બાટલી રહે ત્યારે ઉતારી લેવું, તેના સાત ભાગ કરવા. પછી ત્રણુ 
ગોળી સવારે ને ત્રણુ ગોળી સાંજે આપવી. તે આપતાં પહેલાં બકરીની ઝ'ાતું માંસ 
(ખોમે।) રંધેલું મીઠા વગરનું ને પુરી ઘીમાં તળેલી એ પ્રથમ ખાઇ લેવાં તે પછી તુર્ત 
પેલી ગોળી ત્રણુ ખાઈ ઉપર બાટલીવાળા એક ડોઝ પીવો, એજ પ્રમાણું સાંજે કનેવું. 
અગીયાર દીવસના આ પ્રયોગ છે. ગોળી ખાધા પહેલાં માંસ અવશ્ય ખાવું નનેઇએ ને 
ગાળી ૫૨ પેલી બાટલીવાળા કવાથ પીવોજ જેઈએ, માટે નવો નવો બનાવી રાખવો. આ 
દવા જબર માણુસતે આપવાની છે. આ દવા ઉપદ'શ કે પ્રમેહજન્ય વ્યાધીવાળાને જરૂર. 
કરી દેવાની છે. તો ગમે તેવો સડી ગયૉ હશે તો પણુ ૬૨૬ દફે થશે. આ દવા ઉપદશ 
જન્ય, સાતા હરકોઈ રોગને ખે ત્રણુ દીવસમાંજ ફાદ બતાવશે, એવી આ દવા છે. 


૧૮૩. શ્વેતપ્રદર-- 
લાખ માસા ૯ તે પીસી તેમાં કેળક'દતું પાણી તોલા પાંચ નાખી પાઇ દેવું. સાત 
દીવસ સુધી પાવુ', બહુ નબળાઈ કે જ્વરવાળાતે ન દેવું. 
૬૮૪. મલ્લસોંદુર-- 
મલ્લ તો. ૪ ગધક તો. પા પારે તો, € રેસકપુરે તો. હ પારા ગધકની કજલી 
કરી ખીજ ચીજ મેળવી, ધુ'ટી એકત્ર કરી આતશી શીશીમાં ભરી વીસ પહોર અખડ 
અગ્ની વાલુકા ય'ત્રમાં આપવે.. માત્રા એક રતીથી ખે રતી. અતુપાન--આર/રસ, મધ, 








_ વિગેરે વિચારપૂર્વક. 
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૬૮૫, સાદી પ ચ-- 


ચાંદીથી ખમણેુ હીંગલુ લધ તેતે ફુંકુટભાંગરા (શુળા ને રાના પાન જેનાં . તેનાં પાન . 
થાય છે. તે તેના હાથપુર રોપા સુગ'ધીદાર્‌ થાય છે.) ના મુળના રસમાં પીસવો, એફ ખે 
કલાક સુધી તે લુગદાને ચાંદી ઉપર્‌ લગાવી દેવો એટલે તે લુગદીની વચમાં લપેટી ઉપ૨ 
ને મુળનો કુચોા લપેટી દેવો. તે પછી તેની પ૨ નાડી ખાદીનું છ શૈર્‌ (૪૦ રૂ. ભાર્‌ 
 શ્લેખે) કપડુ લપેટી કપડમાટી કર્યા વિના એમ ને એમ લુ'ગડુ સળગાવી, નિર્વાત સ્થાનમાં 
મુકી રાખવું. તો રગે કાળી ભસ્મ થશે, પછી તેને દસ તોલા માખણુમાં પીસી થોડાં 
છાણાં (૧૫ થી ૨૦) માં અગ્ની આપવે. સ્વજ્ઞાવ શર્દતર છે. માત્ર એક રતી અનુપાન, 
 ખુહ્દિપૂવ'ક-ગરમીવાળાતે ઉપયુકત પોછિક છે. 


૬૮૬, સોમલ-- 


સોમલના વજન પ્રમાણે કળીચુતો (પાણી લાગ્યા વગરને) લેવો ને તેને કુવારના 
રસમાં ચાર પહે!ર ખરલવો, પછી ટીકડી સુકવી લઇ સ'પુટમાં સુકી ચારપાંચ કપડમેટ કરી 
ગજપુટઢ આંચ ૨૦૦૦ છાણથી આપવી. માત્રા એકથી દોઢ રતી સુધી. આ અતી તીદ્દણુ 
છે. મારે વિચારી વાપરવો. અતુપાન, સ'ધિવાત, ખારેક, વાયુજન્ય તણીખીયે, પ્રમેહતે 
દાણ હોય તો ખડીસાંઝર. દમ; ઘી, પુષ્ટી, માખણુ, ત્રતીય, ચતુર્થજ્વર, સાકર. પિત્તતતવર્‌ 


વ્યાધિ પ૨ ન દેવુ'. જેના હાથપમમાં શૌત આવે એટલે શીતાંગ સન્‍્નીપાત પર્‌ આદ્રક 
રસમાં આપવુ. 


૬૮૭, સેઉમલ-- 


ળાના થડનો કદ શેર ૧૫ અર્થાત્‌ મોટામાં મોટા લઈ તેને ચારે તરફથી છેલી 
નાખી સરખો કરવો ને તેની વચમાં. ખાડે કરી સે।મલ તોલા ૩ સુધી મુષ્ઠી ઉપર ચુણું 
ભભરાવી દાબી તેનેજ દારો ૬૪ કપડમેટ સાત કરી સુકવી ગજપુટ આંચ દેવી, ૩૦૦ 
છાણાની નેઇનએ. તો ખીલી જશે. તે સવજન નિધુંમ ચશે. છતાં કદી અગ્ની વધુધડુ લાગે 
તો કુ'વારમાં પીસી કેોડીયામાં મુકી થોડા છાણામાં કુકી દેવો, માત્રા--એક રતીથી સવા 
રતી સુધી. અનુપાન--અજવાયન સાથે વાયુગોળા ૫૨. સુહાગા સાથે કમળો, મોટી હરડે, 
નળબ'ધવાયુ ને ઉદર શુલ-અકસ'ધ નાગોરી, સ'ધીગતવાયુ, પાન, શકિત, મલાળ, ધાતુ- 
વૃદ્ધિ નિર્ઝુ 'ડીર્સ, પિનસ અનારદાણા। સુખદુર્ગ'ધ, લી'શુપગ્ રસ, તણુખીયે। પ્રમેઠ, આદા 
રસ. સનેપાત, દાલચીની. રી શેંથીલ્ય, કાકડીના ખીજ, ફાટેલી ધાતુને સ્ત'ભીત ફરે. 
ખોરાસાની અજમા સાથે, અળશી તેલ, અપસ્માર, બકરીમુત્ર, ઉદરવીકાર મુળાખીજ, ધાતુ 
જતી બ'ધાય, ખડી સાકર, પેટતો બીગાડ કુતરીનું દુધ, મુળવ્યાધી (અશ) તે ગર્ભ 
 સ્થભીત થામ. . રા 
૬૮૮. 
ર 146ધ૯--આજ વીધી પ્રમાણે હીંગલો_ પણુ ચાય છે, તેવું વજન જરા જશે. ૨ 
ધુસરા ર્‌ “ગતે ચરે. ા 


ન વૈક સ'ભરહ પ મ આ, ૧૩૬ 
તામ્રના પત્રાંતે બાવીશવાર સુળા તથા લી'બુના રસમાં શેોધવાં. પછી અર્ણો તોલે 
લાષ્ન હોવ તો તેને યાર કે પાંચ રૈર આંબલીના મોર (કુલ)તે એક ઘડામાં નાંખી અંદર 
પાણી ભરીતે પતરાં નાંખી દેવાં અતે બાર પહે? સુધી બાફ્વાં. મ'દાગ્તીથી પછી તેનું રેતી 
જેવું ચુણુ| કરીને લોઢાની કડાઈમાં નાંખવું. તે લોહના બત્તાથી લીંણુતો રસ નાખતા જવું 
ને ધુ''તા જવું. એમ ચાર પાંચ લીંખુનો રસ પાવો. (તળે તાપની જરૂર નથી) પછી તેને 
ધોધ નાંખી બાદ જેટલું તાસ્ર હોય તેટલેજ તેમાં પારો મેળવી ખરલમાં ધુ'ટવું. ૭ 
કલાક સુધી ધુ ટવું. (તામ્ર સાથે મેળવતાં પહેલાં પારદને લી'ભુ રસમાં લેટ જેવો થાય તેટલે 
વખત ધુ'ટયા પછી મેળવવે।). એ બન્તે બરાબર મળી નય એટલે તેની ૧૦ તેોલાની 
એક ગોળી કરી લેવી. પછી ૧૦ તોલા ગોળી હોય તા ૧૦ તોલા ગ'ધક લળ લીંખુના 
રસમાં એક કલાક ધુ'ટવો ને ગ'ધકને તે પેલી રસ યુક્ત તાસ્રની ગોળી પર લષેટવેો. તે 
ગાળીપર લીંખુરસમાં ભ્રીંજવેલાં સાત ચીંથરાં વીટવાં. પછી વાલુકાય'ત્રમાં મુકી તીદ્દણાગ્તી 
બત્રીશ પહે૨ આપવી. અખડ અગ્ની દેવી, 


અનુપાન--શક્તિહિન આદમીને ના ગુ'જા પાનમાંન્ગળામાં કફ આવેલો હોય એવા 
અ'તકાલમાં સરગવાની છાલનો રસ દ માસાને મધ ૩ માસામાં-શુન્ય-બહેરી ઉપર આ- 
સક'વતે ગોળમાં-દમરૂક્ષ હોય તે ઉપર ધીમાં જુજ માત્રા, કફશ્રાસ, ત્રિકડું ને મધ- 
ક્ષુધાવાસ્તે ફેદીનાનો રસ તે મધ, ઉદર વ્યાધિપર-બડી હરડેનું ચુર્ણુ, માસા ૩ મધ ૬ 
માસા સાથે. 


૯૦, તામ્-- 


તામ્નના પત્રાંને મુળાને લી'ખ્ુના રસમાં ખાર ખાર વાર શેધવાં પછી એક ખે આગ. 
ળના પત્રાના કટકા કરાવવા. પછી આમલસારે ગધક લઇ તેની વચમાં તળે ઉપર પત્રાં 
મુકવાં તે ગજપુટ દેવો. (ગ'ધક તામ્ર સમાન લેવે।). બાદ તાસ્ર ભસ્મ સમાન હીં'ગલુ લળ * 
લ૪ તેમાં મેળવી પાનના રસમાં ચાર પાંચ કલાક વાટવે. તે લુગદી બનાવીતે ગજપુટ 
આપવો. એવી રીતે હોંગલુ વારવાર મેળવતા જત પાનના રસમાં પીસી ત્રણુ ગજપુટ 
આપવા, પછી અદશે2 તાંમ્ને ખે તોલા કેશર લઈ તેમાં પાણી નાખી તે ભસ્મમાં મેળવી, 
ખરલવું તે પછી ગજપુટ દેવો પછી ઉપર સરખા વજન પ્રમાણે જ તેલીયા નાયફલ લઈ 
તેમાં મર્દન કરી કુ'કી દેવું, એવી રીતે અદશૈર તાષ્ર ખે તોલા જાયફલમાં પીસીને ત્રણુ 
ગજપુટ આપવા, ૨૦૦ છાણાથી એછાં ન આપવાં, ખાદ ધતુરનાં ખીયાં તાપ્રસમાન લર્ધ 
તેમાં પીસી ત્રણુ ગજપુટ આપવા. પછી પાનના રસની સાથે બે ત્રયુ દ્વિસ ખરલ કરી 
અડદ જેવડી ગાલી કરવી, અનુપાન-નપુ'સકને ઉષ્ગુતા નસ્તી હોય તો વા તોલે મલા્ધમાં 
એક ગોલી દેવી, કફ, વાતવાળાને પાનના રસમાં અથવા પા તોલે ત્રિકડુને મધ સાથે- 
 નિમક ન ખાય વા થોડું ખાય-ડેવલ કફ વ્યાધિપર આદારસને મધ સાથે, વાત ઉપર્‌ 
આસ્ક'ધતે મધ-અગ ફરકવું, કઠોદર, ગૃલ્મવાળાને ખે માત્રા ( ગોલી ), લસણુરસ ખે તોલા, 
. ગોળ ખે તોલા, ખે ને પકાવી ળું પાક જેવું કરી તેમાં દેવી. 
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બ ૬૯. તામ-- ક 
લાખના પત્રાતે મુળાના રસમાં ખાર વખત શોધવા. પછી પીળી કણેરના પાંદડાને 
લગે લઈ પત્રાંની નીચે ઉપરે થરોથર ૪ ચાર આંગળ રાખી કપડમેટ લપેટી ગાંઠંડી 
:“ આંધી, ઉપરથી કપડમેટ ચાર પાંચ કરી સુકવી, ગજ્યુટ આંચ દેવી. એ પ્રમાણે કરી કાચાં 
, પત્રાંને ત્રણુ વખત ભઠ્ઠીમાં સુકવાં. 

ફહ, ઉપદશ-- 

( વૈદ પરમાન'દ લક્ટમીરામ-દેવની પોળ-ખ'ભાત ) 
ઉપદ'શ-રસકેપુર, શ'ખજીર્‌, ફપાશીયાના ખીજ સરખે વજને પીસી ચણીયા ખેર 
જેવડી ગાલી હમેશાં એક લેવી. ઉપદશ. વિસ્ફોટક, હાડગ'ભીર તથા ગમે તેવો પ્રમેહ વગેરે 
દુર થાય છે. ચુલાખી મોહું' આવે છે. પણુ મોહું' વાળવું નહિં. તેલ, મરચુ, ખાંડ, ખટાણ, 
મીઠું બધ. 
૬૯૩, ઉપદશ-- 
પારેો-અજમા અને ગોળની સરખે વજને ઉપરના રોગ પર ઉપર પ્રમાણે. 


૬૯૪. ગાઠીયા વા-સધીવા-- 
ગાંઠીયો વા, સ'ધીવા, કે જે ચાંદીમાંથી થાય છે તે, એલીયે,, હરડે, સુરજ્નન, દરેક 
ર1 શાસા. માત્રા-આ એકજ ખુરાક છે, ને એકથીજ આરામ થાય છે 


૬૯૫, (3) ઉપદ'શ-ચાદી-- 
નાળટ્રીક ઓફ સીલ્વ? (કાસ્ટીક) ની રતી એકતે પાણી ટીપાં ૮૦, ૪૦, ૧૬ નાંખી 
બનાવેલું પાણી ઉત્તરોત્તર સ્ટ્રૉંગ છે. તે તે સીફીલીસના ધાવ તથા ખીજ ધારાં રૂઝાવવા 


પર્‌ અકસીર છે. ( લજુરામ પંજાબી અનૂભુત. ) 


૬૯૫. (૧) ઉપદ'શ-વિસ ।ટક-- 
( માસ્તર દેવજી કુ'વરજ-સુદ્રા કચ્છ. ) 

રસ કપુરને શોધ્યા પછી પાનના રસમાં ધુ?ી અડદ જેવી ગોલી કરી રાખવી, એકથી 
ખે ગોલી દુધ સાથે દેવી તો મોહું ન આવે. પાણી સાથે દેવાથી મોહુ' આવે. મટે ત્યાં સુધી 
રવી. દાંતને ન અડે તેમ ગળી જવી. સીડુ' ન ખાવું. કરી ડબલ 1દ્વસ પાળવી, ધી, 
દુધ ખવાય. ઉપદ'શ કાજૈ-ધીર્મા કે છેવટ પાણી સાથે પીસી ધી મીલાવી ઉપદ'શનાં ધારાં; * 
પર્‌ લગાડવું તો! તેથી મટે. 
૬૯૫. ઉછે ધાવ-ગમે તે જતનાને રૂઝાવનારો મલમ-- 

આયોડીનની પીળી ભૂકી અને કેલોમલ સસ્‍્ખે વજને સાદા મલમ સાથે દરદતા રૂપ 
ત્રમાણેં એક ખે ગેન મેળવી લગાડવું. 
૬૯૬, (છ ચાંદિ-પ્રમેહ-ઉપદશ-પર-- પ 
ખાલ સમકાપેબા, ચાંદી, ઉપદશ, પ્રમેહપર પતાસામાં અપાય છે. 
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૬૯૬, ચિ'તામણી-- 
અ“ સ્રહણીપર અતુભવીત-(ભાઇ અમૃતલાલ સૂચિત.) 


પારો, ગ'ધક, કાડી બાળેલ, મરી, કનકબીજ, ટ'કણુખાર, પીપર, વછનાગ, નનયફલ, 
શખ ભસ્મ, એ દરેક ત્રણુ ટાંક, પારે ગ'ધક સીલાવી, પછી તેમાં નયફલ વાટવું, વઠનાગ 
મરી ભેળાં વાટવાં. ઉપર પીપર વાટવી, એકત્ર કરી નાગરવેલના પાનના રસમાં મગ જેવડી 
ગોળી રોગના ખલ પ્રમાણે રતી ૧ કે ૨ દેવી. સર્વ સન્નીપાત, સ'ધીવાત, શીતાંગ, 
ચિત્તભ્રમ, અચેતન, મૂર્છા સર્વ રગ જાય. 


ઉપરની દસે દવા મેળવ્યા ખાદ તેના સમવજતે અણીણુ મેળવી મગ જેવડી ગોળી 
કેરી દેવાથી ઘોર સ્રહણી અને અતિસાર જાય. 


(પૂર્વાકત ગોરજીના પ્રયોગ) 
પેસાને અગ્તીમાં તપાવ્યા પછી લાલચે।ળ કર્યા ખાદ તેના ઉપર કાલાર'ગની આઝ્ાલના 
પાંદડાંનાં રસનાં ટીપાં ત્રણુ ચાર નાખવાથી *વેત થાય એમ કહેવાય છે. 
ભસ્મપ્રકરણુ-રસાચન પ્રયોગ-- 


તામ્રમાર્ણુવિધી-( ગુલાબવિજય ગોરજની ચોપડી ) 


(૧) સીગા દુધીમાં મળે છે. તેનાં પાંદડા વાલેળનાં પાંદડાં જેવાં થાય છે. ( તે તાંબુ 
પારામાં નાંખવાથી ચાંદી થાય છે. ) 


( પડયાજીની ચોપડીમાંથી ) 


(૨) (વાસ ન કરૈ, વાંતિભ્રાંતિ, શ્રાસટાસ ન ડરે.) 


(થ) પ'ચાંત્રવન પાણીમાં ત્રાંબાને પ્રથમ શોધીએ. પછી ૪ગોરીયાના મુળ પાણીમાં 
ઉકાળી તેમાં શોધીએ, તાંબાના પત્રાં ન શૈરનાં કરાવવાં. પછી ગ'ધક ટાંક હ તથા મીડુ 
ટાંક હ લઈ એક તાવડીમાં તે ત્રાંબાના પતરાને પડેપડ પાથરીએ. પછી તાવડીનું સુખ 
ખ'ધ કેરી નિર્વાત સ્થાનમાં અગ્તીપ્રદર એકનીદેવી. સ્વાંગ શીતલ થયે કાઢીએ. 


(3 (0) ત્રાંથુ શેર «1 કથીર રેર ન ગાંડ પાડીને પછી સે!મલ હડતાલ મુકી અગ્ર 
ગજ પુટ દેવો, વાલુકાજ'ત્રે પચાવીએ. ત્રાંબુ ધણું સારૂં થાય છે. ચો'ખખા એક ભાર્‌ દેવાથી 
કાસ, શ્વાસ, ક્ષય, ડામહિનતા વગેરે પર દેવાથી સબલાઈ આવે છે. 


(૪) લી'બ્ુ ન'ગ ૨૫માં ક્રમસર તોલા ૧ નું પતર્‌ મુકો છાણા ત્રણુની ૨૫ ભટ્ટી 
આપવી તો ખાખ શશે. ( ગોરજ ) 


(૫) લી'ખુતો રસ કાઢી લળ તેની છાલ-ફ્રેતરાં સુકવી ખાંડી તેનો એક શેર લોટ 
કેરી ફાખવો પહી છાણા એકની વચમાં ખાડે કરી તેમાં આ ચુણ પૈસા એફભાર નાખી 
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ી સીક ઉપર જુજ પતરૂ' તોલા તુ સુકી તેની ઉપર ર એક બીજુ” આલુ જ પાડયું - જા 
જ _ સળગાવવુ, ગમેવી ર૫ આંચ દેવી. ણ 


(૬) શરપખાના પાંદડાની લુગદીમાં ચાંદી તોલા એકના પત્તરાંને બખે હાણામાં રપ ન 


ર આંચ રેવી. (મારી પરીક્ષીત છે.) » 


(૭) ખરસાણીના રસમાં ચાંદી તોલા એકનું પત્રુ કરી ગરમ કેરી સાઠવાર છમકાવનુ' 
(એટલે સાઠવાર બુઝાવવું) ને પછી તેના કુચામાં પતરૂ' ધાલી ગોળા વાળી ઉપર ડપડમેટ 


કરી, સુડવી છાણા શેર પ પાંચની આંચ દેવી. એવી રીતે ત્રયુવાર એ ગોલામાં મુકી આંચ _ 


ત્રણુ, (તેટલાજ વજનની) કરવી તોજ ખાખ. 


(૮) હેમજ એક નવટાંક, ખાંડી માટીની કુલડીમાં પાણીમાં પલાળીને પદો તે 
હેમજના પાણીમાં તોલા એક પતર સાઠેવાર બુઝાવવુ. બાદ પીપળાના લાકડાની રાખોડી 
શેર એક બનાવી એક માટીની ઠીબમાં ભરી તેની વચમાં પતર્‌ સુકી ઉપર રખ પર 
દીવાસળી મુકી સુલે સુકવુ' દીવાસળી બળેથી ખાખ. 


(૯) બકાન લી'મડીના પાન વાટી લુગદી કરી તેમાં પ્રથમ પૈસા ના અરધાભાર 
અજમો નાખી ઉપર પતરૂ' રાખી તેની પર પણુ પાછો અજમો! રાખી તેની ઉપર પાંદડા- 
ની લુગદી 21"મી ગોળી કરી છાણા પ ની આગ દેવી આવી ૧૪ આંચમાં ખાખ થશે. 


ગૂપીઓ આખો મારવાતે! પ્રધોગ-- 


(૧૦) જા'બાના ફલનો રસ કાઢી તેમાં રૂપિયાના રવા ચાંદી જેવા ૩૦૦ વાર્‌ 
છુઝાવવા એટલે કુલશે, ખાદ મે'દીના પાનની લુગદી કરી તેમાં આ ખુઝાવેલે રૂપીએ। 
ધાલી ઉપર કપડમાટી કરી છાણા! બશેરની આંચ કરવી, તો પારદ બધાય, એવી ખાખ 
થાય. છાણા શૈર ચારની આંચ કરીએ તે ખવરાવવા લાયક પણુ થાય. 


(૧૧) ખડચ'પાના પાનમાં તથા ભોરીગણીના ડૉડવામાં ચાંદીના તાર બાળવાથી ખે 
ત્રણુ ભઠીમાં ધાય છે. ( પ્રાણુચ કર ) 


૬૯૭. મોર્થુથામાંથી તાંબુ કાઢવાની વિધી-- 


(૧) હરડે, ખેડાં, આંબળાં દરેક પાંચ તોલા કુલ ૧૫ તોલા ન્નેખી વાટવાં. મોર્થુથુ' 
તલા પ વાટવું. ચારે ને ભેગાં કરી લેોહાની કડાધ્માં પાણી ભરી તેમાં મેળવી દેવાં. પ્રથમ 
ચાર ચીજ તાવડીમાં પાથર્યા ખાદ આડા હાથ રાખી તેમાં પાણી નાખવું. આંગળ ચાર 
ઊગું ૨ખવું. આમ એક રાતે રાખી ખીજે દીવસે ન્નેશે તો તાંબુ હેઠે બેઠેલ માલમ પડશે. 

(૨) તાંખુ તોલે! ૧ ગાળીને ધોળા કુલના શરપખાના પાંદડાનો રસ પૈસાભાર 
નાખે તો હેમ. 


(૩) એક તોલો ગધકને ભાગરાના રસમાં આઠે દિવસ ધુ'ટી તેને ગક પૈસા ઉપર્‌ _ 
_કપેટી કુલડીમાં રાખી ફપડમેટ કરી ગજપુટ આપવી, તો ઉસ્માની ₹ગતી ખાખ ચશે, 





_ (વાંલુ તો. ૧ ગાળી આ ખાખ વાલ એક નાખવાથી હેમ. )* 
(૪) રદ્ર્વાતિના પાંદડાતેો રસ લાલ (રકત) નીકળે છે તેનાં પાંદડાની લગદીમાં પે પેસા 
ધાલી કપડમેટ કરી છાણા શેર ખેની અગ્તીદેવી તો પૈસેશ્વેત થાય. "ખાખ થાય. 


( તાંષુ તોલા ૧ સાં એક રતી ખાખ નાંખવાથી હેમ ) 


(૫) ત્રિદ્યારા થોરના દુધમાં તાંબાનો પૈસો ચીની પ્યાલામાં દિનિ સાત સુધી પલાળીને 
પછી ધોળા ફુલની ભોંય રી'ગણી શૈર્‌ ન પા લાવી તેને ઝુટીને ભેશ્ઞના શી'ગડામાં ભરી 
તેની વચ્ચે પૈસો ૨1મી કપડમેટ કરી ગજપુટ આગ મુકવાથી તે પૈસો પાકે એટલે ખાખ 
થાય. (તે ખાખ તાંણુ તોલા ૧ માં રતી ૧ નાંખેથી હેમ. ) 
પુરૂષને ખવરાવીએ તે તે મર્દ થાય. ઉપર ધી, ખીચડી ભાવે એટલે 'ખવરાવવાં, 


(૬) ગરખેલી ગળજીભી તથા કડવાં પાંદડાની રજકુલીને સુળસુદ્ધાં લાવી. તેની લુગ- 
દીની વચમાં પસ ધાલી ૧૦૦ છાણાની ગજપુટ આપવ તે! સફેદ. 


(૭) એક કોડીયાના સ'પુટમાં ખર્સાણી થોરના મુલના ભુક્રા વચ્ચે પૈસો રાખી 
ગજષપ્રુટ આંચ દેવાથી પૈસે! પાકે. 


(૮) નાક છીકણુીના પાંદડાતી લુગદી વચ્ચે ખે તોલાનું પત્રુ' સુકી ખાડામાં પાંચ 
રેોરની આગ આપવી. એમ પચીશ આંચ આપવાથી થશૈ. દરેક વખતે પત્રાં પર્‌ કાળાગ્ન 
(ખાખ) ઉતરતી જાય તે એકડી કરવી. 


(€) પેસાતે અર્ક દુધમાં ત્રીશ્નવાર ખુુઝાવ્યા બાદ વરણાના લાકડાને પૈસા બરાબર 
કારી પછી “તેમાં લીલીપીપર રસ સુકી ટાંકી અગ્તી આપવાથી સફેદ થાય. 


૬૯૮. *લેતભસ્મ--( ઝુર્સ્વામી ) 


કુશા એટલે દર્ભની જડ કહેતાં દર્ભનાં મુળીયાં કે જે ધરતીમાં ઉડા ગયેલાં ફામ 
તે જડ (મુળ) તોલા ૧૫ લીલા લાવીને સાફ કરી તેને આકડાના દુધમાં પલાળી રાખવાં, 
ડુબાવવાં. તે ન્યારે દુધ સુકાઈ તનય ત્યારે ફરી ના'ખવું તે છાંયે સુકાંવવું. એમ ત્રણુબાર 
દુધ નાખી ફુમાતીને સુકાવવું, એમ જેટલા દિવસમાં સુકાયા પછી તાજુ દુધ નાખવું ને 
ફરી સુકાવવું અર્થાત એમ ત્રણુવાર કીધા બાદ તેને પીસી લુગદી બનાવીને તેની વચમાં 
ત્રાંભાનો પૈસે સુકી ૧૫ શેર પકા છાણાંતી આગ દેવી તો *વેતભસ્મ થાય છે. 


૬૯૯, ચોંદીની ભસ્મવિધી--- 
 ( જેર્‌ામીયાં મોટામીયાં પ્રાંતીજ. ) 


(૧) સર્ધવાની લીલી છાલને! રસ, ચાંદીનો કટકો બુડે એટલો કાઢી એક કુડલીમાં 
શરી જેટલી ચાંદો કરવી હોય તેટલી. આખા કટકા કે પત્રાં કરી તેમાં નાખી (દસ તોલા 


દ તાક સાકદયરરસરરસોદ મંદદર 1 દદતરારરાટરોદારર#! 
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ક સઝ૦--એકલા ભ્નાંગરામાં પણુ તામ્ર થવા સભવ છે. :- 
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ણ સુધી એકી વખતે થવા કહે છે ) ડુબાવીને પછો તે કુલડીનુ' મોહુ' ખ'ધ કરી કપડમાટી 


. કરી, સુકવીતે પછ્ઠી ગજપુટ ખાડે કરી તેમાં અરણીયાં શૈર ૧૫ કાચા છાણા નાખી તેની _ 
“ઉપર વચમાં ઝુલડી મુકવી, ને પછી તે ઉપર શર્ધવાની લીલી છાલ આશરે દરાશૈરના : 


ઝીણા નાના ક્ટકા કરી પ્રથમ તે કુડલી પર દાબી દેવા, એટલે કુલડીતે તે કટકાથી ભારી. * 
. ઢાંકી દેવી તેમ થોડાક કટકા તે કુલડીની નીચે પણુ રાખવા. એવી રીતે તે કટકાને ઝુલડી ” 
' પર ખુબ દબાવ્યા પછી તે ઉપર બીશ્ન ૧૫ શેર કાચા છાણા ખડકી તે ભટ્ટીનું મેહુ' 
બ'ધ કરવું ( આસપાસથી ) માત્ર વંચમાં થોડુંક ખુલ્લુ રાખી અગ્તી આપવી તો તેથી 
ચાંદીના કુલ ઉડી જશે (આમાં શેર કાચો! લખેલ છે ત્યાં ૪૦ રૂપીઆભારને! સમજવે।) 


(૨) ચાંદીનો બારીક સુરો કરાવી (એક ખે તોલા) ગુલાબજળ આશરે ર્‌।, ૨૦ ભાર 
માં એટલું પીસવું કે ચાંદીની ચમક ન દેખાય, બાદ ગોળી વાળી સુકવી પછી તેતે મોસમી 
' ગુક્ષાબના માથા જેટલી, લુગદાની વચ્ચે સુકો કપડમેટ કરી ખેગાલી ૧૫ થી ૨૦ શેરની 

' આગ દૈવી. કાચી રહે તો ફેરી ગુલાષમાં પીસી થોડી આગ રવી. (આમાં ખેગાલી શૈરનું 
વજન આપ્યું છે તે રૂ. ૮૦ ભાર સમજવો ) ( સ્વામીજીની અનુભૂત ) 


રસાયણુ પ્રથોગ (ચાલુ) 


(અ) સરસ અકલકરો સુકો યા લીલો ર્‌. ૧૨ ભાર લેવો તેમાંથી ર્‌. પ ભાર 
પીસી છાણી પાણીમાં ઘોળી, તે પાણી પાસે રાખવું. અને તેમાં ચાંદી શુદ્ધ તોલો ૧ નાં 
કાર્ર જેવાં પતરાં કરાવી અગ્તીમાં લાલ ચોળ કરી તપાવી તપાવી ૧૦૧ વાર ખુઝાવવાં. 
ખાદ બાજી રહેલા સાત તોલા અકલકરાના ચુણુને ખુબ બારીક પીસી, ( પાણી સાથે ) 
તેતો ગોળા કરી તે મધ્યે તે પતર્‌ (એક કે ખે કે જેટલા હુકડા થાય તેટલા ) મુકીને 
ખે કપડમેટ કરી; સુકવી બશૈર બ'ગાલી તોલના કયલાની ઠીબમાં સુકી, વાયરો ન હોય 
યાં રાખી આગ દેવી. થડી પડે ત્યારે કાઢવી પછી વળી પ તોલા ચુણુની લુગદીમાં તેજ 
રીતે આગ દેવી. તથા વળી પાંચ તોલામાં પાછી દેવી, એટલે છેવટે પત્ૂ' હાથ અડાડતાં 
ભાગરે. અથવા વિ્જીતે યશે. પણુ જે ક ખામી હેય તો ચોથી પાંચમી આગ દેવી. 
( જે પતર્ડૂં પિસાઈ ન્નય તો ગુલાબજળમાં પીસી ગોલી કરી પૂર્વોકત રીતે અકલકરાના પ 
તોલા ચુર્ણમાં મુકી આગ દૈવી, એમ ચાર પાંચ આગમાં ભસ્મ થઇ જશે. ) શકત મગજ 
વાયુ ૫૨ ચાલે છે. 


(થ) અરધે તોલે ચાંદીનું પતર્‌' કાર્ડ જેવું કરી પુર્વોક્ત રીતે અકલકરાના પાણીમાં 
અુઝાવી ને પછી કડવી કુવારતું એક લાંખુ લેવું. તેની ઝીણી લાંબી પુ'ડી ભાંગી ના'ખવી 
નહી. અને તેના મુળમાં એટલે જાડા ધોળા ભાગની મેરથી પગુ' ખોશી દેવું. પછી કુ'વારનાં 
ખે નાનાં લાંબાં લઇતે તે જાડા ભાગની ઉપર નીચે લગાડવાં, બાદ તમામ પર્‌ એક કપડ- 
મેટ કરી સુકવી. સાત આઠ છાણાસાં આગ દેવાથી ભસ્મ ચરે. છાણામાં ઠ'કાઈ ન્નય એવી 
રીતે છાણા વાપરવાં. ખે ત્રયુ આગમાં તો થોડાંજ પછી, વધારે હશે તો ફીકર નથી. પણુ 
પહેલી આગમાં તે! આટલાં ( સાત કે આઠ ) વાપરવાં, વધારે નહી હોવા શેઇએ, કેમે 
તેથી પીગલી જવા ભય છે. ઉપયોગ ઉપર્‌ સુજબ, કી 





“'જેવક સતર] ત 





૪૦૦, સુવર્ણ ભસ્મ. ર . 
ડા હ પડિત વૈજનાથ તથા ગુર્‌ સ્વામીજી) ' 
(૧) રુહ કરેલાં સુવર્ણ પત્રાતે લવીંગના ચુર્ણ્‌ના થરેથરમાં સુકી ભદ્દી દેવી--- 


(૨) બખકાયનની સુકી છાલના ચુણુંની વચ્ચે થરેથર પત્રાં રાખી ગજપુટ આગ 
આપવાથી થાય છે. ' ' 


૭૦૧, ખ'ગભસ્મ વિધી, 
( જેરામીઆં--પ્રાંતિજ ) 


ખુરાસાની અજમે। ચોગુણો લઇતે જરાક ખાંડીને એક કપડા પર્‌ પાથરી તેથી $ 
કલાઇનાં બારીક પત્રાં ( જીલ ) આખા કપડા પર છુટાં છુટાં વેરીને પછી તેનો એક કઠેણુ 
કાકડે। કરવો ને પછી દીવેથી સળગાવી દેવુ' તો તેના ઝલ સરસ થશે તે નીશાદાર યશે. 


(૨) જ'ગલી ખોરડીનાં પાન તથા આંબલીનાં છેડાનો સરખે વજને બારીક ભૂકો 
કરીને પછી ખે મોટાં છાણાં થાપી પ્રથમ છાણા ઉપર પ્રથમ બોરડીના પાનનું ચુણુ' ને 
પછી આંબલીના: પાનનું ચુણું થરથર પાથર્યા પછી જેટલી કલાઇ કરવી હેય તેટલીના 
કટકા ઉભા તેમાંથી ખોસી દઇને પછી છાણું ઉપર ઢાંકી દા આસપાસથી લુગડાં લપેટી 
બ'ધ કરી વચમાંથી અગ્ની સળગાવવો-આ રીતે શેર બશેર જેટલી કરવી હશે તેટલી થશે. 


(૩) કલાઈ ગાળીને તેમાં કાલીપાટનું મૂળ ફેરવવાથી તેનું પાણી બળી જાય, 
એમ જગી ખાવાનું કહેવું છે. 

(૪) ( અમ્નતસાગરના પ્રમેહ પ્રકરણુમાંથી ) બ'ગથી અર્ધે વજને પારો મેળવી 
ગરમ કરી તેની થાલીમાં બારીક પતરી જમાવીને પછી ખે મોટાં છાણાં વચ્ચે મેદી અને 
કેસુડાના ચુર્ણું વચ્ચે થરેથર તે કરચે! સુકી સળગાવવાથી ધણી સરસ અને શક્તિદાયક 
બ'ગ બતે છે. ( સ્વ પરીક્ષીત ) મે£દીને ભાંગની વચમાં ચુણુમાં પણુ થાય છે. તેજ 
મ્રમાણુ મી'ટીઆવળ, અજમા, લીંબ પત્રમાં પણુ થાય છે-- 


(૪) કલાઈ તોલો ૨ના જીલ બનાવી છશેર્‌ પક્કા અડેયા છાણા લઇ તેમાંથી અરધાં 
પૃથ્વી ઉપર ખડકો ને તેની ઉપર પીપળાના લાકડાનાં ઉપરનાં સુકાં છેડીયાં-નળીયાં જેવા 
હોય તે ખે ત્રણુ રાખી તે છેડીયાં ઉપર પેલાં કલાધનાં જુલ હારદોર જમાવે! અને ગએ છે[ડીયાં 
એ રીતે જ્યારે ફુલચી ભરાઈ “ય ત્યારે તે જીલ ઉપર આશરે ખે વાલ અજમાના સુકા 
દાણા! તથા ચારપાંચ લીસડાનાં લીલાં પાન છુટાં છુટાં વેરી દેવાં-લીંબ પત્ર દસ સુધી હશે 
ત્યાં સુધી ચાલશે. પછી બીનન' છેડીયાં રાખી તેની પર પણુ આજ રીતે ફૂલ જમાવવાની 
ક્રીયા કરવી. ( છાણુ। અને છોડીયાની વચ્ચે પ્રથમ એક ટાટ ખીછાવવાનું ના ભૂલવું. એટલે 

સોથી નીચે એક કપડુ રાખવુ' ). બધાં છેડીયાં એમ ગોઠવાઇ રહ્યા પછી બાકીના ત્રણુરોર 
છાણા, તેતી ઉપર ખડકી છુવા વગરના સ્થાનમાં રાખેલી ભ્રઠીમાં કે ઠીબ કે ખાડામાં 
હ ૧૯” 
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ની “ભાગ દેવી. થ ડી થયે બહુજ સાચવીને કાઢવી. માત્રા મેય વાલ સધી. માખણુ ય કશ ર. ." 
ધ સાથે. પૃષ્ટ, કામ, પ્રમેહ વીગેરે ઉપ્ર- ક 


(૬) કલાધ્તે શોધ્યા ખાદ ચુલા પર ચડાવી, શેર ૧ કલાઇ તા શેર ૧ 


. અનમાતું ચુર્ણુ પ્રથમ નાખતા જવું. તે હલાવતા જવુ". પછી એક :પ્રમાણે શેર એકે, શેર 


એક હળદળવું ચુણ નાખતા જવું ને હલાવતા જવુ, બાદ; તેતે કુ'વવાર, આવળના ઝલ, તથા 


“ળતા કુણા ડાંડાનો રસ, એ દરેકના ૭ સાત પુટ ૬૪ ભટ્ટી દેવી, એટલે પ્રત્યેકવી; સાત 
(-. “સાત વાર એમ એકવીશ ભદી દેવાથી ઉત્તમ ભસ્મ થાય છે. 


(૭) 'મે'દીને ભ્રાંગના સુકા ચુણુ'માં બે છાણુ વચ્ચે પૂર્વાક્ત રીતે ફુલ રાખીને 

' થાય છે. તેજ પ્રમાણે સૌઢીઆવળ, અજમા, લીંખ પત્રમાં પણુ થાય છે. અતુપાન-ધાતુ 
... “* હ્વીણુતા ઉપર ૭ માસા એખરા સાથે. મુગરફૃચ્છ, પ્રમેહ (સાજાક) ચીતીકબાબ સાથે, કામ 
..વૃદ્ધિપર્‌ સાલમમીશ્રી, દમ ઉપર આદ્રક રસ સાથે, 


(૮) બ'ગ તોલા ૧ને પારે માસા ર ચઢાવીને પછી એના ફટકા (જલ) કરી 
ર્‌ડાના પા શેર પાંદડાની લુગદી કરી તેની વચ્ચે મુકી છાણા શેર દસમાં. કપડ મેટ 
કરી મુકવું. 


૭૦૨, નાગ ભસ્મ. 
( ચુર્સ્વામીજ ) 


(૧) પથરચટી જેને ખાટખડટુ'ખે કહે છે તે સ્વાદે ખાટી હેય છે તેના પાન છુ 
આવાં હોય છે. ખે આની ભારથી મોટાં થતાં નથી તેના પાનના રસમાં અથવા તે ન, 
શળે તો ખાટખડુ ખે! મોટો જેનાં કેવડાના પાન જેવાં આકારના જડાં પાંન થાય છે. 
તેનાં રસમાં પત્રાને ખાખ થઈ જતાં પીસે, બાદ ખાવામાં ઉપયોગ કરવો. ( અહોં સુધી 
બતાવનારની પરીક્ષીત છે ). ( આથી વધારે પરીક્ષા કરવાની આ છે કે-આ ભસ્મ તેયાર 
થચેલીને તેનાજ રસમાં પીસી ગાલી વાળી આશર પાંચ સાત તોલા તેજ અુટીની લુગદીમાંઃ 
મુકી કપડ માટી કરી સુકવી પાંચ શૈર પક્કા છાણાની આગ દઈ જુએ. ) માત્રા-ખે વાલ 
સુધી, કામ-શકિત માટે માખણુ કે મલાઈ સાથે શીયાળામાં-પ્રમેઠ પર બકરીના દુધમાં 
એકવીશ્ દિવસ સુધી આપવાથી આરામ. 


(૨) શેધષ્યા બાદ તેતે કડાઈમાં ઉકાળીને કુ'વારી, મુળતા દરતા વતે રસમાં હલાવતા 
જવુ'. તે અ“૬ર પીપળાનાં છેડીયાંનો ભૂકો: નાખમતા. જવો--ભસ્મ, થતાં સુધી એમ. કર્યા કા 
( પડોત વૈજનાથ ). 
(૩) પીપળાના ચુષુંને બદલે આમલસાર]_ ગ 'ધકતુ* ચુણું નાખવાથી તુરત ભસ્મ, 
થઇ જરે. ( હેમતર્‌ામ ). 
ર (૦ રૂમિમસ્તકીના, ચુણુ'માં, પણુ ધણીઃ ઉત્તમ, ભસ્મ યાય છે. અને તે. ઝરમેક પર્‌ ા 
ઉત્તમ્‌- કાર્મ આપે, શ મે ' 
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ર એક તોલા “પાછળ ૨ તોલા લીંબડાના પત્તાનું' યુંણુ તથા તોલા ર્‌ હળદરનું 

ી ચુણ, એમ બન્ને ભેગો કરી પાંચ તોલો ચુણ, ચુલાપર ચડાવેલા રેસમાં નાંખતા જવાથી 

 ઉત્તમે ભસ્મ થાય છે. ( એ અ'ડકહ્‌ી ઉપર તેની અજમાવેલીને _ ચુયુકારી છે.) ( એક 
ભહાચારી દક્ષિયી ). 


(ઉ) સીસુ' પૈસા ૪ ભાર, પુ'આડીયાનોં કુલ પૈસા ૪ ભાર, 'દીકર્‌ ચુલે સુકી તેમાં 
 સીસુ' ગળે એટલે સદરહુ કુલ નાખવુ' ને ખોરડીના લાકડેથી હલોવવુ'. તો શુભ્ર ભસ્મ થાય. 
૧3 જે નાગતી સફેદ ભસ્મ ઉત્તમ કહેવાય છે. ) ( પડયાજી). 


(૭) કડવા લીમડાના પાનની લુગદીમાં ખે ત્રણ છાણામાં શ્વેત ભસ્મ થાય. 


(૮) અધેડાનો પાંદડાંતી રાખમાં શીશુ' છાણામાં ખાડે કરી મુકી ખીજુ' ૭ાણુ' 
હાંકી લગાડો દેવું તો સફેદ ખાખ થાય. 


(હ) ગેો'ખર્‌ પચાંગ શૈર ન ની લુગદીમાં શીશ્ચાનું પત્રુ તોલા ૨। નુ' સુકી સાત શેર 
પક્કાની આગ-દેવી. ( ગોરજ ). 


(૧૦) કુ'વારના મૂલ ન'ગ ૬૪ લાવવાં, શીશુ' શૈર ૨ બે લેતી કડાઇમાં નાખી, 
તળે આવળના સુકાં લાકડાંતી આંચ કરવી, તાવડીમાં સીસાતે! રસ થાય એટલે કુ'વારના 
સુળયી તે રસતે ૬૪ પહેર્‌ ધુ'ટવો. એટલે દિવસ આઠે સુધી રાત દિવસ અહર્નિશ, અવિ- 
હિન્ન-કુ'વાર્ના મુળીયાંથી છુ'ટવુ' અને આવળના લાકડાની નીચે આંચ કરવી. તે ખાખને 
રગ અતુક્મે જુદ્દો જુદ્ટો બદલાતો જશે. છેલી વારનો ૨:ગ સીંદૂરના જેવે। થશે. તો અકસીર 
યાય એટલે કુ'વાર્ના રસમાં ચપટી ગોળી કરવી. પછી સુકેલી નાક છીંકણીમાં ખાખ કરવી. 
હાણુ', એક દિન ત્રણુચારમાં આંચ કરવી એટલે અકસીર થશે. (તે તાંણુ તોલા ૧ માં 
રતી ૧ નાંખેથી હૈમ ). 


૭૦૩. આરેગ્યવફ્જિ'ની. 


પારે એક ભાગ, ગધક એક ભાગ, લોહ ભરસ્મે એક ભ્રાગ, અભ્રક ભસ્મ એક ભાગ, 
તામ્ર ભ્રસ્મ એક ભાગ, ત્રીફ્લાં બે ભાગ, 1શેલાજીત ત્રણુ ભાગ, ગુગલ ચાર્‌ ભાગ, *િપ્ર 
_સુલ ચાર ભાગ, કડુ અહાર ભ્ાગ, ફુલ હત્રીશ ભાગ લઈ મેળવવું. 


૭૦૪. જસત ભસ્મ વિધી. 

(૧) જાડા થોરની છાલ લાવી સુકવી ખાંડીને, પછી માટીની ઠીબમાં શેર ન જસત 
ગાળીતિ ચોરતી છાલની ્રપટીએ શારવી. લે!હને તાવેથી જસત હલાવતો જવુ' ને છાલના 
ભૂકાની ચપટી મારવી. ન્યાં સુધી ખાખ થાય ત્માં સુધી આમ કરવુ. પછી રહેવા દેવુ. 

(2) જસતતે। રસ કરી ગુ'ારના સુળીયાં વતી હલાવવાથી ખાખ--- 

(8) જ્સતતે ગાળીને ભુમી પર નાંખવો એટલે પત્રો થાય તેના કટકા કરવા. મુળ 
“ ચૃચ્છાવાળો ગળજીભ્રી પહોળાં પાંદડાની, તેને વાટવી, તે મષ્યે જસતના કટકા કરી મુકી 
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કી પ ન જા ણ કરી ઉપર . જુ કરી પછી છાણા ૬ શેર ન્‌ ખે લગાડવાં. તેના અ'ગાશ ચાય, 
.ઉપર્‌ રક્ષા થાય એટલે તેના વચે ગાળા ધાલવો, એટલે જસતની કણી ૪લી જરે. તેની 
ખાખ થરે, કામ સારૂ થશે. ( તાંથુ મારેલું ધોળુ કરેલું હોય, તાંથુ ગાલીને તો. ૨ તે 


સધ્યે ધાવી ખાખ વાલ ૧ ને જસતની ખાખ વાલ ૧ મેળવે એટલે હેમ. 


(૪) ગ'ધક તોલે! ૧, પારદ ૮ માસા, લીલો જવાસો! ( કુડાજડસમેત ) એક તોલે 
ભ ત્રણેને સાથે એવાં પીસો કે શુષ્ક ચુરણુ થઇ શય. પછી (ગમે એટલે) જસત ગાળવે 
ને તેમાં આ ચુરણુની ચપટી ના'ખવી ને જવાસાની લાકડોથી હલાવતા જવું તો સફેદ 


' ખાખ થરે. ( પીળા ભ્રાગ ઉડશે નહીં ). 


(૫) જસદને ધમણુથી લેોહાની કડીમાં ગાળવુ', ગળે ત્યારે, ત્રણુ તોલા જસત હોય 
ત્યારે અરધો તોલે સાકર અને એક ખે ન'ગ એલચીના મીંજ નાખવાં. લેવાની સળીથી 
હલાવ્યા કરવું એટલે ફૂલ પડવા માંડશે એટલે કાહતા જવાં. ખાદ કુ'વારની ભઠી,-રગે 
પીળો થતાં સુધી આપવી પ્રમેઠ વગેરેપર્‌ અકસીર છે. (દેવજી કુ'વરજી સુચીત-જસદ ભ્રસ્સ). 


૭૦૫, ત્રિબગ-- 
( વૈદ પરમાન'દ ખ'ભ્રાતી ) 


(૧) કલઇ, જસત ખન્ને સમભાગે ને તે ખેતી બરાબર પારદ લર, ગ્રયમ કેલઇ્ઠ તથા 
જસત ગરમ કરી બાદ પારે મીલાવી દેવો, બાદ ધુ'ટયાથી ભૂકો થઈ જરે. પછી તેમાં 
વાલોળ (જેનું શાક "ખવાય છે તે) ને! રસ નાખી ચાર પહે૨ ખરલ કરવો. ને પછી તેનો 
ગાલે વાળી સુકવીતે પછી એક તોલે કલઇ તથા એક તોલો જસત હય તો બકરીની 
લી'ડી તોલા ૧૦ લઈ (એ હીસાખે તોલા પાછળ વધુ ધટુ વજન મીલાવી લેવું) ખાંડી કપ” 
ડછાણુ ચુર્ણ કરી એટલે ચુરુ ૧૦ તોલા લઈ સ'પુટમાં તળે ઉપર ભરી વચમાં ઉક્ત 
ગાલે! સુકી કપડમાટી કરી ગજપુટ અગ્તી આપવો, 


ઉપચેઃગ--ગર્ભાધાન થવા ઉપર, ગર્ભપાત થતો અટકાવવા ઉપર, ફાટ, તુટ, તથા 
ઝામર વાયુ ઉપર, ઉખ્વ વાયુ, આર્મ્લાપત્ત, સઘળા પ્રમેહ, ( મધુમેઠ સુધાંત ) વગેરે રેગ 
મરે છે મધ સાથે ખાવાથી સગર્ભા થાય, અને દસ પ્રકારના સરીરોગ-યોનીદોષ દુર થાય છે. 
સ્રીરોગ પર પચ્ય, દુધને ભાત તેલ, મરચુ, ખટાઇ, ખાંડની સખત બધી. સ્ત્રીને પુરૂષના 
ગુષ્તાશય વ્યાધિ પર શ્રેષ્ટ છે. 

(૩) અજમાને લી'બરસમાં પીસી (જસતથી આઠગણે। અજમો લેવો.) તેની મુસ 
ખનાવીને તેમાં જસત મુકી દ્વાંકણુ દ્ાંકી દઈને પછી મુલતાની માટી, ર્‌, ટ'કણુ પીસી તેની 
કુડલી બનાવી તેની અ'દર પેલું મુસ મુકી ઉપર કડપમેટ કરી ગજપુટ આંચ દેવી. તો એક 
જ આંચમાં જસત ખાખ થશે ને ઉડશે નહો (કલ્યાણુજી જમનગરી) 


(૪) ત્રીબ' ગતે ગાલી અરડુસાના ચુરશુની ચપટીએ। મારવાથી ભ્રસ્મ થાય છે. "ખાંસી પર્‌ _ 
અકસીર છે, 
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સ્વચમગ્ની રસ. . 
:. શેક ભાગ પારદ, ખે ભાગ ગધક, તે બન્ને સમાન લોહચૂર્ણું, કુવારમાં ત્રણુ 
પહે।ર્‌ સુધી ધુ'ટી-ગોાળા વાળી તેના પર્‌ એરડાના પાંદડાં ચાર પાંચ વિ'ટીને પછી તેને 
ત્રાંબાના ડાબડામાં નાખી હાંકી તે દાબડે ધડી ખે ધડી રાખી મુકવો. એટલે તે દાબડો 
ગરમ થઇ જશે. પછી તેને ડાંગરના ગાલામાં (અથવા ધાન્યમાં) દાટી દેવો તે તેને એક : 
આંતરે ત્રીજે દિવસે એટલે અડતાલીસ કલાક પછી કાઢવો. બાદ તેતે એ ડાબડામાંથી એક 
ડોમમાં ઠંલથી તેના નાના નાના કટકા કરી ભૂકો કરી દેવો. તે વખતે તે રગે કાળે હરે, * 
પછી તેતે જેમ જેમ હવ! લાગશૈ તેમ તેમ તેમાંથી ધણીની પેઠે ધુંવાડે નીકળશે-એટલે ચઈ 
બધે ચિનગારીવત અગ્ની સમ થઈ એની મેળે શાંત પડી જરી. પછી તેને વાટતાં રતાંજલી 
જેવો રતુમડા ૨'ગે થશે. એ ઉપરાંત વધારે લાલ રગ ના કરવો હેય તે તેને કુ'વરના રસમાં 
પીસી સ'પુટમાં ગજપુટ આંચ આપવી. (પણુ તેમ કરતાં પારાતી અસર એહી થવા સભવ 
છે.) પાંડુ, રૂમી, અશક્તિપર ચાલે છે. “આને વૈદક ગ્ર'થમાં અગ્ની રસ અને સ્વયસગ્ની રસથી 
વણુ'વેલ છે. ચૂર્ણુના ગાળાને દાબડામાં નાખ્યા પછી તેને તડકામાં ચાર ધડી રાખવો કે 
જેથી ગરમ થઇ જય-લખેલ છે-ધાન્યના ઢગલામાં ખે દીવસ ને આઠે દીવસ રાખવાનું જુદુ” 
વિધાન છે. અ'દરથી કાઢયા પછી ચૂણ'તે વસ્મગાળ કરવા લખેલ છે. તથા તે વારીતર થવા 
કહેલ છે. બાદ શુ'ઠ, મરી, પીપર, હરડે, બેડાં, આમળા, જાયફલ, લવી'ગ, એલચી, એઓના 
ચુર્ણ જેટલું તેમાં આ લોહ ચુર્ણ મીશ્રીત કરી દેવાથી, સ્વયમગ્ની રસ સીહ્દ થાય છે. આ રસ 
અડતાલીસ ચણેોઠો ભાર્‌ મધમાં કાલવીને ખાવામાં આવે તો તેથી ક્ષય તથા ઉધરસ મટી 
“તય છે, અથવા ક્ષયથી કે ઉધર્સથી પીડાયેલા માણુસે ઇંદ્રવારણીના મુલ, ભાંગ, પીપર 
અતે તલ, એએઓની સાથે ચોવીશ ચણુાઠી ભાર ખાવે. 
૭૦૬, લેોહભસ્મ વિધિ-- 
( સુર્‌ સ્વામીજી. ) 
(૧) મોટી ખોરડી (બદરી શ્ક્ષ)ના કાષ્ટની નગવે'ત દોઢ લાવીને ચાર આંગળ ઉ'ડી- 
નૌકા બનાવી તેમાં પોલાદનું ચુણ નાખી તેની ઉપર ભે'શનું દુધ નાંખવું એમ પદર દિન 
' સુધી દુધમાં ફુબાવી રાખો. પછી દુધ ન નાખે. બાદ ખરલ કરવાથી ખાખ થઇ જશે. માત્રા 
ખે રતી માખણુ સાથે-કફ, પિનસ, ધાતુદોષ, અશક્ત મટાડે, લોહી સુધારે, કમળે વગેરે, 
યકૃતપ્લીહ વિગેરે પર ચાલે. (ભ્રસ્મ પરિક્ષિત છે પણુ રોગો પર્‌ અજમાયેશ નથી.) આ 
ભસ્મતે આવી રીતે તેયાર થયા પછી દાડમના રસમાં ગાળી બાંધો દાડમ અતે વડખેોરના 
. પાનને પીસી તેની લુગદીમાં તે ગોળી મુકી કપડમેટ કરી સુકવી, સવા હાથના ગજપુટની 
આગ અડહ્રયામાં દેવાથી આ ભસ્મ વધારે ચમત્કારી થવા સ'ભવ છે. ) 











કી પોલાદ્તું ચુણું' કર્યા બાદ આંમળા “અગર 'જબુમાં મુ'ટવાથી ભસ્મ તૈયાર શાય . 


જ . . છે. (પડત વૈજ્નાશ.) 


હટ) એક રીર લોહતુ' ચુણું, એક રૈર્‌ કુ'વોરના ડાંડલામાં ભરી ખે તાવડી વચ્ચે 


હ _ફશખી ૭ માસ સુધી એક ધઉ'તી મોટી કોઠી વચે રાખી મુકવાથી ઉતંમ શસ્મ થરો. (એક _ 


_'શક્ષિણી ખહાચારી સૂચિત. ) 
ર લેણું રાતો હી'ગલેોક સરખો થાય. 


 .. (૪) લેહ ચું રેર ન ડ્ુધ શેર ખેમાં મીઠુ' ધાલી વાટીએ, પછી પાણીથી પાને 
પછી ગ'ધક શેર ન સ'ચોરા ૬ ટાંક મોંઢે જુકીએ અને ડીકરાના ઠોમમાં ધાથી ઉપર હાંકણી 

_ખીડી ચુલે ચડાવી, હેઠે અગ્તી ચાર પહેરતી દેવી, એ રીતે ૩ ત્રણુવાર ચહાવીએ. ગધક 
ફેર ના ને સ'ચોરો શેર નં હોય ત્યારે શ્રીકાર થાય. 


છુબ્૭, અભક ભસ્મ-- 


( સફેદ ભસ્મ-એક આગમાં-ગુરૂ સ્વામીજીની પરિક્ષીત ) 


' (૧) અભ્રકને શોધીને પછી ત્રણુ રાતદીન અયવા એક રાતદિનિ પાણીમાં ભીંજવીને 
જ્તેનાં પડ ખોલી નાંખવાં, એટલે ખખે ચાર ચાર પડથી વધારે ધણાં ન્નડાં ન રાખવાં. પછી 
સે પ્રતીક પડ ઉપર પીસેલી ફટકડીને પાણીમાં ધોળીને તે ફટકડીનો થોહે થોડે તે પતરાં 
ઉપર લેપ કરલો, પછી ગજપુટ ખાડામાં ૧-૪ ખાડામાં અડષયા છાણા ભરીતે તેના ૫૨ 
તે પત્રાં મુક્વાં તથા વળી તેના પર થોડાં છાણાં ખડકી વળી તેના ૫૨ પત્રાં જુકવાં આવી 
રીતે "ખડકતાં જ્યારે અરધો ખાડે ભરાઈ રહે એટલે પછી ઉપરથી અડઈયાથી તે ખાડે 
' ભરી દેવો. બાદ ભદ્ઠી ડૅ'ડી થચે કાઢવાં તો માખણુ જેવાં લાગશે. (શતપુટી-સહર્્રપુટી-જેવી 
આ ભસ્મ કામ નથી દેતી પણ્‌ વાયુ કફેના રોગો હઠાવે છે. ) માત્રા વિચારીને.-- 


(૨) અભ્રકને એક રાત પાણીમાં ભી'જવી તેનાં બારીક પત્રાં તોખાં પાડી અર્ક 
દુધમાં ભીજવવાં તે સવારમાં એક એક પત્રા ૫? એક એક છાણુ' મૃષ્ઠી (ભડીમાં) આગ 
_હ્મગાડવી. બાદ કાઢીને બે કલાક 'ખરલ કરવું. પછી અર્ક દુધમાં ખર્લ કરકું બાદ કોડીયું, 
હાંડલી કે કપડમેટમાં સુકી ગજ્પુટ દેવા પછી કાઢી વળી અર્ક દુધમાં પીસી, તેજ મુજ્બ 
ગજપુટ દેવો. એવા ૧૦૦૦ પુટ દેવાય છે. ૧૦૦ પુટની પણુ સારી થાય છે. 


(3) પાશૈર્‌ અભ્રકને તાંબટના રસમાં દીન એક ભ્ીંજવીને પછી જ'બુની અ'તરછાલ 
વાટી ગોલા વચે અભ્રક ધાલી છાણા રૈર પાંચ લગાવી દેવાથી અબ્રકની લાલ અક્ષીર થાય - 
(પછી માટીની મુસમાં આ અબ્રકની ખાખ અર્ધી તળે મુકીતે તેતી ઉપર્‌ પહેર્‌ ખે યુટેલી 
પારાની ગોલી રૂપાના રસમાં બાંધેલી હેય તે મલીને ઉપર પાછો અબ્રક નાખીને તેના 
ઉપર્‌ માટીનું ઠીકરૂ' બરાબર મેલીને કપડમેટ કરી કોયલા સળગાવીને મુસ મેલવી, તે રાતી 
ચાય એટલે કાઢવી. એટલે ચાંદીની ગાળી ચક્ર ખાઇને ખેસરે. 


ર જે. ર જક ઈ રા કૂ જ 8 ઈ ! * રુ ી ર જ ક ક દ દૃ દિ ફુ જાં હક ક 
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દ્રે 


“૭૦૮. પારેદના ય લાચાની કિયા. 


થાંદીતું પન્નુ તોલા ખે તોલાતું' “ડું લઇ તેને લીબું રસમાં રપ અર્ક દુધમાં 
૧૫ તથા કુ'વાર રસમાં ૧૦-૧૫ મુઝાવવા દઇ પછી પત્રાને ગરમ કરવું ને તેની ઉપર નીચે 
સાતવાર ગ'ધડનુ' ચુર્ણું થટ થોડુ એકી વખતે જ્ભરાવવું. પછી તે પત્રાને ગળાવી: આંગળી, 
જેવી સોખ'ડી હાળકી પાડવી. તે હાળકીનો રગ જરા કાળાશ પર આવી જશે. પછી ૫ 
થી ૫૦ તોલા સુધી એક ફુરડીમાં પ્રથમ પારે નાખ દેવો તેની અ'દદર એક ખે જેટલી 
હાળકી પડાવી હેય તેટલી ઢાળકી નાંખી દેવી. તેની ઊપર ચીપટ ઢાંકણું માટીતુ' બરાબર 
ખેશી જય તેવું ઢાંકણું" ઢાંકી દેવું. બાદ થોડાક કોયલા સળગાવી તેના ઉપર કુલ્લી મુકી 


દૈવી ને તે કુર્ડોના ઢાંકણા પર એક ભીનુ પોતું ઢાંકી રાખવું, ને તે સુકાય તો ફરી. પલાળીને. 


મુકવું. એસ અરધી કલાક મ'દ મદ આગ (પ'ખે-વાયરે) દઇ પકાવવું ને પછી તે કુર્ડીને 
બહાર કાઢી તે ઢાળકી કાઢી તેને જેટલે! પારો વળગ્યો હોય તેટલે! એન્નરવડે ખેરવી નાંખવે 
ને કુડલીની અ'દર્‌ વળગ્યો! હેય તો બધે. પારો વસ્રથી ગાળી ફરી પારે તે હાળકી કુડ- 


લીમાં મુકી ઉપર પ્રમાણે ધમતું. એમ જેટલો પારો હોય તેટલો બધો ચાંદીને ચોટી રહે 


ત્યાં સુધી કરવું. તો પારો લોચા જેવો થઇ તેની ગોળી વળશે. એટલે માખણીયેા થશે, 
અને પડયે પડયો સખત થરો. 


ગોલી, 


લી'મડાની અ“તરછાલ લીલી લઇ તેના ઝીણા ઝીણા કટકા કરવા તે ખરલમાં 
વાટવા. તેની સાથે. પારો તોલે ૧: ખરલમાં. ધડી ચાર સુધી, વાટવો. પછીઃ લી'સુનો- રસ 
નાખવે।, એઢલે. ગોળી બ'ધાય. 


પારો દસ પૈસાભાર પદમણીના રસમાં પહોર ચાર ખરલ કરીને તેની લુગદી 


કરી છાણા ખેતી આંચ દેવી. તો અકસીર થાય, ( તાંષુ તોલ્ષા ૨ ગાળી તેમાં રતી એક 
નાખેથી હેમ. ) 


પારદને। લેચે। કરવાની બીજી ક્ોચા. 


લાજવ'તીના રસમાં ડુબે એટલો પારદ લેોહનીઃ કડાઇમાં નાખી ઉપર હાંક, 


દ૪ ભ્રાર્ણુ કી નીચે તાપ કરવ 1થી પારદ લોચો થઇ જશે. લોચે! થાય ત્યાં સુધી રસ 
ઉમેરતા. જવો. 4 
માખણીયા પારદની ત્રીજી કોયા, 
(' પ. ધીરજરામ ) 


લવાનો પણુ ખ્યાલ છે-રેવ'ચીની ખટાઈ, સરસનાં બીજ, કુલી'જન, સમ- 
ભાગે પીસી વચમાં: પારો માખણીમો મેલી, પહોર ખેની આંચ. કરે, ત્યારે માખણીઓ| 
નેશી જય. ખીથી નવમ સહો. 
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પારે કાકા કરવાની નિધી. 


પારે તોલા પ પ'ઝારા ચુવરતેો રસ શેર ?॥ કાઢી માટીની હાંલ્લીમાં નાખીએ 











રુ _“અડઈયા શેર ૪ લેવાં, તેતે ભૂમી ૫ર લગાડવાં, તેના ૫૨ હાંલ્લી મેલવી. એ રસ બળે 
“. એટલે પારો અગ્નીજીત થાય. અડઈમાં ન મળે તો ચુલા પર્‌ હાંલી મેલીને રસ ખાળવો. 


અગ્નીજીતની બીજી રીત, 


એક મોટા માટલામાં પાણી ભરી ન શૈર ભાંગ પીસીને તેમાં ભેળવી દોલાય ત્ર 
વત તેમાં ચાંદીમાં . બાંધેલી પારદની ગાલી લટકાવી ખે દિવસ તાપ દેવો, પછી ખેઠંક 
 દૈવાથી ચાંદી ચાય. 


અગ્નીજીતની ત્રીજી રીત 


ઈદ્રવાર્ણાના રસમાં પારાની ગોળી ડરીએ, રસ સુદ્ધાં પારો પત્થરના ખર- 
«લમાં ધુ'ટવો એટલે ગોળી બધાય તેતે અગ્તીજત કરવો. ખોરડીના મુળની છાલ તથા 
મીઠ ત્રણે ચીજ ભેગી '"ાંડી માટીનું માટલું લાવી તેમાં પાણી ભરીને તે ત્રણુ ચીજ વાટે 
' લ્લી નાખવી. તેમાં પારાની ગાલીને ઉપર મુજબ દેલાય-્રવત્‌ મેળની પાણી બતળ્યેથી 
અગ્તી જીત થશે. 


4 ભસ્મ 
ઝુવારી સ્રોના રૂતુ સમયના લુગડામાં પારે! ધાલીને મૂસમાં ધાલી, ઉપર બીજ 


મુંસ ઢાંકી, કપડમેટ, સાત ૬૪ છાણા પાથરી તે વચ્ચે મૂફી ઉપર્‌ છાણા ખડકી અગ્ની 
રવી. ધડી ચાર પછી પારદ ચશે. 


પારા ચાંદીની ગાળી-- 


માથાના વાળ પાશેરને લેહાતી ખાંડણીમાં ખુબ ખાંડી ને પહી લેહની 
તાવડીમાં વચ્ચે મેલવા, તેમાં નાગરવેલના પાનનો રસ ૦1 શેર નાંખવો, પછી ચુલા ઉપર 
મેલી ધીમી ધીમી અગની દેવી એટલે ચક્કર ખાઇતે ખેસશે તૈતનું તેલ ચશે, તે પારાની 
ગાળી રૂપાની ખાખમાં બારે, તેની ચાંદી થશે. 


રૂદ્રવ'તિના પાંદડાની લુગદીમાં પારદ નાંખી અડ્યા છાણા શેર સવાની આંચમાં 
મુકીએ તો પાકે. ( તાંથુ તોલે ૧માં વાલ ૧ નાખેથી હેમ. ) 


મટણુખાર ફૂ. ૧ ભ્રાર, ત્રણુ ધારી હાડ સાંકળીને રસ માટીની ઠીકરીમાં ચુલા 
ઉપર, પારે તોલો ૧ નાખી ઉપર ડવા આપે તો ચાંદી થાય. 


તથા પારાની ખાખ કરવી હોય તો, સ'કલના રસમાં લુગદી કરીને ત્રૉબાની ડાબલીમાં 
' શ્રી ઉપર કપડમેટ કરી છાણા ત્રણુની આંચ દેવી. તો ખાખ થાય. ( ચાંદી તોલા ૧માં 
- ખાખર્તી૧ નાખેથી હેમ, તેમ તાંયુ તોલા ૧ માં ૧ રતીથી પણુ હેમ થાય.) 





' 'ગરખેલ ગલજીભી તથા ફડવા પાંદડાંની રજ કુલીલાવી ( મુળ સુધાં ) તેની લુગ- 
દીમાં પારે તોલે ૧ બાંધેલો, તેની લુગદીમાં પારે લેચેા કરેલો ઘાલી કૅપ્ડમેટ કરી સ્ક્વી 
છાણા ખેની આંચ દેવી. તો ખાખ થાય. 


જળના યાંભલામાં કારીતે વચમાંથી ડગળી કાઢવી. તેમાં દળેલી હળદર પહેલી 
ભરવી. ખાદ તેમાં પારે ધાલવો, પછી પાછી હળદર ભરવી, પછી ડગળી મારી તેના ઉપરે 
છાણું યાપવું. બાદ તેના ઉપર કેળનાં પાંદડાં વિ'ટવાં તે આઠે દિવસ સુધી રાખવાં, પછી 
પારે ધાલ્યો હેય તેટલે હાથ એકનો કટકો કરી કાપીને આપણે ધેર લાવવો ને તેમાંથી 
પારો કાઢી લેવો. પછી માટીની કોરી ઠીકરી લાવીને તે ચુલા ઉપર રહે તેમ તેમાં નાંખવે।. 
તેના ઉપર્‌ કોર્‌ પરણાયું ઢાંકવું. પછી ચુલાની આંચ ધડી ચારની દેવી એટલે અકસીર. 


પારદ ભસ્મ. (પ'ડિત વેજનાથ. ) 


ર્ક્તપાતી. ( સીસમના વૃક્ષ જેવાં પાંદડાં યાય છે, તે શૃક્ષતું થડ લાલ હેય છે, 
પાંદડાં લીલાં ને વચ્ચે ને વન્ચે લાલ રેષાવાળાં હે।ય છે વેની મુળમાં ડુ'ગળી જેવી ગાંઠ 
થાય છે. એ ઝાડ એક હાથ સુધી ઉ'સુ' હેય છે. ) પા કદના રસ જેટલુંજ તેમાં ગુલર 
(ઉબરા]ેનું. દુધ મેળવી એક રાત રાખી મુકવું. ( એક તોલે! ર્કતપાતીને( રસ, ગક તોલે 
ઉ'બરાનું દુધ, એક તોલો પારો નાખવો. એ પ્રમાણું વજન સમજવું. 2) પછી ધતુરાના 
ઝાડની રાખ દે શેર ( એક તોલા દિઠ ) એક હાલ્લીમાં ભરી તેના મધ્યે ખાડે કરી તે 
ખાડામાં કિચીત્‌ નીમક ( મીદુ' ) નાખી તે ઉપર ઉકત પારદતી ગોલી સુકવી. તેની ઉપર 
ફેરી જરા મીઠું છાંટી બાછીની રાખ ભરી (તે હાંલ્લીમાં દબાવીને માં સુધી રાખ ભરવી.) 
ને પછી તે હાંલ્લીનું સુખ કપડમેટથી બ'ધ કરીને તેને તેલના સાધારણુ દીવા ઉપર ચાર 
પહેર આગ દેવી ( મુકવી ) તો પારેદભસ્મ અંતે કણ યશે. 


પારાની ગોલી તથા ભસ્મ ( પડયાજી ) 


પારો પેસા એક ભારને વર્ણાનાં પાંદડાં, અમર્વેલના પત્ર, અફ પત્ર, કાકશી, 
નગોડ, પીચુડી, દુધેલી, પીલુડી, ભાંગરો, ધતુરો, પારસ પીપળે, લીમડો અધેડી અને ગલજી- 
ભીનાં પાંદડાંમાં-પૅસાભાર પારે! હોય તો-દરેકના પાશેર્‌ રસમાં ઉકાળવું. રસ બળ્યા પછી 
ધોઈ નાખવે-એ રીતે સર્વ વનસ્પતિમાં કરવું, પછી પૈસા ભારે માસે ના અર્ધ રૂપરસ 
નાખી ધુ'ટીએ એટલે ધડી ખેમાં માખણીએ ચાય, પછી આઠ દસ વખત ધઉનેો લોટ લષ્ઠ 
તેના પુટ દૅવા-ખાખ શ્વેત થાય. 


પારી તોલે ર તથા ઉ'બરાતું દુધ તોલા ૨ તાંબાની નવટાંકની રેોયલી કરાવી 
તે મધ્યે અરધું દુધ નાખપીને ઉપ? પારે નાંખવો ને તે ઉપર અર્ધું દુધ નાખીને માટીના 
ઠીકરામાં સુકીને ટોયલીને કાના સુધી રૈત ભરવી. ને ચુલાપર સુકવી તેના ઉપર લીંથુ નગ 
૪૦ સુધીના રસના ડુવા દેવા. પારે નાંખો ત્યારથી અંત સુધી દેવા, (તે પારાને તાંણુ 
શેર ૧ ગાલી નાખેથી હેમ. ) ( ગોરજ ) 
કિ 
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૭૦૮. પારદ પ્રયાગ-- * 

(૧) ( પારાતો કટોરો-ગિરધર વૈદ ). ર 

પારો શૅર ર લળ હળદર શૈર પ દળેલીમાં એક [દવસ 'ખર્લ કરવો. પછી લીંથુ રસમાં 
રાહ દિવસ ખરલ કરવો. ચિત્રા રસમાં એક દિન ખરલ કરવા. બડરીના દુધમાં એક દીન 


“મરલ કરવો. પછી તે સર્વેને ચાંદી તોલા ન પા માંય નાંખી રસ કરી ખીબા ઢાળવે. 
ડુધ શેર ૧૫ એ કટોરીમાં નાખી પીવાથી કામી થવાય. 


(૨) કડવીપે[ઇ---નાસકમાં લખી તળાવ ૫૨ મળે છે. તે રગે લાલ હેય છે. પાંદડાં 
દાંડી સર્વે લાલ હોય છે. તેના ફલ ગાળ હોય છે. તેના વેલા થાય છે. ને તે જમીન 
અગર ઝાડ ઉપર્‌ ચડે-પથરાય છે. તે મીદી પોણંના જેવીજ આકારમાં હેય છે. ફેરે માત્ર 
એટલે કે આ સ્વાદમાં કડવી હોય છે. આના રસમાં નાથ બ'ધાય છે લીલી કે સુકી 
પાંદડામાં પણુ બ'ાય છે. ( ગાલી થાય છે તેમ ખાખ પણુ થાય છે. ) ( એક ખાવાની કહેલ) 


(૩) તમાકુ ( જરદો )ના ઝાડ ન્યારે ઉગતાં આવતાં હેય ચારે જડને ડાંડે ને 
શીખાની વચમાં બે સ'ધીની વચમાં સોથા વતિ છેદ પાડી માય એટલે પારે નાખી દેવો ને 
ઝાડ સુકાયા પછી તેતો ભૂકો કરી ચલમમાં ભરી પીવા ટાણે પેસે વચ્ચે રાખવાથી પીળે। 
ચઇ જરી. (બ'ગાલી સૂચિત. ) 

' (૪) કેડ નામે વનસ્પતિ કે જે ધણું કરીને શેરડીના ઝાડમાં થાય છે તેમાં આઠ 
પહર્‌ પારદ ધુ'ટવાથી તેતી લુગદી બધાય છે, તે છુ'ટવા ટાણું તેની અંદર થોડીક મીંઢોળની 
ગીરી નાંખવી. બાદ ગોળી સુકવ્વા બાદ પાણુ ક'દામાં તેને ધાલી થડ આગ દેવી. તો 
પારાની ગોલી બ'ધાય-- ( એક દક્ષિણી ખાહ્ાણુ ) 

(૫) તુષ-ડાંગર વગેરેનાં છોતરાના અગ્ની ઉપર બકરીના મુત્રથી ભરેલું માટીનું 
વાસણુ મુકી તેમાં પારો ઘાલવે.. ને મુત્ર બળી ગયા બાદ ખેરના લાકડાના દાંડાથીજ 
ધુ'ટવો. જેથી ભસ્મ ચાય. 

(5) રી'ગણી, કારેલી, અને કાળા ધ'તુરાના રસમાં એક દિવસ ખરલ કરી ' માટીના 
માટલામાં ભરી તે પર મીદુ' ભરવું. બાદ એક ખીજુ. ખાલી માટલું ઉ'છુ પાડી તેમની 
સ'ધીએતો લેપ કરવો. બાદ નીચેના મટકા નીચે દીપાગ્તી લગાડવો. અને ઉપરના સઢકા 
ઉપર્‌ ભીતું કપડુ રખી મુકવું, જેથી ઉપરના મટકામાં ભસ્મ જામશે. 


(૭) પારાતે માટીની ઠીબમાં ધાલી ચુલે ચડાવી દીપાગ્ની દેવા ને પારા પર વાર'- 
વાર્‌ આકડાના રસના ચુવા દેવા જેથી ત્રણુ પ્રહરમાં ભસ્મ થશે. 


(૮) ચીભડાંના રસમાં ખરલ કરી ઉધ્વપાતન કરવાથી પણુ ભસ્મ થાય છે. 


(૯) પારામાં ફટકડી, સી'ધવ, અધાડાનું મૂળ, એ પદાર્થો રમજૃદ્ધિ મેળવી ચતુર્યા'ા 
સાથે ખરલ કરવા. જેથી બ'ધન યાય છે. બાદ ડમર્ય'ત્રમાં સુકી અહેરાત્ર હલકો અગ્ની 
આપવાથી ઉપરના વાસણુમાં કપુર જેવી સ્વચ્છ ભસ્મ જમે છે. તે લઇ ઉપયોગમાં લેવી. 


િ ઝ 
ક. 


. ા ર ન ક ૯ નિ 1 ન ક જ પ” “૪: 
વધક સ'ગ્રહ ૧૫૫ ક 
# રી ર 1 રી 
ટૂ '/ 








(૧૦) શુદ્ધ પારદ એક ભાગ, વછનાગ «1 ભાગ, ગધક ટં ભ્રાગ, સર્વેને લીશ 
રસમાં ખરલ કરી સુકાયા બાદ થોરના દુધના ત્રણુ પુટો દેવા. બાદ આકડાના દુધતા પુંટા 
જ્યાં સુધી પારો ધટ થાય યાં સુધી આપવા, બાદ થાલીમાં મીડુ' ભરી તેમાં તે પારાની 
ગોલી સુકી ઉપર થાળીના કાના સુધી મીઠુ ભરવું. અને ઉપર્‌ ખીજ ખાલી થાળી ઉધી 
હાંકી સ'ધલેપી ચુલાપર સુકી ચાર પ્રહર હલકા અગ્તી આપવો, બાદ ઉતારી થ'ડુ ચયા 
પછી ઉપરની થાલીમાંથી સફ્રેદ ભસ્મ કાઢી ઉપયોગમાં લેવી. 


અન્ય પ્રચેગે!. 


નાગરવેલના પાનના રસ સાથે ખરલ કરી ક“કાડીતો કદિ લાવી તેમાંથી એક 
નાની અને એક મોટી એવી ચકતીએ કાપી નાની ચકતી કાપેલા ખાડામાં પારો ભરી તે 
પર કાંદાનો ચુરો ભરી તે પર મોટી ચકતી બેસાડી સાંધો મેળવી, કપડમાટી કરી સાટીના 
સરાવ સ'પુટમાં મૃકી તે પ૨ પણુ કપડમાટી કરી જ'ગલી છાણા।ના હલકો ગજપુટ આપવો 
જેથી પામ્દ ભસ્મ થશે. 


પારો ને ગ'ધધક સમભાગે લઈ અંકાલના મુળના રસમાં ખરલ કરી ગોળી કરી 
સ'પુટમાં મુકી કપડમાટી કરી સાંયકાલે ભુધર્ય'ત્રમાં પકાવવાથી ભસ્મ થાય છે. 


પારો તે અભ્રક સમાન લઈ બે પ્રહર પર્યત વડના દુધમાં મર્દન કરી સપુટમાં 
મુકી તે વડનાં લાકડાંતાજ અગ્ની દૅવો જેથી ભસ્મ થાય છે. 


પારો તોલે ૧ ગધક તોલા ર લઇ લોહાની કડાઇમાં ધાલી ચુલે ચડાવી નીચે 
આગ સળગાવી વડના લીલા લાકડાથી ઘુ'ટવાથી થોડા સમયમાં ભસ્મ થાય છે. તે એક 
ગુ'નન ખાધાથી વિર્યરૃદ્ધિ થાય છે. 

સફેદ અધેડાના ખીજ અને એરડા એએનું ચુણું કરી માટીની મુસમાં પારાની 
ઉપર નિચે સુકી સધી બ'ધ કરી પુટ આપવાથી ભસ્મ. 

કાંટા ( કાંટા શૈેલીયા. ) શૈલીયાના રસમાં પારાતે ધાલી તાપમાં મર્દન કરવાથી 
મૃત થાય છે. તે પણુ સર્વે કાર્યમાં ઉપયોગમાં લેવે।. 


૭૦૯, પારદ ભરમનો વિધી-- 
( કૌતુકરત્નાકરમાંથી ) 
કર્તા:-શામળદ્દાસ સેવકરામ ગેર-શાન્તી સુંધાકર પ્રેસ. મુંબઇ. 


 પારાતે દુધેલીના રસમાં એક દિવસ તથા એક દ્વિસ પીલુડીના રસમાં ધુ'ટવાથી 
શુદ્ધ દોશ રહિત થાય છે. બાદ તેવો પ.રો ટાંક ૧૦ દસ, ગ'ધક ટાંક દસ, નવસાર ટાંક 
ર॥ એ પ્રેમાણું લટ કજલી કરી આતશી શીશીમાં ભરી મોહું બધ કરી કપડમાટી કરી 
 વાલુકાય'ત્રમાં આઠે પ્રહર અગ્ની આપવી. જેથી અતી ઉત્તમ ર્સસિ'દુર બને છે. તે પાંય 
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કાસા. કાઈન સ્ક 





ગન ્નકકનમનવાસગાતારટતઇપલત'કાળાપાનતતમનાવાસલારતાગરાલરતમાનઇક ક ભામા બનામભાભતા 








ન ચણોઠી ભ્ાશ્ની માત્રામાં મરીના ચુણુની સાથે આપવાથી અગ્ની અને કામની શહે કરે છે, 
... છ ઉષસંત અતુપાન પરત્વે જ્વરાદિ સવે રોગનો નાશ કરે છે 


હીંગલોકમાંથી કાઢેલો પારો ૨ ભાગ અને ગ'ધક ૬ ભાગ લઇ કજલી કરી કુવારના' 
રસમાં મર્દન કરી, આતશી શીશીમાં ભરી વાલુકાય'ત્રમાં સુક સાત દિવસ રાત્રિ અગ્ની 
રૃવા. શીતલ થયે કાઢી ૧ વાલ મધ સાથે ખાવાથી સ'પૂર્ણુ રોગનો નારા થઇ અન'ત 
આએ સાથે રમણુ કરૈ. અચવા-- 


શુહ્દ પારો તોલા ૮ શુદ્ધ ગધક તોલા ર નવસાર તોલે ના એની કજલી કરી 
લીંસુરસમાં ધુ'દી આતશી શીશીમાં ધાલી સાત કપડમાટી કરી સુકાયા બાદ ખુલ્લે મૉંહેજ 
ર વાલુકાય'ત્રમાં કડે સુધી પુરી ચુલા પર મુકી આઠ પ્રહર અગ્ની આપવો. શીત ચયે તેમાંથી 
દીં'ગલેક સમાન ર'ગદાર રસ સી'દ્‌ર કાઢી વાલમાત્રામાં સંત પીપર, કિવા રૈગાનુસાર 
અતુપાને આપવાથી સર્વ રોગ માત્રનો આશ્રયકારક રીતે નાશ કરે છે. 

ગુલ'બાસના મૂળની ગાંઠ જાડી જેઈ લાવી કારી તેમાં સીંગરફ તોલો ૧ ધાલી 
તેના ઉપર કૃષ્ણુતુલસી પત્રને રસ તે ૧ ભાર નાખી ગરભ વતે ભુરી દ૪ કપડમેટ કરી 
મુ'હા હાથતો ખાડા કરી તેમાં ખેરના ક્રોયલા નાખી વચમાં આ ગોલે! મુકી આગ દૈવી. 
( ખાકી પૂર્વવત્‌ ) 

હીંગલેક તોલા પ ની ઉપર મૃષ્ણુ તુલસી રસ શેર ૧। ના ટુવા દેવા. માટીની 
એક દીબ લાવી તેની વચમાં બેવડીયા પૈસા જેટલું છિદ્ર પાડી તેની ઉપર અભ્રકનું પત્રુ' 
મેલી તેની ૫૨ હી'ગલે।[ક સેલી ચુલે ચડાવી નીચે આગ કરવી ને ઉપરથી કૃષ્યુ તુલસીના 
રસતા ઢુવા દેવા. બાકી ( પૂર્વવત્‌ ) 


ઇદ્રવારણા ૧૦૮ લેવાં. તેમાંથી પ્રત્યેકને કેરીને ડગલી કાઢી તેમાં સીંગરફ તોલે 
૧ નાખવો, નાંખતાં પહેલાં આમલસારે ગધક, ટ'કણુખાર, તથા પાપડોઓ ખારો એ 
એ ત્રણુ ચીજ ભેગી વાટી તેતો હીંગલોક પર પ્રથમ લેપ કર્યા બાદ ૪દ્રવારણામાં ધાલવો, 
ને ડગલી ખેસાડી કપડમેટ કરી છાણા એકનો ભૂકો કરી (ધોર કરી ) તેતી વચ્ચે મુકી 
બાળવું. એમ ૧૦૮ વાર કરવું. ઉત્તરોત્તર આંચ થ'ડી થ'ડી દેવી. 


સેર, હીંગલેો, અજમો, ટ'કણુ, દરેક ખે તોલા લઇ ધોળા કતેરના ફૂલના રસમાં 
ચોદ લ્તિ લુ'ટીને પછી ગોલી કરી કપડમેટ કરી, નવ પડ સીવવાં, નવ પ્લાસ્ટર કરવાં, 
ચૂછી સવા વેતનો ખાડે કરી (આડો, પહોળો, એક સરખા કરવો,) તેમાં અડણયાં ભરી 


વચમાં ગોળા રખી આગ રવી બાકી ( પૂવવત ) 
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હીંગલેક ટાંક ૨૦ ને મરઘીનાં ઈ'ડાના રસમાં ખરલ કરવું. બાદ ખાખર્‌ાનાં લાકડાં 
. શેર ૯ તે ખરલ કરવાં. પછી શ્રૂડામાં નવસાર ભરી વચમાં ખાડે કરીતે તે જે હીંગલેક 
છે તેતી સોગઠી હાંકવી. ઉપર્‌ ખાખરાનો ખાર ભરવો ને કેડીયું હાંકી તેને અડલ્ના આટાની 
મુદ્દા કરી કપડમેટ કરી ચુલા પર ચડાવી દિપાગ્ની ત્રણુ પહોરની દેવી તો પાજઠે તે પાનમાં 
ખાય તો મર્દ થાય-ઘી રોટલી સીવાય ખીજી' કાંઈ ખાવું નહીં. 
( ચુર્સ્વામીજી ) 

ખે તોલા રૂમી સી'ગરફ ને ૪૦ ફૂ, ભાર અફ દુધમાં એક પાકેલી માટીની 
હાંડલીમાં નાખી જેનું ઢાંકણુ દઇ તેના મુખ ઉપર્‌ ૨૦ ભ્રાર કપડાંથી કપડમેટ કરી 
( અથવા વજમુદ્રા દઇ ) સુકવીને પછી તેને કુ ભારના નીભ્ાડામાં વંચમાં મુકીને તે ય ડે 
થયે કાઢવી. ગાંડીયા, આમવાતનાશક, કામશકિત અતિ ન્યાદે કરનાર, શીત, વાત, કફ પ્રકૃતી 
વાળાને ખાંડ સાથે, ગરમ પ્રકૃતિવાળાને માખણુ સાથે, માત્રા એક ચાવલથી એક. ર્તી. 
ત્રણુ ચાર માત્રાથી વધુ ન દેવી. 
( અર્ધા'ગમાટે પરીક્ષીત-સ્વામીજીને। ) 


શુદ્ધ હીંગલોકતી કટકીને સ્ત્રીના ધાવણુમાં એકવીશ દિન સુધી ડુખાવી રાખે, 
(આનું દુધ રોજ નવું નાંખવું. ) તે દુધમાં તુલસીનું પાન એક પણુ રજ નવું નાખતા 
જવું. એકવીશ દિવસ બાદ તેજ દુધમાં પીસી લહ ચમક જતાં સુધી ખીજુ' દુધ નાખતા : 
જવું ને પીસતા જવું. ચમક મટયે ઉપયોગી થશે. 

માત્રા--એક ચાવલથી એક રતી સકી પાનમાં લાભ્ન--કામોદીપક, કા હામે 
માટે સરસ છે. 

હીંગલેક તોલા ૬ તે એક ડુંગળીના ગાંડીયામાં ધાલી પાછે દારો દઇ ઉતર 
કંપડમેટ કરી દાણા ખેતી આંચ એમ ૧૦૮ આંચ દેવી. એટલે સીંગરફ પાકરો. ( એટલે * 
તાંષુ તથા ચાંદીનું હેમ થાય છે ) 

મે'દીના પાન પીસ, તેમાં સીંગરફ તોલો ૧ રાખી ગોલો કરી, છાણાનો ધોર 
કરી ખોખો અરધ તળે તથા અર્ધ ઉપર રાખી વચમાં ગોલી સુકી આગ દેવી. એમ ૧૦૮ 
આંચ દેવી. મે'દીના ગોળા ૧૦૮ તથા આંચ ૧૦૮. (તે! ઉપર્વત ) 


૭૧૦, હી ગલેક પ્રયાગ-- 
મરેડીના રસમાં એકવીશ દિવસ કટકા ડુબાવી રાખીને પછી તેજ રસમાં કેડીયામાં 


સ'પુટ કરી કપડમેટ કરી આશરે ચાર શેર બકરીની લીંડીમાં એક ઠીબમાં ટુંકી દેવી. 
તો અકસીર. ( સ્વપરિક્ષીત છે. ) 


# ૬ ફર ॥ ર ક કિ મં ડી 
9 અ દ. ૬ જર 5 કે * જં 3 ન જં મ ક. # ન ન ૬ ૬. . હે...” ૨ “૬ ક ર *, રી ૬ 
ન જદ» મ ક મિ દ ફર ૪ ' શ ક ર ી પ 
ક. જ. ૬ ક ક હ 8 ન ન ક જ રી ૬ ર 14 સપ 1 ૪” 
ફા કે યુ...“ “કષ્મ 2" પિ ૬ રી ન ર દ ઝે ઝી દ ા ન 
9. ર ર ર. ન ન ક ડી જ અ ન હે ઝે ક. “૪ ૧ 
જ. શ ક ક ન કે ન . કા નુ * ર ર ર છુ ડી પા ત 
નડ ક મ દ. ઝર ટ ર મે કે ક. ૮ જ . ॥ બ ૬ ફેં. [92 ૧ 
દાડ ડ.હ” 1. ક રી ન ' ,, ની ! ન મા - ક 1 
ન ફી મ ર ર ર મ ન થ પી ક 
ક શ» ડિ શ રે રી 0 મ ી 
ધં ન * મ રી 
ક જ વિ કુ જુ રે ર 
પ દ કા ? હે ? 
પા 





૪૧૧, હીગલેકમાંથી પારો કાઢવાની ક્રિયા-- 

ર | “દસ તોલા સી'ગરફ ને લીંછુ રસમાં કે લીબડાના પત્રના રસમાં ત્રણુ કલાક બુટી 
લુગદી કરી એક હાંલ્લામાં સુઝી તે હાંલ્લાંના મોહામાં બરાબર આવી રહે તેવું ખીજુ' 
“. ાંલ્લું તેની ઉપર ઉ'ધુ પાડી તે બન્નેના સુખથી તે તળીયા લગી ત્રણુ કપડમેટ સુલતાની 
માટીથી ત્રણુ આંગળ કરીં સુકવી અગ્ની પર મુકી ઉપરના હાંલ્લા પર ભીનું કપડુ' ચોવડુ' 
*  ઢર્‌ી પાથરી તેના પર પાણી ટોયા કરવું. આગ રોટલા જેવી દેવી. એટલે મદ, ને તે ચાર 

. “ કલાક સુધી સુધી દેવી. પછો યુકિતિથી હેઠે ઉતારી ઉપર લાગેલો પારો સાચવીને લઈ લેવો. 


ર એને નીચેના હાંલ્લામાં જે સીગરફતી કાળી ખાખ પડી રહી હોય તે પણુ સાચવી 
 શખવી. શીતાંગવાળાતે, જાળાં, જડબાં મરી ગયાં હોય તેતે આ ખાખ દાંતમાં પીસવાથી 
શુદ્ધિ આવે છે. 


. પૂર્વોકત રીતે સી'ગરફતે લી'ખુમાં છુ'ટયા બાદ થેપલી ન કરતાં છુટેલા હીંગલોક ને 
વડના પાત્ર પર્‌ ચોપડી સુકવીને એજ રીતે ડમરૂ ય'ત્રમાં મુકવાથી પારે જલદી ને 
સુગમતાથી ઉડે છે, 


આ શૂીૌવાય ચીથરામાં હી'ગલોકને વી'ટી હાંડલામાં બધ કરી સળગાવવાથી પણુ 
પોરદ નીકળે છે. 


_ પોપળાની' રાખ, ખાખરાની રાખ, બકાયન લીમડાના ફલની રાખમાં કાંલ્લી વચે 
 તાલને રખી ચાર પહેર આગ દેવાથી થાય છે. તેમજ 


ત્રિધારા થોરના દુધમાં પણુ સફેદ તાલ થાય છે. 


તાલ તોલો ૧ માં કુ'વારતો ટપકતો રસ નાખી ખરલ કરતાં માખણુ જેવુ 

ચાય ત્યારે લુગદીવાળી માટીના મોટા ચપણુમાં મુકી તેના ઉપર્‌ બરામર આવી રહે એવે 

૧ કોરે ધડો લઈ તેતી ઉપર ઉ'ધો પાડી કપડમેટ કરી ખોર્ડીના જીણા કાંટામણુ. બા 

ની દીવીવત આંચ દૈવી. કાંટા બળી રહેથી પ્લ ઉડી જશૈ. પછી પાનમાં રતી ૧ પહેલે 

| દીવસ, રતી ૧ ખીજે દીવસ, રતી ૩ ત્રીજે દિવસ દેવુ' પછી રોજ ૩ રતી લેખે એટલે 

પહેલા દિવસથી સાત દિવસ સુધી દેવું. ગરમ પડૅ તો ઘી દેવું. ઉપર ધઉં, થી, સાકર, 
ચોખા, દુધ આપ્યા જવું. પરેજ પાળવી. ર 


( ડા. ધિર્જરામવાળી ખુકમાંથી ) 


હુડતાલપત્રીશ્રીકાર શેર ૧ પારો શેર ન એ ખેતે પ્રથમ આછણુ શૈર ૩માં 

ખર્લીએ પછી કેસુ ખાખરને રસ શેર ૩ કાઢી તેમાં ખરલીએ, બાદ કાંસકીના રસમાં 
 મભપંરલીએ. છેલે દીન આકડાના દુધમાં પરતીએ. અતે એ દુધમાંજ છેવટ થેપલી બાંધીએ. 
આ ચારે રસતે પાંચમુ અર્ક દુધ એ સર્વે શેર ૩ ત્રણુમાં પરતીએ પછી કેસુ ખાખરતી 
“ શાખ શેર ૧॥ તથા પીપલાનાં છેડાની રાખ શૈર ૧॥ જુમલે શેર ૩ ત્રણુને એકડી કરી 
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યારરંસાકરઉટદરસદદરદદડદાઇ 


તેમાંથી અરધી કોરી હાંવ્લીસાં ભરી તે પર થેપલી મુકી પાછી તે પર બાકીની અર્ધી ન 
રાખ ભરી, બાદ તે હાંલ્લી પર હૉંલ્લી તેના સુખ બરાબર આવે તેમ કરો હાંકી ખીડીને .? 


 તૈના પ૨ મુદ્રા લગાવીએ. તે મુદ્રા--ખાખરની રાખ, ખડી, ચુનો, મીઠુ' એ ચાર વાના * 
સમભાગ પાણીમાં વાટી કુટીને તે મુદ્રાથી ખ્રુબ બીડીએ, બાદ ચુલે ચડાવી પહેર ૩૨ની 
આગ દેવી. પછી શીતલ થયે ઉતારવું. તે પાકી ષૃત થયેલી જાણુવી, માત્રા વાલ ૧ ન્મેકે. 
હડતાલના અતુપાન- --(૧) રકર્તપિત પર, તાલ વાલ ૧, તથા હળદર ઢાંક ર માં દેવી. 
(૨) કુદ તથા ખરજપર, લવ'ગ ટાંક ૧ તથા પાન ન'ગ પ. 
(૩) ગજચર્મ પ૨, હરડે મોટી ટાંક ૨ સાથે દીન ત્રણ. 


(૪) પીડરોગપર, સી'ધવ ટાંક ૧ વજટાંક ના અરડુસાનો રસ ટાંક ૩ સાથે દીન 
૧૪ વાલ એક એક. 


(૫) *વેતકુષ્ટપર-અપામાર્ગ તોલે ૦ સચળ ટાંક ૨ સાથે દિન પ. 

(૬) ગજચર્મ પર, પીપર્‌ ટાંક ૩ અજમો ટાંક ૩ સાથે દીન ૪. 

(૭) કાળે કોઢ, બાવચી ટાંક ૩ ટ'કણુ ટાંક ૧ સાથે દીન સાત. 

(૮) ગયો વાયુ, આંબા હરદર્‌ ટાંક ૨ કચુરો ટાંક ર સાથે દીન €. ગીયો! તય. 
(હ) પરજ વાયુ, મધ, ટાંક ૩ લસણુ ઢાંક ૩ સાથે દીન આઠ. 


(૧૦) દુ'બર (ઉદુ'બર કોહ ) જવ'ત્રી ટાંક ૧ ખોરાસાની અજમો ટાંક ના 
સાથે દીન ૧૦. 


(૧૧) કથીરીયે કોહ, નગોડ ટાંક ૧ લવી'ગ ટાંક પ સાચે દોન ૧૧. 
(૧૨) શાહ કોઢ, અધેડાનો રસ ટાંક ૨ સાથે દીન ૧૨. 


(૧૩) શ્વેતકુષ્ટ, અરડુસાનો રસ ટાંક ૩ હાલેમ ટાંક ૧ સાથે દીન ૩ આપે તો 
*વેતકુષ્ટ જય. 


(૧૪) પગી, વાળ, શખાવલીનું સુળ ટાંક ૨ સાથે દીન ૧૪. 

(૧૫) શ્રાહરોગ, કેળાંનાં કદનો રસ ટાંક ૧ પીપર ટાંક ૧ સાથે દીન ૧૫. 
(૧૬) વાળા, બપેરીયાનું શુળ ટાંક ૩ આસન ટાંક ૧ સાથે લેવું. 4 
(૧૩) ગલીતકૃષ્ટ-પીપળાના છેડની રખ ટાંક ઢ તથા જાખુની રાખ સાચે દીન ૧૫ 
(૧૮) પેશ્ચાખે તનતખ-પીપર ટાંક ૦1 ધતુર રસ ટાંક ૫પ સાથે. 

(૧૯) પીનસ-એરડાના સુળતી છાલ ટાંક ર૨ વાવડગ ટાંક ર સાથૅ દિન ૧૭. 
(૨૦) પિડરોગ-શભેરી'ગણીનું' મુળ ટાંક ૨ વછરીક'દ ટાંક ૧ સાથે. 


(૨૧) કુકુવા-નાગદમણુના મુલ ટાંક ર બે બાળતી મીજ ટાંક ૨ સુઠ ટાંક ૧ 
સાથે દીન ૧૪. 


(૨૨) પીનસ-નશોરી'ગણીનો રસ ટાંક ર્‌ સાથે દીન ૨૦. 
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પ 023) ભગ'દર-રી'ગણી રસ ટાંક ર કારેલી રસ ટાંક ર સાથે. 


ર (૨૪) દાદર-કચ્છપ-નિબછાલ ટાંક ૩ સાથે દીન ૨૨. 
હડતાલનો ઉતાર 


(૧) રોજની સાકર ટાંક ૪ ભુરા કોળાનો રસ ટાંક ૩ દ્નિ ૨૩ ત્રેવીશ આપે તો 


ડુ પ શડતાલનું ગ્રેર્‌ે (મીણ) ઉતરે. 


(૨) હડતાલ ખાય તે ચડે તેતો ખાનને પ્રતીકાર-જલાવાસાનો રસ ટાંક ૧૦, સાકર 
ટાંક ૪ દિન ૨૪ આપે તે! હડતાલ ઉતરે. 


૭૧૨. હડતાલ પ્રયોગ-- 


( વૈદ કૃપાશ કર બલુભાઇ પડયા, ગાડીની પોળ: ખભ્માત ) 
પ'દર્‌ શૅર કાચા ગોમુત્રમાં રા ટાંક એટલે આશરે ચાર પાંચ તોલા હડતાલ લટકાવી 
માટલામાં દોલાયગત્રે પ્રથમ રે।ધવી. 


બાદ મોટી કે તે ન મળે તો પછી નાની ખોરડીના કોયલા પાડી (પ્રથમ ખોર્ડીના 
લાકડાંને બહાર સળગાવીને પછી તે સળગી ગયા બાદ એક માટલામાં કે ખાડામાં બાલી 
મોં ખ'ધધ કરી માંહે ધુ'ધવાવા દેવાથી તેના કોયલા પડી જરો.) ગજ્પુટ ખાડો કરી તેમાં 
અરધ કોયલા ભરીતે પછી એક કલાડામાં આમલીના ઉપરના છોડીયાંની રાખ શેર્‌ ૩ 
ભરી તેની વચોવચ હડતાલ રાખી ઉપર કેોડીયું હાંકો તે અરેધ ભરેલા ખાડામાં કોયલા 
પર 'સુંકેવી ને તેતી ઉપર બાકીના કોયલા મોં સુધી ભરી સળગાવી દેવું. ખાડો એક ગજ 
ઉ] તથા એક ગજ પહેળે કરવો. થડુ થયે કાઢતાં રગ સફેદ થશે. તેને પાણી પર્‌ નાખી 
ઉપર તુવેરતી દાળ ભભરાવવી. તરે, ત્યારે પાકી થઈ સમજવી. માત્રા એક રતી પાન સાથે 
આપવી ને તેની પર્‌ શીરાના કાળીયા સાથે ઉતારવી. શ્વાસ, કાસ, કુષ્ટ વીગેરે તમામ 
વ્યાધિ પર્‌ ચાલે છે, ર 


૭૧૩, હડતાલનું સામાન્ય શોધન-- 


'(&) હડતાલથી ચાર આંગળ તરતું રહે તેટલા ગોમુત્રમાં પ્રથમ તાલને એક કલાક 
' સુધી ઉકાળવી. (&) પછી થ'ડુ થયે તેમાંથી કાઢીને તેને મીઠા તેલમાં નાખી માત્ર એક 
ઉલોળા આંવે તેટલી વાર ઉકાળવી. (વધારે રાખવાથી 'આગ લાગશે) (૮) તક (છાથ)માં 
એક કલાક ઉકાળવી. (#) કળચીના કાઢામાં એક કલાક (કળથી તોલા ૪ પાણી તોલા ૬૪ 
તો ઉકાળા કરી ૧૬ તોલા પાણી રહે તેમાં ? (૮) ચાવલની કાંજીમાં એક કલાક 
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ચાવલ ર્‌ા।.૬૦ ભાર, ગાયનું દહીં રૂ. ૮૦ ભાર. મીઠુ' તોલા ૧૦ રાઈ તોલા ૧૦ તેમાં 
તેનાથી ચોગણું પાણી તેતે ત્રણુ દિન માટીના વાસણુમાં આથી રાપ્મવું. તે પછી ઉકાળવું.) 
(/) મોટી કાંજીમાં એક કલાક ઉકાળવું. ( અડદનાં વડાં રૂ।. ૨૦ શાર, રાઈ તોલા ૧૨ 
તીસફ તોલા ૧૦ કાંજી તોલા પ હળદર તોલા પ લાલ મરચાં તોલા ૧૦ તયા પાણી 
તોલા ૮૦ મસાલે પીસી તથા વડાં માટીના વાસણુમાં નાખી પાંચ દિન સુધી સોડવવું. 


પછી હડતાલ ઉપર ચાર આંગળ રહે તેટલી કાંજી લઈ તેમાં એક કલાક ઉકાળવું. ઉકા 
ળાનું ઠામ માટીનું લેવું. . 


ર ગોરજ 
રેદ્રવતિતા ઝાડનો રસ રાતો નીકળે છે તેનું નામ રૂદ્રવ'તિ કહેવાય છે. તેના પાંદ- 
ડાંતી લુગદી વચ્ચે મુકી કપડમેટ કરી સવાગૈર અરણીીયાની અગની દેવાથી ખાખ ચાય. 
( તાં્રુ તોલા ૧ માં વાલ ૧ નાખેથી હેમ. ) 
ગરખેલી ગળજીભી તથા કડવાં પાંદડાંતી ૨ાજડુલીને સુળ સુદ્ધાં ખાંડી તેની લુગદી 
તી વચ્ચે તોલો ૧ ધાલી કપડમાટી કરી સુકવી છાણાં ખેમાં આંચ કરવી તો ખાખ થાય. 


હડતાલ પઈસા એક ભાર્‌ વિલાયતિ થુવરના રસમાં ત્રણુ ધડી ખરલ કરી ઉપર 
કપડમેટ કરી છાણાં ખેતી આંચ દેવી તો અકસીર યાય-( પૂર્વવત્‌ ) 

હડતાલ તોલા પ ને જ'ખુના રસમાં ખે પ્રહર ધુ'ટી ગોલી ખાંધી સુકવી પછી 
ચીતીને! પ્યાલો મેટા જેની અ'દર ૦] શેર રહે તેવા લઈ તેમાં ગોળી મેલી 3૫૨ ૦)૬- 
રસ નાંખી તેની ઉપર ખીન્ને પ્યાલે! ઢાંકો કપ્ડમેટ ખરાબર કરી એક સાટલામાં સુકી સુખ 
બ'ધ કરી અગ્તી ધીમે ધીમે દેવી. તે ર્‌ બળે એટલે ઉતારવું તો રાતી અકસીર થાય. (તાંછુ 
તો. ૧માં આ ખાખ રતી ૧ નાખવી તો હેમ. ) 


અમરવેલના રસ શૈર્‌ ૧ માં તાલ તોલે ૧ નાખી છહાંલ્લીમાં ઉકાળવી. 


9૧૪. ગોદ'તી હડતાલ ભસ્મ-- 

હરતાલતે અર્ફ દુધમાં એક શાત ભી'જવ્યા પછી ધતુરાના ડોડવાનાં બીજ કાઢી 
નાખીને તેના ફલમાં ભરીને કપડમેટ કરીને છ શેર્‌ પક્કા છાણામાં અથવા દેહ ફુટની 
ચોરસ ભઠ્ઠીમાં સુકી દેવી. પાણી તર થયે શુદ્ધ, એક વરસ પછી વાપરી હોયતો સારૂ. 

ઉંપચોગ અને અનુપાન--પ્રથમ મુત્ર પરીક્ષા રોગીની કરવી. (૧) લાલ પેશાબ હોય 
તો ગરમીને! રોગ સમજી તેતે ના તોલે માખણુ કે ચક પતાસુ' કે ખે એલચી કે અરધો 
તોલે મુળાના રસ સાથે દેવી. (૨) પીળા પેશાબ હોય તો _ વીતરાગ સમજ તૅતે એક તોલે 
સી'છુ રસ % ખે તોલા કારેલી પત્ર રસ સાથે દેવી. (3) જે ધોળે પેશાબ હોય તો શરદી- 
કેફ રોગ સમજી તેતે અરધો તોલો મધ કે બે બદામ કે એક ર્તી જાયફળ કે ખે લવીંગ 4 
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ન સેર દેવી. 0 ડી ધોળા પેશાબ હોય તા ના સમજી એક તોલા ન જ 


જ દુધ કે એક માસા દાલચીતી (તજ? કે એક કાલી દ્રાક્ષ સાથે અને ધણેજ વાયુ હોય તો 


.« “ધર પત્રના એક માસા રસ સાથે દેવી (૫) શહ્માં આદાના રસ સાથે. (૬) આ દવાવાળાને 
ક પથ્ય ધઉ, ધી, ચોખા, મગની દાળ, દૂધ, થેડુ' મીઠુ, આ ઉપરાંત બીજી ન ખાવું. અને 
જે કફનો વધારે પ્રકોપ હોય, રોગજ હોય, પ્રકૃતિજ હોય, કફન્વર હોય તો અથવા અર્ધા'ગ 
વાયુ હોય તો દુધ, ધી, ચો'ખા ન દેવાં, (૭) વળી અર્ધા'ગવાળાએ આ દવા ખાધા પહેલાં 
 કૉંઈ પણુ અન ન ખાધું હોય તો આ ઔષધ ખવરાવીને અન્ન ખીલકુલ ન દેવું, અને એમ 
 ત્રણુ દિવસ સુધી અનન બીલકુલ ન દેતાં, તે ત્રણુ દિવસ સુધી માત્ર સધ પાણી ભાવે એટલાં 
પીવરાવવાં, પણુ જે ઓષધ પહેલાં અન્ન ખાઇ લીધુ' હોય તો એ પ્રયોગ કરવાનો નથી 
શમેટલે અન્નતી ષટ છે. 
ઔષધના ચુણુ દોષ---આ ૬વા ઉષ્ણુ વિર્ય છે, માટે આથી કોઈ રોગીને વધુ ગરમી 
જણાય તો દરીઆઇ (ઝેરી નાલીયર) નાલીયરનો ગભ પીસી કાનપટી એટલે ખે લમણા 
અને આંગળીઓના પીઠના ટેરવાં પર્‌ લગાવી દેયું-- 
માત્રા--આ દવા ખે વાલથી વધારે નથી દેવાતી. આનાં અતુપાન ખીજ દવામાં પણુ 
' ઉપયોગ લીધા જેવાં છે. આ ૬વા છજર્ણુન્વર પર ખાસ અકસીર છે. જલદી ફો 
થાય છે. 
ગરણીના ફલના રસમાં હેડતાલ પીસી ગેળે કરી કપડછાણુ કરી કયલાની 
અગ્ની દેવી.-- 
( જામનગરના કલ્યાણુજીની બતાવેલી ) 
હડતાલથી આઠડૅગણું મધ લઈ કુસ્ડીમાં ભરી કપડમેટ કરી એક સુ'ડલો છાણાં 
(આશરે પોણાસે! યપોલીયાં)માં અગ્નિ દેવાથી નિઘૂમ, કાલી, સવજન ખાખ થશે. 
શરપખાના રસમાં હડતાલને પીસી આઠ ગધી લુગદીમાં કપડમાટી કરી, સપપ્રુ- 
ટમાં સુકી અર્ધ ગજપુટ (યા ઉપર મુજબ) આગ-૨ગે આસમાની ચશે. 


. (વેધ પ્રાણુશકર ) 


મુ'વાર્‌ કે આકડામાં' : પીસેલી સેઉમલની થેપલીને ( ખ્ર્સાણી જેતે ડાંડલી થાય 
છું તે જેમાંથી દુધ નીકળે છે તે.) થોરની ડાંડલીઓ કે જે નીચે પડી સુકાઇ ગઈ હોય તે 

' ક્ષાવી તેને ખાળી જરા સજીવ રાખી તે રા'મને ચાળીને આશરે બશેર' જેટલી તાવડીમાં 
પાથરી વચ્ચે સ'ખીયો રાખીને ખીજ તાવડી બધ કરી નીચે એક પહોરની આંચ દેવી. 


હડતાલને કુ'વારના રસમાં પીસી મેપલી કરીને એક હાંડલીમાં ઉપરનીજ બશેર જેટલી 
રાખમાં રિ ચાર્‌ ે પહે ૨ ધીચી ધોમી આંચ કરવી. થેપલી સુકભ્યા બાદ સુકવી. 
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 _તલસશાં ( તલ )તી રાખ શેર પ પાંચમાં સ'ખીયાનો કકડો મુકી હાંડીમાં 
ચાર પ્રહર આગ દેવી. જજ 
ગાયના ધી શેર ૧૦ માં આઠે પ્રહર સ“ખીયાને દોલાય'ત્રથી પકાવવા. 
સોલ. 


સો!મલ તેલા ૬ ને જેટલા થડમાં માય તેટલા સુળાના થડમાં ધાલી દાટો 
દ૪ તલના તેલમાં ૨૧ વાર લાલ છુમચી થતાં સુધી તળાવાથી મીણીયેો ચશે-સુળાનાં થડ 
નવેનવાં લેવાં. 

સરસવ શેર ૧ ને પાણી સાથે ઝુટી તેની વચ્ચે સોમલ તોલા ૬ સુકી ગોળો 
કરી ઉપર મુજબ તેલમાં તળવા એમ ૧૧ વાર કરવું. એ પ્રમાણે ૭ દીન કરવું. સરસવ 
શેર ૬૬ જેઈએ એટલે સોમલ પાકી ફુલ જેવો પોચે! થશે. (ઉપરની બન્ને ક્રીયામાં આટલા 
દિવસ સમાન થાય તો વધુ વાર્‌ ૨૧ ને બદલે ૨૩ ને ૬ ને બદલે ૭-૮ પ્રમાણુ કરવું.) 

ધતુર રસ શેર ૧ હાંડલીમાં નાખી તેમાં સોમલ તોલે ૧ રાખી તેના રસની 
અ'દર સ'ખીયાને કુડલીથી ઢાંકી બાદ હાંડલીના સુખ પર કેોડીયું ઢાંકી કપડમેટ કરીને ચુલા 
પર્‌ તે રસ ખાળવે।. રસ બળેથી કાઢવો તો ખીલશે, 

ગાયનું દુધ શેર્‌ પ હાંક્લીમાં નાંખોને સોમલ તોલા ૨ અદર નાંખી તેની અંદર 
સેમલ પર કુડલી ઢાંકી મોહુ' ખુલ્લું મેલવું દુધ બળેથી ઉતારવું. બાદ હાંડલા મધે રેત 
ભરી તેને તળીએ તે સોમલ શાખી, ઉપર રેત મોઢા સુધી ભરી ચુલા પ૨ તે હાંલ્લું ધડી 
ર્‌ રાખવું. અર્યાત્‌ સહેજ ગરમ કર્યા બાદ ઉતારી કાઢી લેવું.-- 

સાજખાર શૈર્‌ ૧ કળીચુતેો શેર ૨ નવસાર શેર ના કલમીસોરો શેર બા 
ચાર જણુસોનું ઉપલી વિધિ પ્રમાણે તેલ કાઢવું. 

એક જુની માટીની ઇટમાં ખાડો કરી સ'ખીયો મૂકી ઉપર તાંબાની વાટકી 
હાંકી જુખ ખધ કરી આગ પર્‌ ચડાવી ચાર પ્રહર સુધી કુ'વાર્‌ રસના ટુવા દેવા. તો કુલ 
ઉડશે ને ખાવા લાયક ખરેખર થશે--સ્વ પરીક્ષીત.-- 

કડવાં છ્વેવારણાં ર૨૦ લાવવાં. એક ઇઈંદ્રવાર્ણામાં એક તોલે સ'ખીયે। ધાલીને 
તેના પ૨ ડગળી મારી કપડમેટ કરી ના શૈર્‌ છાણાની આંચ દેવી, એમ ૨૦ ઈંદ્રવારણામાં 
૨૦ આંચ કરવી એટલે પાકશે. તે તાંબામાં નાખેથી સફેદ થશે. 

ખીજડીયાના પાંદડાતી લુગદીમાં સોમલ તોલા ૩ ધાક્ષીને કોયલામાં પકાવવે, 
પછી ખીજડીયાના પાંદડાતો રસ પાણી નાખીને વાટકામાં કાઢવો. સોમલ પકાવવે,, લુગદી 
બળે એટલે વાટકામાં નાંખતો એમ છ વાર્‌ કરવાથી તેયાર થશે-- 


_ શસમાપૂર લથા છાઇચીજનો પણુ આજ પ્રમાણે આજ પાંદડામાં પાકે છે-- 
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જ ને ચોહીા ગણી શકાત નળ 


હી'ગાડી ઘોળીને! રસ શૈર ના માં, સે.મલ તોલા સ્ના ચણા જેવડા કટકા કરી 


તે સવની ગોળી કરવી. 

એક ઠીબમાં ચાળીસભાર પીલા સોંદુર. રાખીને તેની પર્‌ સ“ખીયો તોલા ૨ 
રાખવા તથા તેની પર પણુ પાછો ૪૦ ભારે સીદેર નાંખવે!. સી'દુરતે ડુબાવતા જવું. પછી 
ડીબતે ચુલા પર ચડાવી નીચે આગ દૈવી. અને ઉપરતે સી'દુર્‌ બળશે તો સ'ખીયો ફાટશે 
ત્યાર થોડે। સીંદુર વળી ઉપર નાંખવે! તયા વળી નરમ આગ દેવી એટલે તે કુદી જશે- 
તાવ પરે એક ચોખાભાર પાનમાં લેવો. વગેરે--- 


1[4૦ધ૯--લાલ સીંદુરમાં પણુ થાય છે એમ કહેવાય છે, 
એક માટીતી ઠીબમાં તોલા ૧ સોમલ પ૨ ડકુખીના ત્રણુ શેર રસના ટુવા દેવાથી 
પાકશે. ( તે તાંબામાં નાંખેથી બારવલું રૂપું. ) 
એજ રીતે લાલ લુણી ઝીણા પાંદડાની ને રસ શેર ૩ ના ડવા દેવા. ( કલાર્ધમાં 
નાંખવાથી પાણી તોડી ચાંદી-તાંબામાં નાંખેથી ચાંદી. ) 


ગમૅજ રીતે કડવી દુધીના (નહીના) પત્ર સાથે શૅર ટ ના ડુવા દેવા. 
( સોમલનુ' તેલ ) 


સાજીખાર શેર ૨ કળીચુતો શૈર ૧ કલમીસેરરો શેર ના લઇ લેહની તાવડીમાં વાટી 
નાખીતે પ'દર શેર પાણી નાંખી ચૂલે ચડાવવું, અતે પાંચ શેર ખાકી રહે ત્યારે ઉતારીને 
પછી એક દીવસ સુધી લુગડાને ગરણે ગળવું. પછી લેહની તાવડીમાં પાણી ગળી નાખવું. 
અને તે તાવડીને ચૂલા ૫૨ ચડાવી પાણી સર્વે ખળીને માવે થઇ “ય એટલે ઉતારું. 
તેનું તેલ ચશે, તે સીસામાં ધાલવું. (સ'ધીવાયુ ૫૨ સરસ કામ દેશે) ( ધાતુ નરમ કરવાના 
કોમમાં પણુ લાગે.) 

ખાંસીવાળાને--સ“ખીચેો! વાલ ૩ આકડાના કુલનાં રવાઈડાં ર. ૧૦ ભાર્‌, આંખા 
હળદર તોલા ૨ ભૉરીંગણી કુલ ર્‌. ન ભાર, દેવતામાં શેકેલી હળદર તોલો ના અજમો 
તોલો ૦1 એલચી તોલે! ૦1 અરીણુ ના ભાર, સવે એકત્ર કરી ચણીખે૨ જેવડી ગોળી 
ગરમ દુધ સાથે દેવી. મીઠા મોળું ખાવું. તેલ ખટાઈ બધ. 


સે!” ચડૅ તો નસે!તર, મીઢીઆવળ, હીમેજ,- એરડીયામાં તળીને તેનો જુલાબ એક 


આપવે. રેચ વાળવા ચણુકબાબ તથા એલચી ધીમાં ચઢાડવાં. 

ફટકડી પૈસા ચાર ભાર્‌ વાટી તેની વચ્ચે એક પૈસાભાર સ'ખીયે! રખી ડીબષી 
નીચે તાપ કરવાથી ફુલી જાય એટલે ઉતારી પીસીને પી જીણું'જવર્‌ ઉપર એક ચોખા- 
જાર સાકર સાથે આપવી. સ'ધીવા ૫૨ પણુ ચાલે છે. “ 


. માટીની કૃર્ડીમાં રસ ભેળા નાંખવા, તે આગ દઈને રસ બળેથી સોમલ ગળી ન્નય. એટલે 


મ... 
ક કે: 382 





હ રાજરસવાળા કાનજી માસ્તર નશા 


શોમલને અગ્નીસુત સમભાંગ લઇ અર્ફ દુધના પુટ સાત દેવા પછી સુકવી ક 


ચૂર્ણ કરવું, પછી અજમે। અતે ભીલામાંતું ચૂર્ણ અગ્નિસુતથી બમણું' લઈ તે સર્વેતી ખરા- - 
ખબર્‌ ઉ'દરની લી"ડી લેવી. તેને અજમા ભીલામા સાથે વાટીને મેળવવું બાદ એક ચીનીના 
પ્યાલામાં અગ્નસુતતે સોમલનું ચૂર્ણુ પ્રથમ ભીલામાદીનું ચુર્ણુ એ પ્રમાણે થરેથર પ્યાલે 
ભરવા તે તેની ઉપર ખીજ્ને પ્યાલે ઢાંકીને કપડમેટ કરીને વાલુકા ય'શ્રે અગ્નિપ્રહર એકની 
દેવી. એટલે ઉપરના પ્યાલામાં જુલ ચોંટી જરે. તેની ચુ'દરના પાણીમાં મગ પ્રમાણે ગોળી 
કરવી. એક ગોલી સાથે ધી ખીચડી બન્ને વખતે દેવાં, દીન સાતથી ચોદ. અતિ બલિષ્- 
જદગી પર્યત તાકાત ન નય. 


સ'ખીયાને અર્ક દુધમાં એકવીશ દીન સુધી ડુખાવી રાખી પછી તેતે મધમાં 
ડુખાવી, એક લોઢાની કડાઇમાં પલાસ ( ભસ્મ ) ૨ખીયા એક રેર પકાની વચ્ચે રાખી 
નીચે ચાર પ્રહર નરમ આગ દેવી, 


૫૦1૯--હડતાલ પણુ ઝુ'વાર્માં ખે દીવસ પીસીને આજ રીતે મૂકાય તો. તે ભસ્મ 
થાય છે.-- 


૭૧૫, સે!મલ ભસ્મ-- ( હેમતરામ ) 


(૧) એક ઠીખમાં કાયમ કરેલા સેરા વચ્ચે સોમલ મુકી નીચે તાપ કરવો અને 
જ્યારે ખાખ છે તે એગળવાની રીતે થણ ઠીબકીના તળીથી તે ઢગલાની માચ સુધી કાળાશ 
પર્‌ થઈ જય અતે એજ રીતે રાચથી સુકાતી તીચે સુધી સુકાઇ સફેદ થઇ શમી જય ત્યારે, 
ચુલાપરથી નીચે ઉતારી ઉખેડી તેમાંથી કટકો કાઢી લેવો તે ચપટીમાં ચોળશે। તો ચુના જેવો 
માલમ પડશે. ખવરાવવામાં ચાવલ ૧ ભાર, માખણુ, થી, મલાઇ સાથે-કરી પાળવી. 


( સ'ખીયાનું તેલ ) 


કદાપી તેનું તેલ કાઢવું હોય તો આ કટકાને ચીનીના કાટોરામાં નાખી સિ રાખ- 
વાથી ગળી જરે તે તેલ જ્નણુવું, તે પાનપર લકીર ખેચી ખવર્‌ાવવું. 


(સ'ખીયાના પાકયાની પરીક્ષા. ) 


રેવતા પ૨ સુકવાથી તે જગા પરથી ધુમરી ૪! પાછે તે જગો આવી પુ: થઇ 
સમાણ ન્તય અતે ધુમાડો નીકળે નહીં તો ખરો જનણુવો. (બીજુ' આ ખાખની કણી 
સરેતાની સાથે મેળવીએ તો વી'ટાહ્ઠ જય છે માટે કાગળમાં વીંટી તેમાં ળી ઘાલી તાંબુ 
ગળતામાં નાંખીએ તો ચદ થાય. ) 
( અનુપાન ) 
દમવાળાને--ચાવલ ૧ ભાર સ'ખીયે।,, આંબાહળદર વાલ ૧ પીપર્વાલ ૧ એ ત્રણેને 
_ શાથે નાગરવેલના પાનમાં દેવાં, તે ઉપર પથ્ય, થી, ખીચડી, ધઉં, ચોખા, સાકર, દુધ દેવાં, 
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૧૫ રુ હે 
“ર હ * ક 
૫ 


મ નાનાને જયો વાલ ૧ ખીચડીમાં ખૂબ હી પે. દુધ છુ નહીં, એક વખત * 
આ રા એમ, પછી બીજી પાળી દુધ ખાય, એકાંતરીયો, રજ, નને, ચાથીએ જાય, ન નય 
“સ ત્રણ. રજ દૈવું છ રજ કરી પાળવી, ઉબકે થાય જીરૂ' ધી ચટાડવાં, 

.  નામર્દીવાળાને--સખીષો વાલ ૧૪ 'ેસર વાલ ૧૪ પીપર્‌ વાલ ૧૪ અષીણુ વાલ ૩ 
“.. ધોળા તીખાં વાલ ૧૫ ધોળી મુસળી ન પા તોલે, એ સર્વેને ભેળવી બાવીશ પડીકાં 
“_ કરવાં, પછી દુધ શેર ૧ એકતે કટીને માવા જેવું ઘટ્ટ કરી ઉતારી તેમાં એક પુડી નાખી 
પી જવું. ઉપર ખોરાક, ધઉ, ચોખા, સાકર, દુધ, ધી શેર ના દેવું તો હજમ થશે. 


 ' શીવાય ખોરાક; હુવારી ર્રા.૧૦ ભાર્‌ તેમાં નાખવી, પરહેજમાં જરા ચુક થશે તો 


“ શૈથર થરે-મીઠો મોળુ' જમવું. 

અ વાલણુ--ચીનીકબાબ, વરીયાલી, સાકરની ફાકી ત્રણુ રોજ મારવી. પછી મીઠાની છુટ. 

૭૧૬, ખ'ડપીપલી અવલેહ-- ર 

.. “ પીપર તોલા ૬૪ દુધ તોલા ૨૫૬ ઘૃત તોલા ૧૬ સાકર તોલા ર૫૬ લવી'ગ તોલા 

પ૫ તજ તોલા પ પત્રજ તોલા પ એલચી તોલા પ નાગકેશર તોલા પ શુંઠ તોલા પ મરી 

તોલા પ વ'શલેચન તોલા પ પીપરીમુલ તોલા પ સુખડ તોલા પ જેઠીમધ તોલા પ 
જુસર્‌ તોલા પ જવ'ત્રી તોલા પ મધ તોલા ૧૨ લેવું. 

અવલેહ બનાવવાની વિધી--પીપર્ચુણુનો દુધમાં માવો કરી ઘૃતમાં શેકી ખારી 

 એમઉસડનું ચુણુ મેળવી. સાકરની ચાસણીનેો અવલેહ કરવો. માત્રા-પા તોલાથી અર્ધા 

તોલા સુધી. ' 


૭૧૪, મુત્રફુચ્છ. ( જામનગરી કલ્યાણુજી, ) 

(શ) અરધો તોલે નાગર્જીની (ઝીણી દુધેલી ) પાણી સાથે પીસી જરા સાફર 
નાંખી પાડું. 

(વ) નીમષ'લી-કતકશક્ષનાં ખીજતું ચુણુ્‌' તોલો ન દહોં તોલા પ ને સધ તોલે 
૦માં પાવું, તુરત મુત્રરૃચ્ક તથા તણુ'ખ બ'ધ. 


૭૧૮ પપર્વાકત સવે ઉપરસોનોા સાધારણુ શોધન-- 


ગ્રકાર્‌--કાલેો જલભાંગરા, કડવો સુરણુ ( વજક'દ ) કેલક'દ ( કદળી કદ ), ગુકરવેલ 
(રેવદાલી ), સરધવો, કડવું તરૌયું, * વાંઝ ક'કોડી, પેચુડો-પેશુડી ( કાકમાચી ), સુગ'ધીવાળા, 
એમાંથી કોઈ એક પણુ લળ તેની સાથે જવખાર, સાજીખાર, ટ'કણુખાર, સિધવ, સ'ચળ, 


_ વડાગર્‌', બિડલેોણુ, સમુદ્રનું મીઠુ' મીશ્રીત કરી કોણ પણુ ખટાઇતી એક દ્વિસ ભાવના 
_: આપી પછી તેતો રસ ભરી દોલાય'ત્રમાં એક દ્વિસ પકવવું. એ રીતે ઉપર કહેલા સર્જ 


ઉપરસ શુદ્ધ થાય છે. 
 ફેટલાક ઉપરસોના શેોધનમાં વિશેષ-- 
બોદારસીંગ, ગેર, શખ, હીરાકશી, રકા કાળો સુમો, સીપ, શ'ખલા, અને 
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ક જ'બૌરી લીશુના રસ વડે કરી રાલાય' ત્રમાં ન કરી, ગરમ પાણી વડે સોઇ ક ડી 


 ક્લેવું. તો એ શુદ્દ થાય છે એટલે ઔષધમાં યુકત કરવું. 
૭૧૯, લેોહભસ્મ-- 


(એક બ'ગાલી, ખાથુ શરદ્ચદ સૂચિત ) 


હીરાકશી અને પોટાશ સમ ભાગે લઇ તેમાં જરા પાણી નાંખી મીલાવી ( કાચના 
વાસણુમાં નાંખી ) તડકે મુકવાથી ક્ષાર ને ગ'ધક ઉડી જશે ને લોહ અલગ નીકળી આવશે. 
કદાચ આ ક્રીયાથી ન નીકળી આવે તો તેમાં થોડુંક લીં'બુર્સ નાંખી અગ્ની પર મુકવાથી 
ક્ષાર ઉડી જ નીકળી આવશે. ૨ગે લાલ નીકળશે. 


સુવર્ણું, તામ્ર, પારદ, બ'ગાલીમાં જેને “ બાગ ભર'ડા” કહે છે. તેનાજ કહેવાથી તે % 
એક એર'ડાની જત છે, અને ન્ેતાં જેના એર'ડ$ જેવાં મોટી ઘથેલી જેવાં પાન 
હોય છે. ) તેનાં પત્તાં તોડવાથી ડાળીમાંથી જે આકડા વગેરેની પેઠે દુધ નીકળે છે. તેમાં 
સુવર્ષુ કે તામચુણુ પલાળી રાખી મુકવાથી અતિ ઉત્તમ ભસ્મ થઇ જય છે. ( પારદ પણુ 
તેમાંજ યાય છે. ) મોરથુથામાંથી તામ્ર કાઢવું હોય તો લેહપત્રમાં મોર્ચુથાનો ભૂકો ભરી 


તે ભુકા ડુખી જય તેટલું પાણી નાંખી મેલવાથી નીચે તાસ્ર ખેસી જશે. તે ભસ્મ કરવામાં 
ઉપયે।ગ લેવે।. 


વૈધ્રક્લ્પડુમમાંથી ઉપયોગી નેટ. 


સપ્ધાતુ શેોધન--તેલ, છારા, ગોમુત્ર, કાળી કળથીતેો કવાથ, સીસા તથા કલપંને 
ગાલીતે તેલાદીકમાં સાતવા૨ છમકારવાથી અથવા અર્ક દુધમાં ત્રણુ વાર ૭મકારવાથી શુદ્ધ. 
સોનું, ર્‌પુ', તાંછુ, સીસુ', કલાઈ, જસત ને લેહ, એ સાત ધાતુ છે. જસતને ત્રાંખાથી 
પીતલ અને કલઈથી કાંસુ થાય છે. 


(૧) સુવર્ણ ભસ્મ--કાળા સુર્માને ભાંગરાના રસમાં ઘુંટી સોનાના પત્રાં પર લેપી 
સરાવ સ'પુટમાં એક ગજપુટમાં રદ્દ ભસ્મ. 


(૨) પારા ગધકની સમભાગે કજલી કરી (કાંચનાર-કકશ્ષનાલ એટલ) ઝીઝુંઆની હાલના 
રસમાં ધુટી તે કજલી સોના બરાબર લળ તે પત્રાં પર લેપી ને પછી ફરીથી કચનારની * 
છાલની લુગદીમાં પત્રાં સુઝી જ્ુળાય'ત્રમાં રાખી કપડમેટ કરી સુકવી તીદ્યુ આંચ ત્રણુ 
આપવી તો ત્રણુ પુટમાં નિરૂકત ભસ્મ-કાંચનારવત્‌ કલીહારીમાં પણુ થાય છે. કલીદારીને 
સસ્ફૃતમાં લાંગલી, મહારાષ્ટ્રમાં કામલાવી ને હીંદીમાં કરીઠારી કહે છે. 


(3) શુદ્ધ પારો તથા તેના જેટલું સોનું લટ ખરલ કરી ગોળે। કરી તે ખેઉના સમ- 
ભ્રાગે શુદ્ધ ગધક લપ ગોળાની ઉપર્‌ તીચે સરાવ સ'પુટમાં મુકી ૩૦ છાણાથી પુટ આપવું. 
. એવી ૧૪ પુટમાં શસ્મ યાય છે. 





૪ નાને ળી મા ય મુ ભાગ કા નૉખકું,. પછી થડુ કરી ત્ર તું 
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ક રે કેરી લીંછુ ઈત્યાદી ખટાઇમાં ધૂટી ગોળા કરી તેની બરોબર ગ'ધક વાટી તે ગોળાની 


નીચે ઉપર સરાવ સપુટમાં રાખી ૩૦ છાણાની આંચ આપવી ( અર્ડયાં છાણા ન 
એવા સાત પુટમાં નિરૃૂત્ય ભસ્મ થાય છે, 


સુવર્ણ ભસ્મના ચુણુ---કોંતી અને કામદેવને વધારે છે. તથા વાત, પિત્ત, પ્રમેહ, શ્રાસ, 
. ક્ષતૂ, ક્ષય, ન અતિસાર, જ્વર, ઝુષઠ, વિષને મટાડે છે. વયનું સ્થાપન . કરે છે. સ્વર 
સુદર. કરે છે, બળ દે છે, આસ ગની ઈચ્છા કરે છે, તથા અશપર રૂચી ઉત્પન્ન કરે છે. 


૨ અપકવ સુવણું દોષ--ખળ વિર્ય ત્ર. નાશ કરે છે, ધણા રોગોને પેદા કરે છે, તયા 
' સુખનો નાશ કરે છે ને મરણુ પણુ કરે છે. 

પકવ સુવર્ણ દોષ ક્રાંતિ--હરડે સાકર સાથે મેળવી આપવાથી ત્રણુ દિવસ પાવી. 

અતુષાન--ભાંગરાના રસ સાથે વાજીકર (સ્રીસ'ગમાં હષ આપનાર) દુધ સાથે આપવાથી 
શકિત, સાટોડી સાથે તેમ રોગ, ને થી સાથે "ખાવાથી જરાને મટાડે છે, વજ સાથે ખાવાથી 
અુહ્દો વધારે, કડુ સાથેથી દાહ, કેશર સાથે કાંતી પ્રદ, તરતના દુધ સાથે અતિ ભય'કર 
ક્ષય; લવીંગ, સુઠ, મરીથી ઉન્માદ તથા ત્રીદોષ, મધ, આંમળા સાથે બલવાન સંગ્રહણી, 
સધુથી નિષદોશ્ષ, શ'ખ પુષ્પી (ક્ષખાવલી) રસ સાથે આયુષ્ય મદ, ને વિદારી ક સાંથે 
પુત્રપ્રદ પ્ત્યાદિ ધણા રોગ ૫૨ ચાલે છે. 


૭૨૧, રેપ્ય ભસ્મ-- 


 શૈસ્ય ભ્રસ્મ ચુણુ--શીતલ, કષાય, પાકમાં તયા રસમાં સ્વાદુ, સારક, વ્યવસ્થાપક, 
સ્નિગ્ધ, લેખન, વાતપિત્તનાશક, તથા પ્રમેહાદિ રોગોને નાશ છે, 


અશુદ્ધ શેપ્ય દોષ--દેહમાં સ'તતાપ, બ'ધક્ોષ, વિર્ય, તે બળને! નાશ તથા દેહની 
સુજ્તાનો નાથ કરે છે; તથા ધણુ! રોગને ઉત્પબ્ર કરે છે, માટે તેતું શોધન કરવું. 


કાચા રૃપાના દોષની શ્રાંતી--મધ, સાકર સાથે ત્રણુ દિવસ ખાવાથી સૈપ્યભસ્મ 
દોષ શાંતી. 


અતુપાન--દાહમાં સાકર સાચે, વાત અને પિત્તમાં ત્રીફ્લાં, પ્રમેહમાં ત્રિસુગ'ધ, 

ચુલ્મમાં ક્ષાર, કાસ ને કેફમાં ત્રિકટુ ચુર્ણ અતે અરડુસાના રસ સાથે, શ્વાસમાં ભાર'ગી ને 

સુઠ, ક્ષયમાં શીલાજીત. તથા શાથ, સાટોડી, પાંડુ, મડુર, વળી પીતમાં (પ્લીતસા) વૃત સાથે; 

ક્ષીણુ પુર્ષને માંસ રસ સાથે કે દુધ સાથે, યકૃત્પ્લીઠમાં ત્રિફ્લાં ને પીપરીચુણુંઃ સાથે આપવું: 
તાત્રભસ્મક્રિયાં બીજી ( વૈદ્ય કલ્પદુમ ) 

 *: પાતળાં પતરાં કરીતે શુદ્ધ કરી વડની જટાની લુગદીમાં મુકી અચવા કાગડીયે 

એટલે હાડી (આ ) કરહણુ જેતે હિ'દુસ્થાનીમાં “હુર હુર” કહે છે તેની લુંગદીમાં 


_ સૂપ.ગજયુટ દેવું તો ભસ્મ-ફરી એનાજ રસમાં વાટીને ગજપ્ુટ આપવું તો શુદ્ધ દોષરહીત 
અસમ થશે. % 
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_ (6) લાલ મરન્નદમાં તામ થાય છે. 
(વં) ધોળી કણેરપત્રમાં પણુ તાસ્ર થાય છે, 


તામ્ર ભસ્મગુણુ--કષાય ( તુરૂ' ), મધુર, તિકત, અમ્લર્સયુકત છે, પાકમાં કટુક, સારક; 
પિત્ત, *્લેષ્મનાશક, શીતલ, રોપણુ, લધુ ( હલકુ ), લેખન છે; પાંડુ, ઉદરરોગ, અર્થ, 
જવર, કુષ્ટ, કાસ, શ્વાસ, ક્ષય, પીનસ, અમ્ક્ષપિત્ત, શોથ, ફૃમીરોગ શૂલ, એટલા રાગનો 
નાશ કરે છે, તથા કિ'ચીત ધાતુવર્ધક છે. 


અનુપાનઃ --પીપર્‌ અતે મધમાં સવ રેોગપર આપવી, પરતુ ધણું કરી જેવો રોગ 
તેવા અનુપાન સાથે એટલે રોગનાશક ઓષધ આપવું. 


૭૨૨. તામ્રપ્રયાોગ તથા અશ તામ્રભસ્મઃ 


અશુદ્ધ તામ્રદોષ---વમન, વિરેચન, સ'તાપ, ભ્રમ, સુરકા, પ્રમેહ, બલ, વિર્ય-આયુષ્ય 
નાશ કરે છે. તેમજ સ્વેદ, મોળ, અરૂચી, દાહ વગેરે કરે છે. તથા કહે છે કે “ વિષતે 
વિષ નથી કહેતા પણુ તામ્નનેજ વિષ કહે છે. કારણુકે વિષમાં એક દોષ પણુ તાસ્રમાં આડ 
રાષ્‌ છે, મારે તામ્રને અવષ્ય શોધવું જેધએ.” 


અપકવ તાષ્રદ્દોષ શાંતી--સુનિત્રીહી એટલે પાણીમાં આપોઆપ ઉત્પન્ન થનાર એક 
“તની ડાંગર થાય છે તે, અથવા ધાણા એ ખેમાંથી ગમે તે, સાકરયુકત પાણી સાથે ત્રણુ 
દિવસ પીએ તે શાંતી. 


ભસ્મક્રિયા--તાસ્રનાં શૈધેલ સુદ્દમપત્રાંને ત્રણુ દિવિસ ખટાઈમાં સ્વેદન કરીને તેને ચોથે 
ભાગ પારે! લઇ ખમ્લમાં નાંખી પત્રાં સુધાં કોઇ પણુ ખાટા પદાર્થથી મર્દન કરવાં; ફરી 
પત્રાંથી બમણા ગ'ધક ખાટા રસમાં છષુંટીને તે પત્રાપર લગાવી ગોળા કરવો, પછી ભ્રાહ્મી, 
ચાર પાંદડાંની લુણી, તથા પુનર્વવા સાથે વાટી સપુટમાં બ'ધ કરી એક હાંડીમાં સુકી, 
પહેલેથી વાલુકા ( રૈત ) પછી રાખ અતે લુણુનું પાણી ભરવું, પછી તે હાંડીનુ' મુખ બ'ધ 
કરી ચુલાપર મુકવી ને ચાર પ્રહર સુધી પ્રથમ મ'દ, પછી તીદ્દણુ એમ આગ દેવી. સ્વાંગ 
શીતલ થયા પછી સૂરણુ રસમાં એક પ્રહર ખરલ કરી ગોળો બનાવી સુરણને કોતરી એમાં 
મુકી ઉપર સરખણુનુ' ચુણ દબાવી સરણુ ૫૨ એક અજુઠો જેવડી નાડી કપડમાટી કરી 
સૂકવી ગજપુટ આપવું. તે તરતજ ભસ્મ ચશે. આ તામ્ર વમન, વિરેચન, ભ્રમ, ગ્લાની, 
અરૂયી, દાહ, સ્વેદ, અને મોળ કોઇ વખત પણુ કરતું નથી. 


૭૨૩, નાગન-સીસક. 


નાગભસ્મના ગુણુ--( સીસાના દોષ તથા શૈધન ખ'ગની સમાન છે.) પર'તુ વિષેશે 
કરીને પ્રમેહતો નાશ કરે છે, આ સીસું નીર'તર સેવન કરનારને સે। હાથીના જેટલું બળ 
“ભાવે છે તે રોગોનો નાશ કર્‌ છે, આથુષ વધારે છે, તથો જઠડરાસી તથા કામને વધારે છે 
અને મૃત્યુનું' પણુ યુગ નિવારણ કરે છે. 
શ્ર 


મે * ૬ 

ુ 8 ફૂ. 4. ૬% જક જ કફ 

ન કર. 9: મ ડે ઝક 1 કપ હેક 
મ ક માજ પ જ પ 


દ ળ ન; ક ક ા 
ક ક ક ક ઝૂ “શ ક» 9. પ ન મમ ક જ ફન? શ ર રી ૦૦ ક ર દ ર નુ ્ ી ત * પ. 31: 
તિ ૨ ૪# * જૂ કા ક. જ. ક ઝે દ ૬ ક ટ દ જ ળા દ કે નેક મ નં ક 
ર “૬ «19 3* છ # , મિ 1 રા ડર ક ૬ * ક જ મ ક ક * ડી ॥ ૬ * ી દઈ પ ક દ ફે. ફે. ૨ ક, 
ર હ કં હ. ક આ. કિ લં ર ઇં ક 5 ી ક રી કર્‌ રી જ ક ૬ ન દ ॥ # 
પ સ ૦૫ ૪ દિ ડી ન ઉં જ જજ જક ર ॥ ક ૬ ર હે ન 
૦ ટ પ સ ુ ર પ ર ી રી ર ન છુ 
કિ કેર 1.” સાથ! કે હ ! જ ક ઈ રુ ! શ મે છુ ર ૬ ન ર 
ક.” ઝાડ? છ "૪ 0 3 દૂ ર * રી જ ક ન થર નો ઝર 
કી ર દ ર રઝ ન 1 સિ દ ર ર ક ી 
જ. 334 દ # ॥ા 25: ડુ ચિ ૭૦૩ ૬ ક રે ર 1 
# ૬ ૨ ૨ ૬ 
રી જ 
ન ય 
રી 


મ, જ સ્ટ ી ન ર ડં કુક 1 ક # # 
ર ય ? છુ વયોગરતળ્મમિમાકળન,બુવતજુકઉ ઇથ- નરગાતરાયજાસનાઈમત#મરમામાાનાપાપઇશમાનાસદાામવનાન૦ળ/#રજરડનશાશમરાસારુરરવાતાઈ થગ તળાાંક્ંગામ્તતરરારકામભ્યતમામપાયનતમ પ 
“* કીદનઇનાળન કઝિન નનન એનાલટનત્વતનસયાતાતાસાનન વનજ ડનનનાન [બમચમાનાતયા સાજાઇમામઇતરાઉલાઇનતાકતાફઇજ પતાતમા મ પાતરરાદિદાદટો ભ કદવરા ર ક્ન્નન્્ઝઝ્્નન 








ના 


. અતુપાન--સાકરની સાથે શસ્મ ખાવાથી પિત્ત, વાત, મસ્તકરોગ, તેતરાગ, વિર્ય દોષ, 
“ મ્રલાપ અને દાહતે દૂર કરે છે, અન્નપર્‌ રૂચી ઉપનવે ને કામની ૨હ્ો કરે છે. પથ્ય પૂવર્ચફ 
:.: સેવન કરવું. બીજા રોગોમાં. પણુ પોતાની સુદિ વડે આપવું: ર 


._ ણર૪, નાગેશ્રર વિધી. 


નાગલસ્મ ૮ આઠે તોલા, હી'ગલેક: ૮ આઠ તોલા, મનશીલ ૧ એક તોલે, સર્વ બર્‌- 
ખર ગ'ધક એટલે સત્તર તોલા ગધક, લી'ખુરસમાં ખરલ કરી ગંજપુટ આપે તો નાગેશ્વર થાય. 


નાગેધરના સામાન્ય સુણ--વાતરેગ, ક્ષય, ચુલ્મ, પાંડુ, શલ, ભ્રમ, કફ, અસીમાંધ, 
' વિય'દેષ, કાસ, અર્શ, સ'ત્રહણી, કૃમી, ને અકાલમૃત્યુને હણે છે તથા આયુષની ૬દ્દો કરી 
સે હાથીના જેટલું બળ કરે છે. 


અનુપાન--જે માણુસ ખે ધડી રાત હોય તે વખતે નાગરવેલના પાન સાથે નાગેશ્વર 
સેવન કરે તો રેગરહીત થાય, સે! નારી ભોગવીને પણ્‌ તૃપ્તિ ન પામે એવું સામર્થ્ય આવે. 


૭રપ, બ ગ-કલાઇ, 

અશુદ્ધ બગદોષ-આ ક્ષેપક, કપવાત, ફીલાસ, ચુલ્મ, કુટટ, શલ, વાત, શૈથ, પાંડુ, 
ગ્રમેહ, ભગ'દર-એ રોગને ઉપજાવે છે, તેમજ વિષ તુલ્ય છે. રકતાવિકારના સવ રોગ, ક્ય, 
મુત્રકૃચ્છ, કફ, જવર, પ્રમેહ, પથરી, વિદ્રધી, તથા અ'ડબહ્િ આદી ઉત્તપશ કરે છે. એના 
જેવાજ સીસાથી રોગ ઉત્તપન્ન થાય છે, માટે તેનું પૂર્વવત્‌ શોધન કરવું. આકડાના દુધ 
તથા કુ'વારમાં પણુ સરસ શૈધન થાય છે. 


ભસ્મક્રિયા--બ'ગની બરાબર ત્રિફળાંનુ' ચુણું લઈ કુ'ડામાં નાખી લીંમડાના લાકડાના 
કટકાથી હલાવવુ' તે ભસ્મ ચતાં સુધી ચૂલાપર રાખી હલાવ્યા ફુર્વુ' ને ભસ્મ થયા ખાદ 
તેતે સર્જ કાર્યમાં વાપરવું. 

ગામાન્ય--શ્વાસ, પ્રમેહ, વાયુ, પ્રદર, શલ, યકૃત, કેફ, પાંડુ, ભ્રમ, ઉલટી, ક્ષયનાશ 
કરે છે, બલવિર્ય વધારે છે પ્ત્યાદી-પ્ત્યાદો. 

વિષેશ ગુખુ--લધુ, સાર્ક, રૂક્ષ છે, કટ, મેઇ, કફ, કૃમી, પાંડુ, શ્વાસ, નસાડૅ છે, 
નેત્રનુ' હીતકર, કિ'ચિત્‌ [પિત્તકાર્ક તથા વિષેશે કરીતે સીંહ જેમ હસતી સમૂહને મારે છે 
તેમ આ ખગ સર્જ પ્રકારના પ્રમેહતો નાશ કરે છે; તથા દહતું સુખ, ઇદ્રિયની પ્રબલતા 
તથા પુટ્ટી આપે છે. 


_ ૭૨૬, બગેશ્વર વિધી. 


કલાઈની ભસ્મ તોલા ૪ શ”ખભસ્મ તોલે ૧ પારાની ભસ્મ તોલે ૧ હરતાલ તોલા 

૨ કાંજીમાં છુટી કેડીયાના સ'પુટમાં ગજપુટ આપે તે! થાય, આ બગગેશ્વર બળદાયક છે. 
બગેશ્વર ચુણુ--ભરમ, તિમીર, કફ, પ્રસેહ, કાસ, ભાસ, વાત, પિત્ત, ર્કતદોષ, સગ્રહણી, 
_. શૂલ, કોઢ, પાંડુ ને તાવ હરે છે. * ઉ ચિ 
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“અ એઅપકવ ફેલાઇ દોષ--મુલ્મ, કુરુ પ્રમેહ, વાત્તરકત, ચદાગ્ની, પાંડુ, નિબષ લતા 
_. (દોબ'લ્ય ) એટલા રોગ ઉપજાવે છે. ' 


 બૃગદોષ થાંતી--મેષયગી ( કાકડાશીંગી ) તે સાકર સાથે ત્રણુ દિવસ ખાવી. 


બ'ગ અનૂપાન---કર્પૂર સાથે બ'ગ સેવન કરવાથી સુખ દુર્ગ'ધી મટાડે છે, દુધ કે 
જાયફળ સાથે પુષ્ટી; તુલસીપત્ર સાથે પ્રમેહ; ચુલ્મ-ટકણુખાર; પાંડુ-ધૃત; શ્વાસ અને 





ર્કર્તાપત્ત-ઠળદર; પિત્તરોગમાં સાકર સાથે; બલર્ણદ્ધે અર્થે મધમાં; વિર્યસ્ત'ભન પર કસ્તુરી _ 


કે નાગરવેલનું પાન; મ'દાગ્તી-પીપરતે કસ્તુરી કિ'વા ક'કોલનાં ચુર્ણ સાથે; નેત્રની પાપણુના 
રોગ (વર્ભ )માં ખેરના કવાથ સાથે; અજણું'માં આંબળાં કે સોપારી સાથે જીણું જ્વરમાં 
લસણુ; કુષ્ટ-સમુદ્રફ્લ કે નગોડ ૨સ; કુખ્જ રંગમાં અધાડા ( અપામાર્ગ ) ના સુળ સાથે; 
પ્લીહા-ટ'કણુ$ લવીંગ અને સસુદ્રફ્લ સાથે કલાહ્નને નાગરવેલના પાનરસથી વાટી લીંગ લેપ * 
કરે તો! લીંગશૃદ્ધો થાય; લવીંગ ગોરેચનયુકત તિલક વશીકર્‌ણુ ફારક; લવીંગ અને એરડાના * 
સુળે કરી લેપ કરવાથી આધાશીશી; વાયુરોગમાં અજમા સાથે કે આસગ'ધ સાથે; 
જ્લોદ્ર્માં બકરીના દુધ સાથે; પુત્ર પ્રાપ્તિવાસ્તે ગધેડીના ( રાસ ભીક્ષીર ) દુધ સાથે; 
વાતચુલ્મ-છાશ સાથે; કાકડીના રસ સાથે ખાવાથી ષઢ પુરૂષત્વને પામે; મસ્તક રેગમાં 
અઘાડાના રસ સાથે; ધાતુદોષમાં જયફલ, જવત-્રીને લવીંગમાં; કટિ પીડામાં “નયફલને 
આસગ'ધ સાથે; લસણને તેલ સાથે સુ'ગવાથી અપસ્માર; નાયફલ-લવીંગ-મધ સાથે ખાવાથી 
કફને હણે છે; અને તુલસીના રસ સાથે બલ પ્રાતત ડરે છે. 


૭૨૭, ચશદ. 


જસદના દોષ, શોધન, મારણુ, બગ સસાન છે. 


યરાદગુણ--વિદોષ, પ્રમેહ, મ'દામી, નેત્રરોગ, અતિસાર, પિત્તજ્વર, અજીણુ', કાસ, 
વિબ'ધ, આમવાત, ઉલટી, શૂલ, શીતજ્વર, અને ર્કતાતિસારને મટાડે છે. 

યરાદદોષ શાતી--હીમજતુ' ચુર્ણ સાકર સાથે ત્રણ દિવસ ખાય, 

અનુપાન -અરણી ( અસ્રીમથ /ના પાંદડાંના રસ સાથે ખાવાથી અસીમાંઘ, જુના 
ઘી સાથે કે વાશી થુંક સ!થે અજન કરવાથી નેત્રરોગ; પાનના ખીડા સાથે પ્રમેહ-મટાડે 
છે; તજ, તમાલપત્ર, એલચી ચુણું સાથે ત્રિદોશ; ચોખાનો હીમ અને ખજુર સાથે પિત્તન્વર, 
અજમાને લવી'ગ સાથે શીતજ્વર, ખોરાકને ચો'ખખાના હીમ સાથે રકતાતિસાર્‌; સાકર અને 
૪ર સાથે અતિસાર અને ઉલટી; અજમેો.-લવીંગ-સાકર્‌ સાથે શુલ; અજમો અને ઉના 
પાણી સાથે મળવરોધ--કબજીયાત; અજમોને લવીંગ સાથે આમવાત; ભેસના માખણુ સાથે એક 
વાલ જેટલુ ખાવાથી પ્રમેહ; એના ઉપર્‌ પથ્ય તરીકે ખાવામાં ધઉ'તી બાટી અને ધી; 
અજમેોનતે લવીંગ સાથે ઉના પાણીથી અજીણુ; મધ-પીપર્‌ સાથે ઉધરસ. 


૭૨૮. લેહુ-- 


લોહ ભ્રસ્મ ક્રિયા:-(૧) તીદ્દણુ લેહ એટલે પોલાદનું ચુણું, સુબાના રસમાં સાત 
દહાડા રખી ગજ્ષુટ આપવો. ન્યાં સુધી વારીતર ન થાય ત્યાં સુધી પૂટ આપતા જવા, 
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મ ઠયા ર? ચુણું ધથી ખારા ભાગે હોગળો મળવી ફુવારપાંકાના ! સ્સ સાથે ક 


કે મે પ્રહર સાદ ગજ્પુટ એવા સાતપુટથી ભસ્મ થશે. 
લેહ ભસ્મ ક્િયાઃ-(૩) દાડમના પાંદડાં, યા પાણીની વાટી રસ કાઢી એ રસમાં 


_ શુ રગદોળી પલાળી તડકે સુકવવું એવા એકવીશ પુટથી ભસ્મ. 


લેહ ભસ્મ કક્િયાઃ-(૪) પારાથી બમણા ગધક સાથે પારાની કજ્લી કરીને તેની 


. . બજશબર લેહ ચુણુને મેળવીને કુ'વારપાડાના રસમાં ખે પહેર૨ સુધી મર્દન કરી ગોળે! 
. બનાવી, એ*ડાનાં પાંદડાં લપેટી તાંબાના સપૃટમાં મુકી ઉપર એર્ડાનાં પાંદડાં લપેટી બે 


પ્રહર સુધી તડકામાં રાખવું. તેથી ગરમ થરી, એટલે સ'પુટને કોઈ પણુ અન્નના ઢગલામાં 


 ત્રણુ દિવસ રાખી પછી કાઢી ખરલ કરીને વસ્ત્રથી છાણી લેવું તે વારીતર્‌ થશે. 
“ એ પ્રમાણે સોના વિગેરે સર્વ ધાતુઓને મારવી. ” 


લેહ ભસ્મ ચુણુઃ-વિષ, વાયુ, પાંડુ, ફસિ, જ્વર, ભ્રમ, ઉલટી, શ્વાસ, સ ગ્રહણી, કફે 
જર્‌ારેગ, કાસ, ક્ષય, કમળે, પીનસ, વાત, બરેલ, મેદ વદિ, એનો નાશ કરીને બલને 
આપે છે. તથા સ્ત્રી જનોને આન'દદાયક. ક્ષિણુતાનાશક, દ્રછિવર્ધ ક, શૈશતે કુષ્ટતારાક, ઈત્યાદી 


.. જી. જે આને શુદ્ધ પારદ સાથે સેવન કરે તો સર્વ રેોગતેો નાશ કરે છે. આ કાન્તની 


 અર્‌ાબર કોઈપણુ શ્રેણ રસાયણુ નથી. 


અપકવ લોહભસ્મ દોષ શાન્તી--(૧) અપકવ લેહભસ્મ ખાવાથી વિષના જેવું છે 
તથા ઉલટી પણુ કરાવે છે, વિર્ય તથા કાંતીનો નાશ ફરે છે, તેથી બરાબર માનવું. 


(૨) ઈલાયચીના ચુણુંતે ખાંડ અતે મધની સાથે સેવે. 


(૩) અથવા મધ કે સાકર સાથે “વેત દૂર્વા (ત્રો)તો રસ સેવે-એ ત્રણુ રીતીથી લોહથી 
શચેલા દોષ નજ થાય છે. 


લોહભસ્મના હામે શુદ્ધ પારા સાથે લેોહભસ્મ સર્વ રોંગ પર આપવી; 

(૨) ધાતુ વિકાર પર ભા?ગી, મરી, સુઠ પીપર, મધ, ($ 3) કકે ક રોગમાં ગધક પારાની 
કુજલી અને મધમાં, (૪) રત્ાપત્ત, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, ગદર સાકર, (૫) પૂણું'ન- 
ક ચુણ્‌'તે ગાયના દ્ધ સાથે બલ આપે છે, (૬) સાટાડીના ઉકાળા સાથે પાંડુરોગ મટે 
છે. (૭) હળદર અતે મધ સાથે અથવા પીપર મંધ સાથે પ્રમેહ; (૮) શીલાજીત સાથે મુત્ર 
કૃચ્ઠ; (હ) અરડુસો, લેહ, પીપર, દ્રાક્ષ વાટી મધ સાથે ગોળી લેવાથી પાંચે પ્રકારના 


' જુસ ઉધરસ; (૧૦) તાયુજ વતાવવાની વિધી નાગરવેલના પાનમાં ચુનો, કાથો, સોપારી, 


કપુર, તમાલ પત્ર, તજ, એલચી, જવ'ત્રી, ચણુકખાબ, જાયફળ, કસ્તુરી, લવી ગ, ક્ર 
નાંખી ખીડુ કરવું, એવા તાંભુલ સાથે, લોહ ખાવાથી કાંતી અને ક્ુધાની બહ કરે 
છે, (૧૧) ખોળ (ખળ ખીજના મૂળ ) કાસકી, સુંઠ, મરી, પીપર, ત્રોફ્લાં, શતાવરી, 
એમના ચુણુ, સાથે સમભાગ લોહ મેળવી સેવન ક્યાથી ભૂજ્સ્ત'ભ, (૧૨) અદિતિ, (૧૩) 


ક્ષય, (૧૪) ક'ઠરાગ, (૧૫) ઉરૂક્ષત, એટલા તેમજ બીન્ન રોગોનો નાશ કરે છે. (૧૬). 
જાચેફ્લ, લવીંગ, એલાયચી, સુ'5, મરી, પીપર, ત્રિફળાં, એ સવે સરખે ભ્રાગે,તે તે ખરાખર * 
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..' લેહભસ્મ ' ૪ બકરીના દુધમાં ખરલ કરી મધ સાથે એકવાલ ખાવાથી ક્ષમ રોગનો નાશ 
થાય છે. (૧૭) શુડ, મરી, પીપર, ત્રિફલાં, મોથ, વાવડ, નશેતર, વજ, ચોતરો, જેઠીમધ, 
એ સર્જે: એક એક તોલે, આઠે તોલા, લોહ અને આડે તોલા સુગલ, એ બધાને ખાર 

તોલા મધમાં મેળવી શક્તિ પ્રમાણે સવારમાં ચાટે અને એસડ પચ્યા પછી રોગા- 
તુકુલ પથ્ય ભોજન કરે તો-પરીણામ શુલ (૧૮) આમ વાત, (૧૯) હલીમક (૨૦) 

 શૈથ, (૨૧) પાંડુ, (૨૨) વિષમન્વર, એટલાં મટે (૨૩) ત્રીફ્લાંને મધ ધી સાથે 
પરીણામ શુલ, (ર૪) ત્રિફલાં, જેઠીમધ અને મધ ધી સાથે ચાટી ઉપર ગાયનું દૂધ પીવાથી 
રુલ (૨૫) તીમીર (૨૬) ઉલટી (૨૭) અર્મ્લાપિત્ત, (૨૮) કલમ ( ગભરાટ) (૨૯) જ્વર 
(૩૦) આડ્રોા (આનાહ) (૩૧) શૈેથ, (૩૨) મૂત્રફૂચ્ક-એટલાને મટાડે છે. (૩8) અધાડોને 
આમલીને ક્ષાર, નદીના શ'ખલાની ભસ્મને સે'ધવ-એ સર્વે ખરોખર લેહ-ખર્લ કરી 
શુલના વખતમાં ખે એડદ ખરાખર ખાવાથી આઠ પ્રકારના શુલ મટે છે. (૩૪) શાહજીરૂં, 
જર, પીપર, મોથ, ત્રીફ્લાં, શુંઠ, વાવડીંગ-એની સાથે લોહ ખાવાથી સર્વ મુત્રરોગ તેમજ ' 
(૩૫) પ્રમેહને! નાશ થાય છે. (૩૬) દેવદાર, ચિત્રક, નસે!તર, દ'તીસુળ, કડું, ગજપીપર, 
વાવડ'ગ, ત્રિફૂલાં, ત્રિકટુ,-એ સર્વ સમભ્ઞાગ-તેનાથી બમણી લેહભસ્મં ગાયના દુધ સાથે 
ખરલ કરી રાખવું તે તેમાંથી શક્તિ પ્રમાણ ગાયના દુધ સાથે "ખાવાથી શેથ રોગ મટે 
છે. (૩૭) નિકટ, જવખાર, લેોહભસ્મ, ત્રિફ્લાના કવાથ સાથે પીવાથી શોથ રોગ મટે છે. 
(૩૮) મધ ધી સાથે ત્રિફ્લામાં લોહ રાતે ચાટીને સુઈ રહૈ તો સર્વે નેત્ર રોગ દુર થાય 
(૩૯) ત્રિસુગ'ધ, ત્રિફલાં, ત્રિકટું, તે ગળાસત્વ સમભાગ અતે તેજ ખર્‌ાબર લોહ મેળવી સેને 
તો વાતરકત મટે (૪૦) શુક, કમળકાકડી બીજ, નાગરમોથ, ચીત્રક, હીખેર એટલે તગર 
જેને હોંદીમાં સુગ'લવાલા કહે છે તે રતાંજલી, હરડે, આમળાં, કાળી પાટ, પીપર, ખસને!- 
વાળા, એ સર્વ ચુષું' બરોબર લેહ સેવવાયી સર્વ ગ્રકારના વિષમન્વર નાસે છે. (૪૧) 
હરડે, શીલાજીત, સુવર્ણ માક્ષીક, વાવડ'ગ, તેની સમાન લેહ-મધ ધી સાથે ચાટવાથી 
રાજ્યક્ષ્માનો નાશ કરે છે. (૪૨ ) ફકત મધ સાથે લેહ ચાટવાથી સર્વ પ્રકારના 
પ્રમેહ મટે છે. 








_સયૂાડઅનનામાભમ ક્યા 








૭૨૯, ઉપધાતુ પ્રયોગ-- 


સ“ખ્યાઃ--સોનામાખી, રૂપામાખી, મે૨થુથુ, કાંસુ, પિત્તળ, સી'દુર્‌ અને શીલાજીત 

' આ સાત છે. આ ઉપધાતુમાં પોતપોતાની સુવર્ણાદિ ધાતુઓને ચુણુ છે પણુ તેમનાથી ન્યુન 
છે કેમકે મુળ કરતાં આમાં અ'શમાત્ર છે. 

સુવણુ'માક્ષીક વ્યાખ્યા-આસાં થોડેક ભ્રાગ સુવણુ'નો હોવાથી આ નામ છે ને તેથી 


ક સ ગહ. 


 નલન્યત્યનુનખ ! 











ન જ ગથી ખીન્ન પણુ (ન્યુનાધીક) ગુણુ છે તે નીચે વાંચે. 


“.  શુવણુમાક્ષીક શૌોધત-માક્ષીક એક ભાગને સ'ધવ ત્રણુ ભાગ રી લાહની કડા-_ ક 
પમાં નાખી ચુલા પર સુકી લીછુ કે બીન્નેરાનો ર્સ તાખતા જવું તે લોહ કડછીથી હલા- _ 


વતા જવું. જ્યાં સુધી લેોદ્ધાની કડાઇ ખરેખર લાલચોળ ન થાય ત્યાં સુધી હલાવતા જવું 
ને ન્યારે કડાઇ પોતાની મેળે શીતલ થઈ જય એટલે ઉતારી લેવું એટલે શુદ્ધ થઈ સમજવી. 

સુવણું માક્ષીક મારણુ-(૧) કળથીના ઉકાળામાં કે ગોમુત્રમાં ક તેલ કે છાશમાં 
“ખરલ કરીતે સરાવસ'પુટમાં સુઝી કપડ છાણુ કરી એક ગજપુટ દેવું. જ્યારે લાલર'ગ જેવી 
થાય ત્યારે યથાયે[ગ્ય સર્વ કામમાં વાપરવી. 

(૨) એક ભાગ ગ'ધકતે ચાર ભ્રાગ સુવણુ માક્ષીક બનેને એરડાના તેલમાં ખરલ 
કરી ગજ્પુટ આપવું તો સી'દુર જેવા ૨'ગની સુવણુ માક્ષીક ભસ્મ થશે. 

ભસ્મગુણુ-કામવર્ધક, સ્વરશેોધક, નેત્ર હીતકર, રારીર્માં જલદીથી ફેલાઇ જનાર, 
રસાયન એટલે જરા ભ્યાધિ નાશ્ષક, પેડુતી પીડા, શોથ, અશ પ્રમેહ, કુછ, ઉદરરોગ, ક્ષય, 
પાંડુ, વાતરાગ, વિષ, પિત્તરોગ, કમળા, અને હલીમકને હઠાવે છે. 

સુવર્ણ'માક્ષીક અસુદ્ધ દોષ શાંતિ--મ'દાગ્તી, બલહાની, મલાવરાધ, નેત્રરોગ, કુષ્ટ, 
ગ'ડમાલાદીરેગ પેદા કરે છે. કળથીનો ઉકાળો કે દાડમની છાલ પાણીમાં વાટી પીએ તે! મરે. 


અનુપાન--ક્ષય, શ્વાસ, ભ્રમાદ્માં મધ, પેપર સાથે દેવી. અથવા સુવર્ણું ભસ્મનું 
અનુપાન સુજબ યોજવી. 


૭૩૦૦. રોાષ્ય માક્ષીક-- 


રૂપાની ઉપધાતુ હોવાથી આ નામ છે. રોપ્ય ભસ્મના અભાવે આની ભસ્મ વાપરવી, 
મકે આના રૂપાવત્‌ ગચુણુ છે. અગર જેકે કિ'ચીત્‌ ગુણુન્યુન છે તેમ દ્રવ્યાન્તરના યોગથી 
કેટલાક ગુણુ તથા દોષ અધિક પણુ છે. તે નીચે લખ્યા છે. 

શોધન--ક-કાડા (કર્કાટી) ના રસમાં કે મેષફાંગી (મેટાશુ'ગી) ના રસમાં કે જખી- 
રના રસમાં ખર્લ કરી તડકે સુકવવાથી સુહ્ી. 


મારણુ-કળથી કવાથ કે તેલ કે છાશ કે બકરાના મુત્રમાં ખર્લ કરી ગજપુટ દેવાથી » 


' જુદ્ધ ભસ્મ ચરે, 


ગૃુણુ-મધુર, તિકત, સ્વાદુ, પાકાવસ્યામાં રસાયતી નેત્રહિતકર, બસ્તી પીડા, કુષ્ટ પાંડુ * 


પ્રમેહ, વિષ, ઉદરરોગ, શેોચ, અચ, ક્ષય, કડુ (ખસ) અને ત્રિદ્દોેશને મટાડે છે, 
રૈપ્ય માક્ષીક ભસ્મ દોશ્ચ; થાંન્તીઃ-તે અતુપાન સ્વણુંમાક્ષીકવત્‌ છે. 


કે બ જડ 
1 પ, 
ક "૨૦ ન 4 ન 
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દાટ ચામસસણાસગાલઇટાવા સરવા તમાર 


ર ૭૩૧. તુત્થ (તાંબાની ઉપધાતુ ભજુ કાંઈક તત્સ જસ રસ છે) 


 શૈધન-(૧) મોર્થુથાને સમભાગે કખુતર (કપાત) અને ખીલાડાની વીષ્ટા, અને મોર- 
 થુથાથી દશાંશ ટ'કણુ સર્વ એકત્ર "ખરલ કરીને કુકુટપુટ આપવું. પછી તેજ ગ્રમાણું એક * 
પુટ દહોંતું અને એક પુટ મધનું આપવું તો શુદ્ધ થાય છે. 


મારણુ-કાગળીઆ એટલે હાડી કરહણુ (સુવર્ચલા)ના રસ સાથે મોરથુથાને એક દિન 
લે કરીતે ગોળા કરી તડકે સુકવી પછી કાગળીઆના લુગદા વચ્ચે રખી સરાવસ'પુટમાં 
મુકી ગજપુટ આપવું એવા ત્રણુપુટથી શુદ્ધ ભસ્મ થાય છે. જપરટ્ર્લજસ્જાસ્યામેવંઇ- 
લર મચેત (એટલે એજ પ્રમાણે વડની વડવાઇમાં પણુ થાય છે. ) ર 


ભસ્મગુણુ-મોશેથુથુ, કડુ (કડવો), ખારે (ક્ષાર), તુરો (કષાય), શીતલ, લધુ, વષ્ય, 
લેખન, ભેદી (મલને પાતળા ફરનાર તથા ભેદનાર) કૃમી, કુષ્ટ, વિષ, કડુ, કફ, પિત્ત, 
ઉપદશ, પ્રમેહ, અશ્મરી, એટલા રોગને અનુપાન પુર્વક આપવાથી હઠાવે છે. 


રાષ અને શાંતી--મેરથુથુ અશુદ્ રહે તો વાંતી ભ્રાતિ આદી રોગોને કરે છે. તેનુ” 
નિવારણુ આ છે કે જખીરા (લીંમુ) તે રસ, અથવા પાણી સાથે ડાંગેરની ધાણી, કિ'વા 
ખસખસનોા અક અથવા એલાઇચીના સેવનથી દેષ શાંત થાય છે. 


અતુપાન-માંખણુ સાથે ૩'ડુ (ખાજ-ખસ. ) વિષ, કુષ્ટાદિના નાશ કરે છે. વાવણુ 
સાથે કૃમી રોગ, તાંછુલ સાથે કફને; સાકર તથા જીરા સાથે પિત્તરોગ, મધ સાથે નેત્રતું 
છુલુ ટળે છે. એરડાના તેલ સાથે રેચ લાવે છે; પાષાણુ ભેદને મધ સાથે અસ્મરીતે, હળ- 
દર, આંબમાનું ચુણ, અતે મધ સાથે પ્રમેહતો નાર કરે છે. એ ગ્રમાણે અન્ય રાગ પર 
ખુદ્દોથી યોજવું. 
૭૩૨. કાંસ્ય તથા પિત્તલ-- 

કાંસુ, તાંબા અતે સીસાથી થાય છે; તેથી એ બન્નેની ઉપધાતુ છે. માટે એને ગુણુ 
પણુ તાંબા ચીસા સરખા છે. તેમ સંયોગથી ખીન્ન અધિક પણુ ચુણુ છે. 


પીત્તલ-તાંબા તથા જસદતી ઉપધાતુ હોઇ તેના જેવા ગુણુ હવા ઉપરાંત કિ'ચીત 
અધિક પણુ છે. 


ઉભયતનું શોધન-પુવ'વત્‌ તેલ તત્રાદિમાં શુઝાવવાથી છે. 

મારણુ-ફાંસા તથા પીત્તલની એકજ વિધી છે. પત્રાંતે "ખટાઈથી સાફ કરીને અક 
દુધમાં ગધક વાટી પતરાં પર્‌ લેપી સ'પુટમાં સુકી ગજ્પુટ આપે તો ખે પુટમાં 
ભસ્મ થાય છે- 
૭૩૩, સિ'દુર-- 

 શૈધન-ડૂધ તથા મો સાથે ખરલ ફરવાથી શુદ્ધ થાય છે. 





સિ દુર સીસાની ઉપધાતુ હોવાથી તેના ગુણુ તે મુજ્બ છે તેમ ચેગ ત્રભાવચી જ 


.ન્‍ સ રા મીન અધિક ગુણુ પણુ છે. સિ'દૂર, ઉષ્યુ, વિસર્પ, કૃષ્ટ, ફ'ડુ (ખશ) તથા વિષદ્દાષને * 
“હરનાર છે, તથા ટુટેલા હાડ જેડી દે એવો તથા વણુનુ' શોધન અતે દે. કતા છે. 


૭૩૪ શિલાજીત. 


થીખ્મ તતુમાં ગરમીથી પહાડની ણ તપી રિ ગુ'દ જેવી જે નીકળે છે. તને 
ક્વિલાજીત કહે છે, એ સુવર્ણ, રાજત, તાસ, આયસ એમ ચાર પ્રકારનું છે. તેમાંથી જેમાં 
ગોમુત્રની ગધ હેય, તથા કાળું, ચીફણુ', કોમળ, ભારે, તિકત, તુર્‌', થડ હોય તથા આયસ 
સર્વોત્તમ છે. આ શીલાજીત વિ'ષ્યાચલમાં બહુ થાય છે કેમકે તેમાં લેહું' જનસ્તી છે. આમાં 
અનેક મલ હોય છે મારે શોધ્યા વગર નકામુ છે. 


શેધનઃ-શીલાજીતના બારીક ટુકડા કરી બહુ ગરમ પાણીમાં નાંખી મર્દન કરી વસ્થી 
છાણી પાણી કાઢી લઇ માટીના વાસણુમાં ભરી સખત તડકામાં મુકી ઉપર જેમ લાઈ જેવી 
થાય તે બીન્ન વાસણુમાં કાઢી લેવી એ પ્રમાણે વારવાર લેવાથી ખે મહીને સુદ્દ ચશે. તેને 
અગ્ની ઉપર મુકવાથી જે લી'ગાકાર થાય અને ધુમાડે ન થાય તો શુદ્ધ થગયેલું ”નણી સર્જ 
કામમાં વાપરવું. 

ગુણુઃ-તિકત, કહ, ઉષ્ણુ, પાકમાં કટક, રસાયન, યેગ્યવાહી, તથા કફ, પ્રમેદ પથ્થરી, 


મુત્રકચ્છ, ક્ષય, શ્રાસ, સોથ, અર્ષ, પાંડુ, વાતાર્સ મૃષ્ અપસ્માર, ઉદર રોગને! નાશ કરે છે. 
એનું અતુપાન જે રોગનું નાશકજ ઔષધ છે તેની સાથે આપવું જેમકે પુષ્ટીમાં દુધ સાથે, 


૭૩૫ પાજેદ. 


પારદદોષ--સીસુ', કલપ, અગ્નીમાં ૨ખવાથી ચ'ચલતા, અગ્નીને ન સહન ફર્વાપણું, 
વિષ, મલ, અને પર્વતનો ભાગ એ સાત દોષ પારામાં મોટા છે. તેથી તે અશુદ્દ પારે- 
સીસાથી જડપણું, કેલઇથી કોઢ, અગ્ની ચાંચલ્યથી દાહ, અગ્નીની અસહનતાથી વિર્યનાશ્ઞ, 
વિષથી સુર્છો, મેલથી શરીરમાં સડવા, અને પર્વતના ભાગથી મૃત્યુને કરે છે. 


રાષશાંતી--(૧) બે માસા ગધક ગાયના દુધ સાથે સાત દિવસ પિવાથી પારદદોષોથી 
સુક્ત થવાય છે. 


(૨) નાગરવેલના પાનને રસ એક પ્રસ્‍થ, જલભાંગરાનો રસ એક પ્રસ્થ, તુલસીને! 
રસ એક પ્રસ્‍્થ, અતે બકરીનું દુધ એક મસ્થ એકત્ર કરી ત્રણુ દિવસ સુધી બખે પહે 
પર્ય'ત સર્વે અગોમાં મર્દન કરીને ટાઢા પાણીથી સ્નાન કરવું, તો તેથી પારદ દોષોથી મુક્ત યશે. 


 પાર્દભસ્મ 


(૧) કાષ્ટરંબર કરીને ઉભરાતો એક શેદ છે જેને હિડુક્તાતીમાં કહુબર અતે મહાર્‌ા- 


ષટ્રીમા કાળા ઉમરને 'ખરતી કહે છે એટલે ઢેડ ઉ'બરો-તેતા દુધમાં પારાતું મર્દન કરવું... 
પછી અપામાગ સકી બીજને હેડ ઉ'બરાના રુધમાં. મદન કરી તેના મેમૂશ કરી. 


દડ દિ # ર દં મ ડી ૬૫% 7ર કજ મિ 
-૦૦ દ શ રન 
ક 3 ક ફુ 
દ 1 ના ॥ યિ ક 
શટ ળ પમાં દ 
સ ક 

૧ 9 








ક ઉપરના દુધમાં ધુ'ટેલે। પારો ની બન્ને સુસનું મર બ'ધ કરીને પછી કોાખીનાં ફુલ ( ્રોણુ ર. 


પુષ્પી), વાવડ'ગ, અને ફાથાનો ૩લ્ક કરી તે મુસ પર એક આંગળપુર લેપ કરવે! પછી તે 
સુસને કોડીયાના સપૂટમાં મૂકીને ય'ત્ર પ્રકરણ પ્રમાણે અવ્નીપુટ આપવે.--સટ્‌ મોર સુળ- 


મ ચિતૃદ્ચેસ | તતોવ્યાલ્‌ તુસતર્યજ ૫૧ શસ બ્રસિર્મમેસ 
થોઝયેત સરને જાર્ચેજ અહે સેર સર ₹૨॥ 


પારદભસ્મ 


(૨) ઉપરાના ઢેડઉબરાના દુધમાં પારાનતે મર્દન કરવો, પછી હીંગને વાટી ઉપર 
કહેલા દુધમાં મેળવી તેની ઉપરવત્‌ બે મુષ બનાવવી અતે તેમાં ઉપરવત્‌ તે પારદ ગુટી 
મુકી માં (ઉપરની ચીજથી) બ'ધ કરવું પછી તે મુસને સરાવસ'પૂટમાં મૂકી યત્ર પ્રકરણમાં 
કૅદ્રા પ્રમાણે અગ્નીપુટ આપવે। તે! પારાતી ભસ્મ થશે તેમાં જરાપણુ સશય નથી. 


| 11૦1૯--અગ્નીપૂટનું વજન માલમ ન પડૅ તો આ જે કપડમેટ જેટલા વજનનું થાય 
તેથી ચોગણાં યા પાંચગણાં છાણાની સાધારણુ નિર્ધુંમ આંચ આપવી. 


પારદ ગુણુ--સર્વ રેગનેો નાશ કર્તા છે; અને તે છ પ્રકારના રસ વડે કમીને યુકત 
ચે!ગવાહી છે, અને પ'ચભૃતના ગુણુથી યુકત છે માટે તે પ'ચભૂતમય છે, તથા રસાયન છે. 
અતિ કામાદ્‌પિક, સચિક્કન, દ્રજિ બલ આપનાર, ત્રિદોશનાશક, અને વિષેશે કરી સર્વ 
ન્નૃતના કુષ્ટરાગોનો નાશ કરે છે, 


અનુપાન--માત્રા-શકિત પ્રમાણે એક ચણેોઠીભારથી માંડી ચાર ચણેોદીભાર સુધી 
પારો અનૂપાન સાથે ખાવે.. (૧) સર્વ રોગમાં પારાને ધી અને મરીના ચુર્ણ સાથે, 
અથવા પીપરને મધ સાથે, કિ'વા મધને ધી સાથે આપવે[. (૨) પિત્તમાં દુધતે સાકર સાથે 
(૩) વાતરેગમાં પીપર સાથે. (૪) કફમાં આદા રસ સાથે (૫) અને જન્વરમાં જ ખીરીના 
રસ સાથે (૬) લોહીવિકારમાં મધ સાથે (૭) અતિસાર દહોં સાથે-પથ્યમાં (ન. ૬ તથા 
છ માં) પાણીને દુધ સરખાં લહ તેમાં ઉનું કરવાથી પાણી બળી ન્નય ને દુધ રહે તે 
સાકર સાથે પીવું. ( ૮ ) રકતાતિસારમાં તાંદળન્નના રસ સાથે. ( ૯ ) પ્રતિસ્યાય એટલે 
શરેખમને (૧૦) કફના બીગાડ પર્‌ ગોળ, ધી, અને મરીના ચુણું સાથે અતે એ બન્ને 
પ૨ પથ્યમાં કકે'ચીત ઉનો ભાત અતે દહી હીત છે. (૧૧) વિર્ય જહિ અતે (૧૨) સ્ત'ભન 
સારૂ માવ જૂ વ્યાસ શ૪િ ગઃ ॥ 


અડદ, કોહોળુ' ને જેડી મધના મિશ્ર ચુણું સાથે દુધ સાકર સ'યુકત વામ ઘુધી 
સયુક્ત દેવી. (૧૩૨) તૃતિયજ્વર (૧૪) પીત્ત અને (૧૫) ભ્રમ રોગમાં, મધતે સાકર સાથે 
ખાઈને ઉપરથી મોથ, ગળો, રતાંજલી, ધાણા અને ખસના વાળાના ઉકાળા પીવે. તેથી 
ઉપર કહેલા રોગથી મુક્ત ચરે. (૧૬) રક્ત પિત્ત (૧૭) કાસ (૧૮) શ્વાસ (૧૯) કક 
ર્‌ગોમાં, દ્રાખ, અરડુસો, અને હરડેના કવાથ સાથે ભસ્મ સેવે તે સુખી થાય. (૨૦) મેદ 
રોગમાં ડાંગરના ચોખાના એસામણુ સાથે અથવા સમભાગ પાણી અને મધ સાથે સેવન 


ન 


કરવાથી હાથી જેવો ડે પણુ પાતળો (કૃષ) ચાય. (૨૧) સ્્રીની આપરી બધ થઈ જયુ _ 
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(ને પુષ્પમાં) અને (૨૨) રકત ચુલ્મમાં તથા (૨૩) શૂલ રેગમાં ભાર'ગી, શુંકે, મરી, 





પી '_ પીપર, અને હીંગનું ચુણ અને ગાળ સયુક્ત કરી કાળા તિલના ઉકાળા સાથે આપવાથી. 
ઉપર કહેલા રોગ નિ:સશમ દુર થશે. (૨૪) ઈત્યાદિ ઈત્યાદિ. ક 

ન પાર્દસેવન પથ્યઃ-મગનું એસામણુ, ધી, દુધ, ડાંગરનો ભાત, સીંધાલુણુ, શુંઠ, કમ 
તું મળ, મુસ્સજક શિસનઝોક 1 કહેતાં તાગરમેથના આકારના જેવો કુશ થાય છે તે 
_“.: શરમર, તેમજ સારોડીની ભાજી, તાંદળન્નની ભાજી (મેઘનાદ), ચદન વટવો એને સ્ુ'બાઇમાં 
 ભ્રડોચી ભાજી પણુ કહે છે. એ સેવ્ય છે; ઉપરાંત પારદસેવીને તૈલાભ્ય'ગ અતે સુખોષ્ણુ જલ 
[કનાન સુખ દૈ છે, તે પુરૂષ રૂપ યૌવને કરી યુક્તને સ્વાનું ફલ તથા સ્વષ્રિય સૌથી સ'ભોગ 
“ફેરે તો તેની ખુદ્ધો બલને કાંતીતી ૬૭ થશે. 


૭૩૬ રસ કપુર વિધી. 


પારાને સ'ક્ષેપથી શોધી, ખાદ ગેર્‌, ખડી, ઉંટ, ફટકડી, સીંધાલુણુ, ટ કણુખાર, 
ખાર્‌ીલુખુ, અને મુલતાની માટી એ સધળાંને પ્રત્યેકને જુદાં જુદાં પારાની બરોબર લઈ 
ચુણ કરી તેની સાથે પારાને એક પ્રહર ધુ'ટી-ડમર્‌ ય'ત્રમાં ધીમા ધીમો તાપ આપવે, 
પછી કમથી તીછ્‌યુ આપતે-કરવો એવી રીતે ચાર દહાડા આંચ આપવાથી પછી પોતાની 
 સેળે ય'્ર થડ થાય ત્યારે ઉધાડી ઉપર્‌ લાગેલું રસ કપુર લેવું. આ ર્સકપુંર ૧૦૦ 
વ'ત્યાકમાં શુદ્ધ કરી "ખાવાથી સર્વ રોગતો નાશ કરી બલ્બૃહેને વધારે છે. 

' અનુંપાન--કસ્તુરી, સુખડ, લવીંગ, કેસર, સાથે ખાવાથી ઉષદ્રવ સહિત ફિરિગરેંગ 
નાશ થઈ જડેરાગ્ની પ્રબલતા, વિર્ય, બલ અને પુષ્ટીને અલ્પકાળમાં પ્રાત થઇ સ્્રીસમુહને 
રમાડવામાં સમર્થ ચશે. 

રાષ અને શાંતી--વિધીદીન સેવન કરેલો રસકપુર કુષ્ટ, સ'ધી વાત અને કફાદી- 
રાગાને ઉત્પન્ન કરે છે, તેથી વિધીપુર્વક સેવવું. ભેસના છાણુનું પાણી સાકર સાથૅ અથવા 
ધાણા પાણી સાથે વાટી સાકર નાંખી પીવાથી રસકપુરના વિકારથી સમુંકત થાય ઈંડાની 
શેતરીચથી પણુ વળે છે. 


૭૩૭, રસ સિંદુર વિધી. 


(૧) શુદ્દ પારાથી અરે! ગ'ધક લઇ તેની કજલી કરવી, ને તેને કાચની શીશામાં 
નાંખી, શીશીપર કપડ મીટ્ટી કરી સુકવી વાલુકા ય'ત્રમાં રાખી, સ'દાગ્નીથી તાપ ચાર દિવસ 
આપવે। અને તે શીશી એની મેળે તાઢી થાય એટલે ફ્રેડી ઉપરના ભાગમાં લાગેલુ' રસ 


સિ'દુર લેવું. ર 
અન્ય ઉત્તમ પ્રકાર 


(૨) પારો અતે ગધક સરખા લળ, ગ'ધકના અર્ધ જેટલે નવસાર લઉં ત્રણે મીશ્ર 
ફરી તેની કજલી કરવી: પછી ચિત્રક કવાથ, ધતુર પત્ર રસ, તયા કુવારના રસ સાથે. 


_ન્નામંન, ન્ન્ન્ન પટ ાવલકકાક ૦-૯-85 સરતાજ, પંડનનતતન્ણનવવ,- »- સકારણ, 
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એક એક દિવસ ખરલ કરવું. પછી સુકવીને ફાચની ીશીમા ભરી તે શીશીને કપડ માટી * 
કરવી તેની વીધીઃ--- 

મુદ્રા વિધી:---ખડી, લેહનો કાટોડો, એ ખેનું વસ્રગાળ ચુર્ણુ કરવું, ને લોહ કાટથી 
 ચતુર્થાશ ધઉનેો લોટ મીશ્ર કરી પાણી નાંખી એક દિવસ સારી રીતે ખરલ, કરવું. પછી 
તેને વર્ન ઉપર ચોપડીને વસ્ર શીશી ઉંપર્‌ લગાવી દેનું ને સુકવલું. સુકાયા પછી એજ 
પ્રમાણે બોજો લેપ, એમ કસસર સાત લેપ કરી સૂકવી યત્ર પ્રકરણુમાં કહેલા વાલુકા ય“ત્રમાં 
યાર પહેર આંચ આપવી. પોતાની મેળે તાહું થાય ત્યારે શીશી કાઢી ફોડી એની માંહે 
ઉપરના ભાગમાં લાગેલો જે રાતો પદાર્થ તે લઇ લેવો. એતે રસ સિંદુર કહે છે. આ રસ 
સિ'દુર અતુપાન પુર્વક આપવાથી નાના પ્રકારના રોગ, નાશ કરે છે. 

રસ સિ'દુર્માંની શીશી આતશ્ી નનેઇએ અતે શીશીનું મુખ ખુલ્લુ રાખવું જોઇએ 


અને લોઢાની શીખ, સળી મેહામાં ફ્રેર્વતા રહેવું જઇએ કે જેથી મોહુ' બ'ધધ ન થઈ જય, 
કપડ માટી સાત ન્નેઈએ. 


૭૩૮, ર્સસિદૂર તથા રાજબ'ગેશ્વર બનાવવાની વીધીઃ- 


બાર ભાગ શુદ્ધ પારે, ૭ ભાગ સુદ્દ કલાઇ, અને એ ખેની બરે।બર અઢાર ભ્રાગ 
ગ'ધક એને મીશ્ર કરી ત્રણુ દિવિસ સુધી કુવાર્ના રસમાં ખરલ કરકુ અને એમ ખરલ 
કરતાં સુકાય ત્યારે એ કજલીને ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણે માપની શીશીમાં ભરીને 
ઉપર્‌ પ્રમાણે કપડમેટ કરીને ઉપર સુજબ આંચ આપવી અને પછી તે સ્વય' થ'ડી થાય 
એટલે ફાડીને શીશીમાં ઉપલ્યા ભાગમાં લાગેલે। સુદર, લાલ ર'ગનેો નવ તોલા પદાર્થ 
લઈ લેવો, એ રસ સિદૂર છે; અને નીચેતી બાજુમાં સોનાના જેવો નવ તોલા ૨1જ 
બગેશ્વર છે; તે લેવો. એ ખેમાં ચસ સિંદુર તો પારાના જેવો ચુણુદાયક છે, અને 
રાજબ'ગેશ્રર બ'ગેશ્રર જેવો છે, એને બગેશ્વરની વિધી પ્રમાણે આપવો, પરતુ આ રાજ 
બગેશ્વર બગેક્રર કરતાં ગૃુણુમાં અધીક છે. 


૭૩૯, રસ સિદુરના વિશે ગ્રુણુ, 


સ્રી સંગમાં આનદ દાયક, ત્રિદોષ નાશક, રસાયન, તથા કાસ, શ્વાસ, નવર, શૂલ, 
લોહી વિકાર, પ્રમેહ, મલાવરેધ, સુત્રકૃચ્છ, હુદ્યરોગ, પાંડુ, કમળો, વાંતિ, ઉદર રૂલ, ત્રણુ 
રગ અને ફૃમીનો નાશ કરે છે. તથા પોછ્દીક, બલદાયક, ધાતુવર્ધક, સર્વ પ્રકારના અતિ- 
સાર્‌, રેગતો નાશક અતે યોગવાહી છે. ' 

દોષ અને શાંતી, જે રસ સિંદુર અશુદ્દ પારાથકી થાય છે જો સર્વ દોષ પારાના 
જેવાજ છે, તેમની શાંતો સારૂ સાત દહાડા સુધી, ધી, (ધત) સાધે કાળામરીતું ચુર્યા પીંડું 


એટ્લે સુખ થશે. અનુપાન, માત્રા, એક રતીથી ચાર રતી સુધી. જઠરાગ્ની, અવસ્થાને બલ 
જોઈ આપવું. ' 
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ક સધ પીપરી સાથે વાત મદો વાત રાગને નસાડે છે. (૨) ત્રીફલ્ાના સ ર 


ન નં સાકર સોથે પિત્ત પ્રમેહતે. પીત્ત રોગ મરે છે. (૩) શુંઠ, મરી, પીપર, અને ભાર'ગીતું ચુણું 
પ મીશ્ર કરી મધ સાથે ચાટે તો કાસ. (૪) શ્રાસ અતે (૫) શલ નાસે છે. (૬) સાકરને 


“. હળદરના ચુ'ગુ સાથે રકત દોષ; ત્રિકટુ અને ત્રીફલા ચુણું સાથે (૭) કલો (૮) મદાગ્તી 


(૯) પાંડુરોગ એ ત્રણુતે મટાડે છે. (૧૦) પીપલી, ચીત્રક, સચળ, અતે હરડેના ચુર્ણું સાથે 
(ઈ. -મલાવરેોધ. (૧૧) મદાગ્તી (૧૨) અને હૃદય રોગ મટે છે. (૧૩) સાકર, એલચી અને 


_“શીલાછત સાથે સુત્રરૃઠૂ- (૧૪) ત્રિફ્લાં અતે સ'ચળ સાથે વિરેચન. (૧૫) કરીયાતુ, હરડે, 
સ'ચળ, લવી'ગ સાથે સર્વ પ્રકારના, જ્વર (તાવને) અતે (૧૬) ભાંગતે અઝમોદ સાથે 


. ઉલટી, (૧૭) અજમોદ, ભાંગ, હળદર અતે સ'ચર સાથે ઉદર શુલ (૧૯) અફીણ, ભાંગને 


મવી'ગ સાથે સર્વાતિસાર, (૨૦) ચુગલ સાથે ત્રણુને (૨૧) સાકર સાથે પિત્તતે (૨૨) 


[“.. 'ચિત્રક અને ત્રિકટુ ચુર્ણુ સાથે કફરોગ. (૨૩) ખાખરાના બીજનું ચુર્ણ અતે ગાળ સાથે કૃમી- 


(૨૪) સચળને અજમેોદ સાથે અગ્તીમાંઘ; (ર૫) ગળાના સત્વ સાથે તથા ભૂરા 'ોાહેોળા, 
_'કુષ્માંડ સાથે પોણ્ઠીક હેય છે. (૨5) ભાંગ, અકલકરે।, પીપળી, જવ'ત્રી, લવીંગ એ સર્જ 
' એક એક ભાગતે રસ સિંદુર એક ભાગ, તથા કપુરને અફીણુ એ ખે અધ અધ ભાગ, 
સર્વનું ચુણ કરી ભક્ષણુ કરે તા આ રસ સિંદુર ધાતુ ૬દ્દિ કરે છે. 


પથ્ચયા પથ્ય 


મૃતકપારદ--એટલે પારાની ભ્રસ્મ અને મુછિત પારદ જે રસસિ'દુર, રસકપુરાદિક-- 
એનું સેવન કરનારનું પથ્યઃ--જુના ચો।ખા, ઘઉ, ગાયનું દુધ, સૈ'લવ લવણુ, આંમળાં, આદુ, 
વ'તાક, ધાણુ।, જીરૂં, ડાંગરની ધાણી, પરવળ,, તાંજળને, ધત, દહિ, કુવાનું જલ, મગનું 
એસામણુ-એ સવ, પારદ સેવન કરનારને પથ્ય છે. વળી સાટોડીની ભાજી, ફમળ મુળ, 
ચત ખથુઆની ભ્રાજી, તલાભ્યંગ, ગરમ જલસ્નાન સદા સુખદ છે; જ્યારે મૈથુનની ૪ચ્છા 
અત્યત થાય ત્યારે રૂપ યોવનસ્વ સી સાથે સગમ કરવે।. 


કુપથ્ય--કુષ્માંડ, કારેલાં, કળથો, કદલી પત્ર, કાકડી, કાંસ્યપાત્ર, કલિંગ ( તડબુજ ), 
કર્મર્દક (કરમદાં), કુસ્તુ ભના પત્રની ભાજી, ક'કાડાં (કર્કાટી), કાકમાચી (પીલોડીની ભાજી) 
અને કાંછી-એ કકારાદિ બાર પદાથનેો ત્યાગ કરવો. વળી વાંસતો ફૂણુગાો, બીલીતું' મુળ, 
અડદના પદાર્થ, ગોળ, મસુર, વાલોળ, વગેરે શી'ગો, કડવો ખાટા રસ, સરસવ, ધાન્યામ્લ, 
સર્વ" ઉષ્ણુ પદાર્થ લવણુ, ખોર, અનુપ જ'તુઓનું માંસ, વિષ્ટ'ભી એટલે કબજીકારક 
પદાર્થ, તિલનો તેલ, એટલા પદાર્થને ત્યાગ કરે તો-પારદ સેવન કરનાર મતુષ્ય બ્રુદ્ધિ- 
ખલતે કાંતિને પ્રાપ્ત થટ જરા વ્યાધિથી પણુ વિમુકત ચઇ સે। વર્ષ સુખેથી જીવે. 


૭૪૦ ઉપરસ લક્ષણુ સખ્યા. 


હી'ગલોક, ખાપરીચે, હડતાલ, ગધક, મનશીલ, સુરમા, અભ્રક. શખ, ટ'કણુખાર, 
લેોહસુબક, રાજવર્ત, ફટકડી, હોરામોળ, કોડી, લાલુ, ( રેત ), ખડી, હોરાકશીં, મેરૂ, 


.“. મોદારસી'ગ, અતે ગાોપીચ દત, એટલા ઉપરસ કલ્યા છે-એ કિ'ચત્‌ પારાતા ચુણુયુકત છે. * 
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_ ૪૪૧ હૌંગલેોકશોધન-મારણુ-ગુણુ. 


. થૈટીના દુધમાં અથવા લી'સુ વગેરે ખાટા રસમાં સાત વાર્‌ પલાળો ધુ'ટી સુકવી 
લે તો હીંગલેક શુદ્ધ ચાય છે. % 

શુદ્ધ હોગલેોકના ચુણુ--તિકત (તીખો), કષાય (તુરો), અને કડું (કડવો) છે. નેત્રરોગ, » 
કેફે, પિત્ત, ઓકારો, ખસ, તાવ, કમળા, બરોલ, આમવાત અને નવર્તો નાશ ફરે છે. 


અન્ય શૈધન પ્રકાર:--હીંગલેોકતે રસ કપુરની પેઠે દસ વૃત્તાંકમાં કે સો *ત્તાંકમાં . 
શુદ્ધ કરવો, તે આમ કે, જૃત્તાંકમાં છીદ્ર કરી માંહે હી'ગલેકતેો કટકો ધાલી કપડ માટી 
કરી ચાર પાંચ છાણાને અગ્તીપુટ આપવો, ન્યારે શૃત્તાંક પાકી જાય ત્યારે કાઢીને ફરી 
ખીજામાં, ત્રીનમાં એમ દસ કે સોમાં, શુદ્ધ કરીને વાજછીકરણુ ઓષધ યોગથી ખાધેલું 
નપુંસકતાને મટાડે છે. 

મારણુઃ--સે। શૃત્તાંક કે સો ડુંગળીમાં શુદ્ધ કરી પછી એક જતાંકમાં મુકી સાત 
કપડમાટી ડરી ગજપુટ આપે તો હીં'ગલોકની ભસ્મ થશે. આ પારા જેવો ગ્ુખુદાયક 
તથા અતુપાન અતે પથ્ય પણુ પાર્દવત્‌ છે. આ હીગલોક સર્વરોગ નાશક, મંથુન સમે 
હર્ષદાયક, બલદાયક અને રસાયન છે. 


૭૪૨, ગધક વિધી. 





અશુદ્ધ ગધકઃ--કાઢ, પીત્ત રેગ, અને ભ્રમ કરે છે તથા [વર્ય બલ, અને રૂપનો % 


નાશ કરે છે માટે સારી રીતે શેધવું. 


અશુદ્ધ ગધકની દોષ શાંતી:--ગાયના દુધ સાથે ગાયનું બી સાત દહાડા પીવાથી 
ગ'ધક વિકારની શાંતી. 


શુદ ગ'ધકના ગુણુઃ--કટુ, તિક્ત, ઉષ્ણુવિર્ય, તુરો, સારક, પિત્તકા૨ક, પાક કાલમાં 
તીખો છે, અને તે ખસ, વિસર્પ (ખરજવું), કૃમી, કુષ્ટ, ક્ષય, બરેોલ, કફ અને વાતને 
મટાડે છે, તથા તે રસાયન એટલે જર્‌ વ્યાધિ નારાક છે. 


અનુપાન--માત્રા, (૧) માસાથી દસ માસા પયત ખવાય છે. માથાનું ત્રણુ અને 

માથાના શુલમાં જવ અને કાંજી સાથે વાટીને માથા પર્‌ લેપ કરવે।. 
(૨) ત્રિફ્લાં ચુર્યુ સાથે ખાવાથી નેત્ર રોગ મટાડે છે. (૩) ગાયના ધી સાથે દ્રણુ 
શગને (૪) મધ કે થી સાથે નેત્રમાં અજન કરવાથી નેત્રના કુલાંને મટાડે છે. (૫) કાળાં 
મરીના ચુણુને ગાયના ઘી સાથે અથવા પીપળીને ગાયના થી સાથે કાસરોગ (૬) ભોૉંરી- 
ગણીના ફુલેોનું ચુર્ણ અને દાત સાથે શ્રાસ. (૭) મધ પીપર સાથે સ્વરભ્ગ. ' ૮) નાગરવેલના 
પાનના રસ સાથે પાર્શ્ચ ફાલ (૯) ગેળ સાથે પ્રમેહ (૧૦) આંમળાં સાથે અજી (૧૧) 
સરસીયા તેલ સાથે ખાધેલે ને લેપન કરેલે ખસ વગેરેને (૧૨) શુંડતે ઘત સાથે સ'ત્રહણી 
(૧૩) લી'બડાના પ'ચાંગ ચુર્ણ" સાથે અતિ દુસ્તર કુછ (૧૪) તુલસી રસને વી સાથે 
' લાત રોગોનો (૧૫). ગાયના થી સાથે પૌત્ત રોગનો. (૧૬) ગોળને સુ'& સાથે કફ રોગોનો 
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(૧૩) કુષ્ટ અને વિષવિકારમાં પારા ગધકની કજલી કરી નગોડ સિન રસ સાથે જ 
પ. “શેપ ફરવાથી વિકાર મટાડે છે. (૧૮) વિશ તોલા સહ ગધક તથા વિશ્વ તોલા જલ * 
ક  શાંગરાને ર્સ બેને ખરલ કરતાં કરતાં સ્ુક્વી ચુર્ણ કરી તેને મધ થી સાથે ખે માસ સુધી 


ખાવાથી ૬હપણાના રોગથી મુક્ત થઈ શરકતવાનને વીર્ષવાન થાય છે. (૧૯) ગધકને * 


ક ક! તેલતી સાથે સેવન કરી ( ખાય ) પછી અગ ઉપર અતીશે તાહું પાણી, છાંટવું. સીંચવું 


તે કુણ્ના નાશ કરે એમાં સશય નથી. 


૪૪૩, ખર્પર. 
આ ખાપરીયો ખર્ષરી તુત્યથી અન્ય છે, ગેને સજ કહે છે, એના ગુણુ મોર્યુથુના 


સુ જેવા છે; ઉપરાંત ચુષુમાં તે, વિષેશતઃ રકત દોષ, ચુદાના રોગ, જીણું «વર, અતિસાર, અને 


ગ્રદશદિક અન્ય રોગોને પણુ મટાડે છે. 
દોષ, 
અશુદ્ધ ખર્પરથી મેોરથુથુના જેવા રોગ થાય છે ને તે દોષ ગોમુત્ર પિવાથી મટી 
જાય છે. 


પ૦ઇ૯ઃ--ખાપરીયાનું સાય ઢીફીક નામ જેજે્સાર્દન, (131111૯ છે. અને તે ઈગ્રેજ 
જુમીસ્ટને ત્યાંથી મળે છે. શીવાય સાચો "ખર્ષ? મળતો નથી. 


ખપષર્‌ શેધનઃ--મતુષ્ય પુરૂષના સુત્ર સાથે અથવા ગાયના મુત્ર સાથે, દોલાય'ત્રમાં સાત 
દિવસ આંચ આપવી, તેથી શ્રદ્ધ થ# સર્વ કાર્ય યે।ગ્ય થશે. 


અતુપાનઃ--કાળા મરીનું ચુણું એક ભાગ, શુદ્ધ ખર્પર બે ભાગ, એ ખેઉની અણ 
માંસ માંખણુ મીશ્રીત કરી એક દિવસ ખરલ કરી પછી લીંગ્ુના રસ સાથે ત્યાં સુધી 
અરલ કરવુંકે ન્યાં સુધી ઘૃતની ચીકણાસ ન રહે. બાદ એકે વાલ ગ્રેમાણૅ ગોળી કરી મુકવી. 
એમાંથી એક ગાળી મધને પીપર સાથે, આ ખપરેશ્વર, વિષમજ્વર, ધાતુ ગતજ્વર, અશર, 
પ્રદર, જીણું નવર, નેત્રરોગ, પિત્તરોગ, લોહી ખબીંગાડ, રકતાતિસાર, ઈત્યાદિ ધેર રોગને 
નાશ કરે છે. એના પર્‌ પથ્ય, ગાયનું દુધ તે ભાત શ્રેણ છે. “ આતે લધુવસ'ત માલતી 
પણુ કહે છે. 

રોષઃ--જે તાલલસ્મ અશુહ્દ, પીળા, અને ભસ્મ થયેલો અગ્ની પર નાંખવાથી ધુમાડે 
“દે તેવો છે, તે વાત, પિત્તરોગ, કુષ્ટ અને મૃત્યુને પણુ કરે છે. 


શાંતિઃ--શૂરા જાહોળાનેો રસ અથવા કડવી નાહીને રસ, અથવા ન્વાસાને રસ, 
અથવા જીરૂ અતે સાકર સેવન કરે તો, અશુહ્દ, અપકવ, હડતાલ દોષથી મુકત થાય. 


અનુષાન:--(૧) ગળોના ચુર્ણ યુકત કે ગળાના કવાથ સાથે વાત સકત અને કુશ 
મટાડે છે (૨) ભૂગ કાહેળાના રસ સાથે ખસ, ઉપદ'શ, વિસર્ષ વાત સકત ભાગદર, 
વિસ્ફોટક અને મ'ડલ કૂરતે (૩) ઘળદરના ચુર્ણ સાથે રકત પિત, અને લોહી વિકાર 
જન્ય રોગ, (૪) આદ્ાના રસ સાથે વાતરેગ, શલ, સૂંતિકા, (૫) સાકર કે ખાંડમાં 'વિષમા- 


“. જલક સમહ ર ર ૧૮૪ 





_ દિક સર્જ ૦૧૨, પાંડુ, ક્ષય, કાસ, (૬) મધ પિપરમાં અગ્તીમાંઘ, (૭) જવ'“ત્રી નેકશરમાં 


પ્રતિ સ્થાય,, (તજ્લે, સળેખમ), (૮) બકરીના મુત્ર કે સમુદ્ર ફૂલ સાથે જલોદર, (૯) 
'યફલ સાશે શારિરની નીબલતાને (૧૯) તાંભુલ સાથે ક્ષયને, તાંુલ સ સ્ઞાગ્પાનપર ચુતે, 
કાથો, સુપારી, એલચી, લવીંગ, તજ, તમાલ પત્ર, જયફલ, ચીણીકબાબ, કેશર, કસ્તુરી, 
કપુર અને જાવ-ત્રી, એ તેર્વાના યુકત નાગરવેલીના ખીડાંને તાંષુલ્ કહે છે. (૧૧) હરડેમાં, 
ઉધ્વ'શ્રાસ. (૧૨) શુંઠમાં આલસ, (૧૩) ત્રિસુગધ સાથે સુખ દુર્ગ'બી, (૧૪) તુલસી રસ. 
સાથે અતેક પ્રકારના પ્રમેહ. (૧૫) ગાયના દુધ સાથે, વિર્ય વૃદ્ધી (૧૬) લવી'ગ, તજને 
કૅપુર્‌ સાથે અથવા નાગરવેલના અરધા પાન સાથે અતિશે વિર્ય જહે કરે છે. 


હરતાલ શેવીને પથ્ય:--ગાયના દુધમાં સાકર નાખી તે સાથે ડાંગરના ચોખાનો ભ્રાત 
અતી પશ્ય છે અને તે પણુ થોડાજ ખાવો, આ સ્વપાહાર સુખકારક છે, ગાયના દુધ 
સાથે સીરે! (છ્તિજ ) ખાવો, પાણી થોડુ પીવું, સાંજે વાળુમાં લવણુ વિનાની ખીચડી 
ખાવી, ૨ને ત્યાગ કરવો. સાકર ખાવી, હરતાલ ખાધા પછી ખે મૂહુર્ત એટલે ચાર ઘટીકા 
સુધી તરસ લાગી હોય તો પણુ પાણી ન પીવું. આ પ્રમાણે હડતાલ સેવે તો સુખી થાય. 


૭૪૪, હડતાલ. 


શુદ્ધ હડતાલના ગ્રુણુ'--શરરિરની કાંતિ, વિર્ય જદ્ધિ, તથા આયુષ્ય ૬ૃદ્િ કરે છે, તેમજ 
મુજ અલ્પ મૃત્યુ, અને જ્વરાદિ રોગોને નાશ કરે છે. 


મારણુ:--શેધેલી પત્રી હડતાલને સારોડીના રસ સાથે એક દિવસ, ખરલ કરી ગોળો 
કમી સુકાવી લેવો પછી એક માટલાની મધ્યે સાટોડીનો, ખારમાં સુધી ભરી તેની વચ્ચે 
પ્રથમ ગોળે મુકી દેવો ને પછી માટલીનું સુખ બ'ધ કરી ચુલા પર ચડાવી નિર'તર પાંચ 
રાત દહાડા સુધી કમ રહે એ એટલે પ્રથમ એક દિવસ મ, પછી ક્રમથી વધારે વધારે 
આંચ આપવી. એમ પાંચ રાત દહણાડામાં શુદ્ધ હડતાલ ભસ્મ થરી. 

માત્રા:--એક રતીભાર યથાયોગ્ય રોગોપર અનુપાન યુક્ત આપવી. 

(૨) દ્રોણુ પુષ્પી (કુખીના) રસમાં સારી પેઠે ખરલ કરી સુકવી ડમર્‌ યત્રમાં સુકી 
ચાર પહેર્‌ આંચ આપવી. જ્યારે પોતાની મેળે ય'ત્ર તાઢો થાય ત્યારે ઉખાડી યશત્રમાં 
ઉપરની માટલીમાં લાગેલો હડતાલતે ભૂકે! લઈ તેને પૂર્વવત્‌ કેોબીના રસમાં ખરલ ડરી 
પૂર્વવત્‌ આંચ આપવી એમ એકવીશ આંચમાં હડતાલ ભસ્મ થરો, એજ પ્રમાણું ઝુવારપા- 
ઠોના રસમાં પમરલ કરી કરી આંચ આપવી અને જ્યાં સુધી ઉડતો રહે ત્યાં સુધી આંચ 
આપતા જવી. જ્યારે સ્વચ્છ ધોળી ચદ્રમાં સરખી ભ્રસ્મ થઇ ન્ય ત્યારે યથા યોગ્ય રોગો 
ઉપર આપવી. 

હડતાલ ભસ્મના ગુણુઃ--કુટ્રેગ, કફ સબ'ધીરોગ, તથા પીત્ત સ'બ'ધી રગ, ગુદાના 
સગ, સવર વાતરેગ, સર્જ પ્રમેઠ અને સર્વ જવાદ રોગોનો નાશ કરે છે. 


૭૪૫, મનશીલ. 
આ હડતાલનેોજ એક ભેદ છે. 
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 શોધંન:--(૧) મનશીલતે વાટી ખરલમાં નાંખી આદાના રસમાં પલાળી, ખરલ કરતાં : 


ન કી સુકવી નાંખવી; એ પ્રમાણે શાત ભાવના દેવાથી શુદ્ધ થાય છે. (૨) અથવા ગાંયની 


! ત# એટલે દહીમાં ચતુર્યાંશ પાણી મીલાવી વલોવી, છાશ ફરવી તેમાં પલાળી એક 


૬ મ્રહર ખર્લ કરવી. તો શુદ્ધ થાય છે. 


 ગુણુ:--શુદ્ધ મનશ્રીલ તાવ, નેત્રરોગ, શ્વાસ, કાસ, ભૂતભય, કફ મુત્રકૃઠ્, [વિષ અને 
કુષ્ટ નસાડે છે. 


અશુદ્ધ દ્વોષઃ--મનુષ્યને સડ કરે છે તથા મલાવરેધ, સુત્રાવરે, સુત્ર શર્કરા, સુત્ર- 


“ કુખ પ્રત્યાદિ રોગો કરે છે. 


શાંતિઃ---ગાયના મા મધ મેળવી ત્રણુ દિવસ પીએ તે! અશુદ્ધ મનશીલના દોષથી 
* સુકત થાય. 

અનુષાનઃ--(૧) લીંડી પીપર, લીંબડાની લીંબોળી અને મનતશીલ એ ત્રણેને કારેલીના 
રસ સાથે ધુટી ગોલી કરી માત્રાસર ખાવાથી ત્રિદોષ ન્વરતે પણુ મટાડે છે. (૨) મનશી- 
લથી બમણુ' શખ ચુર્ણ અને મનશોલથી અર્ધ કાળાં મરીનુ' ચુર્ણ, મરીના ચુ્ણથી 
અર્ધ ભાગ સૈધવ લુણુ, એ સર્વને એકત્ર સુદ્ષ્મ કરી 'ખર્લ કરી અ'જન ડરવું તેથી નેત્ર 
શગ મટે છે. તથા મધ સાથે અજત કરવાથી વિચટરાગ, (૩) તિમીર (૪) અને ફુંલાને 
મટાડૅ છે. તથા (પ) દર્છોના પાણી સાથે અણછુંદ (રસોળી) (૬) લી'ડી પીપર, કાળાં મરી 
અને મનશીલની પાણીમાં પીસી ગોલી કરી સુકવી પછી તેને પાણી સાથે ધશી અજન કર્‌- 
વાથી ભૂગ્ન નેત્ર સન્નિપાત, ભૂતેન્માદ, અને તાવ વગેરે રોગોને મઢાડે'છે. (૭) સોનાના વર્ક 
સાથે 1િષ. (૮) અરડુસાના રસમાં સુ'ડ, મરી, પીપર, મીલાવીને સ'ઘાતે મનશીલ "ખાવાથી 
કફૂને ઉધરસ. (હ) મનશીલ, એલચી, સુરમેો,, હોરાકશી, ધરના ઉપર લાગેલો ધુમાડે 
(ખાવા, કાજલ, ) મોથ, ૨ળ, લોધર અતે ગારેોચન અથવા છુલદર એકત્ર વાટી સરસીયા 
તેલની સાથે લેપ કરવો તેથી કિલાસ કુર, કિટતી, દાદર, મહાકુટ, ખસ ભગદર, ઇંદ્રલુમ, 
અતે અર્શન મટાડે છે. 


૭૪૬, અભ્રક. 


*જેસ, પીળા, રાતોતે કાળા એમ ચાર «તનો અભ્રક થાય છે. તેમાંથી કાળા ૨ગને 
અભ્રક રગ પ્રથોગમાં કામમાં આવે છે, આ ચાર ભેદ કલ્રા તેના પણુ પાછા પ્રત્યેકના 
ચાર પ્રભેદ છે. જેમકે પીનાક, દુર્દુર, નાગ, અને વજ. એ ચાર ભેદ પ્રત્યેકમાં જુદા જુદા 
છે. આમાં જે પીનાક છે તે અગ્નામાં તપાવવાથી. તેનાં જુદાં જુદાં પતરાં થઈ નય છે, 
તે ને અજ્ઞાનથી ખાવામાં આવે તો મહાકુષ્ટતે ઉપ*્નવે. દુદુર અગમાં તપાવવાથી રેડકા- 
ના જેવા શખ્દ કરે છે અને તેના ફ્રેદા ફે!દા જેવા થઇ ય છે તે ખાવાથી મૃત્યુ દાયક 
થાય છે. નાગ અગ્તીસાં તપાવવાથી નાગ જેવે| ષ્ુત્કાર, કુડા કરે છે, તે ખાધેલો! ભગ દરને 
કરે છે. વજ, અગ્નીમાં તપાવવાથી વજ જેવો એટલે જેવાને તેવો રહે છે. રૂપાંતર પામતો 
નથી, તે સર્વ અભ્રક્રોમાં શ્રેણ છે. તે માટે કૃષ્ણાબ્રકમાં પણુ વજ ન્નતીનોજ લેવો, આ 


રાગોનો, વૃદ્ધપણાનો તેમજ અલ્પ મૃત્યુના પણુ નાશક છે, 
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_શોધત--ઉકત અબ્રકને અગ્નીમાં હાડ ગાયા દુધમાં હમકારી દેવું, પછી તેના 


જુદાં જુદાં પત્રાં કરી તાંદળન્નના રસમાં અતે કોઇપણુ ખાટા રસમાં ૮ આડ પ્રહર સુધી 


પલાળી રાખવું તો અભ્રક સુદ થાય છે. પછી તેનો ધાન્યાભ્રક કરીને ચિશગૂવ્જ મારવું. 
 શધ્રાન્યાભ્રક વિધી--(૧) જે પ્રથમ શુદ્ધ કરેલો પલાળેલો અભ્રક છે તેતે કાંજીની સાથે 


સારી પેઠે વાટી અબ્રકથી ચતુર્યાપશ આખી ડાંગર તેમાં મેળવી કામળામાં બાંધી લેવું. 


પછી એફ માટીના કુ'ડામાં કાંજી ભરી તેમાં તે કામળામાં બાંધેલા અભ્રકને હાથથી ચેળવું. » 
ચોળતાં ચોળતાં જે અભ્રક તે કાંજીમાં પડે તે ધાન્યાભ્રક થાય છે. (૨) અભ્રકતે અગ્નીમાં % 
તપાવી ખોરફલના ઉકાળામાં ખુઝાવવું પછી સારી પેઠે ખરલ કરી સુકવી લેવું. આ ધાન્યા- 
ભ્રકથી પણુ શ્રેદ્ થાય છે. 

મારણુ--(૧) શૈધેલા ધાન્યાભ્રકતે આકડાના દુધ સાથે ખરલ કરી ગેળે કરી સુકવી 
તે ઉપર આકડાનાં પાંદડાં લપેટી સરાવસ'પુટમાં બધ કરી ગજપુટ આંચ આપવી એવી 
સાત પુટ આપવી. પછી વડની વડવાઈના ઉકાળાની ત્રણ પુરા આપવી તો રાતું અભ્રક 
ભસ્મ થરે. એને સર્વ ઓષધેોપયેોગમાં લેવું. જે નિશ્રદ્ર ન હોય તો બીજી પણુ વડવાઈની 
પુરા આપવી ને નિશ્ચદ્ર કરવું.--- 

(૨) સુગમપ્રકાર--વજ ન્નતિના કૃષ્સાભ્રકતે શુદ્ધ કરી ખોર્ફળ (ખબદળી ફળ )ના 
ઉકાળામાં પલાળી વાટી તેમાં તે અભ્રકથી અધા સુરોખાર અને સુરાખારયી સમભાગ ગોળ 
(ગુડ ) મીલાવી ખરલ કરી તેની બારી જેવી ટીકડી બનાવી સુકવી સરાવ સ'પુટમાં બધ 
કરી એક મહાપુટ દેવી પછી તાઢી યયે કાઢી વડવાઈના ઉકાળા સાથે ખરલ કરી પ્રયમ 
પ્રમાણું સપુટમાં મુકી ગજપુટ આપવી. એવી પાંચ પુટામાં શુદ્ધ રકત ભસ્મ થશે. 

(૩) નાગરમોથ એક ભાગ, શુંઠે એક ભાગ, શુદ્ધ અભ્રક ૭ ભાગ લઈ કાંજી અને 
ચિત્ર રસમાં એક દિવસ ખરલ કરી સરાવસ'પુટમાં ગજપુટ આપવું. પછી તિફલાના ઉકાળા 
સાથે ખરલ કરી ત્રણુ પુરા આપવી. પછી ખોલના રસ સાથે એટલે બલ ખીજના ઝાડના 
પત્રના રસ સાથે ખરલી ત્રણુ પુટો દેવી, પછી ધોળી મુસળીના ઉકાળાના ત્રણુ પુટ અને 
સુર્ણુના રસની ત્રણુ પુટ તથા તુલસી રસની ત્રણ પુટો દેવી તો અશુદ્ધ રકત અભ્રક - 
ભસ્મ ચશે. 

(૪) આ પ્રમાણે જુંદી જુદી વનસ્પતીમાં ૧૦૦૦ પુટ આપવા, 

(૫) અથવા ઝુ'વાર્ના ર્સનાજ સહરમ પુટ આપવા. 

ગઝુણુ-- 


સુદ અભ્રક શસ્મ--તુરૂ, મધુર, શીતલ, આયુષ્ય, * શરીરતી સપ્ત ધાતુએની શહ 


. કરનાર, તથા ત્રિદોશ, ત્રયુ, પ્રમેડ, કુષ્ટ, પ્લીહા, જલોદર, વગેરે ઉદરરોગ, મ્રથી (ડ્રેલ્લા), 
૨૪ 


છે. ક જ દ ક ને 
રી દક *#? : જ * ૬ ર ક આ ! ક 
ક ક ન ક ૦, ક જ ક. ઝે ક ન ડિ ક ! ક ડી છ 5 ૬ ક્ત ન વ, 
# જ ધ મ ર ડી ધ ટ્રા 
ક જ ય ભ. ફક ક ડ.' જ. " મ દુ ગુ પ જ !ૃ જ ઝર 
સિ. મ ૪ 7 કુક કગ. 4 5 ૪ ક ર્જ 55“ પ૬, છ 2 ક જે જ રઈ. જ. ડક ૦ શ ટ ક જ ક 
ક જ: ૬૩ 1 નહ: ક પિ ઈ ડ્‌ ક. ન ન ' ક જર કે જ મ ર 
5 દી 1 ક રી દ ર 3 રી ર મ રૃ પ. । 
ક મ ” ઝડ કાઈ 5. ક “ ક.મા ક ફૂ “475 હ. હે ! ક,” કછુ અડ રુ ક હ 
ળ/ ટ 8... '% ત”. જરે ર ઉ ક ક કુ નિ ન ક ₹ કર મ 
1, રૃ: 2 ડા ક જ # દૈ ર ર જ જ રે ૬ ડી ! ! જ જ 
1 ૨ ૨ .- 5 મ બિ *' મ' રૂ૪ છૂ & ી રી મ | 2 '- ત; કિ 
ન/* પ1 1, પદ 1. ન જ થા જેર ન ટ ફર જુ #% છ રન જ જુ પા નુ ' , ક 
૨195 મ દ ર ક ડડ ક 1 ધુ 5 ર "5 હ જ ક તં * શન કે હાજર 
૬ 4 ને ક 1 1 ક ર૫, 
ક દ્ર જ ક ભયા કઃ પમા ૪.૬ મ5: 
જે દ ૧ ઝ ક ૧ # ક ઃ 1 ,ઘ # ૬ ત 
શ ન. ૫ રી રી * પ મુ શર ક નક 
ય હૃ 1 ,11 ર ? ર જ 5 અ 
ર ત! ન ક. મ ન *1 ફે ૯. 


વ ન કા નાશ કરે છે; મ સર્વ રંગોનો નાશ કેરી, જુ દૃઢ કરે છરે. 





:.. વિર્મની ૧ ગૃહ કરે છે, જેથી અભ્રકસેવી મનુષ્ય પુરૂષ અનેક રમણીઓને. નિત્ય રમાડી દિર્ધા- 
.. યુષી પુત્રોને ઉત્પન્ન કરી શાકે છે. નિર'તર સેવને કરેલું આ અબ્રકભસ્મ લે પણુ 


ન મટાડે છે-- 
ક દાષદ-- 

જે અભ્રક સારી રીતે શોધેલ નથી અને ચ'ટ્રિકાયુકત કાચો છે-સારી રીતે મરેલો 
નથી તેના દોષકથનઃ--અશુદ્ધ અને અસિદ્દ એટલે કિ'ચીત કાચો! અભકભસ્મ, માણુસના 


શરીરમાં અનેક પ્રકારની પીડા કરે છે તથા કુષ્ટ, ક્ષય. પાંડુ, શોથ, હદય, અને પાર્શ્વશૂલ 
(પીડા) અને ભારે સ'તાપતે આપે છે.--- 


દાષશાંતિઃ-- 

આંમળાં પાણીમાં વાટી પીએ તો ત્રણુ દિવસમાં અભ્રક વિકાર મટે. 

અનુપાનઃ-- 

માતા:--એક, ખે ત્રણુ કે ચાર, રતી સુધી અભ્રકભસ્મ અનુપાન સાથે આપવું. 

મધ પીપર સાથે (૧) વાતરોગ, (૨) પિત્તરાગ, (૩) કફરેોગ, (૪) કુષ્ઠ (૫) 
જણુંજવર, (૬) અરૃચી, (૭) કફૂક્ષય, (૮) પ્રમેહ, (૯) કાસ, (૧૦) શ્વાસ, (૧૧) વિષ, 
(૧૨)0્રમ ( એટલે જે રોગમાં શરિર્‌ાદિ સર્વ પદાર્થ ફરતાં દેખાય છે તે ) (૧૩) કમલે 
(૧૪) વાયુગોાલે।, (૧૫) પાંડુ, અને સ'ત્રહણીનેો નાશ કરે છે. 

(૨) વાવડ'ગ, શુંઠ, મરી, અને પીપર સાથે ખાધેલું શુદ્દ અને વિર્ય રૃદ્ધિ કરી, પાંડુ 
ત્રહણી, શુલ, ક્ષય, શ્વાસ, અરૂચી, આમ, કુણ, મ'દાગ્તી, કોજી, રુલ, મેહ, કાસને કાપે 
છે. (૩) શીલાજીત, પીપરનું ચુર્ણ અને મધ સાથે સર્વ પ્રકારના પ્રમેહોતો અને (૪) 
સેનાના વરક સાથે ક્ષય રોગનો નાશ કરી ધાતુશૃદ્દો કરે છે. (૫) હરડેને ગોળ સાથે 
વાતરકત (૬) દાડમની છાલને સાકર સાથે રકતપિત્ત ટાળે છે. (૭) ત્રિકટુ, ત્રિફલા, ત્રિસુ- 
ગ'ધ, સાકર અતે નાગરેસર સાથે મધ સ'યુકત ખાવાથી ક્ષય તે પાંડુ નાશ પામે છે. છે. (૮) 
બાંય આમલી, સાકર, ગોખરૂ, અતે એલચીના ચુર્ણમાં ગે. દુધ યુકત ખાવાથી ગૂચ્છ અને પ્ેમેહ. 
(૯) સાકર ને ગોળતો સત્વ યુકત પ્રમેહ (૧૦) ત્રિફ્લા, મધ ધૃૃતયુકત વિર્ય કૃદ્ધિ અને નેત્ર * 
શગ ટાળે છે. (૧૧) ભીલામા સાથે અર્શ, (૧૨) ભાંગયુકત સ્ત'ભન, (૧૩) ભાર'ગી, પુષ્ટ * 





મુલ, રુંઠ, આસન, અતે મધયુકત વાતરેગ. (૧૪) કાયફલ, પીપર, મધયુકત કફરોગ, (૧૫) * 


સર્જ ક્ષારો સાથે ખાધેલું જદેરાગ્નીને પ્રદિસ્તિ કરી મુત્રાધાત અને મુત્રફૃછતો નાશ કરે છે (૧૬) 
લવિ'ગ-મધ .સાથે વિર્યનદ્િ, (૧૭) ગાયનું દુધ તે સાકર સયુકત પિત્ત રોગતે ટાળે છે. . 
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' ૨૪૭, રત્ન પ્રયાગ--_ 


ડઝ ન વ. 
જ ઈ ક છ દી 

1 ક 

ધા 1 


રત્ન સ'ખ્યાઃ--૧ હીરા, ૨ મોતી, ૩ વૈદૂય (એને લસણીએ અને તોરમલ્લી પણુ  :. દ 


કહે છે ), ૪ પદ્મરાગ ( આતે માણેક પણુ કહે છે, ) પ પુષ્પરાજ ( આને પુખરાજ પણુ 
કહે છે, ) ૬ ગોમેદ ( આતે પીરેનજે પણુ કહે છે ) છ નીલ ( આને 'દ્રનીલ અને નીલમ 
 પૃણુ કહે છે, ) ૮ ગારૂત્મત ( આને પાપ અતે પન્ના પણુ કહે છે, ) હ ગ્રવાલ, આ નવ 
મહારત્ન છે. 


હીરક શ ભેદઃ--ધેળે ખાહાણુ, રાતો ક્ષત્રિ, પિળા વૈશ્ય, કાળો શુદ્ર એમ ચતુ- 
વણાત્મક હીરે 


વર્ણાભેદ કાર્યભેદઃ---ખ્ાહ્મણુ વર્ણ હીરે! રસાયનમાં માન્યો! છે, આ સર્વ સિંહે દાયક 
છે, ક્ષત્રિય વ્યાધિનાશક-જરા ને અલ્પ મૃત્યુ હરનારા છે; વેષ્ય ધન રનારો ને દેહને દઢ 
કરનારે છે તે શુદ્ધ હીરો રોગોને નાશ કરે છે તથા વય એટલે અવસ્થાનું સ્ત'ભન કરે છે. 


હીરાના જતિભેદઃ--જે હીરો ફલાકાર, ગોળ, સ'પૂણ તેજયુકત મોટો છે તથા રખાતે 
બીંદુ રહીત છે તે પુરૂષર્જાતે હોરા છે. જે રેખાબીંદુ સઠીત છખુણીયે! છે તે આ, જે 
ત્રિકાણુને લાંબો છે તે નપુ'સક છે. આ ત્રણેમાં પુરૂષ હીરો. કષ છે. અતે તે પારાનેો 
ખાંધનારો છે. સ્ત્રીશ્નતિતો હીરે! સ્રીનેજ સુખદાયક અને તેનાજ શરીરના તેજનો વધાર- 
નારો છે. નપુ'સક પરાકમહીન નકામો નિઃસાર છે માટે નિરૂપથોગી છે, આને ર્રીજ 
જાતિનો, નપુ'સકને નધુંસર અતે પુરૂષ ર્ન્નાતેનો હીરે! સર્વને આપવે। તે વિમવર્ધક છે. 


અશુદ્ધ હીરક દોષઃ--અશુદ્ધ હોરેો કુષ્ટ, પાશ્ર પીડા, પાંડુ, પચુલત્પ, કરે છે માટે 
શોધન કરવે. 


શેોધનઃ--કળથી અતે કાદ્રાના ઉકાળામાં દોલાય'ત્રમાં ત્રણુ દિવસ સુધી-ભૉરીંગણી 
(વ્યાધ્રીક'દ )ના સ્ુળમાં હીરાતે રાખી પકાવવા-તેો શુદ્ધ થશે. 


મારણુઃ--(૧) ફળથીના ઉકાળામાં ઠી'ગ અને સે'ધવલુણુ મેળવી હીરાને તપાવી 
તેમાં એકવીશવાર ૭મકારવાથી ભસ્મ થશે. 


(૨) ઘેટાનું શીંગડુ. સાપનું હાડકુ, કાચબાની પીઠનું હાડકુ', અમ્લવેતસ, સસલાના 


દાંત, એ સધળાને થોરના દુધમાં ખરલ કરી ગોળો કરી તે ગોળાની વચ્ચે હીરો મુકી 
ધમણુ વડે ધમવાથી હોર! ભસ્મ ચાય છે. 


હીરક ભસ્મ ગુણુઃ--આસુઃ ણણ વઝ' વીચ વળે લૌષ્વ જોતિ અ સેસિતં 
શવેસસત ગુલ વસ ન લકાચઃ ॥ 


અવશિષ રરત્નાવિધીઃ--જેમ હીરાનું શોધન સારણુ દં છે, તેમજ સવ રત્નોનું કરવું 
અતે તે શોધેલ-મારેલના ચુણુ -આ પ્રમાણે છે. * 





ક ત --સવ સર્વમણી, પરાકમમાં શીતલ, ને ક શ્ર તચા ર્સ સમયમાં મધુર છે 
તથા નેત્રોના હીતકારક, લેખત, સારક, અને વિષહારક છે. 


' અરુદ્ધરત્ન દોષ અને શાંતીઃ --અશુદ્ધ હીરાદીક સર્જ રત્ન ખાવાથી દેહમાં દાહ, પાંડુ વ 
' કલાસ, પાર્શ્ચક્રુલ, અને બીન્ન પણુ અનેક : રાગો કરે છે; તેની શાંતી અર્થે સધ, થી, 
ને સાકર સયુક્ત ગાથતું દુધ સાત દિવસ પીવું તો દોષસુકિત. પ 


હોરાના અનુપાન:---(૧) ખેરના ઉકાળા સાથે હીરાની ભસ્મ ખાવાથી ઝુષ્ટ મટે છે, 

(૨) મધને આદા સાથે વાત સ'બ'ધી રોગે! ટળે છે. (૩) પીપરને મરીના યુર્ણુયુકત 

અસ્ડુસાના રસ સાથે ખાધેથી કાસ, શ્વાસ, અને કડુતો નાશ કરે છે. (૪) મધ ધી સાથે 

પુણાપ્ર (૫) સાકર સાથે પરસ્વેદ ટાળે છે. (૬) ગોમુત્ર સાથે સુવારાગ, (૭) આ પ્રમાણે 

' જે રોગનાશક જે ઓષધ હેય તે પ્રમાણે અતુપાન વિચારી દેવાથી આ દીરાની ભસ્મ 
સવ રોગને ટાળે છે. 


૭૪૮. પ્રવાલના અતનુપાનન-- 


(૧) મધ પીપર સાથે શ્વાસ, કાસ; જીણુન્વર, કેોષ્ટવાયુ, ને હેડઝીને મટાડે છે. (૨) 
કડુ, કરીયાતુ, ને હરડે સાથે દાર્ણુજ્વર (૭) પોકલ કેળાંના ફ્લ સાથે ધાતુક્ષય. (૪) સાકર 
દુધ સાથે પીત્તરોગ. (૫) ચુલક'દ સાથે ઉરૂક્ષત-( શુજજર ચિધી ગુલાબ તેમજ સેવ'તીના 
હુંલોનું થાય છે. વિધી આ છે કે-ગુલાબના કુલોની ફકત પાંખડીજ લઇને તેનાથી બમણી 
ખાંડ તેમાં મેળવી માટીના પાસમાં ભરી મોં બ'ધ કરી તડકામાં સુકવું. ફરી પાંચ દહાડા 
પછી એને થોડો ચોળી તડકામાંજ મુકી રાખવું. એમે પદર દહાડામાં ઉત્તમ ગુક્ષક'દ તેયાર 
થશે. ) (૬) તાંથ્રુલ સાથે કૃષતા (૭) સધને તિક્લા અથવા મધને ચો।ઃખાના ધોવણુ સાથે 
મુત્ર રૃચ્ક. (૮) ધો સાકર સાથે ધાતુપુષ્ઠી. (૯) ગાયના ધારેષ્ણુ દુધ સાથે પ્રદર. (૧૦) 
મધ, સાકર, તુલસીરસ સાથે વાત વ્યાધિએ. (૧૧) તુલસીનો રસ ને ઉ'દ૨તી લીંડી સાથે 
પ્રવાલ અ'જન કરવાથી રતાંધળા રોગ મટે છે. (૧૨) સાકરને આદાના રસ સાથે પિત્ત 
કાસ. (૧૩) એજ પ્રમાણે અન્ય રેગેપર અતનુપાન યેોજવાં. 


૭૮૪૯. ઉપરત્ન-- 
કાચ, ધાપાણુ, મોતીની છીપ, અને શખ પત્યાદિ બહુએ છે, એમના ગુણુ રત્નોના 
જેવાજ છે પરતુ વિશેષ એટલે છે કે રત્નોથી આ ઉપરત્તોના ગુષુ. કિચીતોન છે. 
વિષ-નામ-લક્ષણુઃ-- 


 લૃત્સનાભ, હારિદ્રક, સકતુક, પ્રદીપન, સૌરાષ્ટ્રીક, ધિ કાલકુટ, હાલાહલ, અને 
બઇાસુત્રક એ નવ વિષના બેદ છે, 


(૧) વત્સનાશ સ્વરૂપઃ--જેનાં પાંદડાં  નંગોડતા જેવાં થાય છે અને ખાટાર કેબ ણ 
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પ નાથી સરખો થાય છે. અતે જેના પડપમાંમાં ખીલ્ન' જડની રૃદી થતી નથી તેતે _ ા ા 


વત્સનાશ કહે છે. 


દેશ્રમાં બહુધા થાય છે. 


(3) સકતુકઃ---જે વિષની ગાંડમાં સાતુ જેવું ભરેલુ' હોય છે તેને . સકતુક કહે છે 
આ ખડઠુધા કરીતે ઉત્તર ગોકરણુમાં થાય છે. 


(૪) પ્રદીપનઃ--જે વર્ષ્‌માં લોહીત લોહી જેવું રાતું અગ્ની સરખુ પ્રકાશમાન્‌ અને 
મહાન્‌ દાહ કરના? છે તેને પૂર્વાચાર્ય ગ્રદીપન કહે છે. 


(૫) સોરાષ્ટ્રીક--આ સોરાષ્ટ્ર દેશમાં ઉપજે છે જેને સોરડ પ્રાંત કહે છે. 


(&) રગીક:--માયના શી'ગડામાં જેને બાંધવાથી ગાયનું દુધ દ. થ૪ ”્નય તે 
શુ'ગીક વિષ, એમ દ્રવ્ય તત્વસ્ો કહે છે. 


(૭) કાલકુટઃ--પીપલના ઝાડ જેવાં ઝાડના ચુ'દરતે કાલકુટ કહે છે. આ ઝાડ રોંગ 
બેરક્ષેગમાં કોડણુમાં અને સલયાચલ પર્વતમાં થાય છે. 


(૮) હાલાહલઃ--જેનું ફૂલ ગાયના સ્તવન જેવું હોય છે અને ફ્લોના ઝુમખા લાગે 
છે, જેનાં પાંદડાં તાડપત્ર જેવાં હેય છે, જેના કરીને તેના પડખાનાં જાડ વગેરે ખળી 
જાય છે. તેનું નામ હાલાહલ છે. એ કિષ્કી'ધા, હિમાચલ, અને દક્ષિણુ સમુદ્રને કઠે કેક” 
ણુમાં પણુ થાય છે. 


(૯) ચદ્ભપુત્રઃ--જે વણુ'માં અને સારમાં કપીલવણું હોય છે તે ભહ્મપુત્ર-આ મલ- 
યાચલમાં ઉત્પન્ન યાય છે. 


વિષના વર્ણુભેદ જતિભેદ;--ધેોળુ' સાહ્મણુ, રાતુ' ક્ષત્રિય, પીળુ વેષ્ય, અને કાળુ 
શુદ્ર છે, સાહ્મણુ રસાયનમાં, દૅહપુષ્ઠી સાર્‌ ક્ષત્રિય, કુષ્ટ મટાડવા સારૂ' વેશ્ય, અને વધ 
( મારવા ) સાર્‌ શુદ્ર આપવું. - 


૭૫૧, વિષના ગુણુ--- 


_વિષ--પ્રાણુનારાક છે તથા વ્યવપિ એટલે સર્વ શરીરમાં પોતાના મુણુથી વ્યાપ્ત 
થનાર અમે વિકાશી એટલે પરાક્રમ શેષીને સાંધા શીથીલ કરનાર છે; આગ્નેય એટલે 
અગ્નીનો ભ્નાગ જેમાં અધિક છે, તથા વાત અને કફનાશક છે; યોગવાહી એટલે જેવી 
ઔષધીના શ'ગ પામે તેત્રાજ ગુણુયુકત થાય છે; મદાવહુ-તમેચુણુની અધિકતાયી ખુદ્ધ 
ભષ્ટકારક છે; તેજ વિષ જ્યારે યુકિતપૂર્વક આપવામાં આવે ત્મારે પ્રાણુદાતા, રસાયન 
યોગથી મ્રેષ્ટ ગુણુદાતા, ત્રિદોષનાશક, શરીરની સાત ધાતુ અને વિશેષે કરી વિય'વર્હક 
હેય છે. અશુદ્ધ વિષમાં જે જે દુગુંણુ છે તે કી જતા રહે છે માટે વિષતે શોધીને 
ઉપયોગમાં લેવાં.  * 





(૨) હારિદ્રકઃ--જેતું મુળ હળદર જેવું હોય તે હારિદ્રિ, આ વિષ સરયુના ઉત્તર ન 


ક? - 
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ચિનુ મ --ગાયના મુત્રમાં ત્રયુ દિવસ પલાળી રાખવાથી તથા રાતા સ 


પ  સેલથી પલાળેલા વસ્તમાં રાખવાથી, તેમ ગાયના દુધ સાથે દોલાય'ત્રમાં એક દિન પકાવત્રાથી _ 


પણુ શુદ થાય છે. 


.  છપર, ઉપવિષ-- 
આડડાનું દુધ, થોર ( સ્નદી )નુ' દુધ, કલીહારી ( લાંગડી ), કરેણુ, ચણી, અણીણુ, 


અને ધ'તુરો એ સપ્ત ઉપવિષ ન્નતી છે. 


(૧) અકક્ષીર ગુણુઃ---1તિકત, ઉષ્ણુ, ચીકણું, ખાર્‌' ને હુલકુ' છે, તથા કુષ્ટ, ગુલ્મ 
તથાં ઉદરરેગોનુ' નાશક છે, તેમ શ્રેષ્ટ વિરેચન છે. 

(૨) સ્નૂહોક્ષીર:--ઉષ્ણુવિર્ય, સ્તીગ્ધ (ચીકણું ), ક્ટુક, અને લધુ (હલકુ ) છે, 
' તથા જે મનુષ્યોને ગુલ્મ, કુષ્ટ, ઉદરરોગ અને ખીન્ન કોઈ એવા દીધ રોગ છે તેતે વિરેચન 
લેવા સાર્‌ ઉત્તમ છે. 

(૩8) કલીહારી:--સારક, તથા કુષ્ટ, શાથ, અર્શ, વણુ, અને શુલનાશક છે, તેમજ 
સક્ષાર, કરૂનાશક, [તકત, તુવર, તીદ્દગૂ, ઉષ્ણુ, ફૂમોનાશક, ઉુલ૪ી (લધુ), (પત્તકારક 
અતે ગર્ભ'પાત કરનાર છે. 

(૪) કણે૨ (કરવી૨):--ખે પ્રકારતી કણે૨; [તિકત, કષાય, કટર, ત્રણુને સુદ્દમ કરનાર, 
તથા નેત્રકોપ, કુષ્ટ અને ત્રણુનાશક, ઉષ્ણુવિર્ય, કૃમી અને કડુધ્ઃ, અને ખાધેલું વિષ 
તુલ્ય જ છે. 

(૫) અફ્િણુઃ--શૈષણુ દેહને સુકાવનારી, મ્રાહો, ન ખાંધનારી, કફનાશક, વાત- 
પિત્તકારક છે, તેવાજ ગુણુવાળા ખસખસના ડોડા પણુ છે, 'પસખસના ડોડાના ફ્ોતરાના 
ગુણુઃ-ફ્રોતરાં શીતલ, હલકાં (લધુ ) મ્રાહી, તિકત, કષાય, વાતકારક, કફ અતે રકત વિકાર્‌- 
નાશક, શરિર્ની ધાતુઓનું શોષક, રક્ષ, મદકારક, વાણીવર્ધક, વાર'વાર મુર્છોકારક, રૂચિકારક, 
અને ખહુ સેવન ( ખાવાથી ) પુરૂષત્વનાશક પણુ છે. 

(૬) ધતુરઃ- -મદકારક, જડેરાગ્ની વર્ધક, વાતકારક, જ્વરતે કુષ્ટ નાશક, કષાય, મધુર 
તિકત જુ અને લીંખોનેો નાશક, ઉષ્ણુ, ગુર્‌, તયા ત્રણુ, ખસ, કફ, કૃમી અતે વિષને 
પણુ નાશક છે. 

(૭) ચણોડીઃ--ખન્ને જતની ચણોઠી, કેશવર્ધક છે તથા વાત-પિત્ત જ્વર, મુખ 
શૈષ, ભ્રમ, શ્વાસ, તૃષ્ણા ( તરસ ) નશાનો વિકાર, અને નેતરોગને મટાડે છે; સ્રીસગમાં 
હર્ષ કરનારી તથા બદદાયક છે; આ રાતી અને ધોળી મેઉ ચણાડીયો કડું ( ખસ), 
વૃણુ (ધા, નાસુર વગેરે ), ફેંમી, ૪'દ્રલુપ્ત અને પ પણુ નાશ કરે છે, 


પ૩. સોમલવિધાન-- - ર 
સેમલતે દોલા ય'ત્રમાં તાંદળજાના રસ સાથે એક પહેઃર પચાવવું એટલે યુદ્ધ થશે. * 
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પછી ૪સ્છઠા હોય તો મારવું. અશુદ્દ સોમલ વાંતી ભ્રમાદિક રોગોને ઉત્પ્ન કરે છે માટે . ..? 


શુદ્ધ કરીનેજ ઉપયોગમાં લેવું. જે કદાપી, અશુદ્ધ સોમલ ખાવાથી બગાડ થયે! હેય તો 
ગાયનું થી પીવું અથવ્રા તાંદળજને। રસ ને સાકરનું સેવન કરવું. 


મારણુ--(૧) અપામાર્ગ" એટલે અધેડાના પચાંગ લઈ બાળવાં ન્યારે સારી રીતે 
ખળી ધુમાડા રહિત થાય ત્યારે તે અંગારા એક ખાડામાં કે એક માટીના વાસણમાં ભરી 
તેનું મુખ બ'ધ કરવું જ્યારે તે એલાઇ પોતાની મેળે થ'ફું થાય ત્યારે તે રખતે સારી 
પેઠે ચોળી ઝીણી કરી એક માટલીમાં અર્ધ સુધી ભરી દબાવી દ્રઢ કરી તેની ઉપર સેમ- 
લનો કટકા સુકી તે ઉપર ફરી બાકીની રાખ ભરી દબાવી વાસણુનું મૉંહું' બ'ધ કરી 
ચુલા પર મુકી મ'દ, મધ્ય, તીદ્દુ એમ કેમ ૨ૃહ્િ અગ્ની ૮ આઠે પ્રહર આપી પછી 
સ્વતઃ શીતલ થયા કેડે યુકિતિપૂર્વક રાખ દુર કરી ભરેલા ચુના જેવો સોમલ ખાર લઈ લેવે।. 

(૨) સ'ખીઆને અર્ક દુધ સાથે એક પ્રહર સુધી ખરલી પછી ઉબ્વ્પાતન ય“ત્ર 
એટલે ડમર્‌ ય'ત્રમાં ઝુકી આઠ પહોર સુધી આંચ આપવી પછી પોતાની મેળે થ'ડુ થાવ 
ત્યારે ઉધાડી ઉપરના વાસણુમાં લાગેલ ચ'દ્રમા જેવું ધોળું' સખીયાનું જેર લઇ લેવું તે 
એક ચોખાભાર અરધા પાનની સાથે આપે તો આ સોમલ સર્વ” પ્રકારના તાવ અને 
ક!સાદી રોગોને નાશ કરશે તેમજ તે રોગનાશક ઔષધોમાં યોગથી સર્વ રોગોમાં આપવું. 

(૩) સ'ખીયાને ત્રણુ દિવસ સુધી અક દુધમાં ખરલ કરી બાટી જેવી ટીકડી કરી 
તડકે સુકવી ડમર્‌ ય'ત્રમાં ૮ પ્રહર આંચ આપવી, પોતાની મેળે ય'ડુ' થયા કેડે યત્ર ખોલી જે 
ઉપરના વાસણમાં લાગેલું હેય તેને જુદુ' લઈ નીચેના વાસણ્‌માં રહેલું સરાવ સ'પુટમાં 
મુકો વરાષપુટ આપવી પછી સ્વતઃ શીત થયા કેડે ખાખ કાઢી લેવી. આ ઉપરવાળુ' ને આ 
નીચેનું વરાહપુટવાળું ખેઉે સરખા ગુખુવાળુ' છે. એમને નાના અનુપાતોના યોગથી સર્વા 
રગમાં આપવું પર'તુ આ સ'“ખીષો વિષેશે કરીને ક્ષય કાસ શ્વાસ અને સર્જ જ્વરોને 
નાશ કરે છે. આ ઉપર પથ્ય દુધ ભાત અથવા ધો ભાત આપવું. મીઠો (લવણુ)ને! ત્યાગ 
કચ હોય તો આ સેણમલ સર્વ રેોગતે! નાશ કરશે. 


૭૫૪. યત્રવિધાન (રસમ્રદીપોક્ત)-- 


(૧3 વાલુકાયત્ર--એક વેત માત્ર ઊ'ફું હોય એવા વાસણુમાં શીશી ૨ાખીને શીશી 
ના ગળા સુધી વાથૂકા (રેત) ભરી અગ્ની પર આંચ આપીને જે શીશીમાં ચ'દ્રોદદ આદી 
ઓષધ તેયાર કરે છે તેતે વાલુકાય'ત્ર કહે છે. 


(૨) સ્વેદ્નય'ત્ર--જે પાણી ભરેલા વાસણુનું મોહુ' કપડાથી બાંધી તે ઉપર સ્વેદન 
કરવા યોગ્ય દ્રવ્ય મુકી એતે બીક! વાસણુ કે ઢાંકણાથી બ'ધ કરી આંચ આપી સ્વેદન 
કરે છે તેતે સ્વેદનય'ત્ર કહે છે, 





3 જ યત્ર- એક પાત્રમાં પારે રાખીને - તે પાત્રના ઉપર ય પાત્ર નાની આ 


જ દ ભરેલું. રાખે તે બને પાત્રનો મધ્યમાં માટીથી બંધ કશી ચુશ્રા પર ચડાવી પાંચ પ્રહર ક 


ન પ સુધી આંચ આપે ને પોતાની મેળે થડુ' થાય ત્યારે દ ઉત્તમ પારા શે છે તેને 
ક વિધ્ાધર કહે છે. 

. હ) ભૂધર--એક ખારો એદદી તેમાં પારા યુકત મુષાય'ગ મુકી ઉપર વાલુકા પાં 
ભરી અડયા છાણાની આંચ આપે તેને ભૂધર ય'ત્ર કહે છે. * 
(૫) ડમર્‌--જે ખે વાસણુના મુખ જેડી ઔષધ પારે! વગેરે ઉડાવી સિહ કરે છે તે. 
(૬9 શલામ'ત્ર--ઓષધીના કલ્કમાં પારો રાખીને ભોજ પત્રમાં લપેટી, ત્રણુ કપડમાં _ 


' બાંધી પોટ્ધી કરી એ પોટલી એક લાકડી દોરામાં બાંધી કાંજી ૪. ભરેલા વાસણુમાં 


લટક્રાવી આંચ આપે તેને દલા ય'ત્ર ફહે છે. 


૭૫૫, પુટવિધિ-- 


(૧) મહાપુટ--ખે હાથ ઉ'ડે તયા ખે હાથ પોહેળે ખાડે ખોદી છાણા ભરે. 

(૨) ગજપુટ--સવા હાથ ઉ'ડે તથા સવા હાથ પહોળા ખાડો ખોદી એક હનર 
અડાયા છાણા ભરી આંચ આપવી તે. ગજતુ પ્રમાણુ--ચોવીસ આંગળનો હાથ, સવા 
હાથનો ગજ, સાધારણુ માણુસના ત્રીસ આંગળનેો ગજ ચાય છે. 

(૩) વારાહપુટ--એક ટચલી આગળી ઉચી શાખીને, મુડી બધ કરીને માપે તે 


હાથને અર્રત્ન કહે છે. એ અરત્ની ભરી ઉ'ડો તથા પહોળો ખાડે ખોદી પ્રથમ પ્રમાણે 
આંચ આપે તે વારાહપુટ. 


(૪) કુફ્ટ્પુટ--એક વે'ત જેટલા ખાડામાં ગુઢ આપવાને અને કોઈ સોળ આંગળી 
ઉ'ડા પહોળા ખાડામાં પુટ આપવા તે ઝુક્રટ પુટ કહે છે. 
ર કપોત--જે કેવલ આઠે અડાયા છાણાનું ખાડામાં પુટ કરે તે કપાત. 


(૬) ગોબરપુટ--ન્યાં ગાયને રહેવાનું સ્થાન હેય ત્યાં જે એની ખરીથી ખુ'દવાથી 
સુકાયેલું છાણુ તેને ગોબર કહે છે, આ ગે!બરને મોઢા ઝુડામાં ભરી પુટ રે છે તેને ગોબર 
પુટ કહે છે. એ પારાની ભ્રસ્મ કરવામાં ઉપયોગી છે 


(૭) ભ્રાંડપુટ--8પ૫૨ પ્રમાણે કુંડામાં તુષ ભરીને પુટ આપવાને ભાંડુટ ક છે. 
૭૫૬, તોલ--વજન--માપ-- ર 

૩ શાઈસ્૧ સરસવ. ૮ સર્સવ-૧ જવ. ૪ જવ-૧ ગુ'ળ. ૬ ફે ગુ'જા-રતિન્ય. માસો, 
૪ માસાં-૧ ટક (ન તોલે) ૨ ૮“ક-૧ કલ, (બા તોલે) ૨ જોલન-૧ ક્ષ (તોલે) 
ર કર્ષ-૧ અર્ધ પલ યાને શુક્તિ. ૨ શુક્તિ-૧ પલ. ૨ પલગ-૧ પ્રસૃતિ. ૨ પ્રેસૃતિ-૧ 
અજલ્ી યાને કુડવ. ૨ કુડવન્ય૧ માનકા યાતે શરાવ (આ અદ પલ છે) ર શરાવન-૧ મસ્થ. 


| ૪ ગ્રસ્થ-૧ આહક (આ ૬૪ પલ છે. ) 
૪ આઢ્કન૧ ડ્રોણુ યાને રાશી. ી 
ર૨ ડ્દોણુ-૧ સૂર્ય ( ૬૪ સરાવ ખસબર છે. ) 

ર સૂ્ય-૧ દ્રોણુ યાને ગોણી. * જિ 
જહડ્દોણીન૧ ખારી ( આ ચાર નર છન્તું પલની થાય છે. ) 
_ખેહુજર્‌ પલ-૧ ભાર. 
શે પલગ તુલા.” 


માસા ટ'ક કર્ષ પલ કુડવ પ્રસ્‍્થ આઢક ઠ્રોણુ ગૌણી ખારી આ એક એકથી ઉત્તરે- 
૨ ૪ ચોગણા હેય છે. 





માસોન્સ્બેવાલ, ૧ શર્‌ાવ-ઃ૩૨ તોલા. 

ટ કેલ્:૮ વાલ. ૧ પ્રસ્થ-૬૪ તોલા. 

કોલ-૧૬ વાલ, ૧ આહનર૫૬ તોલ. 

કર્ષ-૦૧ તોલે, ૧ દ્ોણુ--૧૦૨૪ તોલા. 

થમશાપલ-ર તોલા. ૧ સૂર્ચ-૨૦૪૮ તોલા. 

એકપલ-૪ તોલા ૧ (ગાંણી દ્રોણી ) ૪૦૯૬ તોલા. 
ા ખારી-૧૬૩૭૮૪ તોલા. 


મરસતિ-૮ તોલા. જં 
કુડવ-૧૬ તોલા. તુલા:2૪૧૬ ૦ 
9૫૭ સ્નેહ પાન વિધી-- 
(૧) ઘી, તેલ, વસા ( ચરખી ), મજન (હાડમાં રહેલું તત્ત્ત.) આ પ્રમાણે ચાર પ્રકારનું 
વેહ છે, તેમાંથી દેશકાલ અધિકારાનુંસાર ત્રણુથી સાત દત સુધી પીંનું. 
(૨) રપ્ાદ્કત જઠરાગ્તીતે ચારતેલ્ા, મધ્યજડરાગ્તીને ત્રણુ તોલા અને મ'દજડરાગ્નીને 
તોલા માત્ર દેવી. 
(3) જે કેવલ પિત્તસમ'ધી રોગ હોય તો કેવલ ધી, વાત સબ'ધી રોગમાં સીંધવલુણુ 
કત ત, અને કફસબધી રેમોમાં મુડ, મરી, પીપર, જવખાર અને ચિત્રક્રતી સાથે થી પાવું. 
(૪) જે રૂક્ષ કોજવાળેો, ક્ષતરેગી, ઝેર ખાવાથી દુઃખી, વાતરેમી, પિત્તરાગી, શ્રદ્ધા 
તે સ્મર્ણુશક્તિ હિન, એવા રોગીઓને ગૃત પાવું ત્રેદ્ઠ છે એટલે ઘૃતાધિકારી છે. 
(૫) તેલપાતયોગ્યઃ--ફૃમીરોગી, વાતરેગી, કફરોગી, ને મેદરેગી હોય તથા જેને તેલ 
॥ાતી ટેવ હેય તેજ જ્યારે શરીર મજ્ખુત કરવાને ઇચ્છે ત્યારે તેને તેલ પાવું. 
(૬) વસાયોગ્ય--જેએ મહેનતથી કૃશ થયેલા હોય, વિર્ષ શુષ્ક થયેલા, શુુષ્કરકત, 
હાનભ્યાધિ પિડીત, વાયુ પ્રબલ જ્ઠૅરાગ્તી વાળા, એવા લે।ક વસા (ચરબી) પીવા યોગ્ય છે. 
9) જેનો કોઠે કઠણુ હોય, કલેશ સહેવાળા હોય, તથા જે વાત રોગી અને પ્રક્તિ 
ઠેરાગ્તી વાળા હોમ, તેમતે મધ્યા આપવી કીંવા એવા શેગ નાગક ઉત્તમ ઔષધ ગુકલ. 





1 ક " ક 












:-“ શગ્રે અને વાત કફાદિક રોગમાં દહાડ સ્નેહપાન પાવું. 
વ (૯) અનુપાન--વૃતપાનપર્‌ ઉતું પાણી, આપવુ. * 
. . હપદ સ્વેદ કર્મ" ( પરસેવો કાઢવાની વિધિ ) 


૧ તાવસ્વેદ, ઉષ્મસ્વેદ, ઉપનાથસ્વેદ, અને દવસ્વેદ એ રીતે ચાર ગ્રકારના સ્વેદ છે 
તે સંર્વસ્વેદ વાતરિગ નાર કર્તા છે. 


૨ સ્વેદ ભેદ--રોગી બળવાન હોય, રોગ પણુ બળવાન હોય તેમ શ્રીતકામ હોય તો 


મોરા સ્વેદ આપવો રોગીને રોગ દુખ'લ હોય ત્યારે દુબંલ સ્વેદ અને સધ્યતે મધ્યમ 
સ્વેદ આપવે!. 

૩ રેગ પ્રતિ સ્વેદ--કફરોગમાં રૂક્ષસ્વેદ, કફ અને વાતમીશ્ર રોગમાં રક્ષ, સ્નિગ્ધ, 
મિશ્રસ્વેદ આપવો. જે કફ અને મેદ યુક્ત વાતરાગ હોય તો ગરમ ધર, તડકા, સભ્ય, 
માર્ગમાં ચાલવું, ભારે વસ્ત્ર એવું, ચિ'તાકરવી, કસરત વગેરેમાં મહેનત કરવી. અતે ભાર 
ઉ'ચકવો એટલાં વાનાં રગ સુક્તિ સાર્‌ કરેવા|ં. 


૪ સ્વેદન યોગ્ય મનુષ્ય--અતે તેમાં પણુ પ્રથમ સ્વેદન યોગ્ય-જેમને નાસ સુ'ધાડવું 
દોય, તયા બસ્તી આપવી હોય, અને વમન વિરેચન આપવું હોય, તેમને પ્રથમ સ્વેદ 
આપવું, તે પ્રથમ સ્વેદ યોગ્ય છે. વળી જે માણુસ ભગદર રોગી, અર્શરોગી, અસ્મરીરોાગી 
રેય તેને પ્રથમ સ્વેદન કરી પછી શસ્રફીયા કરી તેમના રંગનું શમન કરવું. 

પ પશ્ચાત્‌ સ્વેદરાગી--જેમને તા૨ વગેરે શલ્ય લાગ્યું હોય તેમનું શલ્ય કાઢયા પછી 
તેમજ જે સ્ત્રી સમયમાં અથવા સમય વગેરે પણુ સુવાવડી હોય તે પછીથી સ્વેદન 
મેગ્ય છે. 

૬ સ્વેદમાં દેશકાળ--સર્વ'પ્રકારના સ્વેદ નિર્વાત સ્થાન એટલે ઘરમાં વાયરે ન લાગતો 
હોય તેમાં રોગીને બેસાડી ભોજન પચી ગયા પછી સ્વેદ આપવે।. તેથી કરી સાત ધાતુમાં 
રહેલા રોષ કોઠામાં પ્રાસ થળ રેચનને પ્રાપ્ત થાય છે. 

૪ ર્વેદન પ્રકાર--પ્રથમ ધૃત તૈલાદિ સ્તેઠ શરીરમાં મદન કરી પરસ્વેદ કાઢવે।, જ્યારે 
પરસેવો આવવા લાગે ભારે તેના હેદ્યમાં ગુલાબજળ વગેરે શીતલ પદાર્થમાં લુગડું પલાળી 
લગાડવું અને તેમની શીતલ વસ્્રાદિથી આંખો ઢાંકી રાખવી. 


7 સ્વેદન અયોગ્ય--અજીણવાળા, દુબ'લ; પ્રમેહ વાળો, ક્ષત ક્ષીણ, તરરયો, ર્બાતે- 
સાર્વાળો, રક્તપીત રોગી પાંફું રોગી, ઉદરરોગી હરસ, મદ્યપાન જન્ય શેગી, અને ગ્ભિષણી- 


સ્રી, આટલાને સ્વેદન નહીં કરેલું. જ્યારે સ્વેદન વિના રેગીના રગની શાન્તિ ન થઈ શકતી 
દેય ત્યારે હલકુ સ્વેદન કરતું તથા હૃદય, અ ડકાશ અને નેત્રોને સ્વેદ્ન કરવું હોય તો પણુ 
હુલમુ' સ્વેદન કરવું. 


ટ સ્વેદભેદ લક્ષણુ--પ્રથમ તાવ સ્વેદતું લક્ષણુ-આ, વાળુ ૬ રેતી ?, વસ, હાથ, ડીકર્‌', 


વસ્તી દડી અને અ'ગારાવતી યથાયે!ગ્ય થાય છે. 
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૧૦ ઉષ્મ સ'સકલક્ષણુ--આ ઉષ્મ સ્વેદ લોઢાનો ગોળો, અતે ઈંટ વગેરે તપાવી 
રોગીની આગળ મુકીને સર્વ શરીરને ભારૅ-વસ્ત્રે કરીને હાંફીને તપેલી ઈટ વગેરે પર ખાટી 
કાંછી છારા વગેરે છાંટી તેની વરાળ લેવાય એવી રીતે કરવી અથવા વાતનાશક ઔષધોને 
ઉકાળા કરી તે અતિ ઉનાની એકમાટીના ઘડામાં ભરી તેનું મુખ બ'ધ કરી તેના પડખામાં 
એક ક૭િદ્ર કરી અને તે છિદ્રમાં એક નળી લગાવવી. તે નળી ત્રાંબા વગેરે ધાતુની અથવા 
લાકડાની કે વાંસની ગેપુચ્છા કૃતિ કરાવવી એટલે મુળમાં છ આંગળની કરીને છેવટ ઉતરતી 
પાતળી ત્રણુ ઠેકાણે વાંકી હાથીની સુ'હ જેવી ખે હાથની લાંબી કરાવીને તે નલી તે ધડાને 
લગાવવી. પૂર વત્‌ વસ્ર વડે શરીરને ઢાંકીને સરખુ' બેસીને તેની વરાળ દઈ વાત રોગીને 
સેવન કરવું. ત્રીજ્ને પ્રકાર-મતુષ્ય જેમાં સુઝ શકે એવે ભૉંયમાં ખાડે કરી તેમાં ખેરના કાણ 
ખાળી પછી અગાર દૂર કરી તે ખાડામાં દૂધ અથવા ધાન્યામ્લ છાંટી વાત નાશક જૃક્ષનાં 
“પાંદડાં ' તેમાં પાથરી તે ઉપર્‌ વાત રોગીને સુવાડી ઉપર વર્ન ઓછાડી સ્વેદન કરવે, 
તેમજ અડદ વગેરે ઉકાળી તેવાજ "ખાડામાં પાથરી તે ઉપર વાત રૈગીને સુવાડી સ્વેદન 
કરવુ, તેધી પરસેવો નીકળી જરે. 


૧૧ ઉપનતાહ સ્ક સ્વેદ--વાતનાશક ઔષધોને દુધ અથવા મૃગાદિના માંસના 
રસ સાથે એટલે જે માંસ રાંધીને પાણી તૈયાર કરે છે તેની સાથે વાટી ગરમ કરી સુખે।ષ્ણુ 
એટલે સહેૅતું સહેતું ગરમ અગ ઉપર લેપ કરી ઉપરથી લુગડાં વીટી પરસેવો કાઢવો. અથવા 
વાતનાશક ઔષધોને ખાટા રસ સાથે એટલે કાંજી, ખાટી છાશ વગેરે સાથે વાટી તેમાં 
સીંધાલુણુ અને ઘી તેલ વગેરે સ્તેઠ ભેળવી ગરમ કરી સુખોષ્ણુ શરીર પર લગાડી ઉપર 
વસ્ર લપેટી પરસેવો કાઢવો તેતે ઉપનાહ કહે છે. 


દ્રવ સ્વંદેન:--વાતનાશક ઔષધોને ઉકાળા કરી મોટા કડાયામાં અથવા મોટા તપે- 
લામાં ભરી તેમાં વાતરેગીને ખેસાડવેો. તે ઉકાળા રેગીની ડુંટીના ઉપર ૭ આંગળ 
ઉ'ચે! રહે એવો ભરી ખેસાડી ફરીને તે રોગીના ખભા ઉપર ઉકાળાની ધાર્‌ કરવી પરંતુ 
તે રોગીના અંગમાં પ્રથમ તેલ વગેરે મર્દન કરી ખેસાડવે. એવી રીતે તેલ દૂધ અને બી 
મિશ્ર કરીને પણુ સ્વેદન કરવું. એકાંતરે અથવા બે કકડા વચમાં મૂકી સ્તેહાવગા રૂન કરી 
વરસ્વેદ કાઢવે।. 


સ્વેદફૂળઃ--સઠ્મનસોના મૂળ જે રોમ (ર્વાડાંનાં) છિદ્દો તેણે કરીને અને મોરી ધમણી. 
નસોએ કરીને સ્તેહાવતા તથી તૃપ્ત થયેલો મતુષ્ય શરીરમાં બલ ધારણુ કરે છે. જેમ 
ઝાડના મૂળમાં પાણી નાંખવાથી તેના ફણુગા પાંદડાં વગેરે વધે છે, તેમ અંગ ઉપર તેલ 
વગેરે સ્નેહ સીંચવાથી સાતે ધાતુએની ૬ૃદ્ધિ થાય છે. એથી અધિક વાતનાશક ઉપાય 
નથી. 


ઉક્ત દ્રવસ્વેદ કાલવિધી:--એક મૂહત્તથી ચાર મૂઠ સુધી દ્રવ પદાથે કરીતે પરસેવે 
કાઢવો અથવા ન્યાં સુધી આ રોગ ના જણાય. ત્યાં સુધી પરસેવે! કાઢવો. જ્યારે શીત, શૂલ, 
જડતા, શરીરનું ભારેપણું, મટી જઠરાગ્નિ પ્રદીત્ત થઇ શરીર કોમળ થાય ત્યારે સ્વેદન 
કર્મ ન ફરવું. 











રી ભા નુ --સારી પેઠે સ્વેદત કર્યા પછી પ અ'ગું માળા ોમ્યનાહનથી સ્નાન ન ક 
ક કો જે અન્ન કફકારક ન હોય એવું ખવરાવી મહેનત, શ્રમ; ન કરવા દેવુ. જ 
ક ભઅતિસ્વેદાપદ્ અને શાન્તિ:--અતિશય પરસેવો નીકળવાથી સાંધાઓમાં પીડા, શરીર ક 
“-. માંદાહ, તૃષા, કલમ (ગભરાટ) ભ્રમ (ચકરી) રકત પોતકાપ તથા શરીરમાં ફેલ્લીમો પણુ 
ન થાય છે, તેમની શાંતિ કરવા સાર્‌ શીતલ ઉપાય કરવા એટલે શીતલ મકાનમાં રહેવું, સાકરનું 
પાણી અચવા મંધ નાંખીને ટાઢું પાણી ક 


૭૫૯, પચ કમ, 
(૧) વમન, (૨) વિરેચન, (૩) અતુવાસન, (૪) નિરૂહં (૫) નાવન. 


૭૬૦, વમન વિધી. 


(૧) શરદ કતુમાં એટલે કારતક માગશર અથવા તુલ ૬કિક બે સાસમાં વસ'ત 
એટલે ફાગણુ ચૈત્ર અથવા કુ'ભ મોન ખે મહિનામાં, પ્રાશૃટ એટલે અશાડ શ્રાવમુ અથવા 
મીધુન કર્ફ એ ખે માસમાં ચતુર વૈદ્ય મનુષ્યતે વમનને વિરેચન આપે છે. 


(૨) વમન ચોગ્વેઃ--જે બલત્રાન કફથી વ્યાપ્ત ફૂલ્લાસ એટલે જે રોગમાં ઉલટી થવા 
જેનું ચાય પણુ ચતી નથી તે રોગ ઉત્યાદિ રોગોથી પીડિતને તથા જેતે વમન કરવાનો 
અભ્યાસ હેય એટલાને તથા તેવા ધીરજવ'તને વમન કરાવવું, ઊપરાંત વિષ દ્રૉોઠ એટલે 
ઝેર ખાવાથી જે વિકાર હૈય છે તે રોગમાં સ્તન્ન રોગ એટલે જે બાલકને ધાવણુ થકી 
શગ થાય છે તે રોગમાં તેમજ મ'દાગ્નિ, *લીપદ, અણું દ, (૨સોળી) હદય રોગ, કૂદ, 
વિસર્વા, અજીર્ણુ, ભ્રમ વિદાશિકા, અપચો, કરેસ, પીનસ, અ'તર્ગલ, અપસ્માર «વર, ઉન્માદ, 
રકતાતિસાર ત્વરૂદોષ, તાલુપાક રગ, કર્ણ સ્ત્રાવ, અધીજનબ્હા ગલ્યસુડી દા) પીત્ત, કફ 
શગ, મેદવૃદ્ધિ, અને અરૂચી એટલા રોગોમાં વમન કરાવવુ. 


(2) વસન અચોગચ્ય:--તીમીરરોગી, ચુલ્મરોગી, ઉદરરેગી કૃશ, અતિશહ્િ, ગ્ભિણી, 
મેદરોગી, ક્ષુધાતુ૨ ધાયલ, મદાત્ત (નીશે ખાધેલ) બાલક, રૂક્ષ, ભુખ્યો નિર્ઠે બસ્તી 
લીધેલો, ઉદાવર્ત્ત રોગી, ઉદર્વા ર્‌કિત (નાક, માહા વગેરે ઉપરના ભ્રાગમાંથી લોહી નીકળતુ 
હેય) દુચ્છય (જેણે રૂક્ષ અતે કઠીન પદાર્થ ખાધા હેય). કેવલ વાતરેગી, પાંડુરોગી, કૃમીરેગી, 
જેનો પાઠે, ધોષ, કરવાથી સ્વર શેગા થયા હોય. એટલાઓતે ઉલટી કરાવવી નહીં'. એટલા- 
શાં પણુ ને અજીષું" પીડિત વિષ પીડીત, અને કે કરીને વ્યાપ ક તેઓને જેડી મધને 
ઉકાળે પાઈ વમન ફરાવવુ'. 


ની જ સુકુમારાદિને વમન વિરેષઃ--જે ર સુકુમાર, ખાલક, ફૃશ, રહ અને ભીતિ મુક્ત 
 *. છેય તેઓને પ્રથમ યવાગુ અથવા દુધ, છાશ કે દહી' પાઈને વમન કરાવવું પ્રથમ કુપથ્ય, 
કફકારક, ભોજન કર્‌ ઓષધના ઉકાળા વગેરેની વરાળથી પરસેવો કાઢીને પછી વમત કરાવ- 
વાશી સાર્‌ વમન ચાય છે. સર્જ ગ્રકારના વમનમાં, સીંધવ (સીંધાલુયુ) અને ષધ હિત 
કારક છે. વમન ખીભત્સ કરાવથુ' અને દે સોમ્ય દેબુ' જે ચકી ઉડી : ન દા. ી 
જુલાબ થાય. 


કી સમહ ડિ રી ક ટ ફિ ર ન જહ કે... આ 
પ વમન માત્રા પ્રમાસુઃ--જે ઓષધને। ઉકાળા કરવો સામ તે દ્રવ્ય સોળ તોલા લષ્ન ક 
ક બસો છપન તોલા પાણીમાં ઉકાળી ન્યારે અરધુ પાણી રહે બારે ઉતારી સારૂ વમન દેવુ, . 
.. “આ વમનમસાં ઉકાળાની ઉત્તમ માત્રા નવ પ્રેસ્થની છે. વમન, વિરેચન અતે લોટી કાઢવામાં 








છવીસ તોલાનુંજ 'પ્રસ્થ પ્રમાણુ કહેલું છે. કલ્ક એટલે વારેલી ઓષંધની લુગદી તથા ચુણું 


અને અવલેહ એમની વમનમાં ઉત્તમ માત્રા ત્રણુ પલ (૧૨ તોલાની) મધ્યમ ખેવલ (૮ *...: 


તોલાની) અને કનિજ્ માત્રા એક પલ (ચાર તોલાની) વમન કરવાથી જ્યારે આઠવાર ઉલટી થ૪ 


પિત્ત નીકળવા લાગે તારે તે ઉત્તમ, ૭વારથી મધ્યમ અને ચોર ઉલટી પછી પિત્ત પડે 


તે કનિષ્ઠ છે. કડવા, તીદ્દણુ અને ઉત્તમ પદાર્થોથી કફની શાન્તિ કરવી. સ્વાદુ અતે થોડા 


પદાર્થોથી પિત્તની અને સ્વાદુ લવણુ ખટા'/ અને ઉખ્મુ પદાર્થોથી વાત કફ મીશ્રિતથી. શાન્તિ 


કરવી. કફ વિકારમાં પીપર, મીંહળ અને સી'ાલુણુનું ચુણુ' ગરમ પાણી સાથે પીવુ, 
પિત્ત રોગમાં પટોલ, (કડુ ગૌલોડાં) અરડુસો, અતે લીંબડાની અ'તર છાલને ટાહું' પાણી 


સાથેપીવાને આપવું. જે કફ યુકત ગાયુની પીડા હોય તો મી'હોળનું ચુણ" અને દુધ સાથે પાવ. 


અજીણું રોગમાં ઉતા પાણી સાથે સી'ધવલુણુ પીવુ' અને વમન કરવું (તમન કરાવવાનું 
ઓષધ. ) 


૬ વમતેોપદ્દભઃ--મેહામાં પાણી હુટવુ', હૃદ્યતો તણાવ, કુણ્રેગ, કડુ એ રોગ 
સારી પેઠે વમન ન હોવાથી થાય છે તથા આત વમન હવાથી તૃષ્ણા હેડકી, ઓડકાર, અચેન 
તન પણું, જીભનું નીકળવું, નેત્રોનું પ્રસર્વુ' નેમજ મોહું' પ્રસરીને પાછું બ'ધન થવુ 
એટલે જકડાઇ જવુ, ર્કતની ઉલટી, વારેવારે થુ'કવુ' અને કડમાં પીડાઓ ચાય છે. 


૭ વમનતેોપદ્રવ શાન્ત ગાપધાપચાર:--અતિ વમન થાય તે હલકો જુલાબ આપવો, 
નને વમનથી જીભ અ'દર જતી રહી હોય તો ચીકણુ!, ખાટા, અને લવષુ સયુક્ત તથા 
હિતકારક ધો, દુધ, અને માંસ રસે કરીને કદલ ધારણુ કરવુ. તેના આગળ ઉભા રહીને 
ખીન' માણુસોએ ખાટાં ફળા ખાવાં. 


૧ ન્તે જીભ નીકળી આવી હોય તો તલ અને ડ્રાક્ષને વાટી જભઉપર લેપ કરી 


અ'દર૨ પ્રવેશકર્‌ાવી દેવી. 
ર ૨ ને નેત્ર ફેલી ગયાં હોય તો તેત્રોમાં ધી ચોપડી ધીરે ધીરે બ' કરવાં. 
૩ નને સુખ ફુલી ગયું હોય તો સ્વેદન કરવુ' અને કફ વાત નાશક નસ્ય સુ'ધાડવુ'. 
૪ નને લોહીની ઉલટી વગેરે રહેતી હેય તો રકત પીત્ત શગના ઉપાય કરવા, 


અઆખળાં ર્સવ'તી, ખસતો વાળે ડાંગરની ધાણી, અને સુખડને વાટી પાણી 
કી છાશ્ષની પેઠે વલોવી તેમાં ધી, સધ, સાકર ભેળવી પાવુ'. તેથો કરી વમનથી થયેલા 
' તૃષાદિ ઉપદ્રવ શ્રાન્તિ થશે તેમ હૃદય, ક'ડ, અને મસ્તકની શુદ્ધિ, જઠરાગ્નિની પ્રદીસતા, 
ન માં હલકાપણ્ુ અને કફ પૌત્તતે નાશ એ લક્ષણુયી શુદ્ધ વમત થએલું ”નણી ત્રીજે 


ક 
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પહેરે તેને મગના લોટની વડી વગેરે પદાર્થ ભાત, સુ'દર માંસ રસ અતે ખીજ યુષ્પાની 
સાથે ભોજન કરાવવું. ૨: મ હો 
“. જેને શુદ્ઠ વમન થાય છે તેને નિદ્દા, તદ્રા, મુખ દુધી, કડુ, સ'મ્રહણી અને વિષ-કાઇ 
“.: સમય પણુ પીડાકારક થતાં નથી. 
. હ વસનમાં વ્જ્ય;--વમન કર્યા પછી વજવા મોગ્ય કમે; અજુ થોય એવું ભોજન 
“. થાહું પાણી, મહેનત, શૈથુન, શરીરમાં તેલનું મર્દન અતે કોધ એ વૂજ્ઠત કીધા બાદ એક 
““ જીવસ ન કરવું. ર 
૧ પ્રથમ સારી રીતે સ્તેહપાન, સ્વેદન, અને વમન કરાવી વિવેચન આપવું. વમન 
કર્મા વિના કફ નીચે જડાઇ ગરમીને ઢાંકી લેશે તથા મ'દાગ્નિ, રારીરનું ભારેષણું અતે પ્રવા- 
દિકા રોગને ઉત્પન્ન કરશે, જે ગ્રથમ વમન ન કરાવવું તો પાચન ઔષધે કરી આમ તથા 
કફૂનું પાચન કરવું, પછી રેચ આપત્રે. વસ'ત ત્રહતુ અને શરદ ત્તુમાં શરીર રાહે સાર્‌ 
વિરેચન આપવુ. અને ન્યારે જરૂરતું કામ પડે ચારે શેૈધન આપીને મળે સાફ્‌ કરવા. 
ક વિરેચન યોગ્ય રોગઃ--પીતરેગમાં, આમથી થયેલા રોગમાં, ઉદર રંગમાં, અને 
'' આધીમાન રોગમાં વિશેષે કરીને શરીર શૂદ્ધે સારૂ વિરેચન આપનું. 


'ડતરતળ, પ૪ તભયાજ-જયનજન્છ-' ન 


3 વિરેચન અચોગ્યઃ--બાલક, ૨૯, આંતેશય ધાત ક્ષીણુ, ભયાત્ત, થાકેલ, તૃષાપીડેત, 
સ્થુલ, ગર્ભીણી, નવીન જ્વર વાળે, (એટલે નવરારભ દિવસથી ૭ દીવસ સુધી) નવ- 
પ્રસૂતા (સુવાવડી) મ'દાગ્નિ વાળે. મદાલય રાગી, તીર વગેરે શસ લાગેલો, અને રૂક્ષ 
મનુષ્ય, એટલાતે જુલાબ ન આપવો. 

૪ વિરેચન યોગ્ય મનુષ્યઃ--જણ'જવરી, [વિષ વ્યાપ્ત (ઝેર ખાધેલ) વાતરેગી, ભગ'- 
દરી, અર્શ, પાંડુ-ઉદર, મથી, હદય, અરૂચી રગવાળાને ચોની રોગવાળી સ્ત્રી, પ્રમેહો, 
ગુલ્મી, પ્લીહી, તણી (ધાયેલ) વિદ્રધી રોગી, ઉલતને। રેગી, વિસ્ફેોટકી, વપુસીવાળેો, કુછી, 
કાન, નાક, માથાં, મોહાં, લીંગનો રોગી, વિકૃતરોગી, શોથી, (સોન્નવાળો) નેત્રરોગી, કૃમી- 

 શૂગી, ક્ષાર્પદા્થ સેવન કરવાથી થયેલ રગવાળો, શૂલ, મૂત્રાધાત રોગી, અતિ અગ્નિ પાસે 
રહેવાથી થયેલાં રોગવાળો એટલા મતુષ્ય રેચ લેવાને ચોગ્ય છે. 


_*૭૬૨, રેચની માત્રા અને રેચક ઔષધ. _ 
જેતા કોઠે મૃદુ હોય તેને મૃદુ માત્રા, મષ્યતે મષ્ય, ફરતે કૂર (તીક્ષણુ) માત્રા કેમે- 
નર્‌ મૃદુ, મધ્ય, તીદ્ણુ, દ્યે કરી આપવી. * ન 
(8) કોમળ કાઠાવાળાને--દ્રાક્ષ, દૂધ અને એર'ડીયું તેલ ( દીવેલ ) નો જુલાબ આપવો. ' 
(પ) મધ્ય જાઠાવાળાને--નસેતર, કડુ અને ગરમાળાના ગોળ વડે જુલાબ થાય છે. 
“૯6 કૂર કાઠાવાળાને થોરનું દૂધ, દારૂડીતું મૂળી, નેપાળો વગેરે તીદ્દુણુ દવ્યોથી 
“જુલાબ થાય છેટ - સ જ ક ક 
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ન) જને પૌત્ત કી છે તેતો કહો કોમળ. 
જેને કફ જાસ્તી છે તેનો કોડે મષ્યમ. 


જેને વાયુ નનસ્તી છે તેતો કોઠો ડૂર છે. તેતે કાળો કૂર કાદાવાળાને) અ અતિ ક 


મુશ્કેલીથી જુલાબ થાય છે. 


૬ રેચની ભાત્રાનુ' તારતમ્યઃ--જે માત્રાથી ત્રીસ જુલાબ થઇ પછીથી કફ પડૅ.. જ 
તે ઉત્તમ, વીસ જુલાબથી મધ્યમ અતે દસ ફેરા પછી કફ પડવા માંડે તે કનિષ્ઠ 
માત્રા જણુવી. 


૭ વજન પ્રમાણુક માત્રાદિતુ' તત્વઃ--જુલાખ થવા સાર્‌ ઉકાળો આઠે તોલા (દ્રિપ) .' 


પીવો એ ઉત્તમ માત્રા, ચાર તોલા (એકપલ) મધ્યમ અને ખે તોલા કનિષ્ઠ છે. કલક, મોદક 
અતે ચૂણુંની માત્રા રોગીની 6'મર બલ અને રોગનું બલાબલ જેઇ એક તોલે ખે તોલા ' 
અને ચાર તેલા યથેરચિત આપવી. 


૮ વાતાદિ રોગ પ્રતિ વિવિધ રેચન:-- 
(૧) જેતે પીત્ત અધિક છે તે દ્રાક્ષના ઉકાળા વગેરે સાથે નસેોતરનું ચૂર્ણું પીવે. 
(9) જેને કફ અધિક છે તે ત્રિફલાના કવાથ અને ગોમૂત્ર સાથે નસોતરનું ચૂણું પીવે. 


(૦) જેને વાયુ અધિક છે તે નસોતર, સી'ધાલુણુ, અને ચૂ'ડેનું ચૂર્ણ આમલી વગેરે 
"ખાટા રસ સાથે પીએ અથવા જગલી જનાવરેના માંસ રસ સાથે પીવે. 


(વં) એરડાનુ' તેલ (દીવેલ-એર'ડીયુ'? લઇ તેથી બમણેુ ત્રિફલા કવાથ અથવા ગે- ન 


દુગ્ધ તેમાં ભેળવી પીવે તો શીધ્ર રેચ થાય છે, 


૭૧૩૦. ત્રતુ ૩તુના જુતાબભ. 
નસોતર, ૪દ્રજવ, પીપર, અતે સુ'ઠેનુ' ચૃણું દ્રાક્ષના ઉકાળાને મધ સાથે પીવું. આ 


વર્ષા કડતુનો જુલાબ છે. નસે!તર, જવાસેો, નાગરમોથ, સાકર, ચદન, તગરની ગાંઠ, ક 


અને જેડીમધનું ચૂર્ણ દ્રાક્ષના ટાઢા કવાથ સાથે પીવું. આ શરદ ત્રઠતુનો જુલાબ છે. પીપર, 
સુઠ, સી'ધવ, કાળું નસોતર, અને ધોળા નસો!તમનું ચૂણું શીશીર ત્રક્તુના જુલાબ છે તેજ 
ચુરણુ મધ સાથે વસ'ત ત્તુમાં ચાટવું તેમ મ્રીષ્મ ત્ડતુમાં ધોળી નસોતરનું ચૂણું સાકર 
સાથે ખાવાથી જુલાબ સારી રીતે ચાય છે. એ પ્રમાણે જૂદી જૂદી ત્રડતુમાં જુદા જુદા 
જુલાબ આપવા. (નસેોતરનું' સસ્કૃત નામ ત્રિકૃતા પ્રસિદ્ધ છે. 


૭૬૪ અભયામોદક-- 


હરડે, મરી, સુ, વાવડીંગ, આંબળાં, પીપર, પીપરીમૂળ, તજ, તમાલપત્ર, નાગ- 
ર્મોથ, એ સર્વ સમાન એક એક ભાગ; દ'તીમૂળ ( નેપાળના મૂળી ) ત્રણુ ભાગ નસોતર 
(ત્રિશ્તા ) આદભ્રાગ, અતે સાકર છ ભાગ લઇ ચુરણુ કરી મધમેળવી એક એક તોલા 
પ્રમાણે મોદક કરવા. તેમાંથી સવારમાં એક મોદક [નેસ ખાઈ ઉપરથી ટાઢું પાણી પીવુ. 
જ્યાં સધી ઉતુ' પાણી નહોં પીએ લાં સુધી રેચ થશે. અમોદક સેવન કરનાર પાન, આહા- 
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તુ જોતાની ઈચ્છા  ગ્રંમાણે * કરે. આનાં શકષુથી વિષષ જવર, ન જા. કાંસ, 


ભગદર, તથા કુછ, પાશ, જા'ધ; જધન અતે ઉદર રોગોનો નાશ કરે છે. હવા નિર તર. 
શેત કરવાથી પલિત રાગને। નાશ કરે છે. તયા આ મોદક રસામણુમાં ઉત્તમ છે. 

“ ૪૬૫ સુદર્શન રસ-- 

ન શુદ્ટ નેપાળાના ખી આડ ભાગ, શુ' ત્રણુ ભાગ, શહ ગધક ખે ભાગ, સરી, શુદ્ધ પારો - 
અતે શુ ટકણખાર એ તણું એક એક ભાગ લઇ પાણી શાથે વાટી એક ચણેડી ભાર મોળી. 

' વાળવી; આને ઢાહા પાણી સાથે ખાવાથી જુલાબ લાવી ઝુલ્મ, પ્લીઠ અને ઉદર રામ 
, 'મટાહે છે. 


૭૬૬ વિરેચન પાન નિયમ. 


વિરેચન એઓસડનું પાન કરી શીતલ જલથી નેત્ર છાંટવાં. પછી કાંઇક સુગધ સુ'થી 
ચાન ખીડુ' ખાવુ. વાયરામાં વસવું' નહોં' તથા મળતો વેગ રોકવો નહીં; સીવવુ નહીં અને 
ટાઢા પાણીનો સ્પશ્ષ કરવો નહીં જે રેચ પ૨ ટાહું' કહેલુ' છે તે વગર બી#ન રેચમાં શીત- 
પાણીને અડવુ' પણુ નહો. વારવાર ઉનું પાણી પીતા જું. 
ફલ 
જેમ વમન કરવાથી કફ ખાધેલું આપડ નીકળી અતે પીત નીકળે છે તેમ રેચનયી 
મલ પિત્ત ઓષધ અને અ'તમાં કફ તીકળે છે, 


 સુચેોગ્ય જુલાબ થયાના ઉપદ્રવ અને શાંતિ 
સાફ રેચન થવાથી નાભીમાં તણાવ, દુખ (કુક્ષી)માં શુળ, મળ અને શ્ધોવાયુનેો અવ- 
રાધ, શરીરમાં કડુ (ખરજ) તયા મડલ, ચાડાં પડે છે તથા રારીર ભારે માલમ પડે છે, 
તેને ફરીથી પાચન દઇ સ્નેહપાન કરાવી રેચ આપવે તેથી આ ઉપદ્રવની શાંતિ યઈ જરામિ 
પ્રદીપ્ત અને શરીર હલગુ યાય છે. 


1૭૬૬, અતિ વિરેચનનેો ઉપદ્રવ અને શાંતિ, 

આંત વિરેચનથી મુર્છો, ચુદભશ, શૂલ, કફાધિક્ય, તથા માંથના ધોવણુ સરખુ' ચરબી 
જેવું' અને પાણી સરખુ લેહોનું રેચન થાય છે. જ્યારે એવો ઉપદ્રવ ચવા લાગે ત્યારે રાહા 
પાણીથી તેતુ' શરીર છાંટી ચા ખાનુ' ધોવણુ ને મધ મીશ્રોત કરી તે ટાહું પાણી પો જનુ. 
પાઈ દેવુ. તેતે હલકુ' વમન કરાવવું. પઠો આંબાની છાલતે કાંજી સાથે વાટી 
તેતો લેપ નાભી ઉપર કપડાની પટી પર કરવો, તેથી પ્રબલ ર્બાંતસાર મટરી 
એના ઉપર પથ્ય બકરીનું દુધ અથવા તીતીરાદિ પક્ષી અતે હરણુ એમના માંસ 
રસ સાથે અથવા મસુર સાથે સાડી ચોખાનો ભાત ખાવાને આપવો, તેમજ જે પદાર્થ 
શીતલ ને મળને બાંધનારા છે, એનુ સેવન કરાવી સળનેો બ'ધેચ કરવો. 

સમ્યક વિર્્તલક્ષણુ - 

શુદ્ધ રેચ થયાનાં લક્ષણુ એ છે 'ૃ-ક્ષરીર હલકુ મનને સતોષ વાયુ સોમાં 
સ્થાનમાં પ્રાતત થઈને રહલે, કે લક્ષણાયી શુદ્ધ રેચન ચમેલ જણી રાત્રે પાચન ન જષધ 
_ પોવાને ડે. ' 








૧૫ રેચન ફળ 


ઇન્ડિયોને બલપ્રાપ થાય છે શુહ્િિ નિમ'લ ઝની પ્રદીમતા, ધાતુ અને અવસ્થાની 
સ્થિરતા શુદ્ધ રૅચથી થાય છે, 


૧૬ રેચનિષિદ્ધ કરે 


તીક્ષણુ અગ્નિપાસે ન ખેસવુ', ટાઢા પાણીનુ' સેવન, અભ્ય'ગ, અ્જીણું થાય તેટલું 
ભોજન, વ્યાયામ મથુન એ ત્યાગ કરવાં. 


પથ્ય. 


સાદીડાંગરના ચે!'ખા અને મગ વગેરેની યવાગૂ એટલે પાતળી ખીચડી જેવી કરીને * 
"ખાવી. તથા હરણુ વિથુર્‌ વગેરેના માંસ રસ સાથે ભાત ખાવે।. 


૭૬૭ નસ્યવિધિ-- 


૧ નસ્યવિધિ બે પ્રકારતી છે, સ્તેહન અને રેચન, તેમાં રૅચન ફર્ષણુ છે અતે સ્તેહન 
બુહણુ છે 
૨ નસ્યકાલ--કફૂનાશક નસ્ય દિવસના પૂર્વ ભાગમાં એટલે દહાડાના પ્રથમના ૩ નન 


ભાગમાં, પિત્તનતાશક મધ્ય દિનમાં, વાતનાશક ખે પ્રહર કેડે-દિતિસનો છેલ્લા ત્રી'ન ભાગમાં 
અને જે રેગપ્રબળ હેય તો એજ પ્રમાણે રાતમાં પણુ લેવું, 


૩ નિષિદ્કાળ--ભેોજનના અ'તમાં વાદળાંવાળા દિવસમાં, ઉપતર્પણુ થએલ (કહેલ) 
તુરતજ સળેખમ થએલ, ગર્ભી ણી, જ્વર દૂષિત, અજીણીં, ખસતી લીધેલો, તથા સ્નેહ, 
જલ અતે આસવપાન કરેલો ફૂંદ્દેત શોકસ'તપ્ર તૃષાર્ત રદ્દ, બાલ, એટલાને નસ્ધ 
કર્મ વર્જત છે. 


જ આઠે વર્ષના બાલકથી ૮૦ વર્ષના ધરડા સુધીને નસ્ય આપવું. પછી ન આપવું. 


પ વૈરેચન નસ્ય એટલે જે રેચથી નાકથી પાણી કફ વગેરે પડે છે તે તીદ્દયું ઓષ- 
ધીએ, એ રીતે તૈયાર કરેલા વૃતાદિ સ્નેહ, કવાથ અતે રસે કરીને વિરેચન નસ્ય લેવું. 


૬ માત્રાન-પ્રયેક નાકના ષ્િદ્રમાં રેચન નસ્યનાં આઠે આઠ ખી'દુ નાખવાં. આ મુખ્ય 
માત્રા છે. ૭ ખી'દુ મધ્યમ અને ચાર અલ્પ છે. નસ્ય કર્મમાં જે એસડ તીદ્દ્ણુ હોય 
તે ચાર માસા આપવી. હી'ગ એક જવ ભાર દેવી. સી'ધવ એક માસા, દુધ ખે તોલા પાણી 
ત્રણુ તોલા અને સધુર્‌ દ્રવ્ય એક તોલે આપવુ. 

છ અવપીડ અતે પ્રથમ ૧ એટલે નસ્યના ખીજ પણુ પ્રકાર છે તે યથાયોગ્ય મસ્તક 
રચન સાર્‌ દેવા. 
“૨૬. & 
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પ ન ૅઃ જ સાને વાડીને રસ કહોને નસ્ય આપવુ મ અવંપીડ અને આ અવપીડ 
હ ય તાક્યુ ્રવ્યથી થાય છે. 


હ જે ૭ આંગળ, ૭ આંગળની ખે બે મોઢાની નળીમાં તીદ્દણુ ક ર્ણ દે ક જ 


સ્લો ભરી સુખવાયુવડે જુકી દે તેને પ્રમેમત કહે છે, 
૧૦ ખભાથી ઉપરના રોગોમાં, કફરેગ, સ્વરધારી, અસચી, સળેખમ, મસતક, શૂલ, 


ન પીનસ, સોને અપસ્માર, અને કુછ એટલા રેગેોમાં વિરેચન નસ્ય હિતકારક છે. 


૧૧ સ્ત્રી બાલક ફશ ભને ભ્રયભીત માણુસને સ્નેહને નસ્ય કષ્ટ છે. 

૧2 ગળાના રોગમાં, સાનત્તિપાત, અર્તિનેદ્રા, જ્વર મનો વિકાર એટલે ઉન્માદિ રેગમાં 
અને ગૃમીરોગમાં અવપીડન નસ્ય ચેોગ્ય છે. 

૧૩ અતિશય જહિ પામેલા દોષોમાં અતે અચેતનતામાં પ્રધમત ચૂણ્‌તું નસ્ય આપ- 
વાનું કારણુ કે તે અતિ તીદ્દણુ હેય છે. 

૧૪ ગોળ અતે સુ'તે અથવા પીપળીમૂળ અતે સી'ધાલુણુને પાણીમાં વાટી નસ્ય આપવા 
થકી કાન, નાક, નેત્ર, મસ્તક, ગરદન હનુગત ( હડપચી ) તાતવુ', ભુશ્ન અને 
પીડના રગ મટે છે. 

૧૫ અપસ્માર, ઉન્માદ, સન્નિપાત, અને અપત'ત્ર એટલા રોગોમાં સચેત ચવા 
(સત્તા પ્રખોધાર્થા) સાર્‌ મહુડાતો સાર, પીપરી, વજ, કાળાંમરી, અને સી'ધાલુણને 
પાણીમાં (સુખોષણુ) પીસી નસ્ય આપવે. 

૧૬ સી'ધાલુણુ, સર્ધવાનાં ખીજ (અથવા શ્વેત મરી) સરસવ અતે ઉપલેટ (કાણ્ટ- 
કાઠે) ને બકરાના મૂત્રમાં વાટી નાસ આપવાથી ત'્રા રોગ નાસે છે. 

૧૭ કાળાં મરી, વજ, અને કાયફળના ચુણુને માછલી (રેહિણુ) ના પીત્તની ભાવના 
આપી સુકવી ફરી ચુણું કરી નાકમાં પ્રધન નસ્ય આપવુ. 


૭૬૮ બૃહ્ણુનસ્ય-- 
 યથૃહ સર્ષ અને પ્રતિમર્ષ એ ખે ભેદ સ્તેહન નસ્યના છે. 

૧૯ સર્ષ સ'સક નસ્યની તૃપ્તિકારક માત્રા ૮ આઠ શાણુની મધ્ય ચાર શાણુની અને 
હીત એક શાણુની છે. (શાણુ એટલે આઠે બીંદુ) આ માત્રા નાકની ગ્રિત્યેક છી'કમાં 
આપવી તથા દોષનું બલાબલ નઇ બે કે ત્રણુ નસ્ય આપવી આ નસ્ય એક દહાડે! વચ્ચે 
મુકી અથવા ખે કે ત્રણુ કે પાંચ કે સાત દછાડા વચ્ચે સુકીને આપવી. 

૨૦ સર્ષ નસ્ય અતે વિરેચન નસ્યમાં અનેક પ્રકારના ઉપદ્રવ કહેલા છે, અતે વાતાદિ 
દોષોની અધિકતા તથા ક્ષયથી થાય છે. તેમાં જે દોષાની અધિકતાથી થાય તેમાં વમન અને 
શેધિત આપવું અને દેષોના ક્ષયથી થાય તો યથા યોગ્ય બૃહણુનસ્ય દૈવુ'. તેમજ મસ્તક, 
* નાસિકા, નેત્ર, સર્યાવર્ત્ત, અહવભેદ, દમ, બલહીનતા, ગર્દન, ભુશ્ત, ખાંધ, સુખશેષ, 
કણુનાદ, વાતરેગ, પીત્તરાગ, અકાલ પલિત કેશતે દાઢી સુછના પાતમાં, એટલા રેગોમાં, 
ધૃતાદિ સ્નેહ અથવા મધુર પ્રવાહી પદાર્થ એક રીતે બૃદષ્યુનસ્ય શ્રેષ છે. 


૪5. હ 


રે કઇ જઃ જુ ક ક; ફુ 
જ ક 
રડ ન 
ર. 
ડી 
# # 4 પી છ 


ક ૭૬૯ બહણુનસ્ય પદાથ -- 


ક સરને ઘી સાથે શેકીને સાકરને દુધ સાથે વારી નસ્ય આપવુ તેથી વાત રક્ત 
જ સ'મ'ધી રોગ, ભવાના, કાનપટ્ટી, નેત્ર, મસ્તક, કણું, સર્યાવર્ત્ત અર્ધાનભેદ રોગનો નાશ ચાય 

છે તેમજ અણુ તેલ યા નારાયણુ તેલ અચવા સાયાદિ તૈલે કરીને અથવા તે તે રોગનાશક 
વસ્તુ વડે તેયાર કરેલા ઘતનું નસ્ય આપવુ. 


૭૭૦ અણુતેલ-- 


જેએએ કાખ્ટે કરીને બહુ કાલપર્યત તીલ પીલીને તેલ કાઢયું હોય એવા ધાણી વગેરે 
કાજી તેલીને ધેરથી લાવી બારીક કકડા કરી ઉખલમાં ખાંડી એક કડાધમાં પાણી ભરી 
પલાળી ઉકાળા કરવો તેથી તે તેલ ઉકાળા પ૨ તલસે તેને પાણી ઉપરથી હાથે કરીને 
કાઢી વાતનાશક ઔષધના કલ્ક સાથે વટાવવુ' તે અણુ' તૅલ વાતનાશક હેય છે. 


૨૨ કફ વાતર્મિશ્રિત અથવા કેવળ વાતરેગ હેય તો તેલનું નસ્ય આપવુ. કેવળ 
પૌત્ત અથવા પૌોરત્તા્માશ્રત ઘી અથવા મનજ્જનું નસ્ય આપવુ. 


ર૩ અડદ, કો'ચખીજ, રાસ્ના, ખોળ, એર"ડાનું મૂળ, રિષ ધાસ, ( લીલી ચાહ ) 
અને આસગ'ધ એને ઉકાળા કરોતે ઉકાળામાં હીંગ અતે સી'ધવ ભેળવી ગરમાગરમ નસ્ય 
આપે તો પક્ષત્રાત, કપવાત, આંદેતવાત સ્ત'ભ્ર [વગેરે રોગનો નાશ કરે છે. 


ર૪ પ્રતિમર્ષની માત્રા પ્રત્યેક નાસિકામાં સ્નેઠન કરવા સાર્‌ ખે અથવાત્રણુ બિ'દુની 
કરી છે આ અતિનિશ્રય કરીતે કહે છે. 


રપ તેલ વગેરે સ્નેહમાં તજની આંગળી ખુડાડી દૈવી તે એવી રીતે કે ખે પવ ખબુડે 
એટલી આંગળી ખુડતાં કાઢીને પછી ઉ'ધી કરવાથી પછી જે ટીપું પડે તે માત્રાને 
ખી*દુ કહે છે. 

ર૬ એવાં આઠે બિ'દુએઓનો એક શાણુ થાય છે આ મર્ષનસ્યમાં આપવું પ્રાતિમષ- 
નસ્યમાં ખે બિ'દુના શાણુ જણુવેો. 


ર૭ બ્રેષ્ઠ વૈધ્ોએે પ્રતિમર્ષના સમય ચૌદ કહ્યા છેં, પ્રભાતે દાતણુ કેરીને, ધરથી નીકળતે 
સમયે કસરત વગેરે મહેનત કરીને, માર્ગે ચાલીને, મૈથુન કરીને, મલત્યાગ કરીને, મુત્ર ત્યાગ 
કરીતે, અજન કર્યા બાદ કવલના અ'તમાં, શોજ્તના અ'તમાં, દહાડે સુઈ ઉઠંચા પછી, 
વાંતિ ફર્યા પછી, અને સાંજે પ્રતિમર્ષ કરવું. 


૨૮ નાસિકામાં નાંખેલેો સ્નેહ જો કિંચિત્‌ મસ્તક ઉચુ કરવાથી મોઢામાં પ્રગટ 
ચાય તેનો પ્રતિમર્ષ પ્રમાણુથી જણુવું. જે મુખમાં પ્રાતત થયો હોય તે ઉચ્ઠિશ્રને પીવું નહીં 
પણુ થુ'કો નાખવું, 

શેલ માણુસ ક્ષીણુ, તૃષાત', શોષાત્‌, બાલ અતે રહ હેય તેતે આ પ્રતિમર્ષ ત્રેર 
' છ અતે રોગ મટી બલ પ્રાસ થાય છે. 
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5 ક ક બહે લીબડા, ગભારી, ક વડગુ'દો અને પીચુડી, ડી ( કાકી) એએનું મેક * 
મ એકતું જ તેલ સુ'ધવાથી પલિત રગતા નાશ થાય છે. 
ન ૩૧ નસ્યક્યાવિધિઃ--જે. સ્થાનમાં ધુળ અને વાયુને ઉપદ્રવ ન હેય, તૈ સ્યાનમાં 
 “મતુષ્યતે દાતણુ કરાવી તથા ખૂમ્રપાન કરાવીને શુદ્ધ કરીને તેમજ માથા ને ગળામાં પરસેવો 
“કાઢીને કિ'ચિત્‌ માથુ' લટકાવી ચત્તો સુવાડીને સારી પેઠે હાથ પગ ભેળા કરી સુવાડી વર 
વડે નેત્ર હાંકી નાસિકા ઉ'ચી કરી તેતે વૈદ્નસ્ય આપે-સુ'ધાડે. 
 રઢૂર્‌ નસ્‍્યદ્રવ્ય કિંચિત્‌ ઉતું સોનારૂપાની કરેલી શીપી કે દરિયાની શીપીમાં લઈ ને 
રૂના પુ'મડાથી યુક્તિથી અષ્ન્રિધારાથી નસ્ય આપવું. 

૩૩ નસ્ય નાંખતી વખતે સસ્તક ફ'૫, કે।પ, ભાષણુ, છી'કડું, હસવું-નહોં કારણુ કે 
તેથી તેલાદિ સ્તેહ બરાખ?2 જતું નથી તે થકી. ઉધરસ, શ્લેષા, મસ્તક અને નેત્ર રગ થાય છે. 


8૪ જે નસ્ય આપવાથી પ્રવાહી પદાર્થ ગળામાં કાગળા પયત જય તો તેને ત્યાં ને 
ત્યાં રાખી મુકવું ગળવું નહીં. પદર સત્તર માત્રા ( કાલ ) પર્યત તે સ્તેહતી માત્રા ધારેણુ 
કરી રાખવી પછી ઉઠીને: જેના સિકાથી મોઢામાં પ્રવાહી પદાર્થ પ્રાપ્ત થયે! હોય તેને ડાબી 
% જમણી બાજુ ૨1ખી કોરે મૂકી સામા ન થુકવું. 


૩૫ નસ્ય લીધા પછી મનનો સ'તાપ, ઘૂલી, ક્રોધ, તજવાં તથા નિદ્રા લીંધા વિના 
ઉત્રાન થઈ સોવાકૂ સધી સુઈ રહેવુ'. તેમજ શીર્‌। વિરેચનમાં, છેવટમાં પરુષ્રપાન અને 
કેવલહિંત છે. 


૩૬ નસ્ય પ્રયોગથી રુદ્ધિયાગ, હીનયોગ, અને અતિયોગ એ ત્રણુ લક્ષણુ થાય છે તે 
શારચિતકદ્ારા જણુવા લાયક છે. 

ફછ શુદ્ધ નસ્ય લક્ષણુ--શરીર હલકુ', મલની શહદ્ધે કાન વગેરે સ્ોત-છદ્દોના રોગોનો 
નાશ, થિત્ત અતે પંન્દ્રિયની પ્રસન્નતા એટલાં [ચિન્હ વડે શરી*ની શુદ્ધ જણી, શુદ્ધ નસ્ય 
થયું નાણુવુ 

૩૮ હીન નસ્થષ્ોગ લક્ષણુ--ક'ડુ', પ્રસ્વ૬ આવવા જેવું' અ'ગ થાય છે તેવુ *નણુવુ', 
શરીરતે કર્ષાદદિ ઈ ન્દ્રિનું ભારે થવું, કફસ્આાવ, એ લક્ષણુ મસ્તકની હોનશુદ્ધિનાં છે. 


૩૯ અતિયોગ લક્ષષમુ--મસ્તુલુંગ એટલે માથાવાળા મગજનું નાસિકાકારા નીકળવું, 
વાયુતી શહિ, પન્દ્રિયતો વિભ્રમ એટલે તેનું સ્વકર્મ છે. તેમાં અસાવધાનતા અતે ભાષામાં 
શૂત્યતા એ લક્ષણુ આંત નસ્યથી રૅચ થવાનાં છે. 


૪૦ ઉપાય--નસ્ય લેવાથી શે મસ્તકની શુદ સારી રીતે થઈ હેય તો કફ નાશક 
ઉપાય કરવા અતે અતિ ચોગમાં વાતધ્ન ઉપાય ફરેવો તથા સાન નસ્યમાં વાતધ્ન ઉપાય 
મને સારી રીતે શહ થયેલાને બીજે નાસ ન આપવો. 


૪૧ ભોજ્ન--અતે સ્નિગ્પ્ર હોવાથી કકનું પડવું માથાનું  ભારેપણું અને ₹ન્દ્રિય વિભ્રમ 
એ લક્ષણુ થાય છે. તે ઉપર રૂક્ષ, અને. જે કફકારક નથી એવું શોજન આપનું અને વાતકાર્કૅ 
ઓષધતું નસ્ય આવવું. 





૩૧ ધુમ્નપાનવિધિ-- _ 


૧ શસન, બુહણુ, રૅચન, કાસહા, વાળન, અને વ્રણુઘુમન, એમ પૃમ્રપાનના છ પ્રકારનાં છે. 


ર શમન ધૃત્રનાં પર્યાય નામ મષ્ય અતે ગ્રયોગિક છે, ખૃહણુનાં સ્નેઠત અને મૃદુ છે ર 


શૂચનનાં શોધન અને તીદ્દણુ એ પર્યાય નામે છે. 


૩ ચકિત, લયાર્ત્ત', દુ:ખી, દત્તબરતી, જુલાબ લીધેલ, ઉશ્નગરાવાળા, તરસ્યો, દારૂપીડિત, 
તાલુશે।ષવાળો, ઉદરરેોગી, જેતું મસ્તક તપતું રહે છે તે, [તમિરરેગી, ઉલટી અને આધમાન 
રાગે કરી પીડિત, ઉર્‌ક્ષતરેગી, પ્રમેહી, પાંડુરોગી, ગર્ભિણી, રક્ષ, ક્ષીણુ, દુધ, મધ-ધીને 
આસવ સેવન કરેલ, અન્ન દહીં ને મત્સ્ય ખાધેલ, બાલક, શહ અતે ફૂશ, એવા ધરુ્પાનને 
અયોગ્ય છે. તેમજ અકાલમાં અને અતિ પાન કરશ્વાથી આ ધૂક્રપાન ઉપદ્રવ કરૈ છે-ત્યાં 
છતપાન, નાવન ( નસ્ય ) અજન, અને તર્પણુ હિતકારક છે અથવા બી, શેલડીને રસ, દ્રાક્ષ, 
દૂધ, અથવા, સાકેરેનો સરબત અથવા મધુરને ખાટા રસ વાંતી કરવા સારૂ આપવા, 


૪ બારવરસની ઉ'મર પછીના અને ૮૦ વર્ષથી હેઠૅતાને પૃષ્રપાન કરાવવું, એથી 
જસ્તિને નહીં કરાવવું. 


પ ફ્લઃ--સારી પેઠે કરેલું પૂષ્રપાન કાસ, શ્રાસ-પ્રતિ શ્રાસ-મ્રીવા, હનુ ( હેડપચી ) 
મસ્તક રગ, તથા વાત અને કફ સ'બ'ધી વિકારેોનો નાશ કરે છે. આ પૂત્રપાન યોગથી 
પુરૂષની પ્રસભ્ પન્દ્રિય, પ્રસન્ન વાણી અને પ્રસન્ન મન રહે છે તેમજ કેશ દાંત અને દાઢી 
મૂછે દ્રઢ રહે છે. 

દ ધુમ્રપાન કરવાની નળી ત્રણુ કકડાની ત્રણુ પર્જ યુક્ત હોય છે, તથા કનિદ્દીકા જેવી 
નડી અને માંહે અડદ જય એટલા ઇછિદ્રવાળી હેય છે. 

૭ ધુષ્રપાનતી નળી જને શમન ધુમ હોય તો રોગીના ૪૦ આંગળ લાંબી મદુમાંકર તીદ્દણુમાં 
૨૪ કાસધ્નમાં ૧૬, વણુધુમન અને વમન સાર્‌ ૧૦ આંગળની લાંબી, વટાણા જેવી જાડી 
તથા કળથી માર્ક રહે એવા છિદ્રવાળી નળી કરાવવી. 

૮ એક સારી ચીકણી ખાર આંગળની સલા લઇ તે ઉપર જે ધુમ્રપાન કરવાનું 
દ્રવ્ય હેય તે એક તોલે લઈ આડ આંગળ લેપ કરવો અને છાયામાં સુકવી સલાઈ કાઢી 
લેવી પછી તે બત્તીપર ઘ્રતાદિ સ્નેહ લગાડી તેતો એક તરફનો અત્ર ભાગ અગ્નિ પર્‌ મેલી 
ધુષ્રપાનતી નળીના માહા ઉપર લગાવી મોઢેથી ધુત્રપાન કરી મે.ટેથી કાઢવો પછી નાસીકાથી 
વાન ફરી મેેથી નીકાલવો. 


હ ત્રણુધુપનપ્રકાર--જે કલ્કતે ધુષ્ઠપાન કરવો. હોય તેને એક કેોડીયામાં મૂકી તે ઉપર 
અગારા સુકો ઉપર એક છિદ્રયુકત ખીજુ' કોડીયું ઢાંકીને [૭૬માં ધુષ્રપાનની નળી લગાડી 
તે નળીમાંથી ધુમાડો નીકળે તે ધુમાડો ત્રણુમાં લગાડવે।. 


૭૭ર જુદાં જુદાં કાર્યોમાં જુદાં જુદાં ધમપાન દ્રવ્ય-- 


(૧૦) શમનસસક ધુત્રપાનમાં એલાકલ્ક એટલે એલાયચી વગેરે સ્નિગ્ધ કલક, 


9 જ 
પ પ ૬ ક ન, હ મ 
મી ડક ર કે; . જ શિ જ ર્‌ ર ટે ન દ ૬ કા તિ .* મક જ ટ. 
૬ ક ય છ ર કક કબ્જા ૬ ૬ * # ક ૬ ન ૬ નિ શ દ ક જી ક: મે 
ફે ક. 1 '? ન ક ૬ ઝે ઝે ૬ 1 # ૧ / જ ૪ 4 ક 
છ ૦ (ક જું * ક પા ! * ક # જ& "૧, રઝ 
પ ક ક ॥ 'ક # # 9ર. 
કટ ન * ૬ ર હ ર * ૂ3*- 
ટ મ રુ . ન જ દ પ * જિ કહે ૬ ૦૭ 
પ ૬ કા 1 # ા ૬ ક જ ધ. «૦ 
છ _ પિ ઃ રે ડર ક “જા રે / #. ૧ ક 2 
થુ કિ ક ર 2 ક કે 
દ જ મ 
ક કે 1 છા છ ક ર ક 
જં ન ા મ ન ? કડ / 
4 ૬ રે $ ક 
૬ જ ર ક દ પિ ધ 
મ ર 
શ જ 


મક. 
ડૂ દ પુત . 


કી 75 1 ભક દગ ખં ન હે દી 
મ ્ જ રી જિ: કક # મ. ડી ર્મે * મં જ જડ રી સ ' જ 
3 */ જે 1.8 9 કૃ ૬.૪ # ૪-૪ "૪ # ૬ * રૃટ ક. 
1 "૧ ૧ ઝે ૪. 29.87 ક ૫ ક જ ” મં રી મે % રે-* ક 
મ «નર દી ૬ હ ઝી ક ન ૬ ૬ રે અ.ર ક પુ ક 
ખત ર ક ઝટ, જ ૧ ન શ. ૯ 
અ ! રી દ! કે જ ક ક ૬ રે દ કેડ ન 
ન સિ હ હં કે "ક ક રી ક રી ક ક 
ર ફે. જ મ દ ર્‌ જ ક 
કાડ પ ર ક. દ મ * મ * કિ જ 
ફે ક 45-23 * ફુ ક ન હં ૬ દક 
ફુ? # શ ૬ ફે ' 
56 રી ક કા “જ - * મ પી ટ ન ક ક ? 
ઇ દ નર ક 52: 8 ૦, 1 8, જ 1 / દ 4 
# નિ * ન ૬ ર " જ ક # 1 
ત ? િ ર # 1 ક ઈ 
#*મ્‌ 9 કા િ 1 ? * જ થુ ? જિ મ 
તા ટ # 
ઇ 
# 





પ મદુ સગ્રકમાં રાળ, રૅચન સ'સકમાં તીદ્દયુ ઔષધને। કલક, શાસ ૬મમાં ભોંય સગણી અતે 
“કાળામરી વચનમાં જાનવરોની નસો (સ્નાયુ ) અતે ચામડાયુકત ધૃસ્રપાન કરાવવું ત્રણુ 


.પુપનને સારૂ લીંબડાનાં પાંદડાં અતે વચ વગેરેનો ધુમાડા આપવે1; તેમજ રોગ શાન્તિ 
. “ સારૂ ધરમાં ખીનન ધ્રુમાડા પણુ કરવા. કા 


' ૭૩ અપરાજીત ઘ્પ-- 


(૧૧) મોરનાં પીછાં, લીંબડાનાં પાંદડાં, ભોયરીંગણીનાં કુલ, મરી, હીંગ, જટામાંસી, 
કપાસનાં ખીજ, બફરીનાં રૂવાડાં, સાપતી કાંચળી, ખીલાડાની પ અતે હસ્તીદ'તનું ચૂણુ 
એમાં કીચિત્‌ ધત મિશ્રીત કરી ઘરમાં ધુમાડો દેવો. તેથી સર્વ બાલમ્રહ, પીશાચ, કાક્ષસ, 


અને સર્વ જવરેનો નાશ થાય છે. 


(૧૨) ધુમ્રપાનમાં વ્જ્ય--ધુષ્રધાન કરી મનનો સ'તાપ, ન્યાં ડી ઉડતી હેય ત્યાં 


નિવાસ, અને કોૌધ એટલાને ત્યાગ કરેવે. 


(૧૩) ધુન્રપાનની નળી સેના વગેરે ધાતુની અથવા રામશરની અથવા વાંસ 
વગેરેની કરવી. 


૭૭૪ ગ'ડૂષ-કવલ પ્રતિસારણુ વિધિ-- 
ગ'ડુષવિધિ, 


૧ ધતાદિ સ્તેઠ દૂધ અતે ઉકાળા વગેરે પ્રવાહો પદાથે' કરીતે સારી રીતે મેડુ' 
ભરીને ખેસવું તે ન્યાં સધી સુખમાં કફ ભરાધું આવે અથવા કફાદિ તેલોનું છેદન થઈ 
વમન ન થાય અથવા તેત્ર અને. નાકથી પાણી ન પડવા લાગે ત્યાં સધી તે દ્રવ્- 
પદાર્થ-મે।હામાં રાખવો તે ગ'ડૂર્ષવિધિ. 

ર મસ્તક, ગ'ડસ્થળ, કપોલ, અને ગળા વિગેરે ઠેકાણુ પરસેવે કાઢી મનુષ્ય સાવધાન 
થઈ ત્રણુ, પાંચ-કે ૭ દોષ નાશપર્ય'ત ગ'ડુષા એટલે કોગળા કરવા. 

૩ શેદ--સ્તેહન શમન, શોધન, રોપણુ એમ ગ'ડૂં બેચાર પ્રકારતો છે ' તેમજ દ્રવલ 
પણુ ચાર પ્રકારનો છે. 

૪ વાતર્‌ગમાં સ્નિગ્ધ અતે ઉષ્યુ ઓષધોએ કરીને સ્નેહીક ગ'ડુષ, પીત્તરોગમાં સ્વાદુ 
અતે શીતલ પદાર્થ કરીને પ્રસાદન (શમન) ગ'ડૂષ, કફરોગમાં કઢુક (તીખા) ખાટાર્સ અને 
લવણુ એ ઉષ્ણુ આસડૅ કરીને શોધન અને ત્રણુ રોગમાં (સુખપાકમાં) તુરા, તિકત (કડુ) 
અતે મધુર ઓષધોએ ફરીતે રેપણુ ગ'ડૂષ આપવે!. 

પ ગ'ડૂષ સારૂ દ્રવ્ય પદાર્થમાં ચૂણું અરધો તોલો અને કવલ સાર્‌ે દ્રવ્ય પદાર્થમાં 
કહ્ક એક તોલે! દેવું. 


૬ પાંચવરસની ઉ'મ૨ પછી ગ'ૃષ અને કવલ વગેરે પારણું કરવાં. ગહડૂષ ધારણુ 
કરવાથી રોગની હાની સતોષ, સ્રુખતી સ્વચ્છતા, તે હલકાપણું પન્દ્રિયાની પ્રસન્નતા, થાય 


છે આ ગ'ડૂષ સુખતી વિરસતા, શેષ, તષયુ, ( પાક-છાલાં-ફ્રેોલ્ષા 2 તરસ, દત હાલવા 


એટલા રેગોનતો નાશ ફરી- જ્ુખતે સ્વચ્ઠ કરે છે. 
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૭૭ કેબજલન-ન- 


કૃ જે એસડ વાત-પિત્ત, કફ નાહક હોમ તેને સુખમાં રાખી અર્ધ ચાવી થુ'કી 
દેવું આને કવલ રવિંધે કહે છે. 


ર ફલ--આ કવલ ભક્ય પદાર્યમાં આકાંક્ષા ઉપન્નવે છે અને કફ, તૃષા, સિ 
મુખની વિર્સતા અને દાંતોના હાલવાને મટાડે છે. 


૭૭૬ પ્રતિસારણુ-- 
૧ જે દાંત, જીભ અતે સુખમાં ચૂ્ણું-કલ્ક-અવલેહ-વડે ધીમાં ધીમાં આંગળી વડે 


બસવું તે પ્રતિસાર્‌ણુ કહેવાય છે. આથી સુખની વીરસતા, દુગધી, શોષ, તરસ, અરૂચી, 
દતપીડા મટે છે. 


ર ગ્રતિસારણુ જતે રીન યોગ થવાથી જડતા, કફ કેપ, અને વીરસતા-રસાસાન 
થાય છે અને અતિયોગથી સુખપાક, શેષ, તરસ, વાંતી, અને ઓકારી એટલા રગ ચાય છે, 
૭૭૭ શીર્ષ તેલ-મૃષ્ન તેલ. 

મસ્તકમાં તેલ ધાલવાની વિધિ-તે ચાર પ્રકારની છે અભ્ય ગ-મસ્તકમાં તેલનું મર્દન 
કરવું, પર્રશિાક-માથા ઉપર તેલની બારીક ધાર દેવી. પિચુ-રૂનું પુમડુ' તેલમાં પલાળી માથા 
ઉપર મુકવું, અને બસ્તીની વાધ આગળ કહેવામાં આવે છે. આમાં એક થકી એક 
ઉત્તરોત્તર કેજે છે. 

ર શિરેબસ્તી--ચામડાના ખે મુખવાળી બાર આંગળની ઉ'ચી હેય છે અને માથામાં 
આવે એવી હૈય છે. તેતે માથામાં રોપી જેવી બાલી અડદના લોટથી તેની સ'ધી 
કરી સુખેાખ્યુ તેલ વગેરે સ્નેઠ ભરી ન્યાં સૂધી નાસિકા, નેત્ર અને મોઢાથી પાણી ન 
પડવા માંડે યાં સધી બસ્તી ધારણુ કરવી. અથવા વેદના મટતાં સ્રધી અથવા ૧૦૦ માત્રા 
સૂધી ધારણુ કરેવી. માત્રાનું' ગ્રમાણુ-પોતાના ઢીંચણુમાં હાથ ફેરવી ચપટી વગાડવી 
આ એકમાત્રા* 

૩ બસ્તિકાલ--ભેજનથી પ્રથમ શીરેખસ્તી યોગ્ય કરવી, બસ્તી માથામાંથી નદી 
કમી ઉપરનું શરીર સામી પેઠે ચોળાવી સુખોાષ્ણુ જળ વડે સ્નાન કરવું. આથી ફરી અતિ 
કઠેણુ વાત રગ અને શીષ ક'પાદી મસ્તક રોગ નાશ પામે છે. માટે આ સર્વ દાયુક્ત કરવી. 


નાડીપરીક્ષા 


નાડી પરીક્ષા થેોગ્ય વૈધ્--સ્થિરચિત્ત, નિરેગ, સુખાસનસ્થ, વિચક્ષણ, માદક અસેલી 
અકામ, લેભ, ક્રોધ, મોહરહિત તયા મુત્રાદિ વેગ પ્રસ્‍થાન હોય તેવો વૈધ્ય નાડી પરીક્ષા 
કરવા લાયક છે, % 


નાડી પરીક્ષા થોગ્ય રેગી--મલમૂત્રથી ફારક અને બન્ને જ'લા વચ્ચે હાથ રાખી સુખે 
ખેડેલા માણુસની વેદ્લે નાડી જેવી. તત્કાળ સ્નાન ડરેલ, તત્કાળ અન્નમાં મર્દન કરેલ, 
તત્કાળ બોજત ફરેલ, ક્રુધાતૃષાથી પીડિત, સુઇ ઉઠેલ એવાની નાડી પરીક્ષા બરાબર 
યદ ક્ષકતી નચી. તેવાની પરીક્ષા ન કરતાં યોગ્મની કરવી, 





ર  નાડીપરીક્ષા વિકિ ર 
મનુષ્યના નાભિસ્થાનમાં ફૂ્મસ્થિત છે. તે ુર્થને અધોભુખે ( નીચે મુએ પને સને 


આ ન હષ્વ" મુખે (ઉ'ચે મુખે) રહૈ છે. માટે તે કુર્મની દક્ષિણુ બાજુની નાડી ન્નેવી યોગ્ય છે. 


એટલે પુરૂષના જમણા અતે સના ડાબા હાથની નાડી નેવી એ રીતિ છે. 

શગીના હાથનાં આંગળાં સરખાં એટલે સીધાં કરી જરા હાથ ન ચાલતાં પોતાના 
હાથમાં રાખીતે (પુરૂષતા જમણા હાથની અને સ્ત્રીના ડાબા હાથની પોતાના જમણા હાથથી 
જમણા હાથની અને ડાબા હાથથી ડાબા હાથની વેદે નાડી પરીક્ષા કરવી. ) 

નાડી ૩૦ ત્રીસ વખત ધખકારા સરે ત્યાં સધી જેવી, તે પાછી મુકી ૬૪ ફરોથી જેવી. 
અને નને તે નાડી ૩૦ વખત સુધી બરાબર ચાલે તો જણુવું કે રેગીના રોગ સાષ્ય છે. 
ખીજ વખતના જેવામાં જીદી જુદી રીતે ચાલતી માલુમ પડે તે! અસાધ્ય છે. 

નાડીર્માતિ--વાયુની નાડી સર્પ અને જળાની ગાતિ માફક ચાલે છે. પીતની નાડી 
કાગડો, લાવક અતે દેડકાની ગતિ માફક ચપળ ચાલે છે. કફતી નાડી મોર ( શિખ) 
રાજહ'સ ( બતક ) મ્ુયકુટ, કેપોત ( કખુતર ) અતે મારાવતની ગતિ માફક ચાલે છે. 
દદ દોષ મિશ્રિતમાં દ્દોષ મિશ્રિત ચાલે છે. 1ત્રિદોષની નાડી, લાવક, તિત્તિર, અતે વર્ત્તિ કતી 
ગતિ માફેક અથવા લકડખોદ નામનું પક્ષી જેમ રહી રહીતે લાકડુ' ફાડે છે-ખેદે છે તે 
પ્રમાણે ચાલે છે. ત્રણુ આંગળાં નીચે થાય છે. 


અન્ય નષિ પ્રેક્ત સુગમ રીતિ. 


વાતનાડી વક ચાલે છે, પીત્તનાડી ચચળ ચાલે છે, કકનાડી મદ ચાલે છે, જે નાડી 

તીત્ર અને વક ર્ગાતેથી તજ ર્જ્ની કે મધ્યમ આંગળીએઓનો વચ્ચે (તળ ) ચાલે છે તે વાત 

પિત્તતી નનણુવી. જે નાડી વક, મદ ગતિથી મધ્યમાં કે અનામિકાતી મધ્યમાં ( તળે ) ચાલે 

તે વાત કફની નણુવી, જે ચંચળ અતે મ ગતિથી અર્નાસસિકા અતે તર્જની તળે ચાલે 

તે કકૂપીત્તની નનણુવી. અને ત્રણુ આંગળી નીચે અનેક પ્રકારની ગતિ થાય-ચાલે તે તે 
ર્સાન્નપાતની જણુવી. 


અન્ય ત્રિ પ્રોક્ત અન્ય અતિ સુગમ નાડી પરીક્ષા, 


જે નાડી મધ્યમા નીચે એટલે વાતસ્થાન વિષે ચચળ રીતે ( તીત્ર ) ચાલે છે તે 
વાર્તાપિત્તની અને તેજ નીચે મ'દ ચાલે તે વાત કફની તેમજ જે નાડી તર્જની નીચે એટલે . 
પૌત્તસ્યાનને વિષે વક ( વાંકી ) ચાલે છે તે પીત્ત કફની તેમજ અનામિકા એટલે કફસ્થાનને * 
[વિષે તીત્ર ચાલે તે કફે પિત્તની, અને વક ચાલે તે કફ વાયુતી નાણુવી. 

દરાઈપણુ આંગળી નીચે અનેક પ્રકારની ગતિથી ચલે તેને સ'ભિપાતની «તણુવી, પરન્તુ 
જે દ્વોષ-સ્થાનમાં ચાલે તે દોષપ્રબલ છે. એમ જ્ાણુવું. 

 વિશેષ--જે માણુસતી જેવી પ્રકૃતિ હેય છે તે પ્રકૃતિ અનુસાર અથવા સુદઢ નાડી 
યાલતી હેય તો તે રોગ રહિત છે, એમ જાણવું. જેમકે વાત પ્રકૃતિના મતુષ્તી નાડી તીર તર્‌ ' 
વાત પ્રધાન ક છે, પરન્તુ તે નિદોય છે એમ જાણુવુ', 
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જે મતુષ્યતો જઠરાગ્નિ પ્રદીમ છે તેની નાડી લકને શીધ્ર ન છે, તેમજ કામ . 


કોધ પીડિત મતુષ્યની નાડી શીધ્ર ચાલે છે. ધોતુક્ષીણુ અને મંદાગ્નિ વાળાની અતિમ'દ 
ચાલે છે, રકત દૂવિતની નાડી કિ'ચિત્‌ ઉષ્ણુ અને જડ ચાલે છે. ચિ'તા અથવા શ્યને લીધે 
ક્ષીણુ ચાલે છે, અતે આમ વિકારથી અતિજડ-સ્થીર ચાલે છે. 


સાધારણુ સર્વ જવર્ના કોપથી ઉષ્ણુતા યુકત નાડી રહીને શીત્ર ચાલે છે. 
વાત જવરમાં વક, કિ'ચિત્‌ ચવળ, અને કઠીન હેય છે, કફ વાત જવરમાં નાડી કિ'ચિત્‌ 
મ'દ છતાં તેનું' ચલન નેત્રથી દેખાય છે. શ્લેષ્મ પિત્ત (કકેપિત્ત) જવરમાં સદ્મ, શીતલ અને 
[સ્થિર ગતિમાં ચાલે છે. 


મૈથુનની અન્તે નાડી સરળ અતે શીદ્ય ચાલે છે. મલા જર્ણામાં ત'તુ માફક ચાલે છે, 
વ્યાયામ, ભ્રમણુ, ચિતા અને ખીન્ન શે।કમાં અનેક પ્રકારે નાડી ચાલે છે. અજીણુંની નાડી 
કઇ્િનિ છત્રાં જડ, પકવાજીણૂ'ની નાડી પુષ્ઠી હીન સાથે મદ ગતિથી ચાલે છે વિષૂચિકા- 
રોગમાં દેડકાની માફક ચાલે છે તે પ્રમેહ, પ્રદર ૨ાજ્યદ્મા, ક્ષત, કાસતે ઉપદશ પત્યાદિમાં 
આંગળી તળે મ્ર'થી માફક ચાલે છે. 


પ્રકૃતિ જ્ઞાન, 


મનુષ્યની પ્રર્કાત છ પ્રકારની હોય છે. વાત, પીત્ત, કફ, વાતપિત્ત, વાતકફ કકૃષપિત્ત 
અતે સન્નિપાત આ સાતેનાં લક્ષણુ શિવ સ'હિતાનુસાર્‌ કહે છે. 


વાતપ્રકૂતિ લક્ષણુ. 


જે મનુષ્ય ધૈર્ય રહિત, અદ્રઢ ( જેની મૈત્રી કૃતિ વગેરે દઢ નથી) કૃતધ્ન, ફશ, રક્ષ, 
અનીતિવાન, પ્રલાપી ( બડખડીયોા ) ઉતાવળે ચાલનાર, બહું ફરનાર, અનવચિથતાત્મા 
(અસ્થિર ચિત્ત વાળે! ) જે સ્વપ્નમાં ભ્રમથી આકાથગામી, અવ્યવસ્થિત ચિત્ત શૃત્તિ, ચ'ચળ, 
ચતિલદ્રષ્ટિ, જેને રત્ન, ધઃ, ને મિત્ર થોડા હેય, જેના ખોલવામાં કાંઈ પણુ પ્રમાણુ (ધડો ) 
નથી-એવી-જંત્તિ-પ્રકૃતિના મનુષ્યો વાયુપ્રફુતિના છે એમ નાણુવું. 


પિત્તપકુતિ મનુષ્ય 


મેધાવી ( પવિત્ર અથવા ખુદ્દિવાન ) નિપુણુ ( ચતુર) અતિગર્વોં ( હી'મતથી ખેોલનાર ) 
તેજસ્વી, દુર્નિવારવીયર્ષ ( રણુમાં મોટો પરાકમી ) સ્વપ્નમાં સુવર્ણુ, પલાશ, કણિકારજક્ય, 
અગ્નિ, વિદુલ્લતા, તારાનું પતન જેનાર તમચાઈળનસેર નતેષ્યગુષુઃ પળસેષ્વસિ સાંસ્વન- 
વાનર: કોઇ ભય બતાવે તો (ડરીને ન નમી કય), ન નમન કરનાર શતગુતે શાસન કરનાર 
શરણુ।ગતતું રક્ષણુ કરનાર જેની ્ગાતિ અવ્યમિત સ્વસ્થ છે તે માણુસ પિત્તપ્રકૃતિનો છે 
એમ જનનણુવું. 


કફપ્રકૃતિ મનુષ્ય 
જેનાં નેત્ર ધોળાં, જેના કેશ મજ્ખૂત, કાળા ભ્રમર જેવા, લદ્દમીવાન હોય, જેનો 
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ક ર લેષ (શખ્દ ) મેધ, દગ, અને સિહવત્‌ ગ'શીર્‌ હોય, જે સ્વપ્નમાં કમળ, હસ, ચકેવાક _ 
ક .  પક્ષીયુત મનોહર જલાશય ઇસારદિ જેનાર્‌, રકતાંતનેત્ર, ( નેત્રની બાજુ શતી ). સુવિભકત - 
-.ગાત્ર ( શીરાવયવ સુદ્શન - ફાન્તિવાન ) સ્નિગ્મ, ( પ્રેમીસ્નેહી ) સત્વગ્રુણુ સ'પન્ન, કલેશ સહન * 


“:. કર્તા અને ગુરૂભકત એવા લક્ષણુ વાળાની કફગ્રકૃતિ જણુવી, 


મિશ્રપ્રકૃતિ 


જે મનુષ્યની ખે 3 ત્રણુ પ્રકૃતિનાં લક્ષણે મીશ્રિત થતાં માલુમ પડે તેને તે પ્રમાણે 
મિશ્ર પ્રકૃતિ જણુવી, જેના વિષમાંથી ઉત્પ થતો ફીડે વિષથી મરતો નથી તેમ જે મતુ-- 
 પ્યતી જેવી પ્રકૃતિ પડી છે. તેવી પ્રકૃતિથી તેતે કાંઈ ઈન્ન નતી નથી. 
( મૃત્યુ ચિન્હ ) 


અનિષ્ઠ સૃચકમ્રકૃતિ-લક્ષણુ. 


જે મતુષ્યનાં વર્ણુ અને પ્રમૃતિ અકસ્માત્‌ ખદ્લાઇ નય તેમજ સ્યૂલ છત્તાં અકસ્માત્‌ 
ફરા ફિવા ફૂશ્ છત્તાં સ્યૂલ ચાય તો તે ૭ મહિને મરશે એમ નનણી તેવા માણુસે નિરતર 
દરિસ્મરણુ કરી લેવું. 


પુરૂષના પગથી ઉચે અતે આના મુખથી નીચે તેમજ સ્ત્રીના કિવા પુરૂષના મધ્ય 
ભ્રાગે ને સોજ્ે ( શોથ ) આવે તો કિ'વા બહુ આહાર કરતાં પણુ દીનગ્રતિદિન ક્ષીણુ યતાં 
જવાય તો તેણે રામનામ શિવાય બીજુ ફાઈ પણુ ઔષધ કરવું નહીં. 


જેનો દેહ શીતલ યને સર્વા'ગ પરસેવાના જેબ આવે તા અને વળી તેના કપાળ 
ઉપર્‌ પરસેવાના જેબ આવે અને તેના કેડ પર્યત કફ આવે તો સમજને પુણ્ય કરાવવું અને 
ઉત્તમ ઓષધી તેમજ જેને રાત્રે દાહ થાય, અતે દીવસે શીત ટાઢ વાય અથવા ડોળા રાતા, 
જભ કાળી અને ખરસ્પર્શા ( ખરખચડી ) થાય તેતે દાનજ એજ ઓષધ. તેમજ નિદ્રાતો 
નાશ, દ્રદિસ્ત'ભ, હૃદય જડ તથા મલાવરેધ, ગોરવ ( જડત્વ ) અરૂચી, અરુચી ( ખેચેની ) 
બલેછાની, વગેરેનો જેને વિકાર હોય તેને હરિસ્મરણુ શિવાય ઔષ્ધ નથી. 


સાધ્યાસાથ્ય વિચાર. 


જેતી દૃષ્ટિ સોમ્ય, સપણ શખ્દ, હાથ પગ સદા ઉષ્ણુ, સ્વલ્પદાહુ, મુખવાસ, સ્વાદયુકત 
(એટલે ર્સયુકત ) કોમળજવ્હા, જેનો શ્વાસ નાકથી બરાબર ચાલે છે સ્વેદ ( ધામ ) રહિત, 
જેને જવર છે ને નિદ્રા કાલે નિદ્રા બરાબર આવે છે આ વગેરે ગુણ! જેનામાં હેય તે 
સાધ્ય રોગી છે. 


૧ જે નાડી એકજ ગતિમાં ૩૦ વખત એકજ સ્થાનમાં ફરકે-ધબકે તો સાબ્ય, અને 
નાનાગતિથી ચાલે તો અસાધ્ય, અતિમ'દ કે અતિસૂટ્મ કિ'વા રહી રહીતે ને વીજળીની 
માફૂક ચાલે અથવા ચ'ચળ ચઈ શીતલ શીતલ થઈ કે એકસ્યાન મૂકી ખીજ સ્થાને નય 
તો અથવા એકજ સ્થાનમાં રહી નાનાગતિથી ચાલે તે અસાધ્ય, ' 
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“_ “ ૨ વિશેષઃ--પ્રથમ સ્પર્શ વેળા પિત્તસ્યાનમાં લાર પછી વાતસ્થાનમાં ત્યાર પછી 
કફ સ્થાનમાં; આવાકમથી નાડી થાલે અતે કદી મદ, શીત્ર કે સૂક્મ ચાલે અથવા નાડી 
: “| પોતાના સ્થાનમાં ચક્ર ઉપર ખેડા પ્રમાણે ભ્રમમ થતી ( ચાકે ચડેલી ) ભાસે તો અસાધ્ય 
છ એમ જાણુવું.. 
૩ જે મનુષ્યને મધ્યાન્હ કાળે અગ્નિ સમાન «વર આવે જેમની નાડી મળયુકત 
અતે શીધ્ર ગતિથી ચાલે અથવા શીતલ થાય તો તે ખીજેજ દિવસે મૃત્યુ પામે. 


૪ જેનો ક' કફથી ભ્ર્ષો હોય જેતી નાડી ઉષ્ણુ અને સર્વની ગતિ માફક વેગથી 


ચાલતી હોય તો અથવા નાડી હાથમાં આવતી ન હોય ( અદ્રશ્ય હેય) અને શ્ુખવિકાસી, 
એકદટિ, હેય તો તે અસાષ્ય છે એમ નણુવું. 


પ જેની નાડી અમ્ર ભાગે તીવ્ર ( શીદ્ય ) અતે શીતલ ચાલતી હોય અને ચીકણો 
પસીનો નીકળતો હોય તો તે સાત રત્રિજ જીવશે એમ ન્નણુવું. 


૬ જેતી નાડી અગ્ર ભ્રાગે માલુમ પડતી નથી ( ડુબી ગળ હેય ) અને બીન બ્રાગમાં 
મ'દ ગતિથી ચાલતી હોય અથવા માંહે ઉડી રહીને બહાર શ્વાસાદિ ઉપદ્રવ થાય તો ત્રણુ 
રાત્રિ સધી રહીને મરણુ પામે. 


છ જેનો દેહ શીતલ, મુખથી શ્વાસ, નાડી તીત્ર અને દાહ યુકત હોય અથવા તૃષા 
પીડિત હેય તે તે અર્ધ પ્રહર સધીજ જુવે. 


૮ જે માણુસ «વરના દાહ વડે તપ્ત છે વાચિદ્દેષ યુકત છે એવા માણુસતી નાડી 
બરફના જેવી શીતલ હોય તો તે ત્રણુ દિનમાં મૃત્યુ પામે. 


હ જેતી નાડી સ્વસ્થાન મૂકીને ચાલે અથવા ચાલેજ નહીં અને હદયમાં અય'ત દાહ 
હોય તો તે મનુષ્ય દાહની શર્।ન્ત સધીજ રહે. 

૧૦ જેની નાડી અ'મુર્ુ મૂલલી આર'ભી અહો આંગળ આગળ ચાલતી હેય ( અઢી 
આંગળથી ફેર) તે અર્ધ પ્રડરમાં મૃત્યુ પામે. પરન્તુ જે મૂર્છા, ભય શેકાદિ કારણુથી ઉપર 
પ્રમાણે નાડી ચાલતી હેય તો તેના મૃત્યુ માટે ભીતિ નથી એટલે એવો આદમી મૂર્છિત 
થળ પડેલો પણુ ખેઠે થશે તેને હરકત ચરે. નહી તેમજ જેને ભૂત ભ્રાન્તિ લાગી હોય 
અથવા ધાતુક્ષીણુ હોય અતે જેની નાડી ત્રિદોષ યુકત સૂદ્મ પણુ ચાલતી હોય તો પણુ 
તેને મૃત્યુ જય નથી. 

તેમ જે નાડી રોગ વગર શેક કિ'વા ટાહ (શીતના) યોગથી સ્થાન બ્રણ થપ્નતે નિશ્ષલ 
થઇ હેય તો પણુ તેની ભીતિ નથી. 

જે નાડીમાં વાત અને કફ કમી છતાં પિત્ત સ્વસ્થાનમાં પ્રબલ હેય તે રોગીને એસડ 
આપવું. 

| નાડી ત્રિદોષ યુકત છતાં પણુ ન્યાં સધી તેણે પોતાનું સ્થાન મૂકયું નથી ત્યાં સૂધો 
તે અસાષ્ય છે એમ નણુવું નહો. 





ર હે 

મ આહણારવશાત્‌ નાડીગતિ વિચાર, 

ન શધુર ભોજન કરવાથી નાડી મોરની ચાલ માફક ચાલે છે. [તકત ભોજનથી સ્થૂલ 
અતે સર્પની ગતિ માકક ચાલે છે. અમ્લ ભોજનથી દેડકાની ગતિ માફક અતે કિંચિત્‌ 








. ઉપ્ણુ હોય છે કટુ ભોજનથી ભ્રમરની ગતિ માફક, કષાય જ્નોજનથી કિન, અને મદ * ર ત 


' ચાલે છે. ક્ષાર (લવણુ ) ભોજનથી સરલ અને શૌદ્રતાથી ચાલે છે તેમજ ખે ત્રણુ ચાર 
ઈત્યાદિ મિર્બીત રસ યોગથી નાના પ્રકારની ગતિથી ચાલે છે. મધુર અને અમ્લ રસના 
ભોજનથી શીતલ નાડી, દૂધ ચોખાથી મ'દ, શીતલ સદા ચાલેછે. દ્રવ પદાર્થોથી અતિકડેન 
ચાય છે. કઠિન પદાથ" ખાવાથી અતિ કેમલ થાય છે, તેમજ ટ્રસે દ્રશ્ચસ્ય જારિન્સે ઘતેસ- 
કાયર્તરનાતપ અ | અને ને પદાર્થ કઠિન યુકત હોય તો પણુ તેથી મિશ્રિત ગતિમાં 
માલે છે. ગોળ અને દૂધયુકત લેતે પદાર્થ, ધહું, અને શેકેલા અન્ના ભક્ષણુથી સ્થીર 
અને અતિ મ'દ નાડી ચાલે છે. ગોળ અતે તેલ યુકત પદાર્યથી પુણે કહોળા અને મૂળાના 
ભક્ષણુ યોગથી મ'દ. અડધ ખાવાથી લંગુડા રફાતિ, શાક અને કદ્લી ( કેળાંના ) યોગથી 
રકત પૃર્ણુ એટલે ફિ'થિત્‌ ઉષ્ણુ અને જડ ચાલે છે. 


નાડી ગતિ કારણુ. 
દેહધારી પ્રાણી માત્રતું સુખ દુઃખ પ્રકાશક હદય છે તે સ્વાભાવત; વારવાર સકુ- 
ચિત અને પ્રકુલ્લિત થાય છે. જે વખતે સ'કુચિત થાય છે તે વખતે વાયુ બહાર જાય 
છે અતે પ્રફુલ્લિત થાય છે તે વખતે હદયમાં વાયુ પ્રવેશ કરે છે તેથી ર્કતાભિસરણુ 
યાભુ થઇ નાડી ચાલે છે. જેમકે વીણાનો તાર ચડાવવાથી સર્વ રગનો પ્રકાશ થાય છે 
તેમ ઠુસ્તગત નાડી સર્વ રોગને સ્પજ્ટ કરે છે, સર્વ રોગને ખતાવી આપે છે. 


નાડી જ્ઞાનમાં હેતુ. 
કાંક ત્ર'થાનુસાધનથી, કાંક કાલાનુંસધાનથી, અને કિચિત્‌ સુથ્મ બુદ્ધિના યોગે 
કરીને નાડીજ્ાન ગ્રાપ્ત થાય છે. તે સાત ગુરૂપદેશ, દેવપ્રસાદ અને પોતાના પુણ્ય સ'ચય 
વગર પ્રાસ થતું નથી. રેગીતી નાડી નજેયા પછી વૈદ પોતાના હાથ ધોઇ નાંખે છે તેજ 
વૈ્ધ કીચડથી ખરડાયેલા દાથ સાફ કરી નાંખવાની પેટે સાફ કરે છે. 


કાલજ્ઞાન 


ચુગજ્ઞાન, સત્ય યુગમાં કફ, ત્રેતામાં વાયુ બલવાન હતે અને દ્ાપરમાં ખેખે દોષ મળીને 
તે માણુસના ચીરમાં પ્રવેશ ફરે છે જેમકે દાપરના પ્રાર'ભે વાતપિત્ત, મધ્યમાં પિત્તકફ. 
અને અ'તમાં કફવાયુ પ્રબલ હેય છે. કલિયુગમાં પીત્ત પ્રબલ થશે અને કલિને અતે સાન્ત- 
પાત થશે એથી લેકોા એટલા દુઃખી અને અલ્પ બુદ્ધિના થશે. 
સ'વત્સરે સાત. સવત કડતુમાં કફ બલવાન હોય છે. ચીષ્મ અને શર્દમાં પીત્ત, 
પ્રાશૃટ્ વર્ષા અને હેમ'તમાં વાયુ બલવાન હેય છે આ પ્રમાણે દિવસના પ્રથમ તૃતીયાશમાં 
કેફે બલિજ્ટ હોય છે. તેમ મખ્યાન્હેં અતે મષ્ય રાત્રિએ પિત્ત બલ્લિષ્ટ હેય છે. તેમજ 
અપરાઠૂને એટલે (દિવસના ત્રીજ તૃતીયાંશ તથા પૂર્વ, રાત્રિ એટલે રાત્રિનો પ્રથમ 
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તૃતીયાંશ તયા અપરત્રે' એટલે 2।1ત્રિતો છેવટનો ખેટલે ત્રીન્મે દે. પાછલી રાતે વાયુ પ 


ખલવાન હે।ય છે. 


સાધારણુ અનુપ અને નનગલ એવા પ્રકારના દેશ છે. જે દેશ્રમાં પુષ્કળ શૃક્ષ અને 
પુષ્કળ સીઠુ' પાણી હેય છે તે દેશને અતૂપદેશ કહે છે. આવા દેશમાં વાયુ અને કફ સ'બ'ધી 
રગ ઉત્પન્ન થાય છે. જે દેશમાં ૬ૃક્ષ અને જળ અલ્પ છે તેને નન'ગાલ કહે છે. એવા %* 
દેશમાં વાત પિત્ત અને રકત સ'બ'ધી રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. જે દેશમાં ૬ક્ષ અને વારી 
સરખાં છે તેને સાધારણુ દેશ કહે છે આમાં રોગ પણુ સાધારણુ થાય છે. આ પ્રમાણે ફાલ 
અને દેરાતો વિચાર કરીને જે વેઘ રેોગીતી ચિકિત્સા કરશે તેજ રોગને જીતશે. અન્યથા 
મોહને પ્રાપ્ત થશે. 


દૂત પરીક્ષામાંથી ટૃચકે 
છુલગુલાક્ષર સલ્યાસિપ્રાવિમાન્યાતેરુવપર્ચેસ્‌ ॥ 
વિપમેષ ઝોવતિન્નિયતસેસેમો લમોત્તશવ્ન્ચે ત ॥ 
જે દૂ વેઘ પાસે આવીને જે વાકય ખોલે તેના અક્ષરને ત્રણે ભાંગતાં એટલે 
ભ્રાગાકાર કરતાં વિષમ ખાકી રહૈ તો રંગી, સારે થશે નને સમકિ'વા શુન્ય બાકી રહે તો 
રગીનેો રગ સારે થવો ર્કાઠેન છે, મરશે. 


અશુભ સ્વપ્ન શાન્તિ, 
પ્રાતઃકાલે ઉદી સતાન કરી અડદ, તિલ, લેહ, અને સુવર્ષાદિ દ્રવ્ય ખાહાણાદિને 
આપી ગાયત્રી, વિષ્ણુ કૈ શીવના મ'ત્રતે! જપ કિ'વા ગજેન્દ્ર મોક્ષનો પાઠ કરવો કે સાંભળવે।. 
વિરોષઃ--જે સ્વપ્ન પોતાની પ્રકૃતિને સમાન હેય અથવા નેને તે ભૂલી ન્નય 1કે'વા 
દુઃખ સ્વપ્ત પર ખીન્ત શુભ સ્વપ્ન ન્તેવામાં આવે અથવા ચિત્વન કરે તો દેખે અયવા 
દિવસે સ્વપ્ન દેખે તો કાઇ પણુ શુભાશુભ ફૂલ નથી દલસિ સ્વ્રષ્ત સિકય ॥ 


૧ શખ્દ ષર્‌ીક્ષા--કફ્રોગીને રખ્દ ગભીર, પીત્તરોગીનો સપણ, અને સ્વચ્છ, અને 
વાતરેાગીનો મષ્યમ હોય છે. 


૨ સ્પર્શપરીક્ષા--વાતરેગીનું અગશીતલ, કફ રેગીનું આર ( ચીકણું ) ને શીતલ, 
અને પિત્ત રોગીનું ઉષ્ણુ હોય છે. 


3 વર્ણુપરીક્ષા--વાતરેગીનું અગ રક્ષ સાથે કાળું કે પીળાશ પડતું હોય છે. પીત્ત 
રેગીનું પીળું કે તેલ લગાડ્યા જેવું અને કફ રેગીનું સ્નિગ્ધ ને શુકલવણું હેય છે. 
નાડીસ્થાન-ગતિ-વિચાર 


નાટીના રેવ એટલે સ્વામી--વાયુ નાડીના સ્વામી ખહ્મા, [પિત્ત નાડીના શિવ, અને 
કફ નાડીના વિષ્ણુ છે. 


સ્થાન--હાાયના અંગુજ્ મૂળથી પ્રથમ વિત્ત સ્થાન, મધ્યમાં વાયુસ્થાન, અતે અતમાં 
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_ કફસ્થાન છે. આ. પ્રમાણે સનત્કાર તથા પારાશર સિદ્ધાંતીઓઆએ કહેલું છે કે-વાતાધિક જ ના 


નડી મધ્યમાં, પિત્તાધિક આદિમાં, અને કફાધિક છેવટમાં હોય છે. વળી ત્રિદોષ મિશ્રિત નાડી 
્‌ શિશ્રિત. સ્થાનમાં ચાલે છે. 


 કારણુ--ઉકતસ્થાનાનુસાર ચાલવા રહેવાનાં તેઆ આ પ્રમાણે કારણુ બાલે છે. 


િસપસુજજઃ પેરુ વંગવોમઝધાતવઃ ॥ વાયુના ચત્રનીપન્સે તત્ર જરસિમેપવજ પ 


_સેઢલે પિત્ત, કફ મલ ને ધાતુ એ સર્વ પાંગળાં છે તેથી વાદળાંને જેમ વાયુ લઈ જાય 
છે તેમ તે તરફ ધસડાય છે તેજ પ્રમાણે તેને વાયુ જે સ્થાને લઇ ન્નય છે તે ઠેકાણે તે 
' «તય છે. તેથી વાયુ નાડીના મધ્ય ભાગમાં રહીને આગળ ચિત્તને શીશદ્ય ગતિથી ચલાવે છે, 
(જેમકે ) પૃથ્વી ઉપર અતિ પ્રબલ વાયુ આગળનાં ત્રણુતે ઝપાટા બ'ધ ઉડાડે છે ને પા૭- 
ળનાંને મ'દગતિમાં ચલાવે છે. તેમજ-તે આપણામાં ૨હોને વકગતિથી ચલાવે છે. અને ફર્ક 
સ'દર્ગાતથી ચલાવે છે તેજ પ્રમાણું નાડીના અમ્રભાગમાં સ્થિત પૌત્તતી ગતિ ચ'ચળ હૈય છે. 
ને મધ્યસ્થિત વાયુતી ગતિ વક હેય છે અને અ'તસ્થિત કફની ગતિ મ'૬ હેય છે. 


સવ મુનિએ સત્યવાદી હોવાનો ખુલાસો. 


વાતાદિ દોષતા સ્થાનમાં નાડીની ગતિ જુદી જુદી હેય છે તેની વ્યવસ્થા શિવ સ'હિ- 
તામાંથી કહે છે- 

(7) કક નાડીના સ્વામી વિષ્ણુ અતે તે શુદ્ધ સત્વગુણુ યુકત છે અતે સત્યયુગ પણુ 
શુદ સત્વ સુણુમય છે તૈથી તે થુગમાં નાડોને અગ્રે કફ, મષ્યે વાયુ અને અ'તે પિત્ત સ્થિત 
હોય છે 

(0) વાત નાડીના રપાતે ષહાદેવ હોણ્તે રજચુણુમય છે છે અને ત્રેતાયુગ પણુ રન્‍્ને- 

છે તેથી તે યુગમાં નાડીને અગ્રે વાયુ, મધ્યે કફ અને અ'તે પિત્ત સ્થિતિ હોય છે. 

(€) ઠ્વાપર યુગ એ િશ્રેત યુગ યુકત છે તેથી તે યુગમાં નાડીની વ્યવસ્થા ત્રણુ 
પ્રકારની છે. યુગના આદિ ભાગમાં પિત્ત, ને કફ, મધ્યમાં કફ અને વાત, યુગને અ'તે કફ, 


પિત્તને વાત એ કમે સ્થિત હોય છે. (વાત પિસક્જાશ્વાયો મપ્યોપિસ વપતેમસ્ત્‌ 
જઃ વિસતવાવશ્ ચુમસ્ચાન્સે જમાત: ॥ મૂળા આ “લેક છે ને ઉપર અય 
આનાથી જુદો છે માટે ભુલ ભરેલો લ્વાગે છે. ) 

નિણય. શ'કર કહે છે, હુ' ત્રિગુણાત્મક છત્તાં પિત્ત નાડીના સ્વામી છુ', અને મારામાં 
 તમેગરુણુ અધિક છે રનનેગુણુ તેથી એછે છે અને સત્તગુણુ તેથી પણુ ન્યૂન છે. 

તેમજ કલિયુગમાં પિત્ત, વધારે થશે તે માટે નાડીના અમ્ર ભાગે પિત્ત, નાડીને મધ્ય 
ભાગે વાયુ અને અતભ્રાગે કફ્‌ થશે. અને કલિતે અતે સન્તિપાપ્ત થરી ત્યારે મનુષ્ય અલપા- 
યુષી થરો ર્વા ॥ ર 
ર દ્રજ્યગુણુસત્તા અવધી, 


૧ સર્વ કાણ ઓષધી જેવી ને તેવી રહે તો એક વર્ષ સંધી પૂણુ ચુણુયુકત રહે છે- ર 
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પછી યુરીન થાય છે. ચૂર્ણું એ 1 પછી ચુણુહીન થાય છે. તથા ચુટિકા અને ગલે ન 


એક વર્ષ પછી ગુણુહીન થાય છે. તથા પકવઘૃત અને તેલ ઈત્યાદિ ગુટિકા લેહથી પણુ 


ચાર્માસ વધારે ગુણુ મુજબ રહે છે એટલે સોળ માસ પછી ચુણુહીન માય છે. જે ઓષધી .. ક 


શાડા કાળમાં પાકે છે તે એક વર્ષ પછી ચુણુહીન થાય છે જેવાં કે ધાન્યાદિક, તયા આસવ - 
અને સુવર્ણાદિક ધાતુ ભસ્મ તથા રસ જેમ જેમ જુનાં થતાં જશે તેમ તેમ ચુણુ_ અધિક 
અધિક ચશે. - 


૨ સર્જ કાર્યોમાં નવી ઔષધીની જ થે।જના કરવી, પરન્તુ વાવડિંગ, પીપર, ગોળ, 
અન્ન, ઘત અને મધ એક વર્ષનું જુનું ( પણુ કોઈ ઠેકાણે ) જ વાપરમાં. 


ઓષધે પ્રકાર-પ'ચકષાય વિધિ, 
પાંચ પ્રકારના કષાય જેવા કે-સ્વર્સ, કલ્ક, કવાથ, હીમ, અને ફાંટ એ પાંચ ઉત્ત- 


રૈત્તર એક એકથી લધુ છે. 
સ્વરસ વિધિ 


ગળા પ્રત્યાદિ ઔષધિ-જે અગ્નિ શીત, ક્રીડા, પ્રત્યાદિથી બગડી ન હેય, તત્કાળ 
ઝાડેથી ઉતારી લાવી ફેટી વસ્રમાં બાંધી તીચોવીને રસ કાહે તેને સ્વર્સ કહૈ છે (ર) સોળ 
તોલા લીલી કુટેલી ઓષધી લળ બમણા પાણીમાં પલાળી એક રાત રાખી વસ્કમાં બાંધી 
રસ કાઢવો તેતે પણુ ઉત્તમ રસ કહે છે (૩) અથવા સૂકી ઔષધી લહ આઠંગણા પાણીમાં 
દેવતા ઉપર સિદ્ધ કરે ને જ્યારે ચોથે! ભાગ રહે ત્યારે છાણીલે તે પણુ રસ છે. (૪) 
આમાં જે તુરત કાઢેલો રસ છે તે ભારી છે એટલા મારે તે ખે તોલા પીવા આપવે. રાતને 
રાતે પલાળેલે અથવા અગ્નિથી સિદ્ધ કરેલો પેલાથી હલકે! છે માટે તે ચાર તોલાથી પીવાને 
આપવે।. (૫) ને આ સ્વરસમાં સાકર, મધ, ગોળ, ખાર, જીરૂં, લુખુ, ઘૃત, તેલ ઈત્યાદિ 
તથા ચૂર્ણ ઈત્યાદિ નાંખવું હોય તો ના તોલા પ્રમાણથી નાંખવું. 


ત'ડુલજ વિધિ 


ખાંડેલા ચોખા ચારતોલા લઈ આડે ગણા પાણીમાં ચોખા નરમ થાય ત્યાં સુધી 
રાખીને પાણીને છાણી કામમાં લેવું તેતે ત'ડુલજ કહે છે, 


' હિમવિધિ. 


એક પલ ( ચાર તોલા ) કુટેધું ઔષધ છ પળ પાણીમાં પલાળીને એક રાત વાસો 
રાખવું આને હીમ અને શીત કષાય પણુ કહે છે. આ પીવાનું પ્રમાણુ આઠે તોલાનું છે, 


સમ'થવિધિ. 


એક પક કુટેલું ઔષધ ચાર પલ પાણીથી મૃતિકાના વાસણમાં પલાળી મ'થીને છાલીલે 
તેને મ'થ કેરે છે. તેની માત્રા ખે પલની છે, 
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. “એક પલ ફુટેલું ઔષધ ચાર પલ ગરમ પાણીમાં ષૃતિકાના વાસણુમાં પલાળી છાણી 
_લૈવું એને ચૂણુ'દ્રવ અતે ફાંટ કહે છે આની માત્રા પણુ બે પલની છે. એમાં મધ, સાકર, 
દ ગોળ હષ ઇત્યાદિ નાંખવું હોય તો એક કર્ષ પ્રમાણુ નાંખવું. 
રી કલક વિધિ, 

લીલી ઓષધીને શીલાપર વાટીતે અથવા સુકી ઔષધીને પાણી સાથે વાટીતે લુગદી 
ફરવી, પછી વસ્રમાં છાણી લેવી. એનું પ્રમાણુ એક તોલાનું છે. કલ્કમાં મધ, ઘી અને તેલ 


કલ્કથી બમણું તથા સાકરતે ગોળ સમાન અતે દ્રવ ( દૂધ વગેરે ) વાહો પદાર્ય, ચેોગ્ણે 
આપવો. 


ક, વિધિ, 
જે અય'ત સુકી ઔષધીને સારી ખાંડેલી ને વસ્ત્રગાળ કરી હોય તેતે ચૂર્ણ કહે છે 
એની માત્રા એક કર્ષતી છે. જે ચૂણુ'માં ગોળ મેળવવો હોય તે ચૂર્ણુની સમાન, 
સાકર બમણી, હીંગ શેકીને મેળવવી, મોળ પેદા કરશો. ઘતાદિ પદાર્થમાં મિત્ર કરી ઔષધ 
ચાટવું હોય તો તે ચૂર્ણુથી બમણું અને જેમાં પીવું હોય તે ચૂર્ણ્‌થી ચોગણું લેકું. ચૂણ', 
અવલેહ, ચરુટિકા, કલ્ક, એનું અનુપાન પિત્તરોગમાં ૩ પલ, વાતમાં ખેષલ, કફમાં એકપલ 
જેમ તેલ જલપર પડવાથી તુરત ફેલાઈ જય છે તેમ અનુપાન નર્થી શરીરમાં તુર્ત 


ટ્રેલાઈ જય છે. 
ભાવના વિધિ 
જેટલા પ્રવાહી પદાર્થમાં ચૂણું સારી પેઠે પલળૅ તે ભાવના પ્રમાણ છે. 


પુટ પાક વિધિ. 


પુટ પાકના કલ્કતો સ્વરસ લેવામાં આવે છે, તેતી યુક્તિ-પુટ પાક થયાની પરીક્ષા 
આ છે ક-ન્યારે લેપ લાલ અગાર સદશ થાય ત્યારે નનણુવું કે પુટ પાકી ગયે. એના 
કલ્ક ઉપર ૬ ભારી (કાશ્મીરી ) વડ અથવા «ભુ પ્યાદિનાં પત્ર લપેટી-તેના ઉપર બે 
આંગળ માટીનો લેપ કરી પકાવી એતો ચાર તોલા રસ પીવો. જે એમાં મધ નાંખવું હોય 
તો એક ૧ તોલે અને જે ખીજ કલક, ચૂણદ તથા પ્રવાહો પદાર્થ નાં ખવે! હોય તો અર્ધ 
તોલે! લેવો. 


ઉષ્ગે।દક વિધિ. 4 
' પાણી આઠ જ્ઞાગમાં કે ચતુચાશ કે અધાશ શેષ રાખીને તેયાર કરવું, 1કવા કેવલ ઉભરે। 
આવેથી ઉતારી લેવું તેને ઉષ્ણાદક કહે છે-આ કફ, આમવાત, મેદ નાશક બસ્તી શોધક 
તથા જઠરાગ્નિ દીપક છે. અને જે રાતમાં પિષે તો કાસ, શ્વાસ, ન્વર્‌ાદિતો નાશ કરે છે. 
ક્ષોર પાક 
ને પીપર ઇત્યાદિ દ્રવ્યના ખીને દુધ સિદ્ધ કરવું હોય તો દ્રવ્યથી આઠે ગણું દુધ અને 
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ન જુ ગણુ પાણી નાંખી ઉફાળવું અને જ્યારે દૂધ માત્ર બાકી રહે તયારે પીએ સા 
આમચશળનો નાશ થાય છે. 


કવાથ વિધિ. 

એક પલ ઔષધી ચૂણું સોળપલ પાણીની સાથે મૃતિકાના વાસણુમાં ઉકાળી ન્ટારે . 

અણમાંશ રહે ત્યારે છાણી લેવું આનું દ્રવ્ય એક તોલાથી લઇને પલ પર્યત હોય તો સેલ 

ગણું પાણી નાંખવુ. પલથી કુડવસુધી આઠડગાળું કુડવથી પ્રસ્થાદિક પ્રમાણુને ચોગણું પાણી. * 

એ પાણી મદાગ્નિથી સિદ્ધ કરેલું, સુખાષ્ણુ પાલુ' એતે શતકષાય કવાથ અને નિર્યુંહ 
પણુ કહે છે. 


કવાથ પાન માના. 

સ્નેહ, અથવા ધ્ુત, તેલ, કવાથ પ્ત્યાદિ ઓષધ એક પલ પ્રમાણ પીવુ, એ ઉત્તમ 
માત્રા છે. ત્રણુ તોલાની મધ્યમ માત્રા અતે ખે તોલાની ઉતરતી છે. અને ત'માંતરમાં કહેલું 
છે કફે-એક પલ ઓંસડમાં સોળપળ પાણી નાંખા ઉકાળતાં જ્યારે ચતુથાં'શ રહે ત્યારે સોળ 
તોલા પીવા આપવુ. જેતી જઠરાગ્નિ પ્રભલ હોય અને શરીર મો[ટુ' હોય તેને ચાર પલ 
આપવુ વળી કેટલાક વૈધ કહે છે કે બેપત આપવુ કેટલાક વદા અણમાંશ કવાથતેો યાગ 
ન ૪ચ્છતાં કહે છે કે અણમાંશ કવાથતી ખેષલ જેટલી માત્રા આપવી. જે ફવાથમાં સાકર 
' ખાંડ નાખવી હોય તો વાત રોગમાં કવાથથી ચતુર્થા'શ, પીત્તમાં અણમાંશ, ને કફમાં ૧૬ 
ભાગ નાખવી તથા મધ નાંખવુ હોય તો તેથી ઉલટું એડલે વાતમાં રૂટ પિત્તમાં 
૧ અને કફમાં ર. જીર્‌,, ગુગલ, ક્ષાર, લવણ, શીલાજીત, હોંગ અને તિકટુ એ ઉકાળામાં 
નાંખવુ હોય તો એક ટક નાંખવાં દુધ, ઘી, ગોળ, તેલ, મૃત્ર તથા અન્ય પ્રવાહો પદાર્થ 
તથા કલ્ક ને ચુર્ણ નાંખવુ' હેય તો એક તોલા પુર નાંખવુ'. રોગીએ સુખેથી ખેસી સુવ- 
્ણાદિ કે મૃતિકાદિના પાત્રમાં રાખી પ્રસન્નતાથી ઓસડ પીવુ', નેં પાત્રને ઉધુ' વાળી 
આચમન કરી પાન ઇચાદિ ખાવું. 

અવલેહ વિધિ. 


કવાથાદિ એસડને ફરી પકવવાથી ગાહુ' થાય છે તેને રસક્રિયા કહે છે. એતી માત્રા 
એક પળની છે એમાં ચૃષ્ઠુથી સાકર યાગણી, અને ગોળ ખમપણે તથા પ્રવાહો પદાર્થ 
નાંખવો હોય તો ચોગણે નાંખવો એવે સર્વત્ર નિયમ છે. જ્યારે અઆંગ્તેતી આંચથી અવલેહ 
પરિપકવ થાય છે ત્યારે એમાં ભાર્‌ આવે છે અને પાણીમાં નાંખમવાથી ડુબી નય છે અને 
આંગળીથી દાબવાથી સ્થીર તથા ગોળાકાર થાય છે તેમજ ગધ, વુ, અતે રસની ઉત્પત્તિ 
થાય છે આ અવલેહ ચાટ્યા પછી દુધ કે શેલડીનો રેસ 1ક'વા પ'ચ મૂળના કવાથમાં 
સિદ્ધ કરેલું યુષ કિવા અડુષાનો કવાથ યથાચોગ્ય નકી કરી પીવા આપવો. એટલે એ 
અતુપાન પ્રશસ્ય છે, 

ર 





 વટક નતા 


ન જ વકતું નામ ચુટિકા, કિ મોદક, પીંડી-ચુડ તથા વર્ત્તો પણુ * છ. ગોળ, સાફર કે * 
. સુગળનતો અગ્નિ ઉપર અવલેહ કયાર કરી એમાં ચૂર્ણુ નાંખી વટક તેયાર કરે અતે જોઇ 

_હેકાણે અગ્નિ વગર્‌ કેવળ ચુગ્ગળથી વટી કરવી. કોઈ ઠેકાણે. સ્વય'પદાર્થથી અચવા મધથી 
બાંધવી. આ ગુટિકામાં સાકર ચૂણુ'થી ચોગણી, ગોળ બમણો ગુગળ ચૃણું' સમાન, તથા મધ 
પણુ ચુણું સમાન મેળવવુ. અથવા ખીજ કોઈ સ્વ પદાર્થ નાંખવો હોય તો ચૂણુથી 
ખમણે નાંખવે. 


ધત-તેલ વિધિ, 


' (૧) ધૃત 'કે તેલ કલ્કથી સમ લેવું એ ઘ્રત કે તેલથી ચોગણાુ દ્વ પદ્દાર્યમાં 

ગ્તિ પર તેલ શેષ રહે ત્યાં સુધી રાખવુ”. એતી માત્રા એક વાલ પ્રમાણુની છે. જે કે 
મવાથતું દ્રવ્ય હેય તો ચોગણું પાણી નાંખી ઉકળતાં ન્યારે ચતુર્થા'શ રહે ત્યારે તેલથી 
થોગણુ નાંખીને તેલ સિદ્ધ કરવુ. જે દ્રવ્ય કોમલ હેય તો ચોગણું પાણી, કઠેણુમાં આઠે 
 શણુ' અને જે એ મૃદુ દ્રવ્યાદિ દુધમાં સિદ્ધ કરવુ' હોય તો દુધ આઠ ગણુ નાંખવુ' અને 
જો અલ'ત કઠણુ હેય તો સોળગણું પાણી નાંખવુ. મૃદુ, ગળો પ્ત્યાદિ લીજે પદાથ 
કકિનિ શુડ આદિ શુષ્ક અતિ કઠિન દેવદારૂ ચ'દનાદિ. 

(૨) ઉપર કહ્યું' કે મૃદુ દ્રવ્યો ચોગણુ પાણી, કઠેણુથી આડ ગણુ, અતિ કડણ્‌થી 
સોળગણુ' એતો મૃદુ કડહુાદિ ભેધ્થી કશું હવે કોઇ આચાર્ય વજન પરિમાણુ બેંદથી કહે 
છે કે-એક કર્ષયી પલ પ્રમાણુ દ્રવ્વમાં ૧૬ ગણુ, અને પલથી કુડવ સુધી આઠ ગણુ, જળ 
તથા એક પ્રસ્થથી ખારી પર્યત સોગણુ' પાણી નાંખવુ, 

(8) જ્યાં પાણી અચવા ઉકાળા અથવા સ્વરસમાં ધૃતાદિક સાધેલુ' હેય ત્યાં પાણીમાં 
તેલાદિકિ ચતુર્ધાશ ષષ્ટાંશ અને સ્વર્સમાં સાધવું હેય તો તેલ ઘૃતાદિથી અષ્ટમાંશ કલ્ક- 
મીમશ્રિત કરી સાધવું. 

(૪) ફલક અર્થાત લુગદી કલો --એ સારી તરેડથી પાકવા વાસ્તે યોગણા 
પ્રાણુ।માં પીસીને તેયાર કરવી. 

(૫) ન્યાં સ્તેઠપાકમાં પ'ચાદિક હેય, જેવાં કે ક દહીં, તક, સ્વર્સ એ પ્રમાણે 
પાંચથી આદિ ૪ ચાર દ્રવ્ય હેય ત્યાં તેલ (સ્નેહ) બરાબર એ ચારે લેવાં તો પર્વે કહ્યા 
ગ્રમાણે ચોગણુ। પાણીમાં કલ્ક વાટીને કલક તેયાર કરે તો. દ્રવ્યય, ચોગણુ' થયું. 

(8) ન્યાં કેવલ કવાથમાં ઘૃતાદિ સ્તેહ સિદ્ધ કહ્યો છે ત્યાં જે ઓંષધીનેો ઉકાળા 
ફરશો હોય એને! કલ્ક પણુ તેમાં સામેલ કરી સિદ્ધ કરવું. 

(૭) જે સ્નેછમાં કલક ન નાંખવો! હોય એને કેવળ દ્રવ્યમાં (કવાથમાં-અન્ય સ્વરેસ 
૪તયાદિમાં ) સિદ્ધ કરવુ. 

(૮) નમાં કેવળ દ્ર્યતી સાથે સ્નેહપાક કલ્રો હોય ત્યાં ચોગણા। મ ફલક વાટીને 
ફલક તેયાર કરે તે યી ચેગથું થયું. 
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(૪) જે સ્નેહમાં પુત ક ફલક આ. એમાં મી સનેલથી પ અને વ 
પુષ્પતો] ફલક યુકત કરવે. 

(૧૦) જ્યારે ઘૃતાદિકતા પાકતો કલ્ક આંગળીઓથી અડતાંજ બ'ધાવા લાગે 
અને અગિપર નાંખવાથી શખ્દ ન થાય ત્યારે સિદ્ધ સ્તેહ જણુવું. અને ક્યારે તેલ પર્‌ 
દ્ીણુ આવે અને ઘીનું રીણુ શાંત થાય અતે વણુ ગધ રસાદિક તેમાં ઉત્પન્ન થાય તો 
સિદ્ધ ( પાક ) થયે! જણુવેો. 

(૧૧) સ્નેહુવાકના ભેદઃ--સ્તેહવાક મૃદુ, મધ્ય અને ખર એ રીતે ત્રણુ પ્રકારનો 
છે. તેમાં જેનો કલ્ક સ્તેઠ સિદ્ધ થયા પછી કિચિત્‌ રસ યુક્ત રહે તે દુ જેનો રસ રહિત 
કોમલ રહે તે મધ્ય અતે જે થોડો કઠેણુ રહે તે ખર; એ ઉપરાંત અતિ કઠેણુ થાય તે 
દગ્ધવાળી છે તે દાહકારક નિરૂપયોગી છે, અને નને થોડે કાચો રહે તો નિર્વીજ. અસિમાંદ્ 
કારક અને જડ થાય છે. આમાં નાસને વાસ્તે મૃદુપાક, મધ્ય સર્વ કાર્યમાં અતે અભ્યગાર્ય- 
ખર ચોજવે. ઘૃત, તેલ, ગોળ ઇત્યાદિ એકજ દિવસમાંજ કરવુ. કારણુ કે રાત્રે વાસી રાખીને 
કેરેવાચી વધારે હાનીકારક ચાય છે, 


૧૮ સધાનવિધિ 


જે દ્રબ્ય દ્રવ પદાર્થોમાં ધણા! કાળ પયત રહ્યાથી ખાટો યાય એને આસવ અને 
અરિષ્ટ ભેદથી ઓષધ ચેગ્ય કહે છે. તેમાં જે અપફવ ઓષધથી મઘ સિદ્ધ યાય છે તેતે 
આસવ અને ધઉૃંતરતે અરિષ્ટ કહે છે. 


૧૯ અરિષ્ટ વિધિ. 


સામાન્ય બરિષ્ટ વિધિ કહે છે-- 

(૧) અરિષ્ટમાં દ્ભનું પાત (તોલ) ન લખ્યું હોય જ્રાં ને એક દ્રોણુ (૧૦૨૪ તોલા 
ભ્રાર) દ્રવ ( પ્રવાહી પદાર્થ ) હેય તો તેમાં એક તુલા (૪૦૦ તોલા) ગોળ, ગોળનું અર્ધ 
(૨૦૦ તોલા ) મધ અને ખબીન્ન પદાર્થ ચૂર્ણાદિક નાંખવુ' હોય તો ગોળનું દશાંશ ( ૪૦ 
તોલા) નાંખવુ. 

ર્‌ જે પકવ્યા વિના મધુરદ્રવ-જેમકે શેરડીનો રસ પત્યાદિથી અરિષ્ટ તૈયાર થાય તેને 
શીતરસ-સીધુ કહે છે, અતે જે પરિપકવ મધુર દ્રવચી ચયે। હોય તેતે પકવર્સ 
સીધુ કહ્દે છે. . 

3 જે પરિપકવ અન્નના સ'ધાનથી ઉત્પન્ન ચયો હોય તેને સુરા કહે છે એ સુરાના 
_*સાંડતે પ્રસન્ન અને નીચે ગાહુ' રહે તેને કાદબરી ફહે છે. એની નીચે રહે તેતે -અજગલ 
કહે છે અને મેદક અજગલથી પણુ ગાઢુ' હોય-થાય છે. જે પરિપકવ અતે સાર હોન હેય 
લેતે શ્રરાબીજ અને ફીર્વફ પણુ કહે છે. 
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કે જ જે તાલ પ ને ખજીરના રસથી તૈયાર થાય તેને તારૂણી. 
- “પ જે દવદ્વ્યમાં તેશાદિક સ્તેઠ અતે લવણુયુકત ક'દમૂલ ફ્લાદે નાંખી સ'ધાન કરે 
તેને સુક. 


૬ જે તૈલ-ક'દ-શાક, ફલને ગોળના પાણી સાથે શા દિવસ રાખ્યાથી ખટાશ 


- એવે તેને ગુડ સુક્ત ડે છે. એ રીતે દ્રાક્ષના પણુ સુકત થાય છે. 
છ જે કાચા ૦૪ દળીતે પાણીમાં રાખવાથી પાણી ખાટું થાય તેને . તુષામ્ષુ 
ફહ છે. અને. 
હ જે જવતુષ રહોત કરીને પાણીમાં નાંખી ઉકાળીને પાણીને ખાટુ કરે છે તેને 
સૌંવી૨ કહે છે. 
હૈ જેછુષરરદિત ધઉં પાણીમાં પક્ષાળી પાણી ખાટુ કરે છે તેતે આરનાલ કહે છે. 
૧૦ જે ધઉ' પડવીને ફરે છે તેતે સૌવીર કહે છે તે પૂર્વવત્‌ ગુણુકારી છે. 
૧૧ જે ધુધરી (કુબ્માષ ધાન્ય) પ્રત્માદિ નામડા (એસામણુ)નું સ'ધાન છે તે કાંજી. 


૧૨ મૂળા સરસવારદનું સંધાન થાય છે તે સ'ડાકી કહેવાય છે. 
૭૭૩, મેદનસોાદક-- 


જયફળ, «વ'મો, લવિંગ, મસ્તગી, સાલમ, વ'શલેચન, દાલચીતી, એલચી છે[ટી 
ચોપચીવી, ચીતીકબાબ, ખસ, બડી એલાયચી આ દરેક દવા ૪ ચાર ટક, 
તિલ, તમાલપત્ર, અધગ ધ, સબલષછાલ, શતા વરી, કાયક્‌ર, કેળક'દ, કપૂર, ધતુરખીજ, ધનીયા; 
મીર્ચ, ગગેરતી છાલ, અનાર. દાષ્મા, ભાર્‌ગી, મોચરસ, મુલેડી, પીપળ, કાકડાશી'ગી, 
પુખ્દ્ર્‌ સુળ, પીપરીંસુળી ગો ખર્‌, કાલુજીરૂ, સફેત જીર્‌ સીંગાડાં આ દરેક દવા ૧ ટક. 
કોચબીજ, ગજપીપર, મુસલી, લીંડીપીપર, કાળો મુસળી, નાગકેશર આ દરેક. 


ગોલ રપ, બદામગીરી ૨૫; ધુલરા ૨૦ ચોરાજી ૨૦, ચીલગો ટક ૨૦, અરીણુ 
તોલા ૨, ભાંગ તાલા ર, દુધ સાડા સાત રૈર છા. 


બણ 
ભોરીંગણીનાં મુળ તોલા ૩૦, અરણીનાં મુળ તોલા ૩૦, સાટોડીનાં સુળ તોલા ૩૦, 
ગાખર્‌ મુળ તોલા ૨૦, ખપાટ મ્રુળ તોલા ૩૦, કાંકચ મુળ તોલા ૩૦, ખોરખગાંનને 
તોલા ૩૦, એર ડાનાં મૂળ તોલા ૩૦, ખડેસલીયાના મૂળ તોલા ૩૦, આસેોંદમુળ તોલા 


વિશ્વનાં 








૦, કાંળી દ્રાક્ષ તોલા 8૦, ખીલીફળ અહ ફચરાં તોલા ૩૦, એ તમામ સરખાં લઇ. . 
ધકચરાં કરી તપેલામાં પાણી મણુ ૪ (૪૦ શૈર્‌ લેખે ૪૦ શૈરીયો મણુ ) માં નાંખવાં 
માં આંબળાં ન'ગ ૨૦૦૦) શુક્ટે ઝીણો કરી પોટલી ખાંધી નાંખવો વાસણુ હાંકવુ'. ઉપર 
ઘઈવાળુ' ધીમી આંચ શરૂ કરવી જ્યારે ૧૦)શેર પાણી રહે યારે ઉતારી આંબળાંની પોટલી 
ઢી તેમાં રા શૈર ઘી નાંખી ખરલ કરવાં બાદ સાકર મણુ ૧1ની ચાસણી ઉપરના પાણીમાં 
[ણીને ગાળીને કરવી હાથ ચોટે તેવી થાય ત્યારે નીચેની ચીનને તેમાં મેળવવી. મધ શૈર 
॥ ઘૃત શૈર્‌ ર॥1, પીપર શેર ૧।, એલચી તો. ૧૮, વ'શલેચન શેર ૩, નાગકેશર શેર 
॥, તમાલપત્ર શૈર્‌ ૦1, કપડછાષ્યુ કરી નાંખવાં, બાદ કાચની બરણીમાં રાખવુ”. માત્રા 
લા ૨॥ થી પઉપર દુધ પીવુ. કાસ, શ્વાસ, હાય, ધાતુવિકાર નબળાઇ ઉપર, અકસીર છે. 


9૭૫ લેપન વિધિ. 


૧ આલેપ, લેપન, લેપ અને લિપ્તક એવાં ચાર લેપનાં નામ છે તથા દોષધ્ન, વિષહા 
તે વરણ્ય એ ભેદે કરી લેપ ત્રણુ ગ્રકારનો છે આંગલનો ચોથો ભાગ-ત્રીજે ભાગ અતે 
ધાં'ગલ એવાં ત્રણુ પ્રમાણુ છે. આ લેપ રોગનાશક અને સુકા રૂપનાશક હોય છે. 


૭૬ દોષષ્ત લેપ-- 


ર સાટાડી, દેવદારૂ, સરસવ, સુઠ સરગવાની છાલ એમને કાંજમાં વાટી લેપ કરવાથી 
/ ગ્રકારનો સોજે મટાડે. 


શીરીષની છાલ, જેઠીમધ, તગર, રક્તચ'દન, એલચી, જટામાંસી, હલદર, દારૂહલદર્‌, 
લેટ, ( કાઠ ) વાળો, એ સર્વનું ચુરણુ કરી પ'ચમાંશ ધૃત મિશ્રિત કરી જલ સાથે લેપ 
શથી આ દ૬શાંગ લેપ વિસર્ષ, વિસ્ફોટક, શોથ અને દુષ્ટ ત્રણનો નાશ કરે છે. 


૬૭૭ વિષહા લેપન-- 


૩ માખણુ અને તલ એતે! બકરીના દૂધ સાથે લેપ કરવાથી અથવા કાળી માટીનો 
કુર્વાથી ભીલામાંનેો સોજો મટે છે. 


૭૮ વર્ણ્ય લેપ-- 


૪ રકત ચ'દન, મજીઠે, લેધર, ઉપલેટ, મે'દીનાં ખીજ, (પ્રિય'યુ) વડવાઇ્નાં અ'કુર, 
, મસુરતો લેપ વ્યંગ રોગ નાશક અને સુખ કાન્તિકારક છે. 


પ લેષ વિધ--આ લેપ અતે પ્રદેઠ, એવા લેપના ખે ભેદ છે. ખેઉનું પ્રમાણુ અર્ધા 
[ળ જાડાપણાનું છે. જે શીતલ, હીલે,, સુકવાવાળા હોય તે-આલેપ-પ્રલેપ-પિત્ત 
ક છે જે લીલો, ગાઢો અને ગરમ કરીને લેપ કરવામાં આવે છે તે પ્રટેહ-કફવાત 
ક છે, 


૬ રાસે લેપ કરવો નહીં' ને સુઈ રહા પછી રાખવે। નહી' પ્રદેઠ અને પીડિત સુકાવા 


કક સ મશ્નફુ. ' ૨૨૧ પ 
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જ * ૧ 


_ “દશો નઠી' કારણુકે અધકારે કરીને ટ'કાયેલી બાફ રૂવાડાંના છોદ્દોમાં રહે છે તે લેપ વિના 
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“નીકળે છે માટે રાતે લેપ કરવો નહી'. ચતુર વૈઘ્વે વણુ ઉપર રાત્રે પણુ લેપ કરવો. કે જે 


તણું રકત અને કફથી થયેલ, પાકરહિત, અતિ ગ'ભીર, હોમ તે ઉપર રાતે પણુ લેપ કરવે।. 


. [૪૯ પ્રલેપ-- 


જેઠીમધ, રતાંજલી, મુર્વા ( મરડાશીંગી ) રામેશરનું મૂળ, પીત પાપડે,, વાળા, તગર, 
કમળકાકડી એમને પ્રલેપ-પીત્ત-નાશક છે. 


૭૮૦ પ્રદેહ-- 
બીજોરાનુંમૂો, જટામાંસી, દેવદાર, સુઠ, રારના, અતે અરણીનાં મૂળને-પ્રહેહુ 


વાતશેથ નાશક છે. પીપરી, જુના તલને ખોળ, સરગવાની છાલ, વાલુ ( સિકતા-રેતી ) 
અને હરડૅ ગામના મૂત્ર સાથે વાટી ગરમ કરી લેપ કરવો આ પ્રરેહુ-કફે-સેથ-નાશક છે. 


૭૮૧ શૈિતગ્રાવ પ્રકાર-- 


૧ સાણુસતો રોગ જેઈ લેહહી કઢાવવું તે દોષ બલાખલ પ્રમાણે એક પ્રસ્થ ( ૬૪ 
તોલા ) અયવા અરધો પ્રસ્‍્થ (૩૨ તોલા ) અથવા પા ન પ્રસ્થ ( ૧૬ તોલા ) રક્ત 
કહાવનું. 

ર શરદત્રદતુમાં અવશ્ય લોહી કઢાવવું, તેથી ત્વચાના દોષ, ચુમડાં, સોજે, ઈત્યાદિ 
લોહી બીગાડ સબધી રોગનાશક ચાય છે. 

૩ વર્ષાકાલમાં જે દહાડે વર્ષા વીજળી નહેય તે દહાડે તેમજ મીષ્મ ને શરદ ત્રતુમાં 
'દી વેળા અને શીત કાળમાં લોહી કહાવવુ'. 

૪ લોહી સ્વભાવથી મધુર છે રગ એનો સ્વાભાવિક રાતો છે. આ રકત ન ટાહું' ન 
ગરમ પણુ સાધારણુ છે તેમજ ન હલકુ' ન ભારે અને સ્નિગ્ધ છે. જ્યારે પીત્તે કરી બગડે 
છે ત્યાર વિસ એટલે કાચા માંસ જેવુ' દુ્ગધ યુક્ત થાય છે. 


પ આ લોહીમાં જે વિસતા (કાચા માંસની ગ'ધ ) દ્રવતા; રકતતા, ચેતન, નષ્ટ થઈ 
જવુ' એ પાંચ ચુણુ અતુકેમે પ-મહાભૂતના છે. 

૬ લેહી બગડવાથી શરીરમાં સોજે, રકતમ 'ડલ, પીડા, દાઢ, અવું પાકવું, ખસ 
ને નાના ફ્રોડલા થાય છે. 


૭ ર્કતજૃહ્‌િ થવાથી ન્રરીરને નેત્ર રાતાં થઇ નય છે. ર! લોહીથી ભરા જાય છે 
અગોતું ભારે પષ્ુ, નિદ્રાતી અધિકતા, પ્રમેહ, અને દાહ થાય છે. ર 


૮ ?કત ક્ષીણુ થવાથી મધુર પદાય પર્‌ ઇચ્છા, મુર્છો, ત્વચાની પ અને શીરા- ી ર 
સેતી શીથિલતા થાય છે. ન 
હ લોદી વાયુ ગક રીતે હરે ચામ છે ભારે ચિત્ત, જાય છે કે માંદા શ૪જાય છે, ક 


કે 





ગા, 
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૧૦ વાત મિત શ રકત લક્ષુઃ-વાયુ થકી પિત રકત રાતું રેનયુક્ત, રક્ષ, ખરખરૂ 


પાતળુ શીધ્ર વહેવાળુ, સુકાઇ જનાર્‌|, અને લોહીથી શરીરમાં સોઈ ભોકાવા જેવી પીડા * સ 


ચાય એવુ' હેય છે, 

૧૧ પૌત્ત દુષિત લૈહીઃ-પીળું, હરિત, નીલ, સ્યામ એટલે કત લીધે કાળુ', 
ફ્રાચા માંસની ગ'ધવાળુ' સ્વાદહીન ( એટલે સ્વભાવચીજ જેને મધુર સ્વાદ છે તે રહેત 
ખાટ વગેરે )'ઉષ્ણુ, જીડી માખી વગેરે પણુ ખાતી નથી એવુ' ખરાબ થાય છે. 

૧૨ કફ દુષિત લોહીઃ-ટાહું, બહુ ચીકણુ', ગેર પાણી જેવું, માંસના . લૉંદા જેવું, 
સુકાઇ ઠેરી જનાર્‌',, અને મ'૬ વહેવાવાળૂ' હેય છે 4 ર 

૧૩ દિદિષ દુષિત લેોહીઃ-બેદોષના ચિન્હયુકત અતે ત્રિદોષ દુષિત દુગધીયુકત સર્વ 
લક્ષણુયુકત અને કાંજી જેવુ' હોય છે. 

૧૪ વિષ દુષિતઃ-ઝેરથી બગડેલુ' લોહી રતાશતે લીધે કાળુ નાસિકાથી નીકળવાવાળુ' 
કાચા માંસતી વાસવાળુ' કાંજી જેવુ' અતે સ્વ'કૃણ એટલે અહાર પ્રકારના કુષ્ટોનું કરનાર” 
થાય છે. 

૧૫ પ્રકૃતિ સ્વભાવી, રૂધીર:-જે લોહીને ૨'ગ ઈદ્રગોપ એટલે ગોકુળ ગાયના જેવે 
રાતો હેય અને ગાડું' ન હોય તે રકત શુદ્ધ સમજવુ. 

૧૬ રક્ત મોક્ષણ કરવા ચોગ્ય રોગ. ચોથ, દાહ, અંગમાં કોઇ પણુ ઠેંકાણુ પાકવું, 
પાક, શરીરને વર્ણ રાતો થવે।, નાસિકા વગેરે કોઈપણુ માર્ગે લોહીને રમાવ, વાતરકત, 
કુષ્ટ, પીડા યુક્ત કઠિણુ વાત રોગ, પાંડુ, *લીપદ, વિષદુષિત રકત થતાં મ'થી, અદ, 
અપચી, શુદ્ર રોગ અધિમ'થ રોગ વિદારી, સ્તનરેગ, માત્રોતી શિથિલતા, અતે ભારેપણુ' 
રકતાભિસ્પ'દ, ત'દ્રા, નાક, મુખ અને દેહમાં દુર્મ”'ધ રોગ, યકૃત, પ્લીહા, વિસર્ષ, વિદ્રધિ, 
પીડિકા :( શરીરમાં ફોડા થાય છે તે) કાન, હોડ, નાક અતે સુખપાક રોગમાં, દાહ 
શગ, શિરેરેગ, ઉંપદ'શ, ૨કતપીત્ત, આટલા રોગમાં રકતસ્રાવ એટલે લોહી કઢાવવુ' ક્રેષ છે. 

ઉકત રોગોમાં ૫૭ના ( પ્રક્ષણુ ) એક રીતે અથવા જળે [કે તુંબી લગાડી અથવા શિરા 
મોક્ષ કહેતાં શિરાવેધ કરાવી લોહી કઢાવવુ' ત્રેષ્ટ છે. 
 ઘયૃછ શિરામોાક્ષ અચોગ્ય મનુષ્ય--- 
અતિકૃશ, અતિ મૈથુન કરનાર, નપુ'સક, ભમાર્ત્ત, ગભ વતી, પ્રસૂતા, પાંડુરાગી, જે વ- 
 સનાદિ પચકર્મ' કરી શુદ્દ થયેલ છે તે, સ્તેઠપાન કરેલો, અશ રોગી, સવાંગશેથી, ઉદરરેગી, 
શ્રાસ, કાસવાન ઉલટી અતે અતીસારી, મતિ પરસેવો કાટેશે, ૧૬ વર્ષથી કમી અતે ૭૦ 
ઉપર્તા હેય તે જેનાં શરીરમાં ચોટ લાગી લોહી પડી ગયું હેય તે આટલા રિરામોક્ષ 


કરવાને યોગ્ય નથી. 
તેમજ વિષયુક્ત મનુષ્યતે પણુ  શિસમેક વિષ તુલ્ય છે, 
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પી 
ક કા લગે લોહી કહાવવું હેય ધ એટલે આવશ્યકતા રો તો જલે લગાડી 
જડ કિ થેહી કાઢવું: 
૧૮ જે લોહી વાત, પિત્ત, મ કફ્રે કરીને દ હોય તેને ગાયનાં શીંગડાં, જળ 


._ અને ડુંબડી વડે કરીને એમ ત્રણુ પ્રકારે કરીને લોહી કાઢવું. જે બે દોષથી અથવા ગણે 
. દ્ષે કરીને દુષિત થયેલું હોય તેતે યુક્તિલીશિરામોક્ષ કરાવી એટલે દુસ્ત ખોલાવી લોહી 
-“ ક્ડાવવું અથવા પછના લગાવી કઢાવવું. 


જલો---એક હાયભર જગાનુ લોદી ખે'ચે છે. તુ'બડી બાર આગળનું, પછના એક 
આાંગળતું ગાશું દશાંચુલતું અને શિરામોક્ષ સર્વા'ગને રુદ્દ કરે છે 


૧૯ શીતકાલમાં અને ભોજનથી પ્રથમ લોહી ન કઢાવવું, તેમજ મૂર્છારાગ, આત 
નિદ્રારોગ, ભર્યાત્ત, મધાદિતે! નિસે અને થાકેલ હોય તથા જેતે મલમૂત્રનો અવરોધ હોય, 
તેણે લોહી કઢાવવુ' નહીં. કઢાવવાથી તુકસાન છે. 


“ ૨૦ જે શિરામોક્ષ (ફૂસ ખોલાવવી ) થી લોહી ન નીકળે તો વણુના મુખ ઉપર 
ઉપલેટ, 1ત્રિકટુ અને સીંધવનુ' ચૂર્ણ લઇ મર્દન કરવુ'. તેથી લોહી સારી રીતે નીફળવા લાગશે. 


૨૧ આ વિષયમાં શુશ્નતાચાર્ય, ફારણુ કહે છે કે જે મદ, મૃછાં અને મળે ફરીને પીડિત છે 
તેમજ જેને અધો વાયુ મલમૂત્રનો અવરેધ છે તથા જેમને નિદ્રા આંધિક છે જે ભયભીત છે 
તેમનું લોહી સારી પે્કે નીકળતું નથી, માટે અતિશીત કાળમાં, અતિ ઉષ્ણુકાળમાં પરસેવો 
કાઢયા વિનાનાતે અતિ સ'તપ્તને લોહી ન કાઢવુ' પ્રથમય યવાઝૂ ખાઈ તૃપ્ત કરી તેનું લોહી કાઢવું 
(અતિ ઉષ્ણુ ) કાલે અતિસ્વિન્ન એટલે અતિ પરસેવો કાઢેલાતે અથવા શીરાની જસ્તિ 


છેદદાવાથી અતિરાય લોહી પડવા લાગે છે. તેનો તુર્ત ઉપાય કર્વે!. 


૭૮૨ લેણી બ'ધ કરવાના ઉપાય-- 


ર૨ જે લોહી જસ્તી નીકળવા લાગે અને ખ'ધ ન થાય નો. લેધર, રાળ અને રસાં- 
જનતું ચૃણુ અથવા જવ, ઘઉ, ધવ, ધતુરે। અને ગેરૂનું ચૂર્યું, એમાંથી કોઈ પણુ ચૂણું 
કરી વ્રણુનું માહું' બ'ધ કરવું અને તે ત્રણુનું મુખ બાંધી શીત ઉપચાર કરવા. એથી 
લોહી ખ'ધ ન થાય તો વ્રણુના ઉપલા ભ્રાગમાં તેજ શીરા બીજે ઠેકાણે બાંધવી અથવા ક્ષાર 

વડે કરીને ફિ'વા અગ્તિએ કરીતે ડામ દીધાથી બ'ધ થશે. 

કષાય ( તુરો ) પદાથ ત્રણુતે બંધ કરે છે. 

શીત ઉષચાર્‌ રકતતે ગાહુ' કરે છે, 

ક્ષાર ત્રણનુ' મોહુ' જેડે છે. અને 

ડામ ચીરાને સુચિત કરે છે. 

૨૩ નને દૂષિત લોહી શેષ રહે તો પણુ વ્યાધિ કુષિત થતો નથી. માટે દુષિત લે[હો 
પણુ શેષ ક. લોહીનો અતિ સ્રાવ હિતકારક નથી, 
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' ૨૪ લોહીના અતિસ્રાવથી આંધળાપણું, આક્ષેપક, તૃખ્યા, તિમિર, મસ્તકપીડા, પક્ષથાત, 
શ્વાસ, કાસ, હોક્કા, દાહ, પાંડુ અને મરણુ પણુ થાય છે. 
ર૫ જેર્સ્ચોરસ્ાાસ સઝ કેટર સેવવારચેસે ॥ 
સકત ઝીવસ્ચ વા ધાર સ્સસ્તાદ્ર ઘેરસન્યધઃ ॥ 


દેહની ઉત્પત્તિ લોહીથી છે. લોહી વડૅજ દેહ ધારણુ ચાય છે. લોહીજ જીવતો આધાર 
છે માટે લોહીની રક્ષા કરવી. 








૨૬ લોહી કહાવેલા મનુષ્યને શીતાપચાર્‌ કરવાથી ને વાયુ કુપિત થાય તો ધી ગરમ 
કરી લોહી કહાવેલે ઠેકાણુ સે!ન્નને શેકવો! યોગ્ય છે. 


૨૭ લોહી કાઢવાથી ક્ષીણુ થયેલાતે કાળા મૃગ, શશલો, ધરો, રાતો મૃગ, અને બક- 
રાના માંસનો રસ પાવો યોગ્ય છે. માડી ચોખાનો ભાત અને દુધ હિતકર છે. 


ર૭ સારી રીતે લોહી નીકળવાથી પીઃની શાંતિ, શરીર હલકુ', રોગ અને રગે 
પદ્રવાનો નાશ, મનની સ્વસ્થતા, એટલાં લક્ષણુ ચાય છે. 


ર૮ જ્યાં સધી લોહી કહાવ્યા પછી શરીરમાં ્શાક્ત ન આવે ત્યાં સુધી વ્યાયામ, 
મૈથુન, કોધ, શીતલજલ સતાન, અતિ વાયુ સેવન; એકજ આસને એકજ સ્થળે ખેસી રહેવું 
દવસે નિદ્રા, ખાર્‌ ખાડે તે તીખુ' ભોજન, શેક, વાદ અતે અજી્ું જન્ય ભોજ્ન-એ 
ત્યાન્ત્ય છે. 


૭૮૩ નેત્રપ્રસાદન કર્મ ( નેત્રોને સ્વચ્છ કરવા તે ). 


૧ શૈંક, આશ્ચોતન, પીડી, બીડાલ, તર્પણુ, પુટપાક, અતે અ'જન કરીને નેત્રેને। 
ઉપચાર કરવો. 


ર કૅલ્પવિધિ તેમાં પ્રથમ રૌકપ્રકાર. માણસનાં નેત્ર ખધ કરાવી સર્જ નેત્ર રોગમાં 
નેત્રો ઉપર ખારીક ઝીણી ધાર કરીને દ્રવ પદાર્થનું સી'ચન (ધા?) કરાવવુ' તે એક આંગળ 
ઉ'સુ આવે ત્યાં સૂધી કરાવવું [હિત છે. તે વાત સબધી નેત્ર રોગમાં ઘ્ૃતાદિ સ્નેહ યુકત 
સ્વેદન પીત્ત અને રકત સબધી રોગમાં રેપણુ અને કફ સબધો રોગમાં લેખન કરવુ. 


૩ સ્નેઠમાં ૭સે। વાક્‌ પર્યત, રોપણુમાં ચારસો અને લેખનમાં ત્રણુસો વાફૂ પર્યન્ત 
નેત્ર પ્રસાધન ( નેત્ર શુદ્ધિ કર્મ ) માં સેક કરવે।. 


૪ વાકૂ (માત્રા ) પ્રમાણુ-નિમિષાન્મેષ--આંખ બધ કરી ખોલતાં એક પ્રમાણુ, 
ઢી'ચણુ પર્‌ આંગળી ડ્રેરવી ચપટી વગાડવી તે બીજી' પ્રમાણુ અને દીર્ધ અક્ષરનો ઉચ્ચાર 
કરવો તે ત્રીજું' પ્રમાણુ-આ કાળને એક વાફૂ કહે છે. 


પ નેતરપ૨ સેક દીવસેજ કરવાને. જે રગતી અધિકતા હોય તો રાતે પણુ કરવો. 
એર્ડાનાં પાંદડાં વાટી બકરીના દુધમાં નાંખી પકાવી પકવ થયા પછી સુખોષ્ણુ લઈ નેત્રની 
સ'ચવાં તે નેત્ર સંબધી વાત રગનો નાશ કરે છે, 
સ્ટ. 





૧ ! 
ર? 


ન કરીને જે ઉધાડા તેત્રોમાં પાડવાં તે આશ્ચોતન કહેવાય છે. શીતકાળમાં સુખાષ્યુ અતે ઉષ્સુ - 
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પ 'ભાકોતન સિંધના, મધ, આસવ, અને ન સ્નેહનાં બી'દુ મે આંગળે 


ન કાળમાં સૌતલ બિ'દુ નાંખવાં. આ સર્વત્ર નિશ્રય છે. વાત રોગમાં તિકત (કડવો ) અતે : 
“સ્નિગ્ધ પદાર્થ પિત્તમાં મધુર અને શીતલ અને કફ સ'ખ'ધી તેત્ર રોગમાં તિકત, ઉષ્ણુ અને 
* : રક્ષ પદાર્થ-એમ કેમસર આકશ્ચોતન કરવુ' હિતકર છે. 


સર્વ આક્ષોતનની માત્રા સો વાર પર્ય'ન્તતી છે તે પછી નેત્રો સારૂ અયે ગ્ય છે. 
માટે આશ્રોતન જસ્તિ વખત કરવુ નહીં. 

બિલ્વાદિ પ'ચમૂળ-એટલે બીલી, સ્પોનાક, ક'ભારી, કાલીપાટ, અને અરણી એ 
પાંચેનાં મૂળ અને ભોંયરી'ગણી, એર'ડ$ તથા સરધવાતો ઉકાળા ગરમાગરમ આશ્ચોતનમાં 
શ્રેષ્ઠ અને વાતાભિષ્ય'દ નાશક છે, 

૬ પિ'ડી વિધિ. જેની પીંડી બાંધવી હોય તે ઔષધોના લુગદો કરી જે પ્રમાણે 
કવલમાં માત્રા કહી છે તે પ્રમાણું લ# વસ્તમાં લપેટી નેત્રો પર પીંડી બાંધવી, આ પડી 


આભિષ્ય'દ નાશક છે. તે વાતરેગમાં સ્નિગ્ધ અને ઉષ્ણુ, પીત્તરોગ ઉપર શીતલ અતે કક 


ઉપ૫૨ રૃક્ષ અને ઉષ્ણુ બાંધવી એ હીતકર છે. 


પિત્તરોગમાં ધાત્ર (આંબળાં)તી પીંડી બાંધવા. કફરોાગમાં સરધવાનાં પાંદડાની તથા 


એરડાનાં પાંદડાં અતે એર્‌ડાનાં મૂળની છાલની પિંડી કરી કિચિત્‌ ગરમ કરી વાત- 
રંગમાં બાંધવી. 


છ ખિડાલવિધી--નેત્રોની પાંપણ ને છેડીને નેત્રોને ફરતો જે બહાર લેપ ફરે છે 
તે બિડાલ છે. તેની માત્રા (કાલ) મુખના આલેપ પ્રમાણે ન્નણુવી. 
જેઠીમધ, ગેરૂ, સિધવ, દારૂહલદર, અતે રસવ'તી સમ ભાગે લર્છ પાણીમાં વાટીને 


નેત્રોની બહાર લેપ કરવો, આ બીડાલ વિધી સર્જ નેત્રેના રોગને! નાશ કરે છે. 


૮ તર્ષણુવિધિ--જે ધરમાં પવન, તડકા, ધુળ ન હોય એવા ધરમાં ચત્તો સુવાડી 
તેના નેત્રોની ફરતી (અભિતોમાષ ચૂર્ણાના ક્િલિન્નેન પરિપિંડિતો) પાણીથી સાત ભેલ અડ- 
દના લોટની પાલ બાંધી અને તે નેત્રો ઉપર જેવડી ઉપર તર આવે છે તેમાં ફિ'ચિત્‌ 
ગરમ પાણી મેળવી ભરી દેવું -અથવા સો વષ્ખમત ધોચેલું' ઘી અથવા દુધમાંથી કાઢેલુ' મા- 
ખણુ લઇ જેટલાથી નેત્રોની પાંપણે યુડૅ તેટલુ' ભરી દેવું પછી તે મનુષ્યને શને: શવેઃ 
નેત્રોને ખોલતા ખ'ધ કરતો રહે તે એમ કે પ્રથમ નેત્ર બધ કરી ભરી પછી ખુલતા બ'ધ 
કરતો રહે એમ વેધ લે'ાએ તર્પણુની વિધિ કહી છે. 

(૨) ચદ્દક્ન ચ વસ્ત્વિરિ સેત્ર છુરિસમાચિતં । 





્્ાસમાવારરહાનન:સાાાઇનન્માળાણનાજસકઇગ્ણમાપજલહબમામ0નડવરરસીણ# “યનાભાાનાા9વરૂભાઃ”. 





જે નેત્ર રણ, વારે વારે ઉધડતાં મ'૬ હેય કિવા કુટિલ ( વાંકડા) પાણી ભરેલું હોય 
 પાંપણા પડી ગઈ હેય શિેત્પાત રોગ, જે સુશ્કેલથી ઉધડે, તેમજ તીમિર, અજીંન, શુક 
(જુલી) અભિષ્યદ, અધિમ'થ, શુષ્ક, અક્ષીપાક, શેાથ, અને વાતવિપર્યયુકત હોય એવા 
નેત્રો રોગસાતા વૈદ્યે સુકિતએ તર્પણુ કરશું. 

(0) ત્યાં વત્મ શેગમાં ૧૦૦ વાક્‌ પર્યન્ત તર્પણુ ધરે સ્વસ્થ, અને કફ સબંધી 
સધી રોગોમાં ૫૦૦ વાફ કફ રોગમાં ૬૦૦ વાફ સુધી, કૃષ્ણુગત રોગમાં ૭૦૦ વાફુ સુધી 
દિ રોગમાં ૮૦૦ વાફ્‌ સુધી અધિમ'ય રોગમાં ૧૦૦૦ વાફ સુધી અને વાત સ'બધી 
નેત્ર રોગમાં ૧૦૦૦ વાફ્‌ સુધી તર્પણુ ધાર કરવું, 

€ જે તર્પણુ, સ્નેહથી નેત્ર ભર્યા” રહે તો પ્રથમ તે સ્તેહતે કાઢી સાત લેલા જવતેો લોટથી 
શોધન કરવુ. પછી જે સ્તેહના પ્રભાવથી કફ પ્રાત થયો હેય તેને યથા યોગ્ય ધુમ્રપાન કરાવી 
કાઢવો એમ એક દહાડે અથવા ત્રણુ દહાડા સુધી ( પછી ) ફરી ફરી તર્પ ણુ કરવુ. 

તે તપણુથી તૃપ્ત થયેલાં નેત્રોનાં આ લક્ષણુ છે કે-સુખથી સુવુ' અતે જાગવું. નેત્ર 
સાફ, દૅખવામાં, ન્નેવામાં પણુ પરિશ્રમ નહોય, નેત્રેતે આરામ, રોગ શાન્તિ અતે નેસમાં 
હુલકાપણું હોય. 

€. નેત્રોપર્‌ ભ્રાર્‌ અતે પાણી ભરેલું હોય, અતિસ્નિગ્ધ (ચીકણા) આંસુ વહેતાં હેય, 
ખરજ આવે, અતે લી'પાયેલાં જેવાં જણાય તેમજ ધસવા જેવી પીડા, સોય ભૉંકવા જેવી 
પીડા, જેળ અતિ તાર્ષેત જણુવાં. એ અતિ તૃપ્તીનાં લક્ષણુ છે. 


. નેત્રોમાં ર્ક્ષતા, જલપૂર્ણુ, અક્રયુકત, રૂપદેખી ન્નેઈ ન શકે અને રોગની વૃદ્ધિ હેય 
તો હીનતર્પણુ જણુવુ'-હોનતર્ષણુનાં લક્ષણુ છે. 

૪ુ* જે અતિતર્ષઃ્ગ્ુ અતે હીનતર્પણુ કહેલાં છે તેમાં બહુ દોષ છે માટે પ્રયત્ન પૃવ"ક 
તેની ચીકિત્સા કરવી. તે-અતિ તર્પણુમાં ર્ક્ષકઉપચાર અને હીનતર્પણુમાં સ્નિગ્ધ 
ઉપચાર કરલે. 

1. દુદિન એટલે વાંદળાં વાળા દહાડામાં, અતિ ઉષ્ણુ અતે અતિ શીતકાળમાં તેમજ 
ચી'તા, ભ્રમ, યુક્તને અને ઉપદ્રવ શાંતિ થયા વગર નેત્ર તર્ષણુ યોગ્ય નથી. 

હ પુટપાક વિધિ--સાર્‌' ચીકણું માંસ ૮ તોલા, બાકીનાં ઓષધેો સવે મળી ચાર 
તોલા અને પ્રવાહી પદાર્થ: સોળ તોલા લઇ સર્વતે એકત્ર વાઢી તૈયાર કરવું પછી તેનો 
ગોળો કરી ઉપર પત્ર લપેર્ટી વિધિ પ્રમાણે પ્રુટપાક કરી પછી તેનો રસ લધ્ધં તર્પણુ રીતિ 
પ્રમાણ ચત્તાં સુઈ નેત્રો પર્‌ નિત્ય સીંચે. આ પુટપાક સ્તેહન, લેખન તથા રેપણુ એમ 
ત્રિગુણુ યુક્ત છે. જે સ્તેહન છે તે અતિ રૂક્ષને હિત છે સ્નિગ્યતે લેખન હિત છે અને 
શપણુ દષ્િને બળ આપનાર છે. તયા પિત્ત, રકત, તરણુ અને વાતનાશક છે. 
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દ. સ્તેહન પુટપાક--જે ધુતાદિ સ્તેહ, માંસ, વસા, મનન, મેદ અને ઔપધોએ . 


ર પ પ મચે] ષ્ઠે તે સ્તેહન જે, ગમેને ૧૦૦ વાક સુધી નેત્રો પર ધારણ કરવો. 


0. લેખન સુટપાક--જ'ગલી જતાવરેનું યકૃત અને માંસ લર્પ્ તે માંહે લેખન ઔષધે 
અને લેહાનું ચૂણુ, તામ્ર ચૂર્ણ, શમ ચૂર્ણ, વિડુમ (પ્રવાલ) સૈંધવ, સમુદ્ર ફીણુ, હીરા" 
કસી, સુરમેો, દહોં અને (મસ્તુ) એટલે દહીંનું પાણી મેળવી પુટપાક કેર્વો. આ ૯€ હેરો 
પુટપાક ૧૦૦ વાફૂ સુધી નેત્રો પર ધાર્ણુ કરવો. 


€. રૈપણુ પુટપાક--૨નુ' દૂધ, જગલી જનાવરોની મજ્જા ( એટલે હાડકા માંહેલુ' 
મગજ) ઘૃત અને તિકત ઔષધોએ કવિ જે પુટપાક થાય તે રોપણુ એને ૩૦૦ વાફૂ 
સુધી ધારણુ કરવે. 


લં, તિકત દ્રવ્ય ગણુના--લીંબડો, ગળો, અડુસી, કડુ, પડવળ અને લભોરીંગણી આ 
પાંચ ઔષધતુ' પ'ચતિકત કહેનાય છે, 
€, જે પુશ્પાકથી કોઇ ઉપદ્રવ થાય તો જે' ઉપાય તર્પણમાં કલ્યા છે તે કરવા. 


. નેત્રોનું તર્પણુ અને પુટપાક કયો પછી સય વગેરૈ તેજસ્વી પદાર્થ છે તેને તેમની 
તરફ, આકાશ દપ'ગુ અને ખીજન પણુ તેજસ્વી પદાથે “જેવા નહી, 
૭૮૪ અ'જનત વિધાન-- 

૧ જયારે નેત્રોના દોષ પકવ થાય ત્યારે અજન કાળ જણીને અ'જન કરવુ. 

૨ જે દ્રવ્યે કરીને અ*'જન કરે છે તેનું નામજ અજન છે 

૩ રસ, વટી, અને ચૂૃણું એ અજન ત્રણુ પ્રકારનુ છે. તેએમાં એકથી એક યથાપૂર્વ 
શ્રેણ છે. જેમકે ચૂટીથી વટી અને વટીથી ર્‌સ-સ્નિગ્ધ અને બલદાયક છે તે પણુ પાછું 
ગ્રત્યેક ત્રણુ પ્રકારનું છે લેખન, રોપણુ અને સ્તેહન તેનાં લક્ષણુ વિસ્તરતઃ નીચે મુજબ-- 

૪ લેખન લક્ષણુ--ક્ષાર, તીદ્દણુ અને આમ્લ રસેકરીને જે અ'જન કરવુ' તે લેખનાંજન 
છે. આ અ'જન નેત્ર વર્ત્મ ( પાપણુ ) શિરાળ્નલ, ( નસોને સમૂહ ) કણું' અને કાનપટીમાં રહેલા 
રાષોને મુખખ નાસિકા અને નેત્ર માગે. કરીને પાતળા કરી કાઢી નાંખે છે. 

પ રોપણાંજન---જે કષાય (તુરા ) િકત ( કડવા ) પદાર્થ અને ઘતા દિ સ્નેહ યુકત એજન 


થાય છે તે રોપણ જન છે. તે સ્નેહની શીતલતાથી વર્ણ કાર૩ (ર્ણ ) છે અને દ્રષિને 
ખલ આપનાર છે. 


૬ સ્તેહાંજન--(પ્રાસાદ્નાંજન) જે મધુર, સ્નિગ્ધ એટલે બ્રતાદિના મડ વડે કરીને 
અજન ચાય છે, તે સ્તેહન એટલે પ્રસાદ્નાંજન છે. આ અ'જન દૃદિદોષ સ્વચ્છ કરવા માટે 
અને નેત્રોને સ્નિગ્ધ કરવા સાર્‌ શ્રેષ્ઠ છે. 


૭ વર્તસિ પ્રમાણુ--જે લેખન વર્ત્તિ કરવી તે વટાણા જેવી (વટાણા માત્રપુર) રોપણી * 
દોઢ વટાણા બરાબર અતે સ્તેહની ખે વટાણા જેવી કરવી. જે રસાંજન વાટીને લગાડવું તે * 





ુનહારણાા?ત0ર૦૦૦૩૫મ પાહા જરા (યા તાસ૦૨૦૦૦૦તાા૩ાજીનળાતરજ૭ાતાાગ ટાળ રનની ર૩૦૦ ૫૯૧૦..જ્સાવઇ૦ ૦-૦. હ 


વર્ત્તિ પ્રમાણે જ લગાડવું. જે લેખન ચૂરણ હોય તે ખે સલાઇ ભરીને લગાડવું. રોપણ . 


ચૂણું ત્રણુ સલાઈ અને સ્તેહન ચાર સલાઈ ભાર નેત્રોમાં લગાવવું. 


૮ શલાકા-સલાઈ-પ્રમાણુ-શલાકાનું મુખ પુષ્પની કળીના આકારનું, ગાળ, ન્નડી 
વટાણા જેવડી લાંબી આઠે આંગળની દગડની અચવા સોના, સીસા વગેરે ધાતુની કરવી. 


લેખન સાર્‌ ત્રાંબાની, લે!હાની ક દગડ (અસ્મ)ની શલાકા કરવી. સ્નેહન સાર્‌ સોના 
કે રૂપાની રોપણાંજનમાં આંગલી કોમળ છે માટે આંગળીએ જ ચઆંજવું તે અંજન ગાળી 
પૃુતળીથી લ પાંપણી સુધી આંજવું. 


હૃ અજન સમય--હેમત અતે શીશીરમાં મષ્યાન કાળમાંજ અ'જન ફરવું. મ્રીષ્મ 
અને શરદમાં દિવસના પ્રથમ ભાગમાં અથવા ત્રીજ પહેરે પછી, વર્ષા ત્રડતુમાં ન્યારે વાદળાં 
ન હોય અને ગરમી પણુ ન પડતી હોય ત્યારે અજન કરતું. વસત ત્રડતુમાં સર્વકાલમાં 
અજન કરવું અથવા સર્વ ત્રકતુમાં પ્રાતઃકાળે કે સાય'કાળે અજન કરવું તે એમ કે જ્યારે 
ન અતિશીત ન ઉષ્ણુ ન અતિ વાયુ ન વાદળો હેય તે સમયમાં અ'જન કરવું. 


૧૦ અચોગ્ય--શ્રાંત, રૃદ્તિ, ભીત, પીતમય, નવજવરી, અજીણીં, અને ઝાડે પેશ્ચાબ 
ચયેલાને; એટલાને અજન કરવું નહોં. 


૧૧ જે નિધિધ કાળમાં અ'જન કરે તો નેત્રોમાં રતાશ ચીપટામણુ, તીમીર, શૂળ, 
નેત્ર પીડા, (નેત્ર દુખવા આવે છે તે ) અને નિદ્રાતો નાથ કરે છે. 


૭૮૫ લેખની વત્તિ. (ચ'દ્રોદય વર્ત્તિ ). 


શ*ખની નાભી, બહેડાનું મગજ, હરડે, મનશીલ, પીપર, મરી, ઉપલેટ, ( કુણ ) અને 
વજ એ સમભાગે લઇ ચુણું કરી બકરીના દુધ સાથે ખરલ કરી યગપ્રમાણે વર્ત્ત કરવી 
ને તે છાયામાં સુકવવી પછી તેમાંથી એક વટાણા પ્રમાણુ પાણી સાથે ધસી નેત્રમાં આંજવી 
તો તેથી આર્વારત્તિ-તિમીર, માંસ ર્ંદ્ધે, કાચ, પડળ, અણુંદ, રતાંધલાપણું, અને એક વષ'તાં 
ફુલાં (પુષ્પ) નો નાશ કરે છે. 


૭૮૬ કુસુમિકાનામક રોપિણી વત્તો--- 


૮૦ એ'શી તિલનાં પુષ્પ ૬૦ પીપરના દાણા; “નઈનાં છુલ પ૦, મરી ૧૬ એ સવને 
પાણી સાથે સુદ્ષમ વાત વરતી કરવી. આ ડુસુમકા વર્ત્તિ આંજવાથી તિમીર, અજુ'ન, શુક 
(%ુલ ) અને માંસ ૬ૃહિતા નાશ કરે છે. આના અ'જનની માત્રા દોઢ વટઢાણુ। જેવી છે. 


૭૮૭ સ્નેહીની વરત્તિ-- 


આંખળાનાં મી'જ એક ભાગ, બહેડાનાં મી'જ મે ભાગ, અને હરડાનાં મી'જ ત્રણુ 
ભાગ લઈ પાણી સાથે વાટી વરત્તી કરી પાણીમાં ધસી અજન કરવાથી નેત્રસાવ, અને 
વાત ર્ફત સબ'ધી રોગોને નાશ. કરે છે. 
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( તદ'તર્ગત લેખની રસક્રિયા ) 


મોરથુથુ, સોનાસુખી, સી'ધવ, સાકર, શખ, મનથશીલ, ગેર, સમુદ્રરીણુ, અન્નશ્રરી- 


“એનું ચૂરણ કરી મધમાં મેળવી અ'જન કરવું તેનું નામ રસક્રિયા છે, આ ર્સક્રિયામાં પણુ 


. નારેગ, અર્શરાગ, તિંમિરરોગ, કાચ અતે શુક રોગને! નાશ કરે છે. 


. ૩૮૯ રોપણી-રસક્રિયા-- 
. જસાંજન; રાળ, જતીપુષ્પ, (ન્‍ઈનાં ફુલ ) મનશીલ, સમુદ્રરીયુ, સી'ધવ, ગેર, અને 


.. ' અરી સમભાગે લઈ ચુરણુ કરી મમાં મેળલળી આંજવાથી આરસાકિયા જેરેોગથી પાંપણુ 


 ભ્પટી યાય છે તે રોગ, (વણું ) તથા જેથી નેત્ર સદા ભી'જયેલાં રહે છે તે રોગ ( કલેદ ) 
' અને ૩'ડુતો નાશ કરી ખરી ગયેલી પાંપણાને ફરી જમાવે છે. 
૭૯૦ સ્નેહની રસક્રિયા, 

થેડુ'ક કપુર અતે કતક ફૂલને મધ સાથે ધસી અજન કરવાથી નેત્ર સ્વચ્છ થાય છે. 
૭૯૧ ચૂણું-તદ'તર્ગત લેખન ચૂણું . 

મરથીના ઇડાનાં ફોતરાં, મનશીલ, કાચ, શ'ખ, ચદન, (રતાંજલી ) અને સી'ધવ 
આ ચૂર્ણુનુ' અ'જન કરવાથી સર્વ નેત્ર રોગનો બલાત્કારે તે નાચ કરે છે. 

ય 

૭૯૨ રેપણુ ચૂણુ * 


સુરતી ખાપરીયા ( રસક-લ્લોટ1110 )તે સારી પેઠે સૂદ્મ વાઢી એક પાત્રમાં 
નાંખી પાણી ભરી દેવું, જ્યારે તે ઠરી ન્નય ત્યારે તે પાણી નીચે રહેલું ચૂર્ણુ નાંખી 
દેવું, પછી ન્ત્યારે તે પાણી સુકાઈને પાપડો જેવું થઈ જય ત્યારે તેનું ચુણું કરી ત્રિફૂલાના 
કવાથના ત્રણુ ભાવના ૬૪ તે ચુ્ણુની દશસાંસ કપૂરનું ચૂર્ણ તેમાં મેળવી સર્વ નેત્રદોષ 
શાન્તિ સારૂ આંખમાં આંજવું, તેથી આ ચૂર્ણુ નિઃસશય સર્જ નેત્ર રોગોનો નાશ કરે છે, 


_ ૭૯૩ સ્નેહુન ચુણું. 

' સુર્માને અગ્નિમાં તપાવી ત્રિફલાના ડવાથમાં ૭ વાર છમકારી, તેમજ સ્ત્રીના 
દુધમાં સાત વાર ૭મકારી સૂઠ્દમવાટી નિત્ય નેત્રમાં અજન કરવુ. આ અ'જન નેત્ર હિત- 
કારક અને સર્વ તેત્ર સંબ'ધી રોગો (વિકારા)તે નાશ કરે છે. 

૭૯૪ અથ પ્રત્ય'જન વિધિ, 


જ્યારે નેત્ર નિર્દોષ આંસુ રહિત થઇ કનય ત્યારે નેત્રોતે ખુલ્લાં રાખી સારી પેઠે 
પાણી ખાંટી દોષ મમાણું અ'જનત કરવું. જે સ્થાનમાં પવન જસ્તી હેય તે સ્થાનમાં એવી 
રીતે નેત્ર પ્ર્ણાલન ન કરવુ, પ્રત્ય જન કરવા સારૂ તીદ્ુતાતે મટાડે એવુ' ચુર્સા જન કરવુ. 
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 છલ્પ પ્રત્ય'જન ચુણું (નયનામૃત). 
શુદ્ધ સીસામાં સમભાગ શુદ્ધ પારદ મેળવી ખેઉના સમાન કાળો સુરમા અને એ .. 
સત્રથી ર; દશમાં કપુર મેળવી સુદ્દમ વાટી અ'જન કરવાથી આ નયનામૃત નામનું . * જ 
ગ્રત્ય'જન સર્વ નેત્ર રોગ નસાડે છે. જ 
૭૯૬ સુદૃષ્િ પ્રસાદની શલાકા, 


શીશાને અગ્નિ ૫૨ તપાવીતે ત્રિફલાના કવાથમાં, જલભાંગરાના રસમાં, સુડઠેના કવા- . 
થમાં, ધીમાં, ગોમૂત્રમાં, મધમાં અને બકરીના! દૂધમાં ઝબોળી તેની શલાકા કરવી. આ . * 
શલાકા સર્વ નેત્ર રોગતો નાશ કરનારી છે, 

૭૯૭ ભેષજ ભક્ષણ સમચ-- 


* ભેષજ બહુધા પ્રભાતેજ ખાવું યોગ્ય છે અતે તેમાં પણુ વમન અને ઉકાળા વિશેષે 
કરીતે સવારમાંજ પીવા, ઉપરાંત ઔષધ ભક્ષણુનો સમય પાંચ પ્રકારને છે. કિ'ચિત્‌ સર્યોદય 
પછી; દ્વિસે ભોજન સમયમાં, રાત્રે ભોજન સમયે, વાર'વાર અને રાતે સતી વખતે. 


મથસકાળ--બહુધા કરીને પિત્ત અને કફના ઉપદ્રવમાં વમન અને વિરેક સાર્‌ તથા 
લેખન સાર્‌ ભોજનથી ગ્રથમજ પ્રભાતે ઓષ્‌ડ ખાવું, 

દ્રિતીયકાળ--ને અપાનવાયુનો કેપ હોય તો ભોજનથી પ્રયમ ઔષધ ખાઇ, ભોજન 
કરવું. તેમજ અરૂચી રોગમાં ચિત્ર વિચિત્ર ભોજન સાથે મીશ્રીત ડરી ખાવું. સમાન વાયુને! 
કોપ હોય ત્યારે અતે મંદાગ્નિ હોય તો દીપન ઔષધ ભોજનની મધ્યમાં આપવું વ્યાન વાયુના 
ક્રોપમાં ભોજનના અતમાં તેમજ હેડકી આક્ષેપક ક'પવાયુમાં ભોજનની પ્રથમે-પૂ્વે અને 
અતમા આષ્‌ધ આપવુ. 

તૃતીષકાળ--જન્તુના ઉપરના રોગમાં એટલે ગળા, સુખ-કાન-નાક વગેરે રોગ તથા 
લેખન, ”હણુ, વાચન અને શમન સારૂ રાતે સૂતી વખત અન્ન વિણુ ઔષધ આપવુ", 

નિરન્ન ઔષધના ગુણુ--અન્ન વગર ખાધેલું ઔષધ વીર્યાધિક એટલે બળવાન હેય 
છે. તે શીઘ્રજ રોગનો નાશ કરે છે એમાં સશય નથી પરન્તુ એ એડ બાલક, જહ્‌, રબી 
અને કોમળ સાણુસને (ન આપવુ' ) આપેલું ગ્લાનીજ અને શીત્રજ બલતે નાશ ડરે છે. 

અતન્નય્ુક્ત ઔષધ ગુણુ--જે ઔષધ અન્ન સાથે મિશ્ર કરી ખાધેલું છે તે શીદ્યજ 
પચી નય છે અને બળનો નાશ પણુ કરતું નથી. તેમ વાર'વાર મોહેથી નીકળતું નથી આ 
એસડ જહ, બાલક, સ્રી કૃશતે હિત છે તેમજ ભોજનથી પ્રથમજ તુરત ખાઇ ભોજન 
કરે છે તે પણુ એવા ચુણુયુકત છે. 

ઓપષધતે દુરૂપયાગ--જે ઔષધ પચ્યા વગર ભોજન કરે અને ભોજન પચ્યા વગર 
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ન. “ધ પીએ તો તે ઓઆષડ રોગની શાન્તિ કશેતું નથી, અતે ખીશ્ન રોગોનો કોપ. ક 


-પચેલાં તે નહીં પચેલાં આપધનાં લક્ષણુ. 


વાથુતી. યથાસ્થાન સ્થીતિ પોતાની પ્રકૃતિની સ્વસ્થતા ક્રુધા અતે તૃષા માફકસર, 


ન સુમનસ્ક ( મનપ્રસન્ન ) શરીર હલકુ, છન્દ્રયોની સ્વ વિષયમાં પ્રશૃત્તિ, અતે ઓડકાર રાહિ, 


એ લક્ષણુ ઔષધ પચી ગયાનાં છે, મતને ગભરાટ, શરીરમાં દાહ, અ'ગશીથિલ, ભ્રમ, મૂર્છા, 


ક * શસ્તક પીડા, અચેતન, અને ખલ હાની એ ચિન્ડ અપચ ઓઔષધનાં છે. 


ઓષધ ભક્ષણુ વિધિ--દેવ, ગુરૂ, સ્રાહણુ એમનું પૃૂજત કરી-પ્રણામ કરી-આશીષ 
લ" શ્રહ્ાયુકત ઓષધ પીવુ'. તે સોના, રૂપા, મૃતિકાના પાત્રમાં આપ્રોસજુબ પ્રસન્‍ન મુખ 
તેત્ર થઈ પીવુ', ખાદ પાત્ર ઉધુ' પાડી આચમન કરી પાન ખીડું વગેરે ખાવુ", 


ઓપષધ સેવન મ-ત્ર 
₹્તાચળત્તિયષીળાં જેત્ાનામસુ ચશા । 
છુવેવોસસ નાનાતાં મેપસ્યામિર્મસ્તુસે ॥ 


સવગત તૌષબીપ્રામા મૂમિસ્વાશ્રપાન્તૃવ: | 


આ મે'ત્રાચ્ચારણુ કરી. ઓષ્ધને મ'ત્રી આપવુ. 
રેગનિદાન, લક્ષણુ-પ્રકૃત્તિ-સાધ્યાસાધ્યાદિ. 


૧ નિદાન--રોગનુ' આર્દિ કાર્ણુ એટલે જે આહાર વિહાર [કરવાથી રેગ ઉત્પન્ન 
થાય છે તે પૂર્વરૂપ-રોગનું અપ્રસિદ્ધ કે'ચિત્‌ ચિન. લક્ષણુ-જે પૂર્વમાં અપ્રકટ ચિન્હ હોય 
છે તેજ પ્રસિદ્ધ ચિન્ડયુકત (રોગ) થાય છે તે ઉપશય-અમુક આહાર વિહારથી સુખ થાય 
છે ક નથી થતું તે; આપ્તિ-વાતાદિ દોષોની સ“પ્રાપ્તિ આ પાંચ પ્રકારે રોગની પરીક્ષા કરવી, 


ર ભારદ્દાજ સ'હિતામાં--દર્શાન-સ્પર્શન-ગ્રશ્ન, કરી રગની પરીક્ષા કરી સાધ્યા 
સાષ્ય નિશ્રય કરી ઔષ્ષોપચાર કરવા કહે છે, ત્યાં નેત્ર જવ્હા મલમૂત્રાદિક, કાસ, મૃષ્ટ, 
પ્રમેહ, સંગ્રહી, ના રોગે માં, કફ તરણુ, વીર્ય અને મલમૂગના રગ વીગેરે જોઇ તેના શરી- 
૨ની કુશતા વગેરે નનેધ્તે સાધ્યાસાધ્ય પરીક્ષા કરવી. તે દશન-જવર, ચુલ્મ, અ'તવિદ્રધિ, 
નાભીબ્રંશ, વારોગમાં હાથની નાડી, શરીરની ઉષ્ણુતાદિ તથા પેટમાં ટકટાળીને જેવું તે 
સ્પર્શ્ન, પેટ, મસ્તક વગેરે ખુશ, અરૂચી, રોગોનું નિદાન, સ્વષ્ન વગેરે રોગીને પુછી તથા 
રાગોત્પત્તિ, પૂર્વના આહાર વિહારાદિ પૂછીને પરીક્ષા કરવી તે પ્રશ્ન પરીક્ષા છે. 

3 નેત્રપરીક્ષા--વાતરેોગથી નેત્રર્ક્ષ, ધુષ્રવર્ણુ, અરૂયુ, એક કેોણુમાં ગયેલ જેવાં, * 
પ્રવિષ્ટ (અ'દર ઉતરી ગયેલ જેવાં ) અતે સ્તબ્ધ એટલે એક સરખાં તાકીને જેઇ રહે 
એવાં લક્ષણુ હોમ છે. 
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ઝડ ડઝ" ટ ન જી 
_.૪ પિત્ત કોપથી--હળદર વર્ણા', કે બાલ કિ કવા લીલાં થાય છે, દાહયુકત, અને દીવા ... 


રેખ શ્રકતાં નથી. 


પ કફ કોપથી---ચીકણાં, પાણી ભરેલાં, ધોળાં, તેજ હીન, અંને કે. જેવે 
એવાં હેય છે. * 

$ ખે દરાષનાં--કાપથી ખે દોષ લક્ષણુ યુકત અને તરશિષથી ત્રણુ દોષ લક્ષણુયુકત 
અંદર ઉતરેલાંને અતિશય ઉડાં ગયેલાં. ( શલ મુરત સરા મેસ ). 

જીબ્ડુ પર્‌ીક્ષા--વાતદોષથી સાગના પાંદડા જેવી 'ખર્‌'ખરી, રૂપી, અને ફાટેલી 
હોય છે, પિત્તરાગથી લાલ અને રકત, પીળી, કાળી મિશ્રીત ૨ગી હોય છે. કફથી લીલી, 
આદર, ધવલ અને ત્િદ્યોષષી બળેલી જેવી, ખરખરી, કાળી હોય છે. તેમજ દિદોષ કોપથી 
દ્રિદોષ લક્ષણુ યુકત હેય છે. 

મૃત્ર પરીક્ષા--( ભારદ્દાજ સ'હિતા ) જેણે સાંજે પથ્ય ભોજન કર્યું હોય અને રાતના 
અંતમાં પાણી ન પીધું હેય તથા સ્રી પ્રસંગ તેમજ સ્રીએ પુરૂષસ'ગ-ન ફરેલ હોય અને 
મદિરા પાન ન કર્યું હોય એવા માણુસતું મૂગ પ્રભાતમાંજ શુદ્ધ સફેત કાચના પાત્રમાં ધરી 
તુરતજ મુત્રતો રગ ન્નેઇ વાતાદિ દોષોને નિશ્ચય કરવો ને સાધ્ય રોગ લાગે તો ઔષધ 
કરવું. ધણી વાર સંધી રાખેલા મૃત્રતો ૨.ગ ફેરી જાય છે, તેથી યથાર્થ દોષ-કાપ-સાન 
જેવુંજ થતું નથી. 

વાતરોગથી મૂત્ર રૂક્ષ અતે નીલ મીશ્રિતલાલ ( અરથુ ) હોય છે, પૌતથી પિત્તારૂણુ 
( પિળાશયુકત લાલ ) હોય છે. પિત્તના અતિ કે।ઉપથી પીત (પીળુ) અથવા સરસીયા તેલ 
જેવું હોય છે. કફ કપમાં પ્રીણુયુક્ત, ધાહું, ચીકણું અને ધોળું હોય છે, ત્રિદ્ોષમાં રૂક્ષ અને 
કાળુ' હેય છે, અતે ખે રોષ મળવાથી ખે મળેલા ૨ગનું તથા રક્ત દોષથી રકત 
રાતું હેય છે. 

અપકવ રસ એટલે રસાજીણું ચતાં તેવા રેગીતું મૂત્ર કાંજી જેવું, બીન્નેરાના રસ જેવુ” 
અને પાણી જેવુ' થાય છે. જેનું મૂત્ર શેરડીના રસ જેવુ' અને તે સાથે જેનાં નેન પીળાં 
હેય છે તેને ર્સાધિકય થયું છે એમ જાણીને તેવા રોગીને તે રોગ મટાડવા માટે લાંધણે। 
કરાવવી તથા જવરશાધિકયમાં મુત્ર લાલ અને સ્વચ્છ અથવો ધુમ્નવર્ણુ'નું પણુ હેય છે. વાતજવર્‌ 
પીડિતવું મુત્ર કેસરના રગ જેવુ' પીળુ' હોય છે. પીત્ત જવર રેગીતુ' મુત્ર ક'ઈક રાતું ને 


કાંઇક પીળાશ્રવાળુ' હેય છે. કફજવર વાળાનું' શ્વેત અને ધન હોય છે, અને જે મિશ્રજવર 
હોય તો તેમાં અનેક વું (૨) મીશ્રિત હોય છે. 


અન્ય મૂત્ર પરીક્ષા પ્રકાર 


ચાર ઇડી રાત રહે યારે રોગીને ઉઠાડી મુત્રોત્સર્ગ કરાવવો તેમાં પ્રથમનું ને પાછળનું” 
ઉર ' 





પ પ સુમદ લાય સ કી ષધ્યમાંના સતને ક એક સાફ કાભ પાત્ર કાં કસ્ય જુ ઝી શ્ર્યના ક મા 
રાખી તેમાં તેલમાં સળી. બોળી કીયું નાંખી તે તૈલ ખિ'દુનાં લક્ષણુ ન્તેઇ નીચે પ્રમાણે » 


ક પૂરીક્ષા કરવી. 


મુત્ર ઉપર નાખેલા તેલનું બિ દુ-વર્ડુલ, મડલ, કમલ, ધણા, છત્ર, કુ'લ,." ચામર, 


ક ફૂલ અને શ'ખ પત્માદિતી ગતિ જેવુ' થાય તો શુભ એટલે ક્ાધ્પ રોગ જાણુવો. વીંછી, 


વિતાન, બલદ, કાચબો, હળ સમ્ખુ' અથવા બી'દુજ રહે એટલે તેની આકૃતિમાં ફાઇ 
ફેરફાર થાય તો કિ'વા સ્નુષ્ય જાતવરેપક્ષી, ડુક્કર, સિહ, મુશ્વળ સરખી આરૃતી સરખુ 
થાય તો અશુભ છે તેમ «નણુવુ. 

"મન્ચ મકાજે. 


તેલનું બીંદુ નને મુત્ર ઝીલેલા વાસણુમાં નાંખતાંજ નને તે પૂર્વ દિશા તરફ જય તે! આરોગ્ય 
થરી અતે જે દક્ષિણુ દિશા તરફ ન્ય તો રેગી નિશ્ચય મરરી એમ જાણુવું. તેમ નને પશ્ચિમ 
અતે ઉત્તર તરફ જાય તો આરોગ્ય છે એમ નણુવુ'. ને મુત્રમાં તેલ બિદુ પડતાંજ ચોખુણીયું 
ચ# જય અને ચારે દિક્ષામાં જય તે! મૃત્યુ છે. જે ઈશાન, નેત્રક્સ, વાષવ્ય કે અગ્નિદિશા 
' તરફ જાય-પ્રસરે-તો અથવા મોતીની પેઠે ઉ'ચુ' રહે અથવા કાંતા તે નેત્રમાં ડુબી જાય 
તથા ૭િદ્ર પડે તો અસાષ્ય છે એમ જાણુવુ'. વળી ખીંદુ નાખતાંજ એકનાં અનેક ખી'દુ 
સમ પણુ થાય તો સોખ્ય અને વિષમપણુ થાય તો નિશ્રય મૃત્યુ ”નણુવુ'. 

મળ પરીક્ષા. 


ન્ને વાત રગ હોય તે રોગીનો જાડો બદ્ધ (ધટ) રૂક્ષ અને ધુમ્રવર્ણુ હોય છે, પીત્ત 
રાગમાં પીળા અને શીથીલ થાય છે. કફ રંગમાં ધોળા ને બહુ થાય છે. મીશ્રિત દેષયુકત 
દોષમાં મિશ્રિત વણુનો અને તિદોષ કૃષ્ણુર'ગતે થાય છે. વળી ને અતીકૃષ્ણુ, અતિપાતળે, 
આંતચ્ેત, લિક અને અતિ ઉષ્યુ સાથે કી'ચિત્‌ ચળકાટ મારતો હોય તે મૃત્યુ 
કેરેનાર છે. 


સ્સપરીક્ષા. 


વાત દોષથી પીડિતનું સુખ કષાય, (તુરં) કે ક્ષારણું પણુ હોય છે. પૌત્તરોગીનું તીખુ', 
કડવુ' તે ખાડું હોય. કફ હોવાનું મીઠુ અતે ખારાશવાળુ હોય છે. ત્રિદોષવાળા રોગીતું 
મુખ ઉપરનાં સર્જ ચિન્હ યુકત હોય છે. વળી મદાગ્તિ થમે! હોય તો ક્ષ ઉુરૂ અને અજીણું 
થચું હોય તો ધૃત ખાધા જેવુ રહે છે. 


નાસાપરીક્ષા. 


વાતરેગનુ' નાક શુષ્ક, પિત્ત રેગીનુ' ઉષ્ણુ, કફ રેગીતુ' શ્રીત અને સનિપાતીવુ' ન નાકુ * 
વક અથવા ઉપર રહેલા સર્વપ્રકારનાં ચિન્ડવાળુ' ને ટાઢું” દોય છે. 
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ે ક ૭૯૮ પાડાસોલીની વિધી. 
(૮૪ રમ પર કામ આલે છે. ર 


રસ, વિષ, (વ૭નાગ) ગ'ધક, તબકી હડતાલ, ત્રિકડ્ડે, ત્રિફળાં, ટકણુ'ખમાર, નેપાળા, 
આમાંથી શોધવાની દવાને શોધીને પછી તમામ સરખે વજને લઈ ૪૦ દિવસ સુધી, જલ 

ભ્રાંગરાના રસમાં ખરલ કરી મરી જેવડી ગાળી વાળવી. ( કાળા ભાંગરો નહિ પણુ લીલ્લા 
ભાંગરો લેવો. ખરલ અવિચ્છીન્ન ચાલુ રહે-રસ સુકાઇ જવો ન ન્ેળએ ), 


અનુપાન 
ઉપરના “રહુશુદ્ધિ મહા રેચ પર્‌ ?/--આજ ગેોલી ઉપરના વજને લખ્યા 
અતુપાને દેવાય છે. 

૨ લોહી ખ'ડવાળો--ગોલી ૧ ગાયની છાશ્ની સાથે. 

ટ પેટમાં ચુ'ક વગેરે-અન્ન પાચન 'ર્‌--ગોલી ૧ હરડેના ધી સાથે. 

૪ સર્ષ દ'સ--ડ'ખ છેદીને લોહી કાઢીને ૧ થી ૩-૪ સુધી પાણી સાથે ધસીને 
ડખ ઉપર ચોપડવી. તથા એક ગોલી પાણીમાં પીસીને આંખમાં આંજવી, તથા ખે ગોલી 
ખવરાવી દેવી. ' 

પ વિછીના ડ"ખ પર--ગાળી પાણી સાથે ધસીતે સુઠ સાથે લગાવી દેવી. 

૬ મૃસિ રોગ પર્‌--દ્રાખ સાથે. 

છ જવર્‌-તાવ પર--જીરૂ' ટાંક ૧ ખાંડ ટાંક ૧ સાથે ફકાવવી. 

૮ શુલ વાચું પર--ગોાલી ૨ અજર સાથે, દિન ત્રણુ સુધી. 

હ છશીએ। ગ્રેસેહું પર--ગોલી ૧ બકરીનું દુધ ટાંક ૧ સાથે સાત દીવસ આપવી. 

૧૦ હળદરીએ। પ્રમેહુ પર--ગોલી ૧ નગોડ ( સ'ભાલુ ઝના શીરા સાથે દીન 
છ ખવરાવવી. ' 

૧૧ ભૂત ઉપર--લીંબુના રસ સાથે, ધસી આંજવી. 

1ર સજ્ઞિપાત પર--પીષર સાથે ગોલી ૧ ધસી અજન કરવી. 

૧૭ મૃખ દુર્ગાધિ-(ફુવાસ) પર્‌--ગોલી ૧ જુનો ગોલ ૩ ભાર દીન ૭ સુધી નરણે 
 જાઠેં ખાઇ ઉપર પાન ચાવે તો કુવાસ જાય. 

૧૪ અન્ન પાચન પર--પુ'આડીયાના શીરા સાથે. 

૧૫ આખ્યાો બળવી હોય-શરિર્‌ે બળતા ( દાહ ) ઉપર--ગોલી ૧ આંબળાના 
રસ સાથે ધશીને આંજી, 

૧૬ સુસ્તિ ઉપશ--ગોલી ૧ પાન સાથે. 

૧૭ શીર પીડા તથા આધાશીશી ઉપશ--ગાલી ૧ ત્રૌફેલાં અડધા પૈસાભાર 
ક તમા ટ. સાથેઃ બસવી. 
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૧૮ રોગ અસનામક પર્‌ 2 માલી ૧ આપવી. 
“૧૮. જલ'દ૨ - ઉપરૂ-ગોલી ૧ થી વધુ અદદ “ડી સાથે, દીન ૭ 'ખાય તા જ્લો- 


૨૦ કાયા કંબલ પર--ગોલી કૃ દાલચીની પૈસા ૧ ભાર્‌ દિન ૪૦ સુધી ખામ. * ર 


ા 1 ન પેઠની કરાવી ઉપર ગોલી એક ખાય, ઉપર પાણી ઉતુ' પાય તો મટે. 


૨૧ શરીરના ખ'ધ ઉપર--સાંધા દુખવા પર--ગોલી ૧ પીપરી સુળ સાથે 
દિન ૩ દેવી. 


ર૨ સાથુ' ફેરતુ' હોય (સરસામ) તે ઉપર---ગોલી ૧ તથા વજ (વચ) પૈસા ૧ ભાર 


પાણી સાથે તાલુ ૫૨ ધસવી. 


૨૩ શુલ વાયુ ઉપર્‌--ગોલી ૧ પાણી સાથે ખસખસ પૈસા ર ભાર લઈ ખાવી. 

૨૪ નાસુર-હાડે (ગ'ભીર ) ગોલી ૧ ધસી ચોપડીએ. 

૨૫ કકુદાણા (છોકરાના પેટમાંથી મૃૂમિ નીકળે છે તે રોગ) પર--ગોલી ૧ અધે- 
ડાના બીજ પૈસા ૧ ભાર્‌ સાથે દીન ૨૧ નરણે કેઠે ખાય. 

૨૬ અસહેનાપક ગોલી ૧ અજમે! પૈસા ૩ ભાર સાથે. 

ર૪ પેટપીડા (૬૨૬) પર--જુને! ગોળ પૈસા ૨ જાર તથા મોચરસ પૈસા ના ભાર 
દીન ૭ ખાય, 

૨૮ કણપીડા પર--ગોલી ૧ તથા સુડે પૈસા ના ભાર, સના દુધ સાથે ધસી 
કાનમાં ટપકાવવી. 

૨૯ ૬'ત પીડા પર્‌--(૧) ભેરી'ગણીના મુળ સાથે ધસીતે ગોલી ૧ દાઢ તળે રાખે. 
(૨) પાન સાથે ચાવી દાંત તળે રાખે. 

૩૦ ર્તાંજણી ઉપર્‌--ગોલી ૧ ચાવી અ'જન કરીએ. 


૩૧ જીને ફરતુ (અય્કાવ) ન આવતે હોય તે પર--ગોલી ૧ મરથીના ઇંડા સાથે 


' દીન ૪૦ ખાય, ઉના પાણીએ નાવું. 


8ર 1ર્‌રગ વાચુ--ગોલી ૧ લીંબડાનાં પાંદડાં પૈસા ર જાર દીન ૪૦ સુધી. 
૩૩ પેટના ગડખડાટ (વાયુ ગોલે।) પર--ગોલી ૧ આંબળાના રસ સાથે પૈસા ક્‌ 
ભાર્‌ હોંગ સાથે ઉનુ' કરી ખાય. 
૩૪ શરદી ઉપર--ગોલી ૧ સુ'ઠે પૈસા ભાર સાથે. 
રપ ડુ'ટીએ દુખલુ હોય તે પર--ગોલી ૧ લવિંગ પ સાથે. 
૬ ગાડ દુખવા પર્‌--ગોલી ૧ પૈસા ભાર ધાણૂ। સાથે. 
૩૭ શરીરમાં લોહી વધારલુ' હોય તો--ગોલી ૧ પૈસા ર ભાર ધાણા સાચે ખાય. 
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૩૮ મૂત્રકૃચ્છ (સુતર ખ'ધ થયુ' હોય તે ૫૨)--ગોાલી ૧ સુડે પૈસા 8 ભાર. * 


દીન ૬૪ "ખાય. 
૪૦ શનગી ઉપર--ગોલી ૧ જીર્‌' પૈસા ના ભાર સાથે. 
૪૧ પગી વાઈ ઉપર--ગોલી ૧ મરી પૈસા ૦1 ભાર સાથે નાસ દેવી, * 
જર વાુ શરીરમાં એછે કરવા ઉપર--ગેલી ૧ રાજ ખાય, શરીરમાં કોવત આવે. 
જટ ખ'ધ્ેચ--ગોાલી ૧ મધ સાથે દિન ૩ ખાય તો ખ'ધેચ-ગોાલી ૧ મરધીના ઈડા ' 
સાથે વાટી લીગે લેપે. 
૪૪ તાવ ઉપર---ગોલી ૧ મરઘીના ઈડા સાથૅ પાણી કરી ત્રણુ દીવસ ખાવી. 
૪૫ અજ્ઞ પાચન પર્‌--ગેોલી ૧ રોટલી સાથે. 


૪૬ શરીરનાં હાડ કળતાં હેય તે ઉપર--ગોલી ૧ મરીદાણા ૧૦ પીપરદાણુ ૧૦ 
સાથે દિન ૩ ખાય. 


૪૭ પેઢ નરમ થઝુ હોય (ઝાડા થચો હોય) તે ઉપર્‌--ગોલી ૧ અજમો પૈસા 
૩ ભાર્‌ સાથે. 

૪૮ પેટમાંથી લોહી જતુ' હોય તે ૫પ૨--ગોલી ૧ ગોળ પૈસા ૨ ભાર મોચરસ 
પૈસા ના ભાર્‌ સાથે સાત દીવસ ખાવી. 

૪હ હોજલરીલ ( અર્ધ ગાંડપણુ-અ'તઃકર્ણુતો થબકારો-પેલ્પીટેશ એફ હાટ) તે 
ઉપર---ગોલી ૧ કુવારના શ્રીરા સાથે દીન ૪૦ ખાવી (૧) અરશ પણુ આથી સટે. 

પ* સોટાપણ-સ્થુલતા-મેદ વૃદ્ધિ પર--દ્રાખ સાથે. 

૫૧ કોલેરા કે અતિસાર પર--ચોખામડ અથવા ૬નરી (ગુલગોટા) ના અર્ક'માં 
૧ “કે ૨ ગોળો. 

પર્‌ કુમજી તોડવા પર--ખાંડમાં ર૨ ગોળી રાખી થડા પાણી, સાથે કે નકર્‌ા 
પાણી સાથે. 

પડ આંખ દૃખલી હેપ્ય તે તે ઉપર--જીરાના પાણી સાથે અથવા આંબલીના 
પાણી સાથે ધસી અજન કરે. 

1૫૦ધ૦--આ રીતે આ ગોલી ૮૪ રોગ પર જુદા જુદા અવી ચાલે છે, માટે 
' સવ શગ પર અતુપાન યોજી આ ગોલી આપવી. 
આ ગોલી રોજ ખાય તેને કશે! બ્યાધિ-થવા સ'ભવ નથી. 


૭૯૯ અશ્વચોાલીનુ' અનુપાન-- 
૧ (દેહરુદ્ધિ મહારેચ ઉપર પ્રમાણે દેવી. ) 


૭ છોકર થતુ ન હે।થ તે પર--ગેોલી ૧ તથા તેથી ન ભાગના ઝપુર્‌ સાથે. ક 
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૨ સામાન્યજ્વર ઉપર તુલસીના રસમાં અંજન કરવુ" 


ટ  નિત્યજ્વરમાં કુ'વાર્ના રસમાં. * 

૪ અજીણુંજવર--ભ્ાંગરાના રસમાં. * 

પ પીતજવર--જીરા સાથે અથવા જીરા ટાંક ૧ અને સાકર જ ખાંડ સાથે, 

૬ દાહુસંચુકત પીતજવર--આમળાંતી સાથે 0'ટાંટીયાના રસની સાથે. 

છ શીતજવર---ટાટીયે તાવ-ધતુરા સાથે નાંખી ફિ'વા જીરા સાથે. 

૮ ફફજવર્‌ વાતજવર્‌, શુલસયુકતજવર-સર્ધવાના મુળના રસમાં (૨) ગોધુત (૩) 
મરથીના ઇંડા સાથે. 

« અન્યસમસ્તજવર--આમળાની સાથે. 

૧૦ ટાઢીયો! તાવ--કમલના પાનના રસમાં. 

૧૧ સાન્નિપાત-અજમાની સાથે, અગર પીપર સાથે ગોળી એક ધસી અંજન કરવી. 

૧૨ પ્રલાપ--પાણીમાં. 

૧૩ પરસ્વેદ બહુ આવતે હોય--ભોંગરાના રસમાં અતિસાર, મરડો, સ'ત્હુણી, 
અજીણું, અસ્તિમાંઘ, ચુ'ક, પીડા, બ'ધકેશ. 

૧૪ પેટ નરમ નચું હોય તો--ઝાડા થતા હોય-તે ઉપર ગોળી એક અજમે ત્રણુ 
પૈસા ભાર સાથે. 


૧૫ અતિસાર--ગોમુત્ર કે દહીંમાં. 


૧૫ કોલેરા કિવા અતિસાર--ચે ખાના મ'$ અથવા (૨) હજરો (ગલગોટા) ના કુંલના _ 
અકમાં એક કે ખે ગોળી. 

૧૬ રકતાતિસાર--(લેહી ખ'ડ વાળો-પેટમાં રૂધિર જતું હોય તે ઉપર) ગોળી ૧ ગાયની 
હાશ સાથે (૨) ગોળી ૧ ગોળ પૈસા ૨ ભાર મોચરસ પૈસા ના ભાર સાત દીવસ 
ચુધી લેવુ. 

૧૭ સશ્હણી (મરડૅ) જાયફળ કિ'વા (૨) ભે'શતુ' મૂત્ર (૩) ફિ'વા છાવાનું' તીતરેલું 
પાણી, સાથે. 

૧૮ અજીણું--દહીના નીતરેલા પાણીમાં, કે'વા નગોડના રસમાં. 


૧૯ સ'દાગ્નિ--ટકણુખાર્‌ (૨) કે કાસ વિધાના રસમાં. 

૨૦ પેટમાં ચુ'ક વીગેરે--ગાળી એકઃ હરડેના થી સાથે. 

૨૧ અન્નપાચન--ગોળી ૧ હરડેના ઘીમાં (૨) કુવાહીયાના શૌરામાં. 

૨૨ પેટ પીડા-શળ---ગોળી ૧ જુના ગોળ પૈસા ૨ ભાર સાત દિવસ સુધી લેવી. 
 શેઢ પેટના ગગડાટ-વાયુ ગોળો-ગોટો મુલ્મ--ગોળી ૧ આમળાના રસ સાથે પૈસા ૧ 
ભારે હોંગ સાથે ગરમ કરીને ખાવી. 





ત ક સિદ નો. જ્‌ લવીંગન પ સાથે. 
ર૫ ગુદાબસ્તિ શુળ--ગોળી ૧ ધાણા પૈસા ૧ ભાર સાથે. 
ર અજપાચન--ગોળી ૧ શાટલી સાથે. 


ઉદર વ્યાધિ 


રછ સવ પ્રકાસ્તા ઉદર રેગ--પીલેોડીના રસમાં. 
૨૮ ઉદર રોગ--ત્રિફ્લાના ચૂણ' તથા એર'ડીયામાં. 4 
૨૬ પ'ચચુલ્મ--મેોટી દુધેલીના રસમાં કે નગોડના રસમાં (8) કિવા ચૂનામાં. 
૩૦ જલેદર--ગોળી ૧ થી વધુ ખહાદડી સાથે દીન છ ખાય. 
ફૃમિ- 
ર૧ ફૃમિરેગ--દ્રાક્ષ સાથે (૨) કર'જની છાલના રસમાં. 


૩૨ કછુ દાણા--(છેકરાના પેટમાંથી કૃમિ નીકળે છે તે રોગ )--ગો. ૧ અધૈડાના 
ખીજ જે ૧ ભાર્‌ સાથે ૨૧ દવસ નયણે કોઠે ખાય. 


પાંડુ-કમળે-સોથ 


૩૩ પાંડુરાગ--સાટોાડી ( પુનન'વા ) માં (૨) વર્ધારાની સાથે સોચ (સેજા)-કાંદાના 
રસમાં કે ભાંગરાના રસમાં કે સાવરીના રસમાં કે છાલમાં. 


કાસ-ધાસ-સ્વરભગ 

૩૪ કાસ-શ્વાસ-ગાળી ૧ આદાના રસ, પીપર તયા મધ (૨) મૂલાના પાનના રસમાં 
(૩) અરડુસાનો રસ અને મધ. 

૩૫ કાસ-ઉધરસ-થ'ડા પાણી સાથે, 

૩૬ ઉખ્વ'શ્રાસ--ત્રિફલા સાથે. 

૨૭ સ્વરસુ'દ૨ થવા-પાનના ખીડામાં. 

શૂલ રોગ 

૩૮ શૂલરાગ--ગે. ર અંજીર સાથે દિન ર સંધી (૨) ગો. ૧ પાણી સાથે "ખસખસ 
પૈસા ૨ ભાર યુકત ખાય. 

૩૯ વાતશૂલ--ગે!ળી ૧ આદ્દાતો રસ, પીપર, મધમાં (૨) મૂલાના પાનના રેસમાં 
(3) ત્રિકટુના ચૂર્યુમાં 

જ૦ શુલ--શર્ધવાનો રસ, મધ, તથા ઘીમાં કાંકચા તથા સરપ'ખાના રસ (૩) 


મુવા તથા વીમાં. 


_ ૪૨ આમશુલ--(સરડે) મરડાશીગીમાં. 
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નાતન્યાથિ ત તથા કફનિકાર, 
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૪૪ શરીરનાં હાડ કળતાં હેય તે ઉપર--પીપળી દાણા ૨૦ સાથે દીવસ ૩. 

૪૫ વાયુથી 'ેડ ઝલાણી હોય--કટિ પાર્શ્વામુ-૧જ તથા અજમામાં. 

૪૬ સામાન્ય વાયુ માત્ર--ધી કે બકરીના દૂધમાં, 

જ૭ ધતુર્વાયુ-કાયલીના મૂળમાં. 

૪૮ સર્વે વાયુ--ત્રિફલામાં કે (૨) ભ્માંગરાના રસમાં (2) કે આસોંદ ( અશ્રગ'ધા ) 


તથા મધમાં કે (૪) અજમો તથા શ્ાંગરાની સાથે. 


જ& પિત્તવાયુ--જીર્‌' તથા મધમાં. 

પ૦ બસ્તિગત વાય્યુ--વજ, તથા દૅવદારનાં ઉકાળામાં. 

૫૧ પ્રસૂતિ વાયુ--તુલસીનો રસ મધ તથા કુ'વારના રસમાં. 

પર્‌ વાયુ શરીરમાંથી ઓછે! કરવા ઉપર-ગોલી ૧ રે।જ ખાય તો શરીરમાં શક્તિ આવે. 
પ૩ સુસ્તિ ઉપર ગો. ૧ પાન સાથે, 

' પ૪ શ્રરદી ઉપર-- ,, સેઠ પૈસા ૨ ભાર્‌ સાથે. 


પ્રમેહ, સુજાક, શુક, ધાતુસાવ. 


પપ છાશીયો ત્રમેહુ--(ખર કહેતાં ધોળા ૭ાશ જેવો પેશાબ આવે તે) બકરીનું દુધ 


ઢાંક ૧ સાથે સાત દીવસ ખાવું. 


પ૬ દારિદ્ર પ્રમેહ--(હળદર જેવો પેશાબ) ગોળી ૧ નગોડ (સ'ભાલુ) ના શીરા સાથે 


“.:  સ્ઞાત દીવસ ખાવી. 


પછ સામાન્ય પ્રમેહ--માત્રા ગાયના દહીં' કે ભોકોળાના રસમાં. 

૫૮ પર્વાળા પ્રમેહ (સુ'્નક) નગોડના રસમાં કે (૨) બકરીના મૂત્રમાં. 

પ૯ તણુખીઓ પ્રમેહ દારૂપ્રમેહ--સોપારીના રસમાં. 

' દૃ૦ ઇદ્દિમાં બળત્રા થાય છે તે ઉ૫૨ ઉ'ટાટીયાના રસમાં. 

૬૧ ધાતુર-વિકારમાં-ગો'ખરૂમાં. 

૬ર ધાતુ ર૬દ્દે માટે-ઘીમાં. 

૬૩ વીર્ય સ્ત'ભન-બધેૅચ-ગોળી ૧ મધ સાથે દીન ૩ ખાય તો બ'ધેચ-તેમજ ગોળી 


એક મરથ્રીના ઈંડા સાથે વાટી લીંગે લેપ કરે. (૨) વછતાગ અથવા અજમો અથવા 
બઆાકડાની સાથે. (૩) નાગર મોથના રસમાં મૂત્રરૃણ ( પેશાબ બધ થઈ જવા ઉપર્‌ ). 


૬૪ સુત્રરૂછ--ગોળી ૧ સુ પૈસા ૩ ભાર્‌ સાથે. (૨) ભ્રાંગરાના રસમાં. 
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અર્શ, 
૬૫ અર્શ--જઇના રસમાં. (૨) જાયફલમાં (૩) ગાળી ૧ ઝુ'વાર્ના શીરા સાથે 
દીન ૪૦. 
વિરેચન-તથા-વમન. 
૬૬ જુલાબ થવા માટે-આદાના રસમાં (૨) ખાંડમાં ૨ ગોળી ઠંડા પાણી સાથે 
કિ'વા નકરી પાણી સાથે (૩) એર'ડીયા તેલમાં, 
૬૭ વમન- ઉલટી થવા-કરાવવા સારૂ-એર'ડીયાના મીંજની સાથે. (૨) ભ્રાંગરાના 
રસ સાથે. 
૧ાજયદમા-ક્ષય. 
૬૮ ક્ષય--ગો. ૧ આક રસ, પીપર તથા મધમાં (૨) કીંવા મુળાના પાનના રસમાં. 
વલિ-પલિત રોગ. 
૬૯ પલિત રોગ--મધમાં. 
વકલિ પલિત રેગ--દુધેલીના રસમાં કિ'વા મધમાં. 
નેત્ર રોગ. 
૭૦ નેત્ર રેગ--તિલવર્ણી (તલવાણી)ના રસમાં અ'જન (૨) તિલના પાનના રસમાં 
અ'જન કરવું. 
૭૧ આંખો ખળતી--જલતી હોય તે ઉપર-આંખબળાના રસ સાથે ધસી આંજવી. 
છર્‌ રતાંજણી--ગોલી ૧ ચાવી આંજવી. 
૭૩ આંખ દુખતી હોય (ભરાઇ આવી હોય-દુખવા આવી હોય ) જીરાના પાણી 
સાથે તથા આંબલીના પાણી સાથે ધસી અ'જન કરવું. 
૭૪ રાત્ત આંધળાપણું--સ્રીના દૂધમાં અજન કરવું. 
મસ્તક રોગ. 
૭૫ સસ્તક રેોગ---નયફળ સાથે. 
૭૬ અધાશીશી--નનયફળ સાથે. (૨) ત્રીફૂ્લા ના પૈસાભાર તયા સરસીયા સાથે 
માથે ૧ ગોળી ધસવી. 
૭૪ મસ્તક શીશ? પીડા--ત્રિકટું' કિ'વા જવખાર્માં (૨) ઉપરનાના. ૨ સુજબ. 
મુખરોગ-દ'તપીડા-દુગૈધ-કુવાસ, 
૭૮ મુખદુગ'ધી--કુવાસ-ગોળી ૧ જુતે ગોળ ૩ પૈસાભાર સાથે દીન ૭ સૂધી 
નયણે કોઠે ખાઇ ઉપર પાન ચાવે તો કુવાસ ભ્નય. (૨) ચ'પાના 2સમાં. 
૭૯ દાંતની ખેરી ઉપર--વાવડી ગના ચુર્ણુમાં ગોળી વાઢી ફરી ગોળી કરી દાંતે 
હેઠે રાખવી. 
8૧ 
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દાંત પીડા ભેરી કક મૃળ સાથે ધસીને ળી ૧ દાહ તમે ૧ રાત રાખવી 
સાથે ચાવી દાંત તળે રાખે. 


મુખ રોગ--કોરાટાની સાથે. 

દત રેગ--લીંશુતા રસમાં, 

કણ શેગ--યફળની સાથે. 

કણું પીડા--ગોળી ૧ સુઠ ૦1 પૈસાભાર સ્ત્રીના દુધમાં ધસી કાનમાં ટપકું પાડું. 
નાસા રેગ--પોનસ-#નયફળ સાથે. ' 


શરોર્પુષ્ઠિ પ્રચોગ. 


શરીરમાં રકત વધારવું હોય તો ગો. ૧ ૨ પેૈસાભાર ધાણા સાથે ખાય. 
પુષ્િ-શંદ્દિ-પુરૂષાતન--આવવા સાર્‌ ગોમૂતમાં. 

રેગ ન થાય તેવી ઇ્ચ્કાવાળાએ રોજ ખાવી, 

બુદ્ધિ-સ્હિ-શુહ્ન્થવાને ભાહ્મીના રસમાં. 

કાન્તિ વધવા સારૂ--પાનના ખીડામાં. 

શરીર બળવાન થવાતે--દુધેલીના રસમાં. 

વૃદ્ધ પણું મટાડવાને--નાગર્‌ મોથના રસમાં. 


કુણ રોગ, 
કુર્ુ-કોઢ-ગળેોકે ગોમૂત્રમાં. 
"ખ્સ (કડુ) ગોમૂત્રમાં લેપ. 
લુતા--ભાંગરના રસમાં. 
દ (દાદર) વગેરે ચર્મ રોગ પાણી સાથે લેપ, 
ગડ-ગુ બડ. 
ગુ'બડાને--ગોળમાં. 
નાચ્રર ( હાડ ગ'ભીર ) ગો. ૧ ધસીને ચોપડવી. 
શરીરે બળતા ઉપર--ગોળી ૧ આંબળાના રસ સાથે. 
પ્રિતપ્રકાપ-આંખળાં ૧૦ સાકરમાં. 


૧૦૧ રેોગ--અસનાયક ગોળી ૧ કાસની ૩ પૈસાભારના શીરામાં. 


૧૦૨ કાયાબલ--ગોળી ૧ દાલચીની ૧1 પૈસાભાર સાથે દીન ૪૦ સુધી ખાય. ઉપર 
ગોળી ૧ આપી ઉતું પાણી પાય. 


વજ પૈસા 


૦. સીર્સામ (માથું ફરે છે સવ ચીજ ફરતી દેખાય તે તે રોગ) ઝે ગાળી ૧ તથા 


૧ ભાર્‌ પાણી સાથે તાલુ પ૨ ધસવી. 











૧૦% અસ્દ્રેનાયક ગોળી ૧ અજમો ૩ પૈસાભ્નાર જ 

૧૦૫ ફીર ગ વાયુ (ઉપદ૬' શ)--ગાળી ૧ લીં'બડાના પાન ૨ પૈસાભ્નાર દીન ૪૦ સૂધી. 

૧૦૬ શનગી જીરૂ' ના પૈસાભાર સાથે. 

૧૦૭ મૃગી-વાઇ-ગોાળી ૧ મરી ના પૈસાભાર સાથે નાસદેવી. 

૧૦૮ રોજદિલ--( અર્ધ ગાંડપણુ ઉન્માદ-દીવાનાપણું-અ'તઃકરણુનો ધખકારો. 
પાલ્પીટેશન ઔફ ધી હાર્ટ-હોસ્ટીરીયા. . વગેરે હૃદય રેોગ-મગજ રેોગ-ગોળી ૧ કુ'વારેના શીરા 
સાથે દિન ૪૦. 


૧૦૯ ઉત્માદ વાયુ--ચ'દન ખબટવાના રસમાં. 
૧૧૦ મેદ ૬હિ--મોટપણુ-સ્થોલ્ય-ડ્રાક્ષ સાથે, 
સ્રી રોગ, 

૧૧૧ પ્રસતિવાયુ--તુલસીને રસ, મધ તથા કુ'વાર્ના રસમાં. 

૧૧૨ સ'તાન માટે-સ'જવીના 2સમાં. 

૧૧૩ ગર્ભાધાન (ગભ ધારણુ થવા માટે ) ગોળી ચદન, તપખીર, અને સુ'ઠતી સાથે 
અથવા ગો ખરૂતી સાથે. 

૧૧૪ સીને ત્રદતુ ન આવતે! હોય---નણાર્તતવ-ઉપર-ગોળો ૧ મરથીનાં પ્રડાં સાથે ૪૦ 
દીવસ ખાય તથા ઉષ્ણુ જ્લથી સ્નાન કરવું. 

૧૧૫ સ'તાન (છોકર) ન થતું હોય એટલે ગર્ભાધાન થવા ઉપર-ગોાળી ૧ તથા તેથી 
હું ભાગ કર્પૂ* મેળવી દીન ૬૪ ખાય, 


૧૧૬ વિષપર--ચેખાના ધોવણુમાં (૨) અગર અક્લકર્‌ામાં. 

૧૧૭ સર્જા-વિષઃ-શૌરષ વૃક્ષના રસમાં અથવા ગાયના ઘીમાં કે તાંદલકનના રસમાં 
લીંમુના રસમાં લેપ કરવો. દશ છેદી રૂધી? કાઢીને ગોળી ૧ થી ૩-૪ સૂધી પાણીમાં ધસીને 
ડખ ઉપર ચોપડવી તથા ગોલી ૧ પાણીમાં પીસીને આંખમાં આંજવી તથા ગેળી ખે 
"ખવરાવી દેવી. 

૧૧૮ ૬ૃશ્રિક વિષ--આદાના રસમાં લેપ કરવા (૨) ગોળી પાણી સાથે ધસી સુઠ 
મેળવી લગાડી--ચેોપડી દેવી: 

૧૧૯૪ ગરેોળીના વિષ ઉપર-પાણીમાં આપવી તથા લેપ કરવે।. 


૧૨૦ શ્વાનવિષ--તાંદલજાના રસમાં. 
ભૂત-આધા-પ્રભાવવ * 
૧૨૧ ભૂત ચડવા પર૨--લીંખુના ર્સમાં ધસી આંજવી. (૨) કીંવા નગોડના રસમાં 
અ'જન કરવું. 
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૧૨૨ 00 ચૂયું માં, 
( અનુપાન તર'ગીણીમાંથી-અનુપાન, ) 

ક (૧) વાતશાુળી, ક્ષય, કાસશ્વાસ--મૂળાના પાંદડાંના રસમાં અયવા આદાના રસ મધ- 

પીપર 'યુકત, 

(૨) વલિ પલિત--મધુ યુકત. 

(૩) શુલ અને જવરમાં---સરગવાની ”ન્ડનેો રસ અને ગાયના થી સાથે. 

(૪) અજણું--દહીંના પાણીમાં. 

(૫) શીતજ્વરમાં--કમળના ખીજ યુકત ( કમળ કાકડી )., 

(૬) પાંડુ રોગમાં--પુનન વા. 

(૭) વિષમાં--ચે।ખાનું પોણુ. 

(૮) નેત્ર રોગમાં--તીલ પર્ણાના રસમાં અજન. 

(€) પીત્તજવર--સાકર ૪૨ યુક્ત. 

(૧૦) અંરસ્થિગત વાત--દેવદારૂ, વજ, કુટના કાઢામાં. 

(૧૧) કાન્તિ વધારવા--પાનના ખીડામાં. 

(૧૨) અશ ---યફલ સાથે. 

(૧૩) વાતશુલ--ત્રિકટુ. 

(૧૪) પુરૂષત્વ પ્રાપ્તિ--ગોસુતર. 

(૧૫) ગભ રહેવા માટે--પુત્ર જીવા-રપાતિ જીવા-જીયાપોતના રસમાં. 

(૧૬) સર્પ ડ'શ--લીંમુ કે શીરીષ રસમાં અથવા તાંદલન્નની ભાજીના રસમાં વા ઘીમાં. 

(૧૭) નને વાયુથી કમરમાં પીડા થતી હેોય--વજ અતે અજમા સાથે. 


(૧૯) જ્વર--તુલસીના રસમાં અ'જન ડરવું. 

(૨૦) રતાંધળાપણું--સ્‍ીના દૂધમાં આંજવુ- 

(૨૧) ઉર્ષ્વશ્વાસ--ત્તિફલા સાથે. 

(૨૨) દાઠ યુક્ત પિત્ત જ્વર--આંબળાં સાથે. 

(૨૩) નિત્યન્વર- કુ'વાર્‌ સાથે. 

(૨૪) સરવ'શુલ ઉપર--ધી, સુવા સાથે. વા સરગવાની જડને! રસ મધ, થી યુક્ત, 
(૨૫) કણુરેોગ--મસ્તક રોગ, પીનસ, આધાસીસી જાયફળ સાથે. 

(૨૬) સૃતીકા રોગ--કુવાર, તુલસીરસ મધ સાથે. 

(૨૭) અઆંતિસા₹--દ'ત કે ગોમૂત્ર. 

(૨૮) સંગ્રેણી--છાશ વા જાયફળ, વા ભેંસના મૃત્રમાં. 
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(૨૯) મ'દાગ્નિમાં--કસેદદી ( કાસમર્દન ) રસમાં વા #'કણુમાં. 
(૩૦) ખુદ્ધિ દૃહ્િપર--પ્રાહ્મીના રસમાં. 


(૩૧) ચુલ્મ--ચુના ( 1.13૦ ) સગ કે નિર્ગુડીના રસની સગ. 

(૩૨) સનન્‍્તેપાત અજવાયન. 

(૩૩) વાતરોગ--બકરીનું દૂધ વા ઘૃત. 

(૩૪) વાસ દેવાના રેગમાં--ભાંગરાનો રસ કે અજમેોદ ને ભાંગ કે ત્રિફ્લાના કે 
આદુ સ'ગ ને મધ સગ. 

(૩૫ ધતુર્વાત---વિષ્ણુક્રાન્તાના મૂળ સ'ગ. 

(૩૬) પ્રમેહન્નભુરા કેળા કે ગાયના દહીં સાથે. 


(૩૭) ધાતુદોષ--ગોખર્‌, ઘી સાથે. 
(૩૮) મુતરકૃઠઠ--સે।પારીના રસ વા કાહામાં. 


(૩૯) રેય--એર'ડાનું તેલ 
(૪૦) વિર્દ્રાધે--ચુડ. 
(૪૧) વિછીના ડ'ખ--આદાના રસમાં લેવું. 
(૪૨) પસીનો વધારે આવવા ઉપર ભાંગરાના રસમાં. 
(૪૩) દેહદુ્ગેધી--ચ'પાને રસ. 
(૪૪) તમક્પ્રમેહ--બકરીનું દૂધ. 
(૪૫) પીતરોગ--આંખળાં ને સાકર, 
(૪૬) ભૂતબાધા--લી ણના રસથી અ“જન. 
(૪૭) ઉદર વિકાર--ત્રિફળાં અને એર'ડાનું તેલ વા મકાય રસ સગ. 
(૪૮) શૈથ--ભાંગરાના કે પ્યાજના રસમાં. 
(૪૯) ફમી--કર'જ છાલ રસ. 
(૫૦) શક્તિ વધારવા-પાનના રસમાં. 
(૫૧) ઉષ્ણાપાત--જરંં તથા મધ. 
(પ૨) સ્વર્ભગ--પાનનું "ખડ. 
(પ૩) આમશૂલ--મરેડફલી પ્યાજ, ગોમુત્ર લેપ. 
(૫૪) લુતાના વિષ ઉપર--ભાંગરાના રસમાં ખાય. ને લેપ પણુ કરે. 
(પપ) છાયકલીના વિષ પર--પાણીથી લેપ અને ખાય પણુ. 
' (૫૬) છહેડકાયા કુતરાના દશ ઉપર--ચોલાઈના રસ યુક્ત, 
(૫૭૩ કુષ્ટ--ગોળના કગવા સાથે. 


(૫૮) જેની એવી ઈચ્છા હેય કે મને માઇ રોગ જ ન થાય. તેણે એક અથવા અર્ધી 
 _શોળીતું નિત્ય સેવન ફરવું. 








: :.મીઢીઆવળ પૈસા $ ભા? ખાંડ ૩, ચુલક'દ, ઘી, સેને એકત્ર કરી રાખીએ. આંગળી 
૧ ભરી ચાટવું. સવાર સાંજ ઝાડે થાય, વધારે ઝાડો થાય તો] દુધ શેર ૧ ઉપર પીવું. 


“૮૦૧ કેશરાદિ જુલાબ, 
_જમાલગે[રો! તોલા ૨ બદામના મૌજ તોલા ૨ મીહીઆવળ તોલે ૧ કેશર તાલ ૮ 


ક... આ સર્વની ગોલી વાલ ૧ એકની કરવી, ઉપર ઉનું પાણી ચમચી ૧ પીવું. તેના ઉપર તાડુ 


“ પાણી જેટલા છુ'ટડા ધીએ તેટલા રેચ લાગે. વાળણુ સાકરતે શીરે. 
_ «૦૨ સરસ જુલાબ તથા ઉલટી, 


અજમો તોલે! ૧ કાંટાળા થોરનેો છીર તોલા ર એ છીરમાં અજમાને ત્રણ દીવસ 
સુધી પલાળી રાખવા, પછી તેની લુગદી કરીને ગોર્મટોડીવાળા કપડાંમાં મુકી ગોટો કરી, 
દેવતાની ભૂ'ભળમાં ભારી દેવું. બલી જવા દેવું નહિ. પછી પાકી રડે ત્યારે કાઢી લઈ ડરે 
ત્યારે અજમો દાણેદાખયા સમો કરવો. તે દાણા સફેદ થશે પછી ૧૦ દાણા દેવા. તે ગરમ 
પાણી સાથે ગળી નય. એટલે દસ્ત ૧૦ તથા ઉલટી ૫ બાદ થી ખીચડીથી રેચ વાળવો. 
માણુસનો વય વિચારી દેવું, 


૮૦૩ મુખજુલાબ, ( વાત-પીત-ક% રોગ હુરે-ધાતુ દોષ મટે ) 


કડવી નદીની ગાંઠે રૂ. ૧।-૨ જાર લઈ વાટી પાણીમાં પાવાથી સુખજુલાબ લાગે 
તો! વાત-પીત દોષ હરે, પીધા પછી ઉલટી ખે ,ધડી વારે થશે. તેમાં પ્રથમ લીલાં, પીળાં, 
ધોળાં, ચીકણા, પાણી નીકળશે, એમ ૩-૪ ઉલટી થયા બાદ જીણુ નિકળી ઉલટી ચાય 
% નણુવુ', કે આરામ થયે. એટલે સાકરનું પાણી પાવું. એટલે બધ થશે. ઉપર મોળી 
ખીચડી ધી જમવુ' કદાપી ૧-૨ દસ્ત ચુદાસ્થાતે થાય તા પણુ કીકર નહે, મોટા દરદીને 
ર-૪ જુલાબ દેવા, ખાટી ગરમી એટલે પીત પ્રકાપ થયો! હોય તેતે ઉપર પ્રમાણે કરી 
માસ ૧ સુધી લીમડાની ગળા છુટા પ ભાર (ડા તોલા ) તીખાં પ પાંચ વાટી ઠડાં 
પાણીમાં પાવું, બાદ ૬ માસની પરહેજ દેવી. તે રોગ ફ્ષાંતી શીવાય કોઈ ધાતુ ખાધાનેો 
ખીગાડ છશે તો તે પણુ મટશે, શાન્ત થશે. શરીર વાથી બધાણુ' હશે તો પણુ મટશે. 


૫૦૯:--આ કડવી નાઠી ધશીતે લગાડવાથી મોહું' વાથો ખેચાઈ-ટરડાઈ ગયું હોય 
નસમાં વા ભરાયો હોય, સ્ત'ભીત અવયવ થયાં હોય તો ૨-૩ દીનમાં મટે. 


૮૦૪ કાલીદાદર. » 4 
 જુૃતજીતો રસ તોલા ૩ સબરસ ૩ ચમારદુધેલીનુ' દુધ ૧ ધુટી એક રસ કરી 
ચોપડેથી આરામ. 
૮૦૫ આધાશીશક, 
(8) રાતી કણુરના પાંદડાતો રસ પૈ. ૧ ભારમાં સાકર વાલ ૧ નાંખી હધેલીમાં લધ્ને 


ય વ. સટ 


ન કા સુ'ધાડવુ' તે વું ક મગજમાં ચડી જ ગળાનાં નીકળે. એ રીતે નેર્થી અ 
એટલે છીકા આવી સુખ થશે. ન 





(0) સદર્હુના પાંદડાં સુકવી સાકર સહિત વાટી કપડ છાણુ કરીને મમી રીતે પ 


સુ'ધાડવાથી ૪૦ થી પ૦ છી”“કા આવી આરામ થશે. 


૮૦૬ અશ ( શીહેરવાલા હકીમજીનુ' સુચવેલ ) 


વડની વડવાઇના ૧ તોલે દુધ સાથે ગાયનુ ધી ર્‌. ૧ ભાર મેળવીને પછી પાશેર ' ક જ 


ખોશ્ડીના પાનને પીસી લોહે કરી, તેની વચ્ચે આ લુગદી મુકીને પછી ઉપર પોણેોશેર 
ક્રોરાં લુગડાં લપેટી છાષ્યુ! બાળી ને નીખર્યા પછી તેની ભૂભલ વચ્ચે તે ગોળે સુકવે. ડર્યા 
પછી ઉપરનો ભાગ દુર કરી, અ'દરને ભાગ કાઢી લેવો, માત્રા અરધોવાલ, ઇદ્રજન ખેઆની 
ભાર તથા દહોની તર તોલે ના સાથે મેળવી ચાટી જવું. ખાંડ ગોળ બ'ધ. 


૮૦૭ વછનાગ શોધન. 


મૃત્તિકાના ડોમમાં ૨ દિવસ ગોમુત્રમાં પલાળવે, મુત્ર રોજ બદલવુ', ચોથે રોજ તેની 
ગાંઠ પરથી ખે કાગળવા છીલકાં તથા ખાડામાંથી મેલ કાઢી લઇને પછી મીઠા તેલમાં ૪-૫ 
કલાક ભીંજવી રાખવું, પછી તેમાંથી કાઢી વસ્ત્રથી સાફ કરી ૪ કલાક ગાયના દુધમાં 
ભીંજવવુ. પછી લોહી સુકવી રાખવાથી ઉપયોગ લેવે।. 
તેપાળો, 
૦ નેપાળા--ગે। મુત્રમાં ત્રણુ રાતો ભીંજ્વીને પછી દુધમાં ત્રણુ રાત દી ભૌ'જવવુ' 
પછી ઉપરથી ફ્રેતરાં તથા અંદરની જીભ કાઢી નાખીએ એટલે ચશુહિ. 


. ભે'શના છાણ્‌માં ક્રોથળી વાળી ૨-૩ દીન રાખવાથી પણુ સીદ્ધ ઝેર કોચલાં વિગેરે 
પણુ આમજ સુદ્ધ થાય છે. 


૮૦૮ માલકાકણીની માજુન-પુષ્ટીપર 

કાલા ભાંગરાના પ'ચાંગનો રસ કાઢી તેમાં જેટલી માલડાંગણી ખુડે એટલે જેટલી 
કરવી હેય તેટલે રસ મેળવી તેમાં છુડાડવી, ફેતરાં કાઢીને પલાળવી, એક રાત પલાળી 
રાખવી, સવારે તેમાં ભ્રાંગરી તથા માલકાંગણીના વજન જેટલું બકરીનું દુધ નાખી ઉકાળતાં 
જ્યારે લોંદા જેવું થાય ત્યારે નીચે ઉતારી તેમાં તેટલાજ વજનનું મધ નાખી થેોડુ' કેશર 
મીલાવી થાળીમાં ઠારી દેવું, પ્રથમ ર્‌. ન ભાર ખાવાથી રારૂ કરવું, તે વળતે દીવસે 
૦॥ ભાર્‌ લેવું, એમ પા રૂ. ભાર વધારતા જવું. ર. ર॥ અહી ભાર્‌ સુધી પહોંચ્યા બાદ 


' સૈટલુંજ વજન હમેશ લેવુ. ૪૦ દિન સુધી ખાળું, તો પુષ્ટી વિર્યવર્ધન થશે. લીલી માલ- 
ર ક હ તો વધારે સાર. 
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ક ા . %રડાની કુ'પળો ચણા બે ભાર્‌ સાકર સાથે ખાય તો ધાતુ બધાય. 

અ... €૧૦ સ્ત ભન 

ન (૧) ધતીયા 31 માસા, સબ ગાળ ( ઉચમુંજીરૂ' ) છ માસા ખાખરાના ખીજ 
૧ના માસા એનું ચુરયુ કરી લેવું. તેમાંથી ઢા માસા ચુરણુ મોઢામાં નાખી ખસખસના 

સર્ખત સાથે પી જવુ. એ પીત્ત પ્રકૂતિવાળા માંટે છે. 


(1) કરે પ્રૃતિવાળા માટે--અફીણુ, નનયફલ, લવિ'ગ, કસ્તુરી, કેસર, લિડીપીપર, 
' સુઠ, મધ, સરખે ભાગે મિલાવી, ગોળી કરવી, તેમાંથી ૧।।। માસાથી ૩॥ માસા સુધીની 
' સ્ાત્રા છે. સૂર્યાસ્ત પહેલાં ખાવુ' તે નવ બન્યા પછી સગ કુર્વા વચમાં રોટલી (ખાણું) 


ન ખાવુ. કદાચ 'ખલીત ન થાય. તો ખટાઇ ચુસવી. 


_ «૧૧ કામવર્ધક-શક્તિદાયક-- 


જુવાન કુકડાને રજ પ્રત્યેક ૪ પાતોલે હડતાલ લોટમાં મેળવી ૪૦ દિવસ સુધી 
ખવશાવવી. પછી તેને હલાલ કરી. પાંખ વિગેરે કાપી કાઢો નાખી પેટ સાફ કરી ( એટલે 
અ'દરને! મલીન-નિર્પયોગી ભાગ કાઢી કાપી નાખી ) પછી તેમાં-પૅટમાં આદવાઇ પિસીને 
ભર્વી-લવેંગ તોલા ૩ અકલકરે તોલા ૨ સુંઠ રૂમિ તોલા ૨ રૂમિ મસ્તકી તોલા ૨ સાલમ 
(મેશ્રી તોલા ૩ આદ્વાઇ ભરીને પછી તે કુકડા ( નર્જાતિતો હોવા જેઇએ ) ને બીમાં 
તળને.. ને પછી હડ્ડી કાઢી નાખવી. અતે તેની જગલી ચણીયાં બોર બરાબર ગોલી કરવી. 
નિય સવાર સાંજ દુધતી સાથે ૧ ગોલી ખાવી. જેટલા દિવસ 'ખાય તેટલા દિવસ-સ'ગ વ્જીત. 


( એજ મ્રમાણે સુર્ધાને તાર વર્‌ાવવાની તેમજ બકરીને સ“ખોએ। ખવરાવવાની 
પૃણુ વીધી છે. ) 


૮૧૨ અશક્ત ઇન્દ્રિપર સ“ખીયાની પટી. 


બાઈ જેને “ લુભાડે ” કહે છે. તેના ઘ્વોળાં રૂઈ જેવાં ર્‌'૭ડાં થાય છે તે લઈ તેની 
ભસ્મ કર્વી* જે એટલાં રૂછડાં ન મળે તો આખા ઝાડની ભસ્મ કરવી, આ ૪૦ તોલા 
ભસ્મ ૮૦ તોલા પાણીમાં લોહાની કડાઇમાં ભીંજવી ત્રણુ દિવસ સુધી પલાળી રાખવી પણુ 
દિવસમાં ખે ત્રણુવાર રોજ હલાવતાં રહેવું. ચોથે દિન તે પાણી હલાવ્યા વગર્‌ ઉપરથી 
નીતારી લેવુ. પછી ૧ તોલા સોમલને અર્ધ કુટો કરી; લોહાની કડછીમાં રખી આગ 
ઉપર મુકીને બાઈના પાણીના ડુવા દેવા, તીતારેલા પાણીના દેવા, જ્યારે ગાઢો થળતે કડછીમાં 
ત્રોટી નનય, ત્યારે ઉતારી લેવુ'. હાથમાં મસળતાં મીણુ જેવો માલુમ પડે એટલે થયો-એ 
પરીક્ષા છે. પછી તેતે શીશીમાં કાખી મુકવો. પછી પેડુની પાસે પન્દ્રના જ્ુળમાં પડખાની 
' ખે નસો છેડી વચલા ભાગમાં એક ચણા બરબર મોમ (મીણુ) ઘોડાના જીતની પેડે લગાવી 
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દેયુંતેના ઉપર જમે પતું લપેટી કપડાની પટી મારી દેવી-રાતે બાંધવું, તે સવારે, ખોલી- પ 


તાંખવું-અ એક પટી ઉપરાંત જરૂર પડે તો ૨-૨ દિવસ પછી એક પટી વધુ મારવી-- 
૮૧૩ સ્ત'ભન ( ગોરજ  ) ર 


દહ) કતેર, જડ ટાંક ૪ સરપ'ખાની જડ ટાંક ૨ નરમુત્રથી ધશી લીંગલેપ-ધડી 
સોળ કરવે! તેથી સ્ત'ભન થશે. 


(0) તજ ટાંક ૧ વાટી ચાળી પછી તાજી ધાણીના તેલમાં લેહાના ડોમમાં લેહાના 
દસ્તાથી તે દવાતે ખુબ પીસી મલમ જેવું થયેથી ર્ઈદ્રેપર ચોપડી ઉપર પાન ખાંધવાં. હસ્ત 
કૃત દોષ મટે, ઈદ્રિ જગ્રત રહે. પછી લેપ કરવો ( અંજીર પાન બાંધીએ. ) દીન ત્રણુથી 
સાત સુધી કરવાથી ઉદ્રિ દ્ર યાય-- 


૮૧૪ સ્ત'ભન-કામોદ્‌પિક ( રાજા તથા અમીરે માટે ) 


બાવલતો ગુ'દ ૧1 સાસા ડતીરો (આ એક ગ્રુદ થાય છે જે એજ નામથી ખનનરમાં 
વેચાય છે. વધારે ખાવાથી આદમી નામર્દ થળ ન્નય એટલે થ'ડો છે ) ૧11 માસા કુશ 
(દશ)તી જડ ૨। માસા નાગરમોથ ૨ માસા સોંટીમાંઈ (માયાં) રા માસા સલીખા (તજ) 
માસા ર દારચીતી માસા ૨। તગર માસા ર મસ્તકી રૂમી માસા ૨। કાકજ (ખપાટ) 
માસા ૩॥ ઈશક પેચાની જડ માસા ૩॥। અવિંધ મોતી માસા ૪। પ્રવાલની જડ માસા 
૪ વરીયાલી માસા ૧ના બહમન સફેદ (ગાંધીને ત્યાં મળે છે એ નામથી પ્રસિદ્ધ છે) માસા 
૧૦।-કુલ તોલા ૪ તે માસા ૬ થયા-૪। સાડાચાર તોલા સધ ( ીણુ વાળુ' જેઇએ ) 
ર ખે તોલા ચાંદી વરક ૩ ત્રણુ માસા સોના વર્ક-તમામ દવા કુટી છાણી મધ સીલાવીને 
શાખવી-માત્રા-૪1 સાડાચાર માસા સંસર્ગ સમયથી એક કલાક પૂર્વે દેવી-દવા ઉપર દુધ 
પીવુ'-બાદ સ સર્ગ કરવો. જ્યાં સુધી આદવા ખાવામાં આવે ત્યાં સુધી ગમે તેમ કરીને પણુ 
દુધ તથા ઈંડાં ખાતા રહેવુ. 


૮૧૫ સ્ત'ભન માટે ઉત્તમ-કામોદ્‌િક-- 


અકલકરે। માસા ૬ શુંઠ માસા ૬ કેશર માસા ૬ પીપર માસા ૬ નનયફલ, માસા 
દૃ «વત્રી માસા ૬ શેત ચદન માસા ૬ અષીીણુ તોલા ૨ મધ ઉમદા જેઈએ તેટલું સર્વર 
દવા પીસી તથા છાષ્યુવા યોગ્ય છાણી મધમાં અડદ પ્રમાણુમાં ગોલી વાળવી. એક ગોલી 
ઉત્તમ દુધ સાથે રાત્રે ગળી જવી. સી પાસે દેહ કલાક બાદ જવું અને રૃતુદાન બાદ બને 
તો ગસ્મ કરેલ _હુધ પોવુ. 


રકાત ન. જ ન.--૩૩ર-----૦૦૯ર૪-કનકર ડ- “જુનન્‍ 8-0 "નાના. ૦- ૦૫077 પગટ આન્મઆમરનાપાઉ-૩:મ૭-તા.૯થ, -સ'2,૫૮ન ઇ 2 "*૧/-૦-૦માજફ”-૦્રન .""૦-૪તપ૫ણનનજા ૧.૪ આાજ' ધ#-મ૦૦૭૪ 9? ૭#૫-ત૧ 9. ર /જ જ," મ ૧%૭.-શાળ હ. ડક#*$ ૦-3-૦૮૫૭ હઉ: કતા. 2-૦ તાહ. ...ક તસ શબતાઈટન-લજામાન--૦ર૦૨૦૭-૧૫મર,૧# તત..નકન્‍યક- શરી ભાપ, નાઉ ભશાતકજાાતાનન 


૫૦૯ (--. “ઈશ્ષ ફપેચા. ” એક વેલી ચાય પ શ ખાગમાં હેય છે. લાલ કુલ 
આવે છે, ઝીણાં ઝીણાં લાંબાં લત્તા પત્તાં તૃણુ જેવાં થાય છે. આજ ન્તતથી પ'જખમાં 
ને હિંદુસ્તાનમાં પ્રસિદ્ધ છે. માલી બનાવી શકે. એ તીલામાં પણુ લગાડે છે. શોભાયમાન 
વેલ છે. તેનાં ક્ષાલાં બીજ હોય છે, સ'સ્કૃતમાં નિધટમાં આતે “ કાલે ધ'તુરો ” પણુ 
લખેલ છે. (આની જડ દવામાં વાપરવી. ) 

ડરે 
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«૧૬ ઇન્દ્રિશાથિલ્યપર ઉત્તમ પટ્ટી. _ 
“પાકુ રીગણુ' (શોળ-લાંબુ' નહી) જે ઝાડ પર્‌ જ પાકીતે પીળુ' થઇ ગયું હેય તેમાં 
' પીપર ખોસીને એમતે એમ તોડયા વગર્‌ તેજ ઝાડ પર્‌ જ રહેવા-લટકવા દેવુ'. ને ન્યારે 
ઝાડને ઝાડ પરજ તે તમામ સુકાઈ જય ત્યારે ત્યાંથી લઈને પછી અર્ધ શૈર પક્કા તલના 
તેલમાં લોહાની કહાઇમાં નાખી નીચે આગ કરવી ને ન્યારે તેમાં ઉભરો આવે ત્યારે તેમાં, 
તોલા ૭ સુકા કે-ચવા ( કેકડા નામનું જનાવર પાણીમાં થાય છે તેને કૈટલાક પગ હેય છે. 
ગમે કેકડાને સુકવીને પછી તેમાંથી ૭ તોલા તતાલવા તેમાં હાડકાં થતાં નથી. તેના પગ 
છોડીને બાકીનો બધો ભાગ લેવો, ) નાખીને બાળવુ' તથા લરણુતી કળી ૧ કાલીને તેમાં 
મેળવવી, એ પ્રમાણું સવે" વસ્તુ સિહ યાય એટલે બળી જાય એટલે સર્વેતે એક સાથે 
પીસીને ખરલ કરી એક રસ કરી શાશીમાં ભરવું, બાદ ૧ માસા ન્દ્રિપર્‌ લગાવીને 
(મસળીને) મોટા ગુદા કે વડના પાન લપેટી પાટા બાંધવો, 


૮૧૭ ઈંદ્રિય લેપ, હસ્તદોષકુત હાનિનીવારક કામોદિપક . 


મીઠો તેલીયો ( વછનાગ ) ૨ રોદામ, મૂલીનાં બીજ ડ્‌ દ્રાસ, જસાલગેોટાની ગીરી ડ્‌ 
દામ, આ ત્રણેતે બારીક પીસી ૧૦ તોલા તેલમાં નાખી ખરલમાં પીસીને શીશીમાં ભરી 
જરા જરા લગાડતા રહેવુ 
૮૧૮ સ્ત ભન 


અકલકરા માસા ૩॥ તકમરેહ્ાં માસા ૨૮ કેશર સતી ૧ ફુટી છાણી ગોલી કરી ૧ 
દામ (એક તોલો આડે માસાએ પક દામ અથવા એક તોલો ખે માસાએ કાચો દામ ) 
ખાઇ લેવી. પછી પા કલાક બાદ સંગ કરવો. ( લી'ખુતો રસ નહિ પીએ ત્માં સુધી 
'ખલીત નહી થાય. સ્ત'ભનની દવામાં ધણું કરી અટ્ીણુ કે ભાંગ હોય છે તે આમાં નથી.) 


૮૧૯ નામરદીપર ઇન્દ્રિય લેપ-પટ્ટી. 
( ઉપડે નહિ-ફ્ફેલા પડે નહી-અન્ષ પરીક્ષીત ) 


(8) આસૌ'દ, ( આસગ'ધ) બલદાણા, ગજપીપર, ગજપીપર, કેડે, વજતું ચુર્ણુ 
તથા મધ મેળવી ઈન્દ્રિપર લગાડવું ને ઉપર નાગરવેલનું પાન બાંધવુ. ( સોપારી તથા 
નીચેની ધોરી નસ ખચાવવી. ) 


() અકલકરાને મીઠા તેલમાં પીસી ( સોપારી છોડો ) લેપ કરવો. આ બન્તે દવાથી 
રાકિત આવશે ને લી'ગ વધશે. 


૮૨૦ ઈંદ્રિપર શેક કરવાની પોટલી તથા લેપ. 


દાથીદાંતતે ભુકો તોલા પ અકલકરે તોલા ૨ તજ તોલા ૧ લવિ'ગ તોલે ૧ માલ * 
કાકી તોલો ૧ સફેદ મરી તોલો ૧ «વ-ત્રી પાનની જડ તોલે ૧ કલુજી તોલો ૧ આ 
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દદર કારલા: 





શૃષણુ સુહ્ધાંત પર શેક કરવો. અરધો પોણા કલાક સુધી કરવો, બાદ નીચેનો લેપ લગાડવો . 
માથે પાન બાંધી પારો ખાંધવો, બાદ છેડી નાખવો આમ ૧૦ દ્વિજ સુધી કરવું. ઉપડશે 
૩ પ્રન ચરે નહિ. ' 


ચોપડવાનો લેપ, 


અકલકરે તોલે ૧ તજ તોલે ના લવીંગ તોલો ના કેશર તોલે ન વછનાગ તોલે 
૦ પાનજડ તોલો ન અમર વાલ ૧ કસ્તુરી વાલ ૧ આ દવાની અદરકના શીરામાં ગોલી 
વાળવી, ગાળી બધાય તેટલે જ (સુરબા) માત્ર શીરો લેવો એટલે ખહુ નરમ ન થ૪ જય. 
મોટી ખોરેડી જેવડી ગોળી ક સોગઠી વાળી રાખવી. તેમાંથી પાનના મ્સમાં ધસી નીચેની 
રગ તથા ઉપરનું ફુલ બચાવી લેપ કર્વે।. ઉપર પાન રાખી પાટો બાંધવો. આ ઇલાજ 
૧૦ દિન કરવે!, સ્ત્રી પરહેજ નથી. 


૮૨૧ સોમલની ઉપાડ કરવાની ઉગ્ર પટ્ટી-- 


ખેઆની ભાર સ'ખીએ, ગાયનું ધી તોલો ના અર્ક દુધ તોલે ૧ એ ત્રણુતે એક 
દિવસ ખરલ કર્યા ખાદ બરાબર મલમ થ૪ નાય ત્યારે ખેરતીને આશરે પાન પર ચોપડી 
ઉપર સ્ુજબ ઈંદ્રના ઉપરના ભાગમાં (નસ બચાવી ) દિવસમાં ખેવાર એમ ત્રણુ દિન પટ્ટી 
મારવી. તે પછી ૧૦૦ પાણીઃ્મે ધોયેલા ધીની પટીથી તે પટ્ટી બાંધવી. ( હેમતરામ ). 


૨૨ ત્તિલ્લે-પટ્ટી-સ'ખીયાનું તેલ તથા મલમ-- 


આશરે ૧૦ ભાર તાંદળનનના પાંદડાને પેણે અંશે સુકવીને તાવડીપર બળી ન ન્તય 
તેમ શૈકવાં, પછી તેને ચીનીના પ્યાલામાં થોડા પાણીમાં ડુળાવી ૩ દિવસ પલાળી રાખવાં. 
પછી સખીયાતે લોઢાની વાટકીમાં અ'ગારા પર રાખી--ફકુલાવવે તે જરા ગરમ થાય કે તરત 
એક લાકડીને લુગડાંતી કાકડી બાંધી તેને પેલા તાંદલન્નના ગલાસમાં ખોળતા જઇ સ'ખી- 
યાપર્‌ ટુવા દેતા જવા. થોડીવારમાં તેતું તેલ થઈ જશે, આ તેલ ઈંદ્રિપરની ખેપડખાની 
તયા વચમાતી ઉપલી ( નીંચલી નહી' ) ૨ગપર સળી વતે માત્ર એક લહીરતી માફક ચોપડી 
ઉપ્‌ર્‌ નાગર વેલનું પાન બાંધી દેવું. ઇંદ્રિ નિચે તે તળેતો શીવણુને ભાગ બચાવવે।. આપટ્ટી 
ત્રણુ દીવસ બાંધવાથી, ઇદ્રિ બલીજ્ટ થયા બાદ નીચે લખેલું સુરધાના ઇંડાનું તેલ પાન પ૨ 
ચોપડી લગાવી દને પ્રથમ પટ્ટી વાળવી. એટલે રૂઝાઈ જશે. ( સોમલની પટ્ટીથી ઇંદ્રિ પર 
ઝીણી ઝીણી કુ'સી થાય તેથી ડરવું નહિ' તેને ફ્રોડી પાણી કાઢી નાંખવું ). 


મુરધાંના ઈડાનુ' તેલ, 


એક ઈંડાને ખુબ ઉકાળી બાફયા પછી તેની અ'દરતો પીળો ભાગ કાઢી લઇ એક 
કાંસાની થાળોમાં કરની તરફ જરા કચરી રાખવો ને તેતી નીચે દેવતા રાખી થાળી વાંકી 
રાખવી, એટલે તેની અ'દરથી તેલ નિચે ઢાળની તરફ ટપકરો-તે સાચવી ઉપયોગમાં લેવું. 


શવે'તે ખારીક વાટી ચુરણુ કરી કેયલાના । દવતાથી પ્રથમ પીતી સડી તે ટને આ 
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૪૨૩ (એક વિચત્ર ચીજ-નપુ'સકતા માટે )-- 
કલી નગદી. બાવચી. મંધીયા. નરગ'દા; 
આટલા નામથી આ ચીજ ખોલાય છે. આ એક વનસ્પતિ થાય છે, તેના પત્તાં મરચી 


' ા જેવાં થાય છે, સ્વાદે કડવી હોય છે, તેની વાસ લવિંગ-એલચીના જેવી હેય છે. કાલી 


જમીન કે કાલા પથ્થરમાં થાય છે. મહાલષ્મીના પહાડમાં ધણી થાય છે. તે ચાર ચોખા 
ભાર ઉણીના દુધમાં નપુંસકતે દેવાય છે-દવા વિષમય છે. 
સોમલનુ તેલ--સ્ત'ભનાદિપર-- 
(૨) સો।મલ તોલે ૧ પીપર તોલા ર લવી'ગ તોલા ૨ ખારીક પીસી-કુકડીના ઈંડામાંના 
પિત રસમાં પીસી-ગાલીએ કરી આતશી શીશીમાં નાખી પાતાલ યશ્રે તેલ કાઢવું--- 
અથવા-- 

(0) ગ્લાસ ઉપર લુગડું પાથરી પૂર્વોક્ત સરખે વજતે ત્રણે વસ્તુ મીલાવી, 
તેલ કાઢવું-- 

ગ'ધક-હડતાલ પણુ એજ રીતે થશે--- 


૮૨૫ સ્ત'ભત ( રામગીર ) ધત્તર તેલ-- 


કાલા ધૂતુરાના બીજ સારી રીતે બારીક પીસીને, બાવળની, ધરતીની અદર ગયેલી 
લીલી જડતી છાલ પીસીને થોડીક તે ખીજ સાથે-૨રાખવી. ( અર્ધ કુટા રાખવો બહુ પીસવા 
જરૂર નથી. તેમ ખાવળતી છાલ ધતુર બીજથી થોડી નાખવી. કેમકે તે માત્ર તેનો લાગ છે.) 
પછી ધતૃરાના પીસેલ ખીજ આતશીશીશીમાં નાખી તેમાં લાગની પેઠે તે બાવલના કટકા 
(છાલ)તેો ખાંડેલ ચુરો નોંખીને-મેળવીને પછી પાતાલ યશ્રે તેલ કાઢવું. ( શીશીતુ મેં 
માણુસના સસ્તકના વાળ વગેરેથી બ'ધ કરવુ ) આ તેલનાં ટીપાં, ૧-૨ 1વિષયથી ૧ કલાક 
પહેલાં પાનમાં દેવાં તો બહુજ કાલ સુધી સ્ત'ભન ચરે. 


«૨૬ ખુશખખ્તી પર સોમલને શરખત 


સવા ગજ જડે શેરડીનો કકડો અથવા એક આખો શેર્ટીનો સાંઠો લઇતેના સુળતી 
કારથી અરધો વે'ત આશરે કાતરી ખાડે કરી તેમાં સવા તોલો સ'ખીયો ભરી તેતી ઉપર 
રેરડીને જ દારો દઈને પછી તેની પ૨ ખુબ કપમેટ દઇ પછી સક્ેેતા ( કોયલા ) ના. 
રવતામાં તે કપડમેટવાળા સુળીયાંતા ભાત્ર રાખી નીચેનો ભાગ ઢળતો રાખવો ને તેની નીચે 
ગક પ્યાલો રાખવે!. તેમાં જે રસ ઓગળીને ટપકે તે ઝીલી લેવો. ત્રણુ ચાર કલાકમાં 


ચમાશરે પાશેર રસ નીકળરે, બાદ તેના એક ખે ડી કોઈપણુ સરબત સાથે દેવાથી સારી રા 


તાકાત, ઉત્સાહ સરતી તચા શહેઝત આવરે. 


ર મ ન મ જ્જ છ. 'શ. કડક 2 શ: જ. 
* વ ર ી ર ા /* ન ર ર ક ક ઈ ક ડફ? 
* ? જ જ ન વ ય ક ન જડી. ક 
ર ર ક * ક જગ ય ર £ 5. 8 
ર કજ ક ન શ #કઃ8ઃ ક મ કૂ ક 
, ર ॥ દ. /" દ. વ જિ જ્મ: ૬૬૬ દડ 
પ . જ ૧% ૩૮ છ જ ઈ ૧ ક હુક ત હુક 
હ ન ક ક ક. ૬% 37 
* છ ઃ વઃ. ક વ ક ૬ 
કા ક ॥ ક મ 1 
પા કા નણાળમનાભાાભારરનામનાતતભપાાભાતરનનતવા ભાર તોરનવામડડલનમાાડતાથરનનન,સનનાંથ ડે ॥ “૧ 
શજઅનાઇત્રઓાખસરકનસાનાસશરગનાતસસલભરઓતલતુતાતણાાનારરયતાઇમામવાશઇનામવાકાામાસામાનાાનાંગવનનાનાાાાવાીાસાાાશમમન રો કિ પ 
ક 


ઝ્ક્ઝ્્્ઝઝઝડક 
૮૨૭ સિ લે'ગ ૬ૃદ્ધિના ઉપાય-પટ્ટી. ન 
(2) ભીલામાં, રી'ગણીના ખીજ, દાડથ કળીનો રસ, કર'જનું તેલ, થી સાથે તમ ન ન 

લેપ કરે તો લી'ગ વધે. પ 


(0) ગજપીપર, આસુ'ધ ખીજ, ભે'શના માખણુ નડે સુછ્દમવાટી શીંગ લેપ કરે. 
(૦) સાકર-સીંધવ-ગોાધૃત સાથે સર્દે. 
(વં) માખણુ, અળશીયાની રાખ મેળવીને ઉપયોગ કરે. 


(૯) કરણુમુળ ધસી ચોપડે તો! મહા મરદાઈ બળ આવે. બ'ધ કુશાદ-નામર્દિ વાસ્તે 
ઉત્તમ છે, 


() પારે-ગ'ધક, મનશીલ, સ'ખીયો, છડતાલ, ટ'કણુ, પ્રત્યેક ટાંકતે વાટીને અંદર * 





ઘી મીલાવી વાટ કરીને ઉપર સુત્રના તાર વીંટી તેમાં ઘી પુરીને તેને લટકતું બાંધવું. પછી 


તેતે નીચેથી સળગાવી હેઠે વાટકી મેલવી ને તેમાં જે ધી આવે તે ઈ-ન્દ્રિપર ૨૧ દીન 
સુધી મર્દન કરવું. 


મુષ્ઠી નપથી નામદ થયે! હેય તેને માટે 


(2) વછતાગ, પારો ગધક, અકલફરેા, કનકખીજ, સદ્રેદ ફણુરના મુળની છાલ, શીલા- 
જીત, ચીનીકપુર, મરેઠી ડોડા, લવિ'ગ એ પ્રત્યેક ટાંક એક લળ પાંડો કપડછાણુ કરી 
ગાડરના દુધમાં ખે પ્રહર મર્દન કરી પૈસા ૧ ભારની ગોલી વાળી ગાડરના દુધમાં ધસી લીંગ 
લેપ ૭ દીવસ કરવો. ઉપર નાગરવેલનું પાન ખાંધવું. 


હાથ રસ ઉપર 


(1) સુર્ધીનું હાડ રંગનું, ખીલાડીનું હાડ રંગનું, કૈવડાની જડ, બરાસકપુર, કેસર, 
મધ સાથે લેપ કરે, તે પર "ખાવાની દવાઈ-કાળીસુસળી ધોળીસુસળી. એખરા બીજ, ગોખર્‌, 
કોચ બીજ, ચીતીકપુર, દરેક ટાંક પ મસ્તકી મીષ્રી, અષ્ીયુ, મોચરસ એ દરેક ટાંક ૧ 

મધમાં ગોળી ચણા જેવડો કરી રોજ એક મોળી દેવી. 


(1) આદાની અકીમ-પેટના કરમ--દરેક ટાંક અર્ધો લ શી'ગણી રસમાં ગોળી 
વાળી રાખવી. ખાદ ચુકે ધસી લી'ગ લેપ કરે. 

ઉ) મદી”પર--માખી ૨૪ ના માથા તથા એલચી દ્વાણા ૨૪ ને વે'ગણુના ભડયાઝું 
 ફ્રીયુ આવે શેમાં ખરલીને લીગ લેપ કરે તે સુકાય ત્યારે ભોગ કરે. 
૮૨૮ સ્તભન 


' શૈડાના પેટમાંના કરમ (જીવડે)) બાલકના પેટમાંનો કરમ, એ બન્ને સુકવીતે પછી 
બંને સમભાગ વાટી જીરાની ફાડ જેવડી ગાળી કરી ઈ ન્દ્રિના મુખમાં મુકીએ અને ઉપર 
બંધેચની ગોળી ખાઇએ તો ઉ 4ન્દ્રિ જુલે-ન્નડી થાય. 





ત ૮3૯ દ સે ર પુરૂષ સ કેકાશે આવે. ર 
ક કાળા તલ પાસૈર ગોખર્‌ પાશેર એ મોને દુધમાં કહીને તાહુ થયે થોડુ મધ મેળવી 
કે ખાવાથી ઉપરનો રોગ મરે-- . 

.. ૮3૩૦ ધાતુખધની ફાકી 


“  મોશ્ડીની અંતરછાલ પે. ૮ ભાર મસ્તગી પૈ. ૪ ભાર જાયફળ વૈ. ૧॥ ભાર કેશર 
. પૈ, ૧ ભાર સાકર પૈ. ખા દુધ સાથે ફાકી આપવી. ર 


. «૩૧ જીવ ખુશખખ્ત રાખવાની માજીમ, 


ન્નયફળ તોલે! ૧ નનફર્‌ાણુ (કેશર) તોલા ર સાલમ મીશ્રી તોલો ૧ રોપરં તોલા ૨ 
_કુરેફ ( કુલફા ) ના બીજ તોલા ૩ કેરખો માસા ૩ બદામમગજ શૈર ના મોતીમાસા ૩ 
ખુશદ માસા ૩ ખસખસ માસા ૩ કસ્તુરી માસા ૩ સોનાના વર્ક માસા ત્રણુ ચાંદી વરક 
માસા ત્રણુ ખાંડી સફેદ શેર્‌ ૦1 અંબર અશખી માસા ૩ ગુલાબ શેર ના મધ ચેોખુ' 
શેર્‌ ના મેળવી ઉપયોગ કરવો. 
૮3૨૧ સખજી માજુમ-- 

ભાંગ શેર ૧ ધી શેર ન ધોલા કતેરની જડ તોલા ૪ લવિંગ માસા ૪ કેસર માસા 
૪ એલચી માસા ૪ અકલકરે માસા ૪ ખાંડ શૈર્‌ ર૨ આગળથી ભાંગ અને ઘી શેર 
અરધમાં ભૂ'જને પાણી શેર ૪ માં ભાંગ નાખીને ઉકાળીએ. ને તેનું ધી કાઢીએ. ને 
કણેર્‌ જડ ભાંગમાં મેળવીએ. પછી પેલાં વસાણાં મેળવીએ. પછી ગોળ પાપડીના જેવુ" 
ધુ'ટીએ તો માજુમ થાય-- 


૮૩૩ રોજ યોડી થોડી ધાતુ જતી હોય તેને બધ કરવાનો ઉપાય-- 


તેલીયા વછનાગ, લોબાન, સફેદ ચણોઠી, માલકાંગણી, કાલા ધતુરાનાં ખીજ, ત 
કનેરની જડ, ઝેરકોચલાં, ભીલામાં, પાનની જડ, ભાંગનાં બીજ, એ સર્વા સમ ભ્રાગે તથા 
લવિંગ, ન્નયફલ, જવ'ત્રી, દરેક ૧ પૈસાભાર કસ્તુરી ચોખા ર્‌ ભાર એ સર્વે જણુસ આખી 
પાખી કુટવી. તે સર્વ એકડુ' કરીને સુવા કરવો તે પાનમાં ચોપડી ખવરાવવે. ઇંદ્રેની 
નસે! નરમ પડી હોય તો પાન પર ચોપડીને ઈદ્રિપર પટી બાંધવી. 


૮૩૪ ધાતુક્ષીણુતા--ામદીં--લિગગ શૈથીલ્ય પર-- 


ધાતુ બ'ધ ફ્રેર્વાની ગાળી--ડરર, લવીંગ, જાયફલ, નવ'ત્રી, એલચી, તજ, 
અકલકરે, ચીનીકબાબ ચોપચીની, રામેમસ્તગી, નાનીપીપર, બલખીજ, માલકાંગણી, શતાવરી, 
મુ'ડી, બનફશાની જડ, સસુદરફલ, એટીગણુબૌજ, ગાજરખીજ, ખુરાસાની અજમો, મોટી 
હરડે ૪'દ્રજવ, મરી, સુ", કાલી સુસલી, મદ્તમસ્ત, ગોખર્‌, ગજપીપર, મેવર્મતો' જુને 
ગાળ, તોલા ૧૨ તથા ખીન્ન' સર્વે] વસાણાં સમભાગે લેવાં. પીસી ગોળમાં મેળવી જાયફલ 
જેવડી ગોલી કરવી, સાંજ સવાર ખા ઉપર્‌ ગાયતું દુધ પૌવુ'. જ્નાવે ત્યાં સુધી-પથ્ય પાળવું. 


શક સમહું 
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૮3૫ પ હારની િક્તિ- 


આવે છે. તથા લીંગની જડ પાતળી પડી જાય છે. તથા વચમાંથી લી'ગ રા દો 


જાય છે. અને એવા માણુસને ઔસ' ગ-મૈથુનની જરાપણુ ઇચ્છા હોતી નથી. લી 
દુબળુ' યહ જય છે. 


ફરિ પુછ્ટીકારકે' ઓષધ-તિલાત-માજીન આદી સેવન કરાવે. જે ઓસડથી લી ગપર _ પ 
ઉઠી આવે તેને પટ્ટી કહે છે. એટલા માટે કેટલાક નુખસા પટ્ટીના જે મારી અને બીન્ન 
હકીમોની પરીહ્વામાં આવ્યા છે. તે લખવામાં આવે છે. ક: 


પટ્ટીનો તુખસો--હાલ્યૉતું બીજ, કુટ, રાઈ, બધું બરાબર ફુટી છણી પછી અર્ધ 
ગરમ જલમાં મીલાવી લી'ગમાં ધાલવું. 


સી'હુકી ચરબી-સુઅરકી ચરખી,»« એક એક તોલે-દોનોકો મીલાકર, ફીર સ'ખીયા 
ડેઢ માસા પીસકર મીલાવે-જબ ખુખ સીલનવે, તબ થોડાસા લેકર કપડેપર લગાવે, એર 
ઉસ કપડેકા સુપારી એર્‌ સીવન છોડકર, ખાંધ દેવે-તીન દીન તક બ'ધારખે ચોથે દીન 
ખોલકર તેજ શરબસે ધોવે એર ચાર પહર તક લીંગકો ખુલા રખે. રીર ઉક્ત પ્રેકારાનું 
સાર દુસરી પટ્ટી બાંધે. ૪શ્વર કૃપાસે' બહુત શ્રીત્ર ઉસ નપુ'સક કે! જે હથરસકે કારણુ કરકે 
હુવાહે, આરામ હોળ્નય. 


૮૩૬ લિગ કે પડ્ડોમે' સદી આજનેકો ચિકિત્સા, 


લીંગના પઠ્ઠામાં કફ આવી ન્નય છે. તો! શરદીના કારણે ફરી પઠ્ઠા ઢીલી થઈ જય છે, 
તે એ લી'ગ ચડુ' પાણી પડવાથી નાનો થળ જાય છે. દુબલોને સુસ્ત થતો નથી, અને 
ને દુબલાતે સુસ્ત પણુ થાય તો તેની ચિકિત્સા નથી થળ શકતી, પણુ એવા સતુષ્યને 
(અનીન) કહૅ છે. અને ને આ રોગ જન્મથી હોય. તો અસાધ્ય છે, અતે નને વચમાં 
ઉપન્યા હોય તો સાધ્ય છે. પર'તુ અત્યત કઠીનતાથી ખસ હકીમને યોગ્ય છે કે ન્યારે 
એવા રેગીની ચિકીત્સાતો અવસર આવે ત્યારે પક્ષાધાતની ચીકિત્સા જે મોટા મોટા પુસ્ત- 
કામાં લખી છે તે કરે, અને રોગન આદિ પુસ્તકોમાં આ રોગ માટે લખેલ છે. તે મુજ્બ 
ઉપયોગ કરે. અને આસવચ, ફફ્િપૂન, ચીતા, પીપલ, આદિ લીંગપર૨ મસળે. 


વે દ્રે કો ચે' રિ'હકી ડમિકી ક --પ્રકટ હોકી નીચે કે શરિમે' રીહ 
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ઇર દવા "ખાને મળો શ છે. 














ઝુમ નદી કી કમી ફી વા ગરમી વા 'ખુશ્કી કે કારણુ કરકે હોતી હે એર મહ રમ, 
પ દ શકે ઉંતેક્ો ૨8 દેતા હે. ચિકિત્સા. 

ન પ્યાજ, ચના, ગાજર. અંગ્રુર, પીસ્તાં, આદિ ઔષધિ ઓર્‌ આહાર સેવન કરાવે. એર 
મય * શરીરમે ગરમી કી કમીસે વાદી કમ ઉત્પન્ન હોતી હે--બસ એસે શમયમે' ગરમ 


. જગત એર માજુન સેવન કરાવે, એર સરદી કારણુ હેતો, ગરથ ઔષધિ કા સેવન કરાવે 
“ર હમ્મામ કરના ભી ગુણુ કરતા હે. 


ન શિ'ગકે દુખંલ હે હો જનેકો ચિકિત્સા. 
પ આ રેગ બહું કાલ મૈથુન કરવાથી. ઉત્પન્ન થાય છે. અને ઠીક તો આ છે કે પરિ- 


શ્રમથી બધા નડ બલ વાળી શકે છે બસ, જે જેડથી તત્સ'બ'ધી કામ ન લઈ શકાય, 
. અવશ્ય તે નિર્બળ થર્ષ્ ન્નય છે. 


ક ચિકિત્સા--દુધ, બુરા, સુગેકા માંસ, સુરગેકે અંડોકી જરદી. આદી ખલદ્દાયક આહાર 
-- પ્રાન કીયા કરે, એર ખડે બડે હકીમોકા મત હે કે એસે રોગીકા કહાનીયાં, જનમાં સ્ીઓંકી 
' ચર્ચા હો સુનાવે એર એસે હી પુસ્તક પદાવે, એર એસેહી ચિત્ર દિખલાવે, એર્‌ અફકલકરા 
આદીકા તેલ લીંગ, અંડકોષ તથા પેડુ પર મલા કરે એર્‌ કીસી કીસીકી સ'મતી હે કે 
લોંગક્રા પહેક્ષે ગરમ જલસે' ધોવે, ફીર મેઢીકા દુધ મલકે જફતરૂમિ પીસકર ખાંધે. 


લીંગમાં હીલાઈ થઇ જવાની ચિકિત્સા, 


પ્રકટ હોકી ઇસ રોગ કારણુ શરીર કા દુબ'લ હોતા હે તો ઉસકા ઉપાય વેસેહી' 
કરે જેસેકી વીર્યકી કમીકા કરના ચાહીએ. એર્‌ ચિકિત્સા વીષકી પહલી વિધિમે' 
 દ્લીખ ચુકા છું. 


૮૪૦ શીષ્રવિર્ય *ખલિત હે જને» ચિકિત્સા-- 


યાદ રહે કે-મૈથુનમાં [વિર્ય શીદ્ય ખાલિત થઈ જવુ'. એ પણુ કામદેવની શૌચીકાતાનું 
કાર્ણુ હોય છે. અને આ રોગ ઉત્પન્ન થવાનાં ૪ કારણુ છે. 

(1) રોકવા વાલી--સ્ત'ભક શક્તિનું નિખ'લ થઇ જવુ. લક્ષણુ તેનુ' એ છે ક»ે-મૈયુન 
. . સમય [વેર્યા પાતલું તથા સફેદ તીકળે છે. ચીકીત્સા કફનો જુલાબ દેવો અતે નરસીકા રોગન 
વા ઝેશરકા રોગન વા કુટ રોગન પેડુ એર અડકાષાંપર મલાકરે--. 


(૨) શરિરમાં વિષયની વિષેશતા હોવી--વિર્યતી ૬ધી એ વાત ૫૨ હેય છે. 
પહેલુ' ધણા વખત સુધી સ્રીસંગ નકરવો. ને બીજી' વિર્ષોત્પાદક પદાર્થાનુ' બહુસેવન કરવુ” 
બસ નણુવુ' જે૪રએ કે-આ મતુષ્યતું વિય સ્વપ્નમાં બહુ નિકળ્યા કરે છેતો પણુ બલ- 
મૈથુન શ્રકિતિતે રગ રૂપ જેમનાં તેમ બન્યાં રહે છે. 


ધક સ'મહે 


ક 1 જે નડે.) 
* મ જા 


પક, શહે ક ક ક પ 
જાવ વસ્તુ થોડી ખાવી. ને મેથુન કરવાની આજ્ઞા સતી, તથા ઠંડા આહાર પ 





તથા ગોાસડ "ખાવાં. 


(3) વિર્ય ગરમીનું ઉત્પન થઇ જવુ'-લક્ષણુ એકે વિષ પાતછું તથા પિલું નીકળ્યા * * 
કરે. ને લીગમાં જલન થાય. 

શરબત ખસખસ, કાહુબીજ, કુલફેબીજ, થ'ડી અને સ્ત'ભકત્રાહી વસ્તુ સેવવી. 

(૪) હેદ્ય, મસ્તકને કલેનનનું નિખલ થઇ જવુ'-લક્ષણુ-આની વિધિ ખીજમાં સ'ક્ષેપે 
લખી ચુકયો છું-ચુર્ણું કે જે શિધ્ર વિર્ય રૂખલિત થળ જવાને ગુણુ કરે. 

કૅજમાંજુ, નીલાવ'શલેચન, જહેર મેહરા ખતાઈ, તાલમખાના, ખીજબ'દ, ચુલાબ 
ઢુલોકા જીરા, ખડી ઇલાયચી કે બીજ, સુપારીકે ફુલ, ઇમલીકે' ચીયાં, સબ બરાબર કુટ 
ઠાનકર્‌ વર્ગદકે દુધમે ભીગેકર છાયા શુષ્ક કરે-મુસલી સફેદ, શકાકુલ મીલાકર યુર્ણુ બના 
રખે. એર રોજ સવેરે જા માસા ખાવે'. 

(0) એજરોગપર-વિયસ્ત'ભક-ગેોલી. 

પરીક્લીત--સાલવ મીશ્રી, રૂમિ મસ્તગી; ઝડવેરીઝી લાખ, સર્વ બરાખર્‌ કુટછાનકર 
વર્ગદકે દુધમે' જ'ગલી ખેર કે પરીમાણુ ગોલી બનાવે તે ૪૦ દીન પર્યત પ્રતિદિન ૧ ગોલી 
ગોદુધ સાથે-- 

(9) નિર્વસોની ગાલી--ઉત્તમ કસ્તુરી પ રતી અવર અશહવ, કહરૂવા શ્મઈ, 
નિર્વસી, બનફસા, કેશર, દદાલચીની, કલમી જાયક્લ, સસ્તગીરૂમી, બણુરગોંદ, અગર કચા 
રેશમકે' ચીસે ક્તરાહુવા, બહમન સફેદ, મુલહડીકાસત, પ્રત્યેક એક માસા-અરીમ સબ 
દવાઇઓંકે તોલસે' ચોથાપ્ઠ જાગ, સબકો કુટ છાનકર બદ્દામ કે તેમલે ચીકતી કરકે, મુ'ગ 
પરીમાણુ ગોલી ૧ ગોલી ચાંદીકે-તવકમે લપેટકર ખાયા કરે. 


ખીંદકુશાદ અને સુતે પ્રમેહું "ર્‌ ગુણી--ધુલરરક્ષણી છાલ, સેમર શ૨ૃક્ષકી છાલ, 
ચુનીયા ગૉંદ, બબુરફલી, વેરકે પત્તે, છાયા શુષ્કર સબકે કુટ છાનકર સવેરે એક હશથેલી 
જર ગોદૂધ સંગ લેના. 


વિર્ય સ્રાવ તથા શીપ્ર સ્ખલનપર ઝુણો ચુર્ણુ--તાલમખાનાં, સુસલી બન્ને, 
કાંજબીજ, ઉ'ગનખીજ, મોચરસ, બીજબ'દ સ્યાહે, બીજબ'દ લાલ, ઉટકટારેકી જડ, ખખુર્‌- 
_જડકી છાલ, ભૂફલી, સાઠીચાવલ, કમર્યસ, કાહુકેબીજ, મીઠે ઈ દરજે, સમદર સે.ખ, 
સતાવર, પ્રત્યેક ૬ માસા સીધાડેકા આટા, નૌમાસે-સરવાલે ખોજ ૧ તોલે! સફેદ કદ સર્જ 
ખર્‌ાબર સર્વ ઝુટછાનકર ૬ માસે કે પ્રમાણુ બકરીકે દૂદ એર ચતેકે પાની સાથ. 


લીસેડેકી માજીન--કીસુરત પ્રમેહકો બહુતગુણુ કરતીહે. લીસોડે પાવસેર, બીજબદ 
૩ તોલા ૪ માસા તાલમખાના, 'ાંચક્રે બીન્ને'કી મીગી, માચર્સ-પ્રત્યેક ૩ તોલા ૪ માસા, 
૩૩ 





॥ માઈક ન ક મ માહા 9 જ થી પડ . ન 
ી મી ક હે રૃ ક ક કો - ૧ ક 


શાવયજમન્બસકભતાબર(%૦. 














સમાકગાઇજ્નમશવવળામદમવબારનય્માભાખાનખનઇન 





ી/ (ક૭#-ર૦મમમ૦ામાંહરાઇ ગીર ઇમાંકટર-પમઉ#ડાન# 79.4, જ ઇર ઉન જા"રમા ન 0હુતતાકશજ સરના, તાતા મામાકદમા0 ક્યાવ્ટૂયવમ#જઉાકયાા 
પ સાતટરરોદાં દ કમા નોતકરરનમાકનાઇઇાભા'તનાાાળ,૬૦૬૦૫૦ડનતામમતમની#ર૦૭૧, હહાદદાદદદવદોં 








 -:શાલવ ગીઆઔ ૧ તોલો સા તજ ૩ તોલા ૪ માસા બધુરકા ગોંદ પાવશેર, ગોમૃત * 
ઈ પાવશેર, ખોપરાચીલગોની મીંગી, દરેક ૨ તોલા ૪ માસા છુટારે આધપાવ, ચીશિજી * 
! ક ર ન રેક ક તોલા ૮ માસા હત્તમ શહત તીયુના પહેલે ખણુર ગેદકાં ગોઘતમે ભુને ડ્રિર સબ 
“. દવાઈઓંકા ચુર્ણ મીલાકર શહ્તકી ચાસનીમે મીલાવે. એર માજુન બનાકર તીત્ય સવેરેી 


સાડે ભોદે ચાસે કે ગ્રમાણુ 'ખાવે-- 


«૪૧ સ્વપ્તએે' વિર્યસ્ખલિત હો જનેકી ચીકોત્સા 

આ રોગની [વેશેષતાથી પણુ કામ શીથીલ થાય છે. આ રેગ આઠે કારણથી ઉપજે 
જ. ૧ લીગના બ્રાગામાં અધિક સરદીનું ફેલાઇ જવું. ૨ મૈથુન કમ કરવું, ૩ નીકળતા 
વિર્યને ફેકી લેવું. ૪ વિય માં ગરમી પેદા થવી. પ ૬ુર્‌ કરવાવાલી શકિતનું નતીબલત્ન ૬ 
વિર્યનું ભાતળુ' ભરવું. છ 1વેયની ઘેલીનું દીલું થવું. ૮ રાતદીન મૈ્‌થુનના “્યાનમાં રહેવું 
રૈથુનની કમીથી વિય ખલતું હોય તો સહેજ સહેજ મૈથુન કરવાની ર2 દેવી. અતે નને 
દુર્‌ કરવાવાળી ર્શાકેતની તીબ'ળતાથી હોય તો ગરમ ઓષધ સેવન કરાવવુ અને ન્તે વિર્યની 
ગરમીથી હેય તો--48) સુખાલનીયા, કાહુ, ફુલફા, આદી થ'ટી વસ્તુ ખાવી પર'તુ મે' એક 
શીત્રને (9) ઈમીલી કાયતા સતત તીલોકર કે સાથ સેવન કરાયા, ઇંશરરકૃપાએ 2 દીનમે' 
આરામ હો ગયા. (૦) કહુકે ખીજ સખત વજુસ કે સાથ ખાવે. (વં) ચીડ જીરેકો જડ 
3 તોલા જલમે' પીસકર ૧ તોલે મીશ્રી મીલાકર ૧ સપાદપર્યત ખાવે. (૯) સુખાધતીયા 
સફેદ કદકી સાથ ખાવે એર ઉક્ત રગ ને વિર્ય પતલે પડ જતેકે કારણુ હો લા [વિર્ય 
જા ધાડા કરતેવાલી ઓષધિ જે તીસરી [વિધિમે' લીખ ચુકા દું, સેવન કરાવે અને જે 
રગ વિર્ષઝી થેલી ટીલી પડજને સે હો તો એસે સમયમે' હ૪ઝીમકાં ચાહીએ ક બહમન 
સફેદ એ પોદીના આદી તથા કખ્જીકરનેવાલી વસ્તુ સેવન કરાવે. 
૮૪૨ સ્વપ્નમાં વિર્યસ્્રાવપર ઝુણુદાયક ચુર્ણુ-- 

કહરૂવા શર્મા, લાલ મુંગા, દમ્સુલ અખવેન, ગેરૂપ્રત્યેક ૬ માસા વ'શ્ષલોચન, તીલા 
અંજવાર્કીજડ, સુખાધતીયા. બીજખેર, અજવાયનમક, બખુરગોાંદ, કુવ્ેકે ખીજ, કાદુકેબીજ 
તીલેફરકે ફલ; અનાર્કીકલી પ્રત્યેક ૯ નવ માસા, સુપરી “કે ફુલ ૧ તોલા સખકો કુટઠાનકર 
જશજ સનેરે જ માસા ખાવે. અનારફી લકડી, અજમો!દ એક એક તોલા કુટ૭ાનકરે પાંચ 
ભાગ કર કૅ તીત્ત એક જાગ સઝા સમય ખાયા કર્‌ પશ્વર્ફૃષાએ શીપ્ર આરામ. 


૮૪૩3 


 લવિરયફ પતલે પડજાનેકી એર ઉસકે ખહેનેડી ચીકિત્સા--ઉસ 1વેધિમે' રાગુણુ 
હે ચુણુ ૧ લેો-પ્રેમેઠકી ચીકિત્સામે'-પ્રમેહતે ફારસીમાં જરીયાન ઝહે છે, અને તે ૩ ગ્રકાર્નો 
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છે. કફ, પિત, વાત- (કફથી મેહતી ચીકિત્સા દેશી વેદક પ્રમાણે હોવાથી લખી નથી.) * ક 
પિતપ્રમેહતી ચીકત્સા-(51) પુરાની ઇટ પકીકો મહીન (જીણી) પીસકર સાત વાર ભે'ડીક્ે ન્‍ 
દુધમે ખુઝાવે એર નિત્ય સઝયા સવેરે સાત સાસા ખાવે સબ પ્રકારકે પ્રમેહકો ચુણુદાયક હે. 
પૂર્વાક્ત ત્રણુપ્રકારના પ્રમેઠમાંથી હી'દી વૈદના મત પ્રમાણે વાત પ્રમેહ અસાધ્ય છે તે રેગી 
કદી નીરેગી થતો નથી. યુનાની હકીમોના મતાનુસાર પ્રમેઠ ચીકીત્સા આજકાલના હકીમે 
થોડી વિધવાના કારણસર “વિર્ય, મજ, એર બદીકો બહને કો એકહી ભેદમે' સમજકર 
ચીકોત્સા કરતેહેં' #ી'તુ ઉપાય ઉસકાભી નપુંસકત્વકી ચીકિત્સા સદશ દુર્સાધ્યતે સીધ કર્‌ 
રખાહે પણુ તે ભૂલ છે. જણુવું નેઈએ કે “ વિષ ” ચોથે પચાવકા મુલન્ન અથો ડ્ોકણે 
ને મેથુન કરનેસે' તીકલતાહે એર “મજી” વહતરીહે જે કામદેવ પ્રચડહેતેકે સમય લી'ગ 
કે સીર્‌પર પ્રકટ હેતીહે ઓર “બદી” વહ પેચદાર તરીહે' નને મુત્રકે આદી અતમેં' નીક: 
લતીહે'. એર લીગમે' દે! છીદ્રહે એકસે' તે! મુત્ર બદી એર દુસરૅસે વિર્ય એર સજી 
નીકલતીહે પ્રગટ હૈકી વિર્ય ૬ કારણુથી વલ્યા ફરે છે. (૧) વિર્યાત્પન કારક પદાર્થ સેવનથી 
તથા મેથુન નકરવાથી વિર્યનું અધિક વધવુ. ચિકીત્સા (૨00 મથુન બહુ કરે તથા ભોજન 
ફમ્‌ કરે (૨) વીર્યમાં ગરમી ઉત્પન્ન થઈ જવી લક્ષણુ એકે વિર્ય રગત પીલ્લી, તથા વિર્ય 
નીકળ્યા પછી જલન ભ'ગમાં થાય. ચીકિત્સા (રૂ) શરદતર આહારતે એસડ ખાય જેમકે 
નીલેોફરકે ફલ, બનફશા, ખીરેકકડી, ઉન્નાબ, ઈસબગોલ, સુખા ધનીયા, કાસનીકે ખીજ 
(૪) શરદી અને તરીના કારણુસર્‌ વિર્ય ની થેલીનું ઢીલું પડી જવું અને સ્ત'ભક શકિતનું નિબલ 
થવુ'. અને શરદીના લક્ષણ પ્રગટ થવાં. લક્ષણુ વિર્ય પાતલું પડિ જવું, અતે ન્યારે લીંગ 
ભંગમાં પ્રવેશ કરે કૈ તરતજ વિર્ય ખલી નનયમ. ને શરીર રોજ નીબલ થતું ન્નય (૬) 
ફેદ્ટીના, માથા, તીતરલીક ખીજ આદી ગ*પ એસડ તથા મુર્ગીકા ઇડાતી ચરખી તથા 
વાછડાનું માંસ ખાવું. (૪) વિર્યની થેલીનું શુન્ય પડી જવુ, તેનું લક્ષણુ ગ કે લીંગ ખડે 
શાય ત્યારે થરથરે (દે) શુન્યતા દુરકરનાર રોગન પેડૃતે લીગપર મર્દન કરે (૫) બહુ મૈથુન 
કુર્વાથી વા કામની પ્રચ'ડતાની ગરમીથી. ગુર્દાની ચરબીનું નીકળવુ-લક્ષણુ-મેયુનથી વિર્ય 
અધિક નીકળે અને મુત્રતા પછી જડી ન્તડી તરી તીકળ્યા કરે ને શરીર નિબ'લ જેવુ 
માલુમ પડે કે-જે ગાઢી તરીં મુત્રવા કે મૅથુન કર્યા પછી નીકળે છે તે વિય નથી પણુ 
ચરબી છે કે જે કામની પ્રચડતાની ગરમોથી પીંગલીને નીકલ્યા કરે છે. 


(જ) લવતૂવ માજુન એર હાલ્યૉકે' શરબત આદી ગુર્દાકા બલ દૈતે વાલો ઔષધી 
સેવે-(૬) કાઈ સુરૂપા ઓની વાતો સાંભળતી સમે સ્ત્રીસભાગના "યાન સમે વિર્ય તથા 
મજનું ઝરી થવુ. તથા વીર્યની ગરમીના કારણે કે વિર્યની થેલીની રેકવાવાલ્લી શક્તિની 
નીર્બલતાને કારણં તે જરી થાય છે. તથા કોઇવાર સ્રીઓને પણુ ગર્ભાશયનું મુખ લટકી 
જવાના કાર્ણુસર વિર્ય શાવના રોગ (પ્રદર) થાય છે. (ઓઇ કારણ દુર કરેત જે સૈથુનની 
કમી કારખુ હોય તો મેથુન બહુ કરે અતે જે સ્ત'ભક થક્તિ નીબલ થઈ હોય તો માજુન 


અને રોગનુ આદી સેવન કરે જેમકે ફર્ફી યુના રોગન પત્યાદી-- 


જ વિર્ય વહેલુ' બધ કરતાર્‌ ચુર્ણ--પહેલે ઈમલીકે બીજા ભૂતે [ફર છીલકા- 
દુર કરકે ઝુટછાન કર્‌ બરાબર કાભુરા મીલાકર એક હથેલીલર ગોદુધસે ખાયા ફરે. 
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કા ઉ કા હલવા-વીચ ગાહા કર્તા એર જમાતા હૈ--ઉર્દકી ધોયાદાલક 


ક પ ભીગાયે જબ ડુધ સોસ નય તંબ છાયામે' સુખા લે. શીર મુરલી શ્યાહ, મુસલી 
_.. સફેદ, ઈમલી કે ભુને બીજે કી મીંગી, સી'ધોડે કા આઢા, સખકો ઉદકી દાલકી. બર્‌ા- 
.. બર લેકર કુટછાનકર્‌ ચુણું બનાકર રોજ દો તોલે લેકર એર ઇસીકા બરાબર મુરા એર 


ધી મીલાકર હલવા બનાકર ખાયા કરે. ૪૦ દિવસ તક એવ પ્રમાણે ખાવુ. 
ઢ. કામટેવ બલદ્દાયક-વિર્યસ્તભક સ'ઘટ્ટ કરેનારે ગોલી--ધ'તુરા ર માસા. 
ખુરાસાતી અજવાયન ૬ માસા. સફેદ પોસ્તદાને ૬ માસે અફરીમ ૨ તોલા, કાહું ખીન્નેની 


 _:શીગી ૬ માસા, શકાકુલ ૩ માસા કેશર ૬ માસા નાગરમોથ, બદામ મીંજ, મીઠા કદુના 


[2 
ને 


બીજની મીંગી, ખોપરા, કતીરાગૉંદ બખ્છુરકા ગૉંદ, છ ષ માસા બહમન લાલ, બહમન 
સફેદ, સાલવમીશ્રી તણુ ત્રણુ માસા, શયફલ ૧ માસા. નવ-ત્રી ૧ માસા, લોંગ ૧ માસા, 
અગર ગરક ૩1 માસા મસ્તગી ૩ માસા. શ્વેત વ'શ્લોચન, ખીરેકકડી ખીજમીંગી ફ્‌'દ 
કંમીંગી છ છ માસા કહરૃ્વાશસમઈ ૨ માસા, લાલ મુંગા ૪ માસા, વિતેોલેકી મીંગી ૬ 
માસા તરખમુચકે બીન્ને મી'ગી, ગાંવજવા પત્ત છ ૭ માસા ગોલી બનાકર ઉપયોગમાં લેવુ. 

. તાલમખાના, સેમર્‌, વ'વુર, ચુલાખ ફૅલકા જીરા, બીજબ'દ, સુપારીજીુલ, જ્રુસલી- 
શ્યાહ, કુલફ્ેબીજ દરેક ૬ માસે, પમિલી કે બીન્નેકી મીં'ગી ૩ તોલા સબકે પદહિલે વર્ગ'- 
દે દુધમે' ભીગો કર છાયા શ્રુષ્ક કરે પ્ર કુટછાનકર વર્ગદકે દુધમે' મીલાકર ગોલી બનાકર 
ગો કે તાજે દુધ સગ ૩॥ માસા 'ખાવે તો વિય વહન બ'ધ થાય. 

€. પ્રમેહ નારડ ચુણ --ખીજબ'દ, સુસલી સફેદ, સુસસી કાલી, સેમર્‌ મુસલા, 
તાલમખાના ભુના, બણુરકાગોંદ, બણુરફ્લી, ભૂફ્લી, મોચર્સ, કોચકે બીજ, શેતવ'ચલેોચન, 
ચુલાખ ફુલકા જીરા, પ્રત્યેક ૬ માસા મીશ્રી સફેદ સબ ખરાબર-ઝુટછાનકર ઉપયોગ. 

તં. ચુર્ણ-વિર્ય પાતળા તથા વહેવા પર--વ'શલેચન નીલા હ માસા, લાલ 
મુંગા, કહરૂવાશસઈ, વશવહર!, કશેતચ'દન, રક્તચ દન, સુખા ધનીયા પ્રત્યેક ૬ સાસા. 
આપલા, મુજકા ૪ માસા, બખ્ખુર્ફ્લી, લીસોડેૅ કા વકલ, પ્રત્યેક ૧ તોલે! મલી બીન્ને'જી 
મીંગી ૯ માસા કુટી ઠાણી સર્વથી અર્ધ બુરા મીલાકર ખીલાવે એર ઉપરથી મીઠા 
અનારનો સરબત ૨ તોલા કવડેકા, ગાંવજવાકે અર્ક પ્રત્યેક છ તોલા મીલાકર પાન કરે, 


૯. ઈમલીબીજમીંગી ૧ તોલે, ખબકાયનબીજમી'ગી, ચેત ચદન પ્રત્યેક છ સાસા. 


તોદરી સક્રેદ ૩1 માસા ફૂટી છાણી બરાબરતું મુરૂં મોલાકર સવારે હૃ માસા, પરીમાણુ 


પોસ્તદાના, ફુલરેકે ખીજ, તથા ખીરેકકડીકે ખીન્ને' કે શીરેકે સંગ એર નીલેફૂર્કે શત” 
તથા ખસખસ જે શખતકે સાથ ખાયા કરે તો પ્રમેહ દુર થાય. 


[ દશ વરસતો જીતો પ્રમેહ દુર થાય--બીજબ'દ, ભૂફલી, સુસલી સ્યાહ, મુસલી * 
સ્વેત, તાલમખાના, સ'મદરસોખ, સેમરકી છાલ, સરવાલેક બીજ, મોલસરીકી છાલ, સેમ- 
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રકા ગંદ, ઉગનકે ખીજ, થીસોડે, ખલદ'ડી, મુફ્લી, તજ, મેદાલકડી, પ્રત્યેક ૧ તોલો 


ગોખરૂ છેટે, બણુરકી ફલી પ તોલા, કુટકાનંકર ખબરાબરકા છુરા મીલાકર સવેરે ગોદુધ * 
સ'ગ ૧ હથેલી ભર્‌ ખાયા કરે એર? મીઠી તથા વાત વસ્તુએસે પરહેજ કરે. 


(૪) વીય પાતળુ પડી જવા ઉપર ગઝુણુદાયક ચાવલતુ ચુર્ણ ગુલરષાલ, 
ગાંદીઝી છાલ, હાકકી છાલ, બખ્બુર્‌ છાલ, સેમ? છાલ, લીંસોડે છાલ ખેરીકી છાલ ઝડખેરીકી 
છાલ, મોલસરીકી છાલ પ્રત્યેક ૩1 માસા ટુકડા કરકે ૧ શેર પાનીમે' એટાવે જબ થેોડાસા 
પાની શૅષ રહ નય. તખ છાનક? ૧ શેર સાંઠીચાવલ ઇસ કાઢેમે' ડાલકર્‌ એટાવે જવ 


પાની સુખ નવે. છાયામે સુખાકર આધે ભૂને આધે કચ્ચે રખ્ખે ફીર ઝુટછાનકર્‌ આધા શેર * ર 


સફેદ બુરા મીલાકર રોજ સવેરેહી ગોદુધ સ'ગ ૧ તોલે ૮ માસા ખાવે. 


(1.) કામાસજક તથ॥ વીયંસ્રાવનાશક ચુણ--હાકીજડકા વકકલ ૨ શેર ગુલરકી 
છાલ ૧ શેર, પાંચ શેર પાતીમે' એટાવે જબ આધ શેર પાતી બાકી રહે તબ છાનકર 
૧ રેર સાંઠીચાવલ ડાલકે ઓટાવે, એર છાયામે સુખા કે સાલવમીશ્રી, નીલાવ શલેચન, 
શીલાજીતકા સત્ત, અકરકરા, દાલચીની, તાલમખાના, મુસલી સફેદ, સુસલીશ્યાહ, ઉગનખીજ, 
પ્રત્યેક રે તોલા, સબકો કુટછાનકર ૦1 શેર બુરા મીતાકર ૧ હથેલાભર રોજ ખાયા કરે, 


(1.) ચુર્ણ-વીર્ય જમાવવામાં અદ્ભૂત ગુણ શાખે છે--હઠઠારે ૧૮ તોલા ૪ 
માસા. મસ્તગીરૂમી ૧ તોલે ૮ માસા, સુસલીદખની ૧ તોલે, ૮ માસા. સબકે ઝુટછાનકર 
ર૩ તોલા ૪ માસા સફેદ ખઅુરામીલાકેર ૧૩ તેર જ્ઞાગકરે એર સોતેસમય ૧ ભ્રાગ ખાકર 
ઉપર્‌ ગરમાગરમ ગોકા દુધ પીવે ઔર દુધકો ઇસ પ્રકાર ગરમ કરેહી ૧ શેર ગોદુધ 
લેકર એટાકર જબ ૩ પાવ બારી રહ જય તબ કામમેં' લે ખટ્ટ વાત વસ્તુ તથા 
મેથુન બંધ-- 


૮૪૪ ગર્ભાત્પત્તિ-ગર્ભાધાન સખ'પ્ધે-- 


ગર્ભાશય એક પહટ્ટેકા નેડહે-તેનતી લ'બાઈ કસતીમાં કમતી ૬ આંગળ ને અધિકમાં 
અધિક ૧૨ આંચગુલતી હેય છે. અતે એથી એ લાભકે વિર્ય ધારણુ કરૅને ગર્ભ, પ્રમાણે 
લાંબા ડુ'કુ થાય મતલબ ગર્ભાશય સ્થીતી સ્થાપક છે, 


જ્યારે આપુરૂષતું ખન્નેતુ' વિર્ય એક સંગાથે ₹ખલીત થાય છે ત્યારે ગર્ભ દરે છે. અને 

જ્યારે બન્ને વિર્ય ગર્ભાશયમાં પહોંચે યારૈ ૫૨૪૫૨ મીલવાથી એક સ્વભ્નાવ ઉત્ત્પન્ન થાય 
છે. અતે તેથી ૪ બી'દુ સ્થીર ચાય છે. એક ઢૃદ્યસ્થાન બીજુ મસ્તક ત્રીજુ” કલેન્ન સ્થાનને 
ચોથુ” બીંદુ ઈન ત્રણુ બી'દુ એકા ધેર હુઆ હોતાહે અતે સાત એક સપ્તાહમાં પુરી થાય 
છે. ફરીએમાં કેટલાંક લાલ બી'દુ કે જે નસોનાં ચીન્ડ છે તે ઉત્પન્ન ચાય છે. અને આ 
 ખીજીવાત ૪ દીનમાં પુરી થાય છે. ફરી ખોજ વાત ૬ દીનમાં પુરી થાય છે. તેને (હલકા) 
કહે છે. ક જેમાં જેડેકે ચીન્હ પ્રકટ હેતે હે અને માતાના ગર્ભાશયનુ' મુખ કલેન્નના બીદુ 
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શાથે જઈ મળે છે, ને તેથી થોડે થોડે આહાર પહોંચવા માંડે છે. વળી નાભીના સ્થાન 


“પર્‌ એક બીદુ નીયત થાય છે. અતે સર્વ નસે! આવીને તેમાં મળી જય છે. અને ૩ દીન 
ક તેમાં ઓવાષુર્ષતો સ્વભાવ ઉત્પન્ન થઈ નય છે. ફરી પાંચ દીનમાં સબશેડ એર નસે' 
પુરી બતક? મતૃષ્યી સુરત પ્રગટ હોતીહે જેથી હરેક “ણી શકે છે, કે આ પુરૂષ છે કે 
' . ઔ? ફરી તેમાં ઇશ્વરાસાસે જાન પડતીહેનહવે પુત્રતી રચના પુત્રીતી રચનાથી શીધ્ય થાય 


'.._ છે, જેમકે પુત્રની રચના ૩૦ દ્તિથી ૪૦ દિન સુધીની વચમાં થાય છે. અને પુત્રીની રચના 
૪૦ થી ૫૦ દ્િતિ સુધીમાં થાય છે, ફરી ગર્ભ ૭માસ સુધી પ્રાતિદીન વધતો. રહે છે. અને 
' આપણે ચાદ ૩ાખવું કે બાલક રચનાના દીવસેોથી બમણા દીવસોમાં હાલે છે. ને ત્રગણા 


દીવસે માં જન્મ લે છે. જેમકે રચના પેતીસ (૬૫) દીનમાં પુરી થઈ તો સીત્તર (૪૦) 


દીનમાં બાલક દલશૈ. અને સાતમે માસે જન્મ ધરરો. અતે ચાલીસ દીનમાં રચના પુરી થઇ 


તો તે અસ્સી (૮૦) દીનમાં હાલશે તે આઠેમે' મહિને જન્મશે. તે જીવતો રહેશે નાહ, 


પ્રમાણુઃ-તેનું એ છે કે-હરેક બાલક, સાતમે માસે ખેચેની કે જે ગભાંર્યમાં થાય છે. 
તેના કારણથી જન્મ લેવાને. પરીશ્રમ કરે છે. હવે જે ત બલવાન છે તા પડદાને ફાડીને 
બહાર તીકળી આપે છે. તે જીવતો રહે છે. અને જે નિબ'લ છે, તે બહાર નીકળવાની 
શક્તિ નથી રાખતો તેણે બેચેની ખાતર જન્મ લેવાતો પરીશ્રમ કીધો અન નીબલતાથી 
બહાર નીકળી ન નીકળી શ્રકયો, તો આઠડેમે' માસે જન્મ લીધો. એક તા તે દુખી થઇ 
રણો હતો તેની ૫૨ પ્રસુત વાયુની હાની પૉંચી. તેથી ખસ હવા લાગતાં જ મરી ગયે. અને 
ને ગર્ભસ્થ બાલક બહુજ નિબ'લને દુઃખી હોય તો તેવો તો ગર્ભાશયમાં જ મરી જાય છે. 
તથા જેતી રચના ૪૫ પેતાલીસ દીનૉંમે' પુરી હોતી હે વહ નવમે' માહેને જન્મ લેતા 
ર્‌ ઔર જીતા હૈ. આ હકીમાના મતાધારે વણુંવ્યા ઉપરાંત સાચો! ચુત ભેદ ઇશ્વરાધિન છે. 

૧) ગર્ભાધાન લક્ષણુ--િન્હ--જ્યારે ગર્ભાશયમાં વિર્ય ઠરે છે. ત્યારે ૧૧ ચીન્હ 
ઉપજે છે. (૧) નાભીતે ભ ગમાં પીડા થાય છે. (૨) મેથુનમાં સ્ત્રીની અરૂચી થાય છે. (૩) 
સ્રીને મેથુનથી કષ્ટ થાય છેં. (૪) રૂતુકાલનું રૃધિર બંધ થઈ નય છે. (૫) જી માંચલતા હે 
(૬) શરીરમાં આસ છાઈ જાય છે. અને જેડ ભારે રહે છે. (૭) આંખ આગળ અધાશાં 
આવે છે, ને ઉન્મત્તતા રહે છે. (૮) એક ખે માસ પછી શરીરનો રગ ફીકા પડી નય 
છે. (૯) આંખમાં સફેદીને બદલે પીલાહટ કે નીલાહી છાઈ જાય છે. ૧૦ મૈથુન કરાવીને મન 
ગભરાઇ જય છે, ૧૧ કોઈલા તે માટી ખાવામાં રૂચી થાય છેઃ-- 


જ્ઞ ગભપરીક્ષા વિધિ--ઉત્તમ મધ જે આંચ ૫૨ ન ચડાવ્યું હેય તે ડ'ડા પાણી * 
વર્ષા જલમાં મીલાવીતે સુતી વખતે કીને પાવું જે સવારમાં જ પેટમાં મરડો થાય 
તો જાણું કે ગર્ભ છે નહી તો નહો. 


સ લહસન કે જ્વેકા શે જીતી સમય આ પોતાની ભગમાં રખે. ને સવારે એ * 


. લસણનો સ્વાદને દુગ'ધ દુર થઇ નય તો જણે કે ગર્ભ છે નહી તો નહો. 
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 પુત્રપુત્રી ગસ ભોવના---ગર્ભમાં પુત્ર કે પુતી હ છે ને તપાસવા કાલા તિ ર હ ક 
છેકીમાએ કાટી છે. ક 





પુત્ર ગભવતી લક્ષણ--(૧) ગ્ભ'વતિનું સુખ ન્યોતિમતે દેદીપ્યામાન હોય છે. ન 
(૨ સતપ્રસન્ન રહે (૩) શુખ બરાબર લાગ્યા કરે. (૪) મૂત્ર રગદાર ઉતરે (૫) ફેક જે 


મીનીઓર ઉત્પન્ન હે (૬) દાહીન કુચા બઢી હો (૭? કુચોંકા શીરલાલી લીએ હે. (૮) 
દુધ ધાટા એર સફેદ્હો (હ) દાદીની એર બાલકકા હીલના જાન હે (૧૦) રદાહિતે હાય 
દૃ સહારે એ ઉઠા કરે (૧) જણુતે કે-સમય પીડા કટીસે ઉઠેકર્‌ પેટમાં ફેલે.--- 


પુત્રી ગર્ભવતી લક્ષણૂ:--(૧) સરીર શીથીલ રહે, (૨ કુચતુ' શીર બહુજ કાળુ 
હેય (ર) જમણી કુચા બડી હો (૪) પેટ કમ વધે, (૫) બુરી વસ્તુએ પ્ખાવામાં મ્રીતી 
હોય. (૬) ભૂખ કમ થઈ જય. (૭) મુખ નયે તિ ક્ષીણુ થઈ ન્નય. (૮) જણુતી સમય 
પીડા નાભીના ભગમાંથી ઉઠીને પેટમાં ફેલાય છે. 


«યારે આ લક્ષણુ જણાય ત્યારે પરીશ્રમ, દોડવું, ખાજે, બહુ આહાર, શેકસરેહ, 
શેવુ' પીટવું, જુલાબ, વમનબધ ને ત્તુનું ર્‌ધીર જરી કરતારી દવા ન દેવી, અને 
તેમાં પણુ ચાર માસ થયા પહેલાંને સાત માસ વ્યતિત થયા પછી આ વાતોથી અવશ્ય 
બચાવવી ઘટે છે -એક શેઠની સ્રીને હમેશાં પાંચમે માસે ગર્ભપાત થઈ જતો અંતમાં એક 
વખતે તે સ્રી ગર્ભવતિ હતી ત્યારે મારી દવા કીધી. મે' પ્રથમ તો બાંસલીક નસતી ફસ 
ખોલાવીને પાવરૈર્‌ રૂધિર કડાવી ના"ખ્યું. ને પછી. 


(૧૭ વાલ'ગા કૈ ખીજ નીલેક્‌રક શબતની સગ પીલાવતો રહો, ઉપરાંત આ ગભ- 
પાતાવરોધક માજુન સેવન કરાવી, પરમેશ્ર કુષાથી નવમાસે પુગેત્પન્ન થયો. 


(સ્ત) અધુરે માસે પડતે! રહેવાની દવાઇ-માજુન--બહમન સફેદ, કેશર, આસવચ, 
તજ, વાલછડ, અવિંધ મોતી, કહરૂવાયશવ, અગર, હરેક ૨1 માસા, છડીલા પોનેદો માસે, 
નર્કચુર, દરૂનજ અકરવી પ્રત્યેક ૩ સાતમાસા સવકુટી છાણી રાખીને પ્રથમ વેદ મુશ્કના 
અધ શેર રસમાં આધ પાવ સફેદ કદ અને પાવશેર મીઠે અનારકા સરબત મીલાકર ચાસની 
કરે પ્રથમોક્ત ચુરણુ મેળવીને માજીુન બનાવી શખવી. અતે રોજ સવાર સાંજ સાડાચાર 
માસા, વેદસાદહકે અર્ક, પોન ૭ટાંક, મોઠે અનાર્કે શરબત એક તોલે, એર સેવકે રસ 
એક તોલે કે સગ 'ખીલાવે, 


(ત) મૈથુન પછી તાહું પાણી કદી નજ પીવુ, નહિ ત તૈ વખતે જેડ ગરમ હોવાથી 
તે પાણી શૈષી લેવાથી પક્ષધાતાદી ઘણા રેગ થાય છે માટે નને તરશ બહુ જ લાગે તો. 

(અ ગાયનું દુધ મધ મીલાવી પીવુ. 

(૬00 શહતનો શરખત ગાયના દુધમાં મેળવી પાન કરે, 

શહત શખતની વિધી--પ્યાજકા રસ એક ભાગ શહત ખે ભાગ દોને મીલાવી 
યથાવિધી શર્ખત બનાવે--જે મીત્રોને આ શરબત પીવરાવ્યો છે. તેતે બહુંજ ગુણુદાયક 
લાગ્યો છે-- 








ક 13... ફામટેવનુ' બળણહીન થઇ જવાતી ચીકીત્સા આમા ચોદ વિધી છૈ.-- 


આ ચીકીત્સ આ ગ્રયોજન છે ક રગના કારણુને દુર કરે, આ વાત આદિ નીદાનપર _ 
“નર્ભર છે. વુ' કારણુ જણાય તેવો ઇલાજ કરે--ખુહાપાના કારણુથી થયેલી કામમ'હતાનો 
[કરિ ઇલાજ નથી. પણુ આ વાત યાદ રાખવાની છે કે જે કામ લી'ગને હાની પહોંચવાથી 
“  બલહીન થઈ ગયો હોય તો દવાઇ વિગેરે પુષ્ટ આહાર ખાવો અતી ચુણુકર્તા છે. કેટલાક 
“લેક નપુસકત્વની ચીકીત્સા હકીમ નથી જાણુતા એમ કહે છે,તે ખોટી વાત છે. માત * 
,  શીવાય તમામના ઇલાજ છે, માટે આ પુસ્તકમાં ઇલાજ લખુ છું. 





આમાં જેટલા તુસખા છે તે સર્વ પરીક્ષીત છે. 


“ ઈહ«જ૪પવિધિપહેલી-- 
! વિર્ચની કમીફી -ચીકિત્સા-વિર્ય ન્યુનતા. 

_વિ્યના કમી થવાના ૬ કારણુ છે. (૧) “ આહાર ' ફમખાવો તે તેથી શરીર નીબ'લ 
પડવું. ચિકિત્સા (0) મોટે ખકરૈકા માંસ એ!ર૨ મુરગીકે અ'ડે, બદામ, પિસ્તાં, આદી ઉત્તમ 


સ થ્ાહાર, એરે માજુનાદી ખાવે- 


(૨) વિયના માદ્દયમાં સરદીતું' ઉત્પન્ન થઈ જવુ-ઉપાય- 

(0) હીંગકી માજુન ઓર્‌ લવુવ કનીર આદી “ ગરમ” વસ્તુએ[કા સેવન કરે, 

(૩) વિષે મોદમે' ગરમીકા ઉત્પન્ન હે।ના-ઉપાય-- 

(€) કાઠી, કુલફા આદી થ'ડી વસ્તુ ખાષે- 

(૪) વિષયના માદામાં ખુસ્કી આવી જવી-ઉપાય- 

(વ) હરીરા આદી તર વસ્તુનુ' સેવન કરવુ. 

(૫) વિયના માદામાં તરીનું' ભરાઈ જવુ'-ઉપાય- 

(ણ) જીરૂં, દાલથીની આદી ખુસ્ક વસ્તુ તથા ઈતરીફ્લ-સગીર આદી ખાધા કરવી. 

(૬) વિષનુ' શીથીલ પડી જવુ. જે અફીણુ, ભાંગ, ગાંજા, ચડસ, વિગેરેના સેવનથી 
થાય છે-ઉપાય- 

(2) વિર્યને ચલાયમાન કરનાર્‌' એસડ ખાવુ' જેમકે શુંઠ વિગેરે- 

“વિદીત થાય કે જે દવાઈ વિર્વકી કમીકો ગુણુકરતે વાલી મેરી પરીક્ષામે' અથવા દુસરે 
મૌત્રૉસે" મીલી વોહી પુસ્તમે' લીખી ગઇ. ” 

વિર્ચોત્પન્નકારક આઓષધિ--- 

મીઠે ૪દરજે પાતીમે' ભીગેકે છીલે ફીર શહતકી ચાશનીમે' મીલાકર આઠૅદીન મ્રર્ય“ત 
ર્ખછોડૅ. તવમે' દીનસે' નીત્ય સવેરેદી-સાહેતીન માસા ખાયા કરે-- 


સિર્સક ખીન્નેો જલમે' ભીગોકર છીલે ફીર છાયા મે' સુખાકે ચુણ બનાવે. ઔર 
બરાબર કી મીશ્રી મૌલાકર સવેરે હી ૭ માસે ખાયા કરે. 


તરાપ £. 
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અથવા-- 

(૪) વિનોલેકી મીગી દો તાલે ગાંકે દુધમે' પોસ કર સવેરે છી પિયા ફરે; 

(જ) ખીરતીકે બીજ કુટછાનકર તીહારે ભાગ બુરા મીલાફરે સવેરે હો ૭ માસે ખાવે- 

(૪) પકા હુવા શંરેફા એર કલ ખાવે.-- 

(છુ) ક'ઠકેલ કે ખીજ ધી મે' ભૂન કર્‌ ખાયા ફરૅ. 

ળા) વિર્ચાત્પાદક ચુ્ુ--શખાહુલીકી જડકાં છીલકા, ઉટકટારેકી જડકાં છીલકા, 

જ. પ થા, તીના બરાબર-દોતાં છીલકાંકો છાયામે સુખાકર અલગ અલગ કુટકર ઉર્દકે 
આટેમે' મૌલાકર નીય સવેરેઠી, માસે ખાયા કરે આર ઉપરસે પાવસેર ગોદુધ પીએ. 

(ત) િયવર્ધક માજૂન--સાલવમીથ્રી, શકાકુલમીલી, મીઠાડુડ, હાલ્યૉદે ખીજ, મેથી 
ખીજ, કુલી'જન, નર્ડયુર. આલછડ, બહમનલાલ, શહમનવેત, હરેક ૧૭ સાડે સત્તર માસે 
અરબી ઉ'ટતી કાપનીટ, સાંડકાલી'ગ, ચીડેકાભેશ્ન, હરેક ૧૦ા સાડેદસ માસે, પીપલ, શીત- 
લ્ચાતી, લાલતેદરી, સફેદ તોરરી, પ્રત્યેક નવ માસે જયફલ, ”તવ'બી, કેશર, મસ્તગી, 


હરેક સાડેનો માગે, કરતુરી, અ'વર પ્રતયેક સાડે તીન માસે સખડા કુટછાનકર અ'ગુરકે 
રસ મમે' મીલાકર માજુન બન્‌! ર્‌ખ્ખે. આં? સ વેરેહો નોં માસે ખયા ડરે, ઉપ્રસેં પાવસેર 


દુધ ગાંકા પી લીયા કરે. 
(શ) કામોાસજક તલા વિર્ચવર્ધફક માજીન--સાલવમીશ્રી ૩) તોલા, વિતેલેકી 
મીગી ર તોલે, ચીલમોજેઇ! મીમી, ધુલેતીલ, ચીડેકા મેનન, સાંડકાલી ગ, હરેક સાડેદસ માસે 
હત તીચુના રકા કુટછાનંકર શહતકી ચાસનીમે' સીકાકર માજુન બના ૨ખ્ખે ઓર 
સવર હ માસા તીત્ય ખાયા ફરે. 
(જૂ) કામવધક લ મસ્તગી, ચાલવમીથી, હરેક ૩ તોલા, વ'રાલોચન 
સફદ તોલા, સબા કુટહાનકર ૪૦ ચાલીસ પુરીયાં બનાવે સવારે ૧ પૂરી ગોકા દુધ 


ઝે 


ર હા 


સાથે. ઉપરફી ૪૦ ચાલીશ દિનવાલી પુરીએ સાથે. 


(4 દુધ પાન ડર્વાનો વિંધ---ગાયનું ઘી એક શેર લઇને કાઇ ઠામમાં રાખવું. 
અને એક તોલા પારા વાફતે ક કપડેમે પોટલી ખાંધકર ઉસમે' લટકાવે કે ઉસ વાસણકા 
સુખ ખમીરવા ઉદે આરેસે' બંધ કરે એર બકરી#કી મે'ગતીકી ઓર્‌ ઉ'ટકી મે'ગ- 
નીકી આંચ પર્‌ સઝાસે ગરમ કરે જબ ૧ પ્રહર રાત અવરૈપ રહે કય ઉસ સમય ચુલે 


પર્‌ રખકર તીંચે દે લકડીયા ખેરીકી જલાવે. જે અંસુલીકે સદર મોડે ણાં સવેરે કો પોટલી 
અલગ કર દુધમે' દે તોલે મીશ્રી માલાકર ચુણ કે ઉપર પીવે. 


(સ) કામાસજક તથા વીર્ચેત્યાદડ સગીકે અશોકા હલવા:--મુગીકે અ'ડોકી 
જરદી, લાલ પ્યાજકા અરર, ઉત્તર શહ્ત, તીનો બરાખર સબકે મીલાકસ હલવા બનાકર 
'ખાવે. ખઢાઇ મૈથુન વર્જ્ય, 

૩૪ 
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જ અથવા | મુગીક અ'ડેકી જરદી ૪ નગ, શ ૧ તોલે, સુલીકે બીજ ૧ તાલે 


ન ન આધે શુતે આધે કચ્ચે ખુરાસાંતી અજવાયન દેઢ તોલે, ઉત્તમ શહત દો તોલે પહેશે જર-- * 
હ. કે. કલાપદા૨ વાસણુમે' આંચ પર રખ્ખે જબ વહ ગાહી હે નાય તબ સારી ઔષધીયાં - 
જાં પીસકર મીલા દે. [ર્‌ શહત મૌલાકર ઉતાર ર્ખ્ખે. આધા સવેરે એર આધા સાંજકો * 
હ.  ખાવે. વિર્ષ સ્ત'ભન અછી તરડ અત્ય'ત હોગા. 


(જ) અયવા---ુગી કે અ"ડાકી જરદી ૨૦ નંગ મીશ્રી સફેદ ૧૧ તોલે ૮ સાસ, ર 
વેદમુશ્કકા અક, પ્યાજકા રસ, મેથીકા રસ, સબકે મીલાકર એટાવે-જબ ચાસતી, હે ન્ય 
તબ #યફલ, જાવ'ત્રી હરેક ૩1 માસા, કેશર, કસ્તુરી દરેક ૨ રતી, પીસકર્‌ મીલાદે એર 
શજ ૧ તોલા ૧૦ માસા ખાવે,-- 

(થઘ) આમકા હુલવા જો કામદેવકો બલ દતા હે ઓર વિર્ચોત્પન્ન કરતા હેઃ-- 


પકા આમકા રસ ૩ શેર, બુરા સફેદ ૧ શેર, ગોકા ઘી આધ શેર ગૌકા દુધ ૧ 
ન ઉત્તમ શહ્ત પાવશેર, સબકો મીલાકર ચાસની ડરે ષ્રીર સુઠ, બહમન સફેદ, સુસલી 
સ્યાઉ, સુસલી સફેદ, સેમરકા સ્રુસલા, સતાવર પ્રત્યેક ૪ તોલા, પીપર, કુલીજન હરેક છ 
માસે સાલવમીશ્રી, બદામકી મીંગી, ચો'પચીની, ખર્છુચે કે બીને'કી મીંગી, શકાકુલમશ્રી, 
સીધાડેકા આટા, છુહારા પ્રત્યેક ૪ તોલા, કુટછાનકર મીલાવે એર રજ દોનો સમય દે 
દો તોલે ખાયા કરે. 

(મ) કામોસજક માજીન--તાલમખાતે ૪ તોલે, દીવાર વર્ગદકે દુધમે' ભીગેકર 
છાયામે' સુખાયલે, પ્રીર એક ખોપરૅમે' છીદ્ર કરકે તાલમખાતેકાં ઉસમે' ભરે એર ઉસકે 
ટુકડૅસે' છીદ્રકા બધ કરકે ધેહું ક સુદે આટેમે' લપેટકર મ'દી આંચમે' પકાવે, જબ આઢા 
લાલ હે! જવે-આંચમે'સે નીકાલકર આટા અલગ કરે એર ખોપરેમે'સે તાલમખાનેક્ો તીકા- 
લકર્‌ ચુર્ણુ બનાવે એર ખોપરેકા અલગ કરે, તોદરી લાલ, તોદરી સફેદ, ગોખરૂ છોટે, 
ગોખર્‌ બડે, મુસલી સક્રેદ, મુસલી સ્યાઇ, ગાંવ જવાં હરેક ૨ તોલા, સાલવમીશ્રી, સવ દર્‌ 
સે!ખ, મૌોઠે ઈદેરનને, રાકાકુલ, વવશલેણયન સફેદ, હરેક ૯ નોં માસે, ચોપચીની ૧૦ તોલે, 
ખહમનશેત, બણમન લાલ, ઘરેક દેહ તોલે, પીસ્તાં, ચીલગોજેકી મી'ગી, પ્રત્યેક ૧ છટાંક, 
મીંડે બદામઢી મીંગી આધપાવ, સબા ચુર્ણુ કરકે આધશેર સફેદ મીશ્રી કી ચાસનીમે' 
મીલાકર માંજીન બનાવે ઓર સુવેરેહી ૧ તોલે ખાવે, ખટાઈ બ'ધ. 


(મ) અથવા--ખખ્યુલકા ગોંદ, સીધાડેકા આટા, સુખે છુહારોકા આટા હરેક આધશૈર, 
પર્‌, પૌસ્તાં, બદામમીંગી, ચીગાજેકી મીંગી, હરેક પાંચ તોલે પાંચ માસે, છેટા ઈલાઈચી 
દાલચીતી, સૉંઠ, પ્રત્યેક સાડે આઠે માસે, લોંગ ૩॥ માસે, તથા પીપર ૧1 માસે, મીશ્રી 
સફેદ સબ ઓપષધિચોૉંકી બરાબર ગ્હતદુના ઉકત ગ્રેકારાતું સાર માજુન બનાકર ૧ થી 
૦ ત્તોલા તક ખાવે, ' 


(ચ) સ દેલ ગાલી--પ્યાજ સેઇ શકાકુલ, ચીડેકા ભેન, સુખાહુવા છુહઠારા, 
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 ફુદુકગાંદ, સબ બરાબર કુટછાનકર ગરમ જલમે' મીલાકર ચને પ્રમાન ગોલીયાં બનાવે એર આ 
 'સમયપર્‌ છ ગોલીયાં શ્રરાબ કે સાથ વા નશાલાને વાલે માંસ જલકે સગ ખાવે એર છ -. 
સાત ગોલીયાંસે અધિક ન ખાવે. 


(₹) વીચે'*ત્પાદક તથા કામવર્ધક સુગી'ફે અ'ડાકા હુલવા--હાલ્યોકે બીજ ૧૧ 
તોલે સાડે પાંચ માસે એક સેર્‌ પાનીમે' એટાવે જબ ૪ તોલા ૭ માસા બાકી રહે તબ 
છાન લે એર મુગી"ે અ'ડોકી જરદી ૧૦૦ નગ, લાલ ખછુરા હ તોલે ૨ માસે મીલા કે 
ખદામકા તેલ્ષ એક છટાંક ગરમ ફરકે મીલાવે એરે હલવા બના રખ્ખે. એર સબકે ૭ સાત 
ભ્રાગ કરકે એક જ્ઞાગ નીત ખાયા ફરે, 


૮૪૬ વિધિ બીજી-- 


જે હૃદય-મસ્તક-અને કલેજાની નીખલતાથી નપુ'સકત્વ પ્રાસ થયું' 
હેય તેની ચીકિત્સા, 


(૪) ઉપરના ૩ કારણુ સર નપુંસકત્વ પ્રાતત થયું હોય તો, પ્રથમ તેમતી ચીકીત્સા 
કરવી. જેમકે કોઇનું હદય નિબ'લ છે, અને તેની નીબ'લતાનું કારણુ ગરમી છે. તો તેવી 
અવસ્થામાં થ'ડી મીંગીયૉંકા સેવન કરે. તથા સેવ, વિહી, આદીકા મુરખ્બા, વેદગાંવજબાં 
એર નિલેફરકે અર્ક સ'ગ ખીલાવે. અતે કદી હદય ફર્કવાના કારણુસર પણુ નબળાણ 
પ્રાપ્ત થાય છે, તો તેવી અવસ્થામાં હૃદય ફરકવાના ઉપાય કરવા. એજ પ્રમાણે મસ્તક, 
કલેજું અને ગુર્દાની ખીમારી બાબત સમજવું. આ સર્વ'ની તીર્બાલતાનું કારણુ મોટાં પૂસ્ત- 


કામાં લખ્યાં છે. માટે અહીં વિસ્તાર નહિ કરતાં જે તુખસા ઉકત ન્નેડાં-અવયવેને બળ રે છે, 
અને પોરેક્ષામાં આવી ચુકયા છે તે લખું છુ. 


(થ) ખમીર યાતે અવલેહુ કે જે હુદય એર મસ્તક કે બલ રેતા હે--ગાંવ 
જ્વાંકે ફૂલ તથા પત્તે, ધનિયા સુખા, કચ્ચારેશમ કે'ચીસે' કતરા હવા, વાલગાકે ખીજ, 
શ્વેતચ'દન, રામતુલસીકે બીજ, હરેક એક તોલે સબકા નમે” કુટકર રાતકે સમય જલમે” 
ભીગે।ક૨ સવેરેહી ઓટાવે. જબ આધાજલ શેષ રહળય-ડૅઢપાવ સફેદ છુટા મીલા કર ચાસની 
કરે-ગાઢી હેજાય તબ અ “બર, અશહવ, દેમાસે સોનેકે તવક છે માસે, ચાંદીકે તવક એક 
તોલા, ગાવજબાંકા અર્ક કેવડેકા અર્ફ એક એક છટાંક મીલાકર્‌ અવલેહ બના રખ્ખે, 
એ નીત સેવેરેહો. ૪1 માસા ખાયા ફરે-- 

(શ હૃદયખબલ વર્ધક-ડશ્ચે રેશમકા અવલેહુ--કચ્ચારેશમ પ તોલે એકરાતદીન 
વર્ષાકે જલમેકી, જીસ્‍્કો ઈક્કીસવાર ચાંદીમે' બુઝાયાહો, ભીગોવે પ્રીર્‌ સવેરેકે સમય ઓઢા 
કર્‌ છાનલે, એર્‌ ગાંવજબાકા અર્શ, નીલેફરકે અર્ક, હેરક પાવસેર મીશ્રી સફેદ સબહી 
ખ્‌રાબર્‌ મીલાકર ચાસની કરે જબ ચાસતી ગાહી હોજ્ય તબ અ'ખર અશહવ દેોમાસે 
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ક ક  _જહરમોહસખતાઈ છ માસે મીલાકર અવલેહ . બના | 2ખ્ખે, એર પ્રાતઃકાલરોજ ૩1 માસે 
 જરીશાણુ ખાવે-- 


(૧) દવા ઉલુમીસ્ક ગરમ--કી હૃદયકો અત્યત બલ રેતી હે--નર કેશડુર, 


_દરૃનજ, અવીંધ મોતી, કહરૂવાશમળ, સુગા, દરેક દો તોલે અગીયાર માસે, કચ્ચારેરામ કે'ચીસે 


કતરાહુવા પોને દે | તોલે બહમન સફેદ, બઠહમનલાલ, બારછડ, તૈજખાત, બડી પ્રલાયચી, 
લોંગ, હરેફ સો માસે, ૭ડીલા, પીપર, સોહી, હરેક ૩૪ માસા કસ્તુરી ૧૦1 માસા, 
શહદ સવ એસડથી ૧1 ઉકતપ્રમાણે માજીન બનાવે. 


(સ) દવાઉલુસીસ્ક ધ'ડી---અનવિંધ મોતી, કહર્વાશમર્ષ, પ્રતયેક જા માસા, કચ્ચા- 
રેશમ ઝે'ચોસે કતરા હુવા, વંશલોચન સફેદ, “ેતચ'દન, ગુલાબ પુખ્પ, ધાણા સુકા, મીઠે 
કદુ બીજ, ગૉંવજબાંકે કુલ, ઉત્તમ કસ્તુરી, અર અશહવ, પ્રતયેક જા માસા, મી 
સેવકા સત્ત નૌ તોલે ૪ માસે, મીશ્રી સફેદ ૧ તેલો સાડેદસ માસે, ઉક્ત રીત્યા માજુન 
અનાકર રોજ સવારે ઝા માચા “ખાતું. 


૬૫૦૫ 


રૂ કૃ ૬ દ 5-૯, કક જ “શ જ 
(ઇ) હ, મસ્તક, કલેજ, ઝર્ઘ તણા મસાતે એર કાગ્હેવકો ઉ રેતા હૈ 

અ જુ ખે જ, 
ઝેસા સુછ--કતીરા ગોદ, કેત વશલેર ન, જવ ત્રી, મે।ચરસ, ગે ખર, ઈાઢીમાા, કક્ષ્કા 
કુસ્તા, હરેક ૪ માસે, કહરૂવા શમઇ, મસ્તગી, ગૅર્‌ૂ, સાલવમીથી, શકાફલ, મીંડેં પદરન્તે 


ન કક સ જ ન.* ક ૧ ન મ ક 
પાષાણુભેદ, અમબી ઉ'ટનીકા પતીર, “રૈક ર માસા. તોદરી સેર, તોદરી લાલ, બહમન 
બિ 49 નિ ન ન ફેશ. જુ ઈ જી જઇ બ, ૨ ભન ક. 
સર્ફદ, બહમનશાલ, પ્રત્યેક ૪ માસા, લેષ ગુજરાતી ૩ પ્‌!સા, બાળજડ ૨ માસા, એલ- 
સરીકા જડડા વલ ડગનાલઇ! ભડ વ્ઃલ, જંડવરીકી 23581 વૂછ્લ, અચ જક વશ્ક, 


કો 
હ 


કદ". 
# નઇ 


શ ખાહુલી#ી જડક! વકલ, સીલે સુખા પતયેક પ મારે, છોટી એક દ બીજ ? 
માસા, સબક ફેટછાનક2 બરાળમ કાષીરામીલાટેર સવેરે વરી જલ સાચ 3 તોલા ખાવ. 


(હટ) ગાજરનો હલવો જે બુ ઝુણદાયક છે--ગાજ્ર લે ૧ છીલે. એ।૨ ઉસકે 
ભીતરકા ડકલા તીફાલ કર, પ!ચરેર ગાંતજબાંકે પૂજ, ન ન! રેમે!થ. તેજપાત, નજ, ઝુલીજ્ન, 
બાલ૭ડ, મીઠે દદરજે, ખીલીખીલા, દારચીની, સુગ પીલા, વધમ તુ?%1, શકાકુલ, 


હા 


બડી ઈલાયચીકે ખોજ, લોંગ, બહમન સફેદ, બહચનલાલ, ઝુલાબફુલદ, ખુજદાને, તોદરીલાલ, 
તોદરી સફેદ, પ્રત્યેક ૩ તોલે, સાલવમીઃડ, તોલે, મૃતક ૧ શેર, નાજવુંદ પતે, પોદીનેકે 
પતે, તુર્‌જ અથાત જમ્હીરીકે પત્તે પ્રત્યેક દોમુડી, કગ્તુરી, અ'ભર્‌ અશ ૧ દરેક ૩ માસા, 


જ 
ધ 


સર્વેતે જલમાં ભીંજવીને યથાવિધી અફ ખે'ચી લેવે! ખે સતાર હ તોલા પીવો-- 


(ક્ષ) અર્ડ-ડે જે નોશેો લાવે તથા કામ ઝર મસ્તક છુદ' તધા ડલેજને 
બલ દે છે--ઝૃડ ૧ મત, બખ્ખુલ#ી છાલ બાર શેર, રોતે[8 મીલાક ધે?ેડી લીંદક 
બીચ ગાડદોકે લન ઉડે ડ્ર પૂર્વોકત રીતીએ અક ખીચે એર ઉસ અફ રે ફળ અકરબળી 
છેટી પઈલાયચીક દાને, ખુજીદાને, પ્રત્યેક ૨ તોલા, બહમન સફેદ, બમહઃ: તાલ, શકાકુલ, 
કુલી'જન, દાલચીની દરેક ૫ તાતા, સાલવ મિકી ૧૦ તોલા, કચ્ચારેચમ કે'ચીસે ર 


મ હ. ક જજે ઃ ક મુ? # ફટ ક જ ટ્ર થા 
ણ ફઝ રી ' ર હ ી દ લ ૬ પ ૬ થુ 
સ શન ક ફર. 7 ની ક ક ર નુ ૧ બિ 
૨ ર * ન ધડ ક ક 
ક રી ત * હમ દ 
ક ત કું ડિ કા. ડા ક" થે ॥ 
ડી ર! દિ પ જ ક ન હક 8: 
ર સ હ : ૬ 1 ' 
'થેણક» સ પ ૦ 
જ પુ હિ દ 
ર " ુ ર રી રી પ મડ મ ક 
ક રિ ક કા “,? 
છ ક 

















હુવા પાવસેર, ગાંવરવા જુલ આધશેર, ચુલાબ જલ ૧ શૈર, ગાજર છીલી એર ભીતર 


કાડકલા નીકલી હુણ પ શેર, સબકે જકુટ કરકે એર ગાજર્કે વર્ક વર્ક કરકે એક રાત ' 
દીન ભીગોા રખ્ખે એર સવેરેકો ૪ર અર્ક ખી'ચે એર તલકે નીચેકે મુખમે અબર 


અશહવ ૧ તોલે બાંધ દે-- 


(ક્ષ માજીન-કે જે હૃદય નિબહ્તા જન્ય નપુ'સકત્વને બહુજ ગુણ કરે છે-- 
શકાકુલ, સાલવ મીશ્રી, બહમન સર્ફેદ, બહમન લાલ, તોદરી સફેદ, તોદરી લાલ, તોદરી 
પીલી, મસ્તગી, કુલી'જન, છાલ્યાંકે બીજ, વાલ'ગાકે- બીજ, નાજવુકે બીજ, મોતી અવીંધ 
૧ તોલો અ'વર અશહવ ૬ માસા, સુરબેકે આંવલે નગ ૨૦) ગાંવજવ'કે અર્ક ત્રણુ શેર, 
પહેલે આવલેકે અર્ક કા ગાંવન્વેકે અકમે' એટાવે જબ ૧ શે? શૈષ રહજય તબ ઉતાર 
કર્‌ ખુબમલકર પ્મન લેવે ફીર બુરા સફેદ ૧ શેર, મીકે સેવકા શરખત ૧ શેર ડાલકર્‌ 
ચાસની કરે-ગાટી હોવે તબ પૂવાંકત ઓષધ ચુર્ણ મીલાકર માજુન બનાફર સવેરે ૬ 
માસા ખાવે-- 


(અ) મુરેરે થડા યાતી “થ'ડી માજુત” જે મનકે પ્રસજ્ન કરતી હે એર 


“નઈ 


મસ્તક-હ્દય-ઉટર-ક્લેજે કો બથ રેતી હે- એર ઇસકી ડઈવાર પરીક્ષા હો ચુકી હે-- 


ગુલાબ ખુલ, શેત ચ'દન, રુખાધનીયા, શ્રેત વ'શલેચન, બહમન સટ્રેદ, ગાવનવાં, ક્ચ્ચા 

રૂશમકે' ચીશે' કતરાહુવા, પ્રત્યેક ર1 માસા કુલફેકે બીજ ૪ તોલા, ૪ માસા જરીસ્ક, 

વીહીદાના ૨૨ તોલે, મીઠે ક'દુકે બીજકી મી'ગી ૧૪ માસા, ખીરે કકડીકે બીન્ને'કી મી'ગ 

ર તોલા ૪ માસા, અનવિંધ મોતી, કશર ગતેક ૧1 માસા મીઠે અનાશ્કા શરબત ૧॥ 
ઈ. ક જૂ. 

પાવ, કદ સરેદ આધપાવ, ગુલાગળલ પાશેર, સવ ઔષધી જુ છાનતકર ૨"૦મે એરે 


શખત, કદ એરે મુલાબજલ મીલાકર ચાસની ફરે, ગાઢી હે જાય તબ ઉત ચુણું મીલાકર 
માજુન બનાકર સનેરે ૩॥ માસા પરીમાણ્‌ ખાવે. 

(૨1) માંસનો અર્ક-હૂદય-મસ્તક-કેશેજા બલદાયક--વહ૭ડડાં માંસ પાંચ રેર 
સાત ન'ગ, તરૃષમુ મુર્માકા માંસ સાત ન'ગ, તીતરે।કા માંસ ૨૦ ન'ગ, મમોલોંકા માંસ ૫૦ 
ન'ગ, ચિડૉકા માંસ, સબ માંસમેસે ચરખી એર હડી દુર કરે રખતી એટલે શેરવા બનાવે 
પીર્દાર્‌ ચીની, તજ, અગર ઝદસઃીવ, ઉસ્તખુદુસ, લેગ, મસ્તકી, અજવાયન, કુ'લી'જન, 
નરકચુર, ખાલછડ, “યફળ, “નવી, છોટીઈલાયથી બીજ, પ્રત્યેક € માસા, અ'બર્‌ ચીરા 
હવ, કસ્તુરી પ્રત્યેક જા માસા, તેજપાત ૪ સાસા, મૃનકા ૧ ર2, મેથીકા રસ ૪ શેર, 
વેદ મુશ્કકી અર્ક ૧ શેર, ઉત્તમ ચોપચીની પાવશેર, ગાંવજવા, ગોંવજવાં જલ, તજ, પત્યેક 
હ માસા, સબ ઔષધિ કુટકર એક રાત દીન વષ.જલમે' ભીગાવે એર્‌ સવેરે સબકો યખનીમે' 
મીક્ષાકર અર્ક ખી'ચ લે એર ૪ સે' હ તોલે તડ પાત ફરે. 

(₹) ઉદર ઓરે હદય બલવક સાજન---ગૌોંવજલાકે પતે € માસા, અવર અશ- 
હવ ૩ માસા, અવી'ધમોતી ૩ માસા, લાલ મુંગા ૬ માંસા, કહરૂનાશમઝ ૬ માસા, સુખા 





ક ક 
1 દિ 
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અ ન.. ષનિયા, હે સોસ , આંવલાં તાનન' આધપાવ, તીની જા માસા, કચ્ચા રેક્ષમ કે' ચીસે ર 
ક કતરા હુવા ૯ માસા, જહરમો રાખતાઈ હ માસા, છેડી એલચી પ૫ માસા, ચુલાખ ફૂલ . 
ક માસા, મીશ્રી, સફેદ ૦1 શૈર, મીઠે અનારકા શબ'ત આધપાવ ઉકત પ્રકારાનુસાર માજુન 


ખનાકર્‌ નીત પ્રાતઃકાલ સાદેચાર માસે ખાયા કરે. 


(૨) સૃફરેહ-કિ હૃઘ્યકો બલ રેતા ઓર ભોજનકેો પચાતા હૈ--*વેતચ'દન, 
ક્વેતવ'શલેોચન, જહરમોણરાખતાઈ, કચ્ચા રેશમ કે'ચીસે કતરા હુવા, પ્રત્યેક છ માસા, 
ધનીયાં, ગાંવજવાં કે પત્તે, યશ્ષવહરા, પ્રત્યેક ૬ માસે, આમલેકા શીરા, જરીશ્ક, વીદીદાના, 
શુલાબ ફુલ, પ્રત્યેક ૧ તોલે, અ'બર આશર્વ, ગરકી વાલછડ, મસ્તકી પ્રત્યેક ૩ માસા 
કૅછરૂવાશમઈ, લાલમુંગા, ૭ છોટી એલચી ખીજ, હરેક ૪ માસા. ખીરે બીન્ને'કી મીંગી હ 
માસા, મીઠે અનારકા પાની, "મટે અનારકા પાતી, વિલાયતી સેવકા પાની, કાગદી ની'ખુકા 
રસ, પ્રલેક ૧ ટાંક, આલુ બુખારેકા શર્બંત આધપાવ, ક'દ સફ્ેદદુની પૂર્વાક્ત પ્રમાણે 
માજુન બનાકર સેવન કરે, 


(૩) માહેલ્લહુમ યાતે માંસકા અર્ક: કિ કામરેવકો એર હૃદય-મસ્તક, કલેજે 
કરો ખલ દેતા એર શરીશકે ર'ગકો નીખારતા હે--વછડયુ'કા માંસ, છ શેર વીશ નગ. 
તરૂણુ મુર્ગેકા માંસ પાંચ નગ, તીતરૉંકા માંસ ૯૦ ન'ગ. બહેરોકા માંસ, ગોદુધ પાંચ શેર 
ઉકત ગ્રકારાનુસાર યની ખના લેવે ફીર ગાંવજવાંકે પત્તે, ખહમન લાલ, બહદમન સફેદ, 
હાલ્યો ખીજ હરેક ત્રણ તોલે, સાલવમીથ્રી, શકાકુલ, સફેદ ચ'દન સુણું પ્રત્યેક પ તોલા, 
સેવતી ફુલ, કચ્ચા રેશમ કે'ચીસે કતરા હુવા, ગોખર્‌ છેરે હરેક ચાર ૪ તોલે, સફેદ મીર્ચ, 
ખૂત, મીઠેઇદરને, પ્રત્યેક ર૨ તોલા. ૨ગ માહી ૨ તોલે, ખદામમીંજ, ખે।પરા, સફેદ પોસ્તદાને, 
અખખરેટકી મીંગી, ચીલગોાજેકી મીંગો, ખરબુજેકી મી'ગી, ખીરેકકડી બૌન્ને' કીમીંગી, તરબુજે 
ખીન્ને'કી મી'ગી, ફે'દકકે બીજ્ને'કીમી'ગી, ધુલેતીલ, પ્રત્યેક સે છટાંક, ગાજરકા રસ, સીટર 
કો પાની, ખટ્ટે અનારપાની, હરૈક ના શેર ગન્નેકા રસ ૧ શેર, લી'છુરસ ના શેર, ગાંવ- 
જબાંકા અર્ક ૩ શેર, ેવડેકા અક જ શૈર દોનો અર્કાોમે' સબ ઓઔઓષધિઓ[કા ભીગોકર 
સખજ્ઠા યખનીમે' મીલાકર અક ખીચે: 


(3) માંસકા અર્ક-કામટેવકો બલ રેતા એર શરિરકે અ'ગકે। નિખેરતા હૈ--- 
વછડુકા માંસ પાવશેર વીશનગ, બટેરેકા માંસ પચાસનગ, ચીડૉકા માંસ ૧૫ ન'ગ, તીતરૉંકા 
માંસ ૧૦ નગ, ચકોરાંકા માંસ ઉકત પ્રકાર નુંસાર્‌ યખની બનાવે ફીર સાલવમીશ્રી, 
શકાકુલ, બહમન લાલ, બહમન સફ્રેદ, શતાવર હરેક આધપાવ, પન સખકાં ગાંવજવા%ે 
અક ઓર કેવડેકે અકમે' રાતકા ભીગાદે ઔર સવેરેદી યખની મીલાકર મીઠે સેવકા પાની, 
મોડે અનારકા પાતી, પ્રત્યેક અહાઈપાવ, ગાજરકારસ આધપાવ મીલાકર કરાર અવર 
અશહવ પ્રત્યેક ૨ માસા કસ્તુરી ૧ માસા તીલાવ'શલેચન ૧ તોલા, પોટરીમે' ખાંધ ફર 
નાળ નીચેંકે યુખપર લટકાવે ઓર ઉક્તપ્રફાર અર્ફી ખી'ચ ફર્‌ કામમે' લે-- 
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(ત્ર) સાજીન-કામોસજક-હૃદય-મસ્તક-કલેજા પુષ્ટી દાયકે--કાળી મુસળી, ધોળી. સ . 
_ શુસળી, સેમરકા સુસલા, શકાકુલ નીનો માસે તાલમખાને ૬ માસા ખીજબ'દ ર માસા 


_ ભૂડૂલી, કૌ'ચ બીજ ૭-૭ માસા કુ#છાનકર ૩૦ નગ સુનક્કા પાનીમે' પીસકર્‌ ખરાબરકા 
ખુરામીલાકર ચાસની કરે-ગાઢી હોવે તબ ઉક્ત દવા મીલાકર માજીન બનાકરે ૪ માસે 
રજ ખાવે, ર 


- ૮૪૭ સૈથુન વિધિ--. 


૨૪ પ્રસગે હરેક મૈચુનેચ્કુએ નણુવું જરૂરનું છે કે પ્રથમ સ્ત્રીનું મદન ને ચુંબન 
ઝરે-તેના ખે ભેદ છે. (૧) મૈથુનથી પ્રથમ કરવું. (૨) મેથુનતી મધ્યમાં કરવું--હવે જે મદ- 
નાદિ આદીમાં કરાય છે. તેથી વિયમાં શક્તિ પેદા થાય છે, તે કામ પ્રચ'ડ બતે છે. ને જે 
સષ્યમાં કરાય છે તેથી આનદ પાપ ચાય છે. ઉપરાંત મરદનાદીનું આ ગ્રષોજન છે કે આને 
પૂણુ" મૈથુન કરાવવાની ઇચ્છા પેદા ચાય કેમકે જો આ પુરૂષ એકેને પણુ મૈથુનની પચ્છા 
નહિ હોય ને મૈથુન કરવામાં આવશે તો મૈથુનના જે ચુણુ છે તે કદી હાંસલ . નહી થાય 
અર્થાત ગર્ભ કદી નહી ઠરશે. માટે જ્યારે કામોદીપન યથાર્થ દ્ર હેય ત્યારે સ્રીથી સ'ભોાગ 
કરવો જેઈએજ. તેમ કામ પ્રચડ હોવાની ખે તીશાની છે. (૧) આંખમાં થોડી થોડી લાલી 
છાય જય છે. (૨) ઔતુ ગર્ભાશય મૈચુનની લાલસા કરે છે-- 


૮૪૮ લીંગાત્થાન સબધી-- 

લીગનું "ખડુ' થવું ત્રણુ ચીજ ૫૨ નીર્ભર છે. (૧) રીહ (૨) રૂહુ (૩) રૃધિર જે કે 
પઠ્દા અને નસો લિંગમાં છીદ્ર દાર છેં. આ ત્રણ ચીજ પઠ્ઠા અને નસોમાં આવી ભર્‌ાય છે 
ભારે લી'ગ લાંખો તે મોટો થાય છે. આ લી'ગાત્થાન ખે પ્રકારનુ છે. (૧) તવઇ એ છે કે 
જે રૂધિર, રહે, તે રીહ દારા ચાય છે. (૨) ગેર્તવઈ-ગએ છે કે જે લી'ગમાં ઉત્પન્ન થઈને 


તેતે ખડે કરી દે-જેમકે બાલ્યાવસ્થા અને સ્વપ્નાવમ્થામાં બને છે કે જેમાં સખ્તી 
હતી નથી-- 


૮૪૯ મેથુન વજ્ય સ્રો-- 


(૧) જે સ્રી અપયશ વા ગર્ભ રહી જવાની બીકથી વિય રખલીત થવા સમે પુર્ષથી 
અલગ થઇ નય. (૨) ૨ સ-કેમકે તેથી વિષતુલ્યહાની થાય છે. (૩) રજસ્વલા-કેમકે 
તૈથી રૂધિર કે બુરે અવખરે મસ્તકમાં પહોંચી “નય છે તે ઉન્મત્તતા તથા સુજક રોગ થાય 
જે. ૩ જે સુજાક ધણે કષ્ટે સારા થાય છે. (૪) કન્યા સાથે કે જે મૈથુન યોગ્ય ન હોય. 
(૫) એવી સરી કે જેને પોતા સાથે પ્રીતી ન હોય. (5) એવી સ્ત્રી કે જે કોઈ પોતાના 
પ્રયોજન માટે કોણ લોલથી એૈથુત કરાવે તે કામ વિલાસાન'દની ૪ચ્છા ન રાખતી હોય, 
(૭) ડાકણી સ્રી-કે જે વિય સ્ખલીત સમે. પુરૂષતે એવી ચોટી રહે છે કે જેથી પુરૂષની 
' હ્રક્તિ નદ થટ જાય છે-આવી ડાકણીની એળખાણુ ધણા એફ મોટાં પુસ્તકોમાં છે તથાપી 


વેધક સ'શ્રડુ * 
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માદી પ પણું. કુ શશીપ લક્ષણુ લખુ છી. (૧) મેથુ” કરવાથી તૃમી ન થાય. (૨) સાગ સબઝ 
ર બહુ. ખાય. (૩) શરીર રે તેનું મોટુ હોય. (૪) પોતાના અને પારકા પુરૂષતે સરખા સમજે. 
ન 1 નીર્લ ૪ છૈ[ય. 


ક ી નો ૮૫૦ મેથુન વર્જચ સમચ-- 

ન જાલીનુસાદી હકીમતો મત છે કે આ પ'દર સમે શૈ મધુન ન કરવું. (૧) ભૂખમાં (૨) 
પરિશ્રમ પછી. (3) ઉલટી થયા પછી, (૪) દરત પછો. (૫) ફસત ખોલવ્યા પછી. (૬) 
શીંગડી મુકાવ્યા પછી. (૭) શેક સદેહમાં, (૮) બહુ નનગવાય છે. (હ) સઇને તુરત ઉઠયા 
પછે. (૧૦) અજીખુંમાં. (૧૧) શરીર બહુ ગશમ કે અતી થ'ડુ હેય ત્યારે. (૧૨) સ્નાન 
પછી. (૧૩) નિશાના ઉતાર્માં, (૧૪) ખટાઈ ખાઈને. (1૫) માતની આદીમાં મૈથુન કરવું 
એટલા સાટે ખરીબ છે કે તે વખતે સર્વ નસે! ભરેલી હોય છે. મારે એટલા સમે મેથુન 
કરવાથી અર્ધાગ, સધી, કરીપીડા, લકવો, મૂચફઝૂ વાયુશ્ક વ્યાધી તથા નેત્ર ્યાતી 
ધટી જય છે. ી 


૮૫૧ (૭) મેથુન કરવાને યોગ્ય કાલે-- 


(૧) રાતના અ'તમાં મૈધુન કરવું. તે વખતે વિર્ય ગભમાં ડેમ્વાથી બલ બુંદ્દેવેત પુત્ર 
ચાય (10) “લીતુસતા મત છે --ભોજ્ન પચ્યા પછી મથુન કરવું યોગ્ય છે, (૦) હકોમ 
શેખુલરઇસને “્નલીનુસથી વીરૂદ્ઠ એવો મત છે 9-૯ જન પચી ગચું હય અને આહારને 
કાંછક અ'શ કાલન્નમાં અને કાંધંક અશ ઉદરમાં અવશેપ હેય ત્યારે મંચુઃ નં કરવું બને!શએ. 
એટલા મારે પે ખાલી પેટે મ્થુન કરવાથી ધણી એક હાની થાય છે. (6, 7 સહમદબશીર 
કહે છે કે-ભોજ્ન દીધા પછી ન્યારે એક હણે 2 વીતી ત્નય ત્યારપછી મથુન કેરેવું ન્નેઇગે 
(૦) કટલાક હ%ીમ વષમાં કે પ વાનું ડહેં છે---ન્ળલીનુસ-છ છ સમાસ પછી 
કરવા ફદ જ્ઝે- "રી'ખુલરઇસતે। મત છે કે-«૮યાં સર પ શાંક્ત કત કાયમ મહે કે ગમને નિર્ભા લતા નસ જણાય 
ત્યાં સુધી મૅથુન કરવાથી કાંઇ હ ની નથી ગયથકર્તાનો થત છે કે-સ્્રીના સુબન, મર્દન, 
્યાનાદિ વિના કામદેવ “ગે ત્યારે કર્યું, ચોગ્ય છે. એટલુંજ નહીં પણુ એવી સ્વભાવજન્ય 
દૃત્તિ વખતે કરવાથા આરેગ્ય વધે છે. છેવટ મથકત્તો કહે છે કર તન્દુરસ્ત માણસે ૬ર 
ત્રણુ ત્રણુ દીવસે બેથુન કેર્વું જેડએ કે જેથી આરેોગ્યતા રહે છે. મર (તક, હૃદય-ક્લેન્નમાં 
નીબ લતા આવતી નથી. 


૮૫ર (૬) અતિ શથુનથી થતી હાની--- 

અતિ મેથુનથી શરીરતી થઇ દાની ય છે. અને શરીરની કાન્તી-શક્તિ નાશ પામે છે 
તથા ઉદર, કલેજુ' નીર્ખલ થઈ ન્ય છે. તે તેથી અસલી સાંધામાં ખુશ્કી આવી નાય 
છે. અને ઉત્તમ રધીર કમ બને. શરીર દુબલ-ઉદર્માં આફરે-કુર્‌ કુર શખ્દ થયા 
કૅરે છે. તેમ વાયશુલ પીડા થવા સાથે મસ્તક-કાળજુ-હુદ્ય, બલહીન થાય છે, ઉન્સ્ત્ત 
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_. ર૬ એટલે છનની શક્તિ ઘણી નષ્ટ થાય છે. જ્જતી લખે છે કે-અતી મૈથુનથી ખાખર 


વીચંતે બદ્ભે રૂધિર નીકળવા લાગે છે. ને એે વાત પરીક્ષામાં પણુ આવી ચુકી છે-અને 
તેતી સાથે-અર્ધોગ-લકવો-સ*ધીપીડા, પગના આંગળાંતી પીડા, અને અક'નીસ વગેરે રાગ- 


પીડા થાય છે. અતી મૈથુનથી જ્યારે એવી દશા આવે ત્યારે અસલી શાંકિત પ્રાપ્ત ન 


થાય ત્યાં સુડી બૈઘુત ખ'ધ કરવુ. વળી દુબળા માણુસને અતી જથુનથી જેવો તપે્્દીક 


રોમ વળગે છે. તેજે પુષ્ટ ર્ષ્ટને વળગવા એછે સભવ છે. જેતે ખહુ મૈથુન કરવાને! 


અભ્યાસ હેય તેશે ક્રસી અતે દમ્મામથી બચવુ'- કેમકે તેવો માણુસ સર્દ-ખુસ્ક થઇ જાથ 
છે. એવા માણુસને ગર્મ-તર વસ્તુતુ' સેવત કરવું જેધએ જેમકે-મુગે કે અ'ડ ઇી જદી, 
કલ્લા પાયા શેવાં, વછડુ કા માંસ ચરબી માજુન ગોલી વગેરે ખાવી. 

(અ) મેથુન પશ્ચાત આ માજીન ખાવાથી કરી કામ નિખ'લ થતો નથી 
પચ શકિત જામી રહે-ગોખર્‌ છેટે; લસન, ચતે સભ બરાબર કુટકર ઘીમે ભૂતે, જીરતીમુતે 
૩હત મે' મીલાકર થાસતી કરે એઃર ઉત્તમ તુર'જ ભીજ, ઓર પ્યાજકા રસ રેનો સબ 
એપધી બરાબર મીલાકર માજીન બના રએ માત્રા રા મામા. 

(શ) બેધુન પશ્ચાત જે શીથીલતા માલમ ૫૩ છે તે અટકાવનારી ગાલી - 
ખાન#ી મો(મયાઝ--એક ભાગ બખ્ખુસ્કા ગોદ, તીરાઇ જામ મીષ્રી સફેદ દેતે બરાબર 
ચુલાબજ્લમે પીમ કર ગોલીયાં બનાવે એર ૪1 માસે ખાષા કરેન્યદી સકે ઉપર શરાભ યા 
રાઉત કે પાતી પીયા કરે તો બજત ઉંત્તમ.-- 

(જ) “આ માળી ઘણી વાર પરીક્ષામાં આવી 9--જેબોાખે તેવું 
સેવન કઝ” છે, તે બહું વખાણે છે. ?'--જુલાને કાસ્પ'દ સાડા સસર ખાસા, 
આધાભૂના આધા કચ્યા પેસ્તદાને સાત માસા, કાલે તીલ, સાત માસે, ચુડપુરાના, 
પાચ તોલા, દસ માસા, પ્રથમ દવાઇઓને ખુબ જુરટીને ગોળમાં-મેળવી ખુભ ફૂટે કે જેધી 
મળી જાય પછી સાત ભાગ કરી ભક ભામ મૈયુન સમય ખાધા કરવો. 
૮પર ” 

મૈથુત કરવું એ પણ આરેમ્યરક્ષક છે. પર"તુ ઉચીત સમય કરવું જોઇએ, 
મૈથુનથી બે લાભ છે, આરેગ્યરક્ષા અતે “ચોથે પચાવકે ફેક વિર્ષકા નીકલના” જે લોક 
બહુવાર સુધી મૈથુન કરે છે, અને જ્યારે વિય" સખલીત થવાનું થાય તે વખતે તેને નીકળવા 
ન દેતાં ર૪ રાખે છે તો તેજ વખત વિષયનો અસલીવત વિષ થઇ શય છે, અને અવખરં 
ઉરકે-હૃદ્ય-મગજમાં પહેંચીવે-મુ્ો-પગી- શીર ધુમવું-નેત્રાંધેરી, અ'ડકાશનેો સોથન્કષુબામ'દ 
-અતીદ્રા,, શેક સ'દહાદી મોટા મોઢા રામ થાય છે. તેમ જે લેક સુજદ રહે છે તે ધણા 
વખત સુધી સ્રી સગ નથી કરતા તો તેમને પ્રાયમઃશધિર વિકાર અતે ઉન્મત્ત રોમ થાય છે. 
૮૫૪ 

વિચ*માં હાની આઠ કારણુપ્થી ઉપજે છે. 

(૧) શરીર દુબળ થઇ જવાથી લી'મતું લટકી જવું તથા તેનું શીયીલ થઇ જવું. (૨) 


ધખા કાળ સુધી સી સભોમ ન કરવો અને લીંગમાં રૈથીલમ થવુ', (૩) તીગેના શરીરમાં 


ટપ 
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ન ન હન મ્‌ ઉસ મબુ. (૪) લી' ગની નસે! સુસ્ત મકી જવી મતે તેમાં ૩૬ આવી જવો. 
80) હાથ રસ કરવો. (1) તોંડા બાજી, (૭) ગુદા મૈથુન કરાવજુ'. (૮) “શોશજાક” મવો, 


છ «પ૫ સુજરબાત ખબશીર-- 








મહમદ નશીર ફૂવ--પડિત બ'સીધરને હેકીમ શાડલીપ્રસાદ ચુપ્તસે' 9૬થા કરા કર 
સ્થાન અલ ઉશુમ્‌ નામશીશા પ્રેસમે' પડત બ'સીધરકે પ્રબધસે મુદત હુવા-- 


વૈદ્ય સ'ગહે મ 


જી. ફે # ' 


ઉકત પુસ્તકની સહ્ષીપ્ત નોટ ” 

(1) પૈયુન શક્તિતું નરી રહેવું, હૃદમ, મસ્તક, ને કલેજળની આરેાગ્મતા પર 
નીભય છે. 

(૨) કામદેવને બે કારણુથી હાની પહોંચે છે. (&)ે મૈયુન શકિતનું નીભ'ળ પડવું. 

00) લી'મમાં કાંઇ હાની ઉત્પન થવી. 


(3) મૈચુન શકિત ચોદ કારખુથી નીર્ભાલ થઇ મમ છે.--- 

(3) ચરીરવતું દુર્માલ થનુ' કે જેથી કરી આહારની કમીથી ર્ધીર કમ પેદા મવુ'. અને 
રેધીરની કમીથી “રૂડુવાયુ” એર વિક કમ ઉત્પન્ન થઃય છે. કે જે મૈથુન શકિતનું અસલી 
કારણં છે. (૨) વિજ કમ ઉત્પન્ન થવુ. કેમકે પ્રસીબ્ધ છે કે જ્યાં સૂધી વિષ અધિક નથી 
હોવું, ત્માં સૂધી કામદેવ ગ્રચ થતો નથી અને વિષયનું ઉત્પન્ન થનતુ' રૂતિર્‌ પર છે. (9) 
વિષતું “મી જનુ* અને પોતાના સ્થ.નથી ન હાલવુ' અને આમ અરીણુ -ભાંત્ર આદીના 
ભત્માહારથો થાય છે. જેવી કે અજ્ીીગુની ઠાષ્યી પ્રસીદ છે. (7) બહું કાલ સુધી સ સગ 
ન કરવો. (૫) કશેજનું' નિબલ થવુ' (૬) મસ્તકનુ' તિબર લ થવુ (૭) દૃધ્યતું નિલ 
થવું. (૮) ચર્દોતું તીબલ પડવું (૯) ફુરૂપા ઓવી મનમાં ગ્લાતી થઇ જવી, (૧૦) વિર્ષનું 
પાતળી પડી જવું. (૧૧) સુરૂપા રીયી ભય ખાવો. (૧૨) સ્વપ્તમાં વિષ બહુજ નિકળ્યા 
કરવું. (૧૩) શિયેઆવ (૧૪) ડિર્ષતું શીધ્ર સ્ખલીત થવું. 


«૫૬ 
(8) નવસાહનાં ફુક--આાંખરગ માટે, વિયષે જાંખનાં જુલાં સફેદી, છારી મારે. 
માત્રા એક ગ્મલ્ુ' ખળે છે ખરી પણુ દ્રાયદો યામ છે. 


(0) હીરામોતીને. સુશ્મો--છીપ અને ક્રાયતે શોધી (નીફ્લામાં) તે પીસી રાખવાં 
આ દવા બળતી નથી દાયરો ઉપર મુજબ--- 


..વવક સ'ગ્હ ર “ધ 
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(9 થરીટરીયમ--છી' કો લાવનાર, ન્નચૃતી લાવનાર, શુન્યતા મટાડનાર, નવા 
માત્રા મેક ણુ '.-- 

(વં) શુગર્લેડ--(શીશાના જલ) આંખ ઉપર પોળ મકવા માટે યહી છે. 

(૦) બેકબા મેયા-- ઉષ્ણુ છે. 

() એઇલખેનીસી--થીત છે. 

(૪) લાલમાત્રા--લવીગ તોલા ૨1 “યદળ તોલા ૨॥ મોચરસ તોલા ૨॥ હીંગ તોલા 
રા ષ્દીણુ તોલા ૧ ચુણ'-અતીસાર, ખાંસી-૬મ. 

(3) ચત્યન્ય વધતી: સ'ખીએ। મારેલ, મરી, તજ, જાવ'ત્રી, જાયફ્લ, લવી ગ, રૂમી 
મર્તગી, મોચરસ, લી'ડીપીપર, સમભાગે લણ મરી નેવડી ગોલી વાળવી, શરદી, આંચણી, 
કેમકે।ાવત, તાવ, દમ, ખાંસી. 

(1) તાઢીયાો તાવ--શંઠ, કાલીજીરી, મરી, અજમાં ધતુરપત્ર રસમાં મરી 
“વટી ગોલી. 

ઉ) કોશેરાકકટ--લી ટીપીપર, શાંઠ, મરી, હી'ગ, છરૂ, સચળ, ગ'ધક, લમષ્ષ, 
[%ાશમાં શેધેલ) સરખે ભાગે વસ્રમાળ ચુણ લી'ખુરસમાં ચષા જેવડી ગેળી. 

(₹) મૃત્સુ'જ ચરસ-(સે' સારેક્ત) વછનાગ તોલો ૨ મરી તોલો ૧ લીંડીપીપર તોલે 
૧ ગધક તેલો ૧ સોહાગા તોલે ૧ હીંગલેો તોલા ૨ બધાને સંત્રાના રસમાં પીસી ગોલી 
અડદ જેવટી થાળવી, ઉષ્ખુ છે, તાવ, શરદી, વાયુ, ખાંસી, દમ વગેરે પર્‌ અકસીર છે. 

(1) લાલસુજમો-- સમૃદરણ તાલે ૧ સી'દુર તોલે! ૧। સાકર તોલો ૦1 સફેદ 
મરી તોલો ના બીમસેતી બરસ વાલ ૪ એલચી તોલો ૦1 બારીક પીસી રાખવું ” 


છે ખરે, સળી વતે આંજવોા, આંખ દુખવા પર, આંખ લાલ થવા પર, છારી મગેરે પર 
અકસીર જે. 


હીલી નસ પડી જવા પર. 





ધતુરબીક તોલો ૧ તુલસીબીજ. તોલો ૧ આસાદ તોલે ૧ ચ ળેલીના પાન. તોલા ૧ 
માલ કાંકણી તોલે ૧ ઝેરકોચલાં તોલો ૧ ડુંગળીના ખીજ તોલો 1 કૃઠ(કહ)તોલે ૧ મજપીપર્‌ 
તોલો ૧ ધોાળીચણે!ઠી તોશે ૧ આ સર્વ ચીજ કમરી તેમાં અરધો શૈર સરશીયું તેલ ઉમેરી 
ચવા ફોઢવે. : પછી માંહઢાનું તેલ તે ચુવામાં મેળવી નાગરવેલ પાન 
ઉપર ચોપડી તીચલા રીવષ્યુના ભાગને બચાવી પટી બાંધવી. ચોવીશ કલાકે બીજ, પધ્ય 
પાણીનો સ્પશ્ચ ન થવા દેવો. ત્રીજ પટીએ અસલ પુરૂષત્વ-માખણુથી વાળવી. વળી પટી 


સાથે અ'બર વાલ પ કસ્તુરી વાલ પ સોના વક વાલ પ રૂપાવફ વાલ પ રૂમીમસ્તકી વાલ ૧ * 


*નવદલ વાલ ૧૦ #તવ'ત્રી વાલ ૧૦ એલચી વાલ ૧૦ લવી'ગ વાલ ૧૦ તમાલપત્ર વાલ ૧૦ 
લોભાતતાંજ્લ વાલ ૧૦ અજમાતાષ્લ વાલ ૧૬ કેશર વાલ ૧૨ ધ્રોળામરી વાલ ૧૦ અક- 
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ન જી વાક. ૧* ઉપરની તમામ જષધીએ કુટી વસન ગાળ ચુર્ણ કરી આદાના રસમાં સા 
_મોળાગા વાળવી સાંજ સવાર એક એક મળી, ૧૦૦ ગોળી ખાવી. 


૯૫૯ હસ્ત મેથુન--ઇદ્ર શૈથીલ્ય ૫૨ પડીઃ-- 


(આ પટીયી ઈદ્રે પર કુસી થણ પાણી નીકળી જ તાકાત આવે છે.) 
પટ્ટી-તીલેો--સોમક તોલો ૧ નેપાલો તોલા ૨ કોડટીયો લોબાન તોલા ૬ શવીમ 
તોલો ૧ તજ તોલો ૧ એ બધાને અધ કચરાં કરી થાંડલીમાં નાખી વચ્ચોવચ એ ક પ્યાક્ષે 
. એવો રાખવો 8 જેનું ઉપરનુ' સુખ, હાંડી ઉપર ઢાંકેલ ત્રાંતમાના તળીયાં નીચે આવે, વાટકા- 
 પાશાતી ફરતી તે ચીજે રાખી દેવી અને હાંલ્લીતે મોઢે ત્રાંસળી હાંકી રવી. અને તે 
તાંસળીર્માં પાણી ભરી દેવુ', દ્વાંડલીને ત્રાંસણીતી સાંધ છુરી દેવી. ખાદ ચુકે ચડાવી આંચ 
રવી. ઉપરના પાણીમાંથી વરાળ નીકળવા માંડે ત્યારે એ પાણી કાઢી લણ વળી દંડ પાણી 
તાખવુ'. એમ ત્રણુ વાર કરવુ', આ ક્યાથી છાંડલીમાંની દવા ઉપર ઢાંકેલી ત્રાંસળીને તળે 
શાગી એગળીને છાંડલીમાં રાખેલ પાત્રતી અ'દર તેલ રૂપે પડરે. તે લઇ લેવુ, બાદ પીઠા 
વતી લગાવી ઉપર્‌ પાન ખાંધી દેવુ'% તીચેતી પોરી નસ તયા છુલ બચાવવું, આ પટીથી 
કસી ઉઠે છે ને જરા સુજી આવે છે. આ એક પટીધી આરામ થાય તો ડીક નહી તે 
બીજ ત્રીજી પટી દેવી. વાળવી હેય ત્યારે ઉચી જતની બાંડીથી ધોઇ તાખવી-નામદી ૬૨. 


(અ) હીંગ તોલા ૬ કડાઇમાં સુકી ધૃત તોલા ર૪ તથા મધ તોલા ૨૪ રી ગણી રસ 
તોલા ૨૪ નાંખી સુલાપર બાંચ આપવી. કડાઇમાં લાસાઈ દેખાય ત્યારે ઉતારવી--્વારીતર 
નિધૂું'મ કાળા રગ થશે. ખાંસી પર અકલકર્‌ા સાથે, વીગેરે અનુપાન ન્તેઇ લેવે. 


૮૫૭ સુત્ર કૃચ્છઃ-- 


શીતલચીતી, એલચી, હેજરતહદાઉ, રેવ ચીનું લાકડું, સુલાબછુલ, કલમાંસુરો, દરેક વર્તુ- 
આદમી મમાણે ના ગા ૧ તોલો દૈવી તે! પ્રમેરથી કે આગેજ પેરાબ વ્યાધી હેય તે 
આમથી છુટે, 


૮૫૮ સાલકાંકણીનુ' તેલ--- 
બાલકાંગણી અધકચરી ખાંડોતે પછી તપેલામાં પાણી બ્રુલે મુકબુ' ને તે તપેલા પર જફ 


_ કપડું બાધવુ' તે તે કપડા પર માલકાંમણી પાથરવી. ખૂભ વરાળ નીકળે એટલે તે નીયોવવાથી 
તેલ નીકળે, 


વધક સ'ગહં ન 
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જ વનધન નોઉતસ કર પ, -૯૧૯-૦1૮-જ૫/ ભઇ :-સકશુ૦૦૦૦નથ [7 ૦-”-9 દહ//?) ૦૫” હેત «૦! 


ત્પલ જાહે રસ--  ી 

પારો, મ'ધકે, નાગભસ્મ, સમાન એ ત્રણુની બરાખર્‌ ર્સાંજન (રસવ'તી) અતે એ “૪ બરાબર 
લોધે સવને અરેડુસાના રસમાં એક દી ખલ'વ'. તે મધ સાથે ટેવાથી પ્રદર તથા  શકતાતિસાર 
મટે છે. 


«૬૦ જ૨સભકસ-- 


શ'ખાવલીના રસમાં એ દિવસ ખરલ કરીતે તેનીજ પત્તીની લુમદીમાં ખે ત્રષ્યુ 
છાણુમાં ષુકવું,--1 “વેત મવવી || 


“૬૧ પદર-- 


(8) ભાંગ તોલે ૧ એલચી તગ ૭ સુરાથી ખલ કરવો. ગેળી કરી રાખવી, ઉપર 
ગળજભીના યાનને પારા બાંધી રાખવો. 

(0) જુની ઈટેતું ચુણું તોલે ૧ ભાંગ તોલો બા એલચી નમ ૧૫ સુરો તોલો ૦1 
તેની ધ્રુમદી કરવી તથા મધ નાખી ગોળી કરી રાખવી. તેના પર ગમળજભીના પાનને! 
પાટે! ખાધવે, 


૮૬૨ હી'ગલુ--(મરચાંને!) 
મરચાં પયાંમતી રાખ શેર પ દાંટલીમાં શરી વચમાં મ્ટકો મુષી રખ ખુબ દાખી 


ઉપર્‌ હાંકણી ઢાંકી કપડમેટ કરીને પછી ખે!ર્હી અગર ખીશ કાણતી મ'દ-મધ્ય-તીક્ષષ્મુ 
આંચ આપવી. નપખુ'સકતા પર અકસીર. અનૃપાત પાનમાં. 


૮3૩ સેોસલ--- 


સોમલ તોલો ૧ તમાકુ ખીજ શેર ન તેને સરપ'ખાના રસમાં ખર્લકરી ગે!ળી કરી 
કપાસ તથા મુલતાની માટીતી સૃસ બનાવી તેતી અ'દર પેલી ગોળી સુકાયા પછી મુકી પાંચ 
શૈર છાણાની આંચ દેવી, 

ઉપરના હી'ગણલુના અનુપાન--માખલુ તોલો ૦ હીગલુ ર્તી ૧ પ્રમેહ-શક્તિ ઉપરન્વાવુ- 
પાનમાં-અઃદાર્સમાં-શવેત પ્રદર પર્‌ માખણ સાથે હોજરી પર માખણુ-નપુંસકતા કસ્તુરી- 
નામશ્પાન-ખાવાનું-દુધ સાકર ચેોખા-થી-ધર સાત રીવસ રજુ. 


હદ૪ દસ-- 


ટ સાજખાર આકડાના દુધમાં બે દીવસ સુધી પલાળી રાખવો. ખાદ એક 
ે આખો દી દીવસઅકફ' દૃધર્મા મરદી પ શૈર પાંચ છા ણમાં ૪ કવો. એકે વાથ પાનમાં આપવુ. 


નતા, - તા.૩.આમસવપાર્ણાસ, ઇપ, # તના, -૦આરમિ:-: તારૂ કાતક-ાજ* *-*૧:૪ (૧૯૮૦ 180 બત્ગલઃ મળ કમક જમં#નાઈબરફાનરવરાામ્ઉમાતદતૂઆાકાકતારસકા ક, મ“ રદ શ, મુક ૧7.૩ 9 “જ-૦-૧ જપ પરુજક-૩૦૦ ૦ ૨૦૦૦૨ નોપસજ (૫૮-૮૦, ઝઝઝઝ૭#૪%5555"* , ન 1 ર. 
ન જન જન જન ન્ન ઝએગ્ટન%--૨ જ ગન્મઝઝ કેન. . -રોત કેબ કનન્કનનઈન્લટતુઝજાટય મટન બભ્રશ૦ન-મ દેાકાયોનાવાતહનઝગતાનારિમનના 1 ક જ 
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૮ ટશ્પ 1 મ વક 


“ધોળા જુલતો ખડસલીયો પ“ચાંગ રૈર ન પાણી રેર ૫ માટીના વાસણુમાં ઉકળતા 
. “મૈર્‌ ૧ રહે તેમાંથી ન પીવુ'. ખાકીથી નાવુ', એમ સાત રીત કરવુ. ખાવામાં-નસાકરનચોખા 
:. બાજરીન્ઘી-ધઊ. 


૮૬૬ સુત્ર કૃચ્છ-- 


ઉંદરની લી'ડી તોલો બા તે પલળે તેટલે માષ્ૃુસતો પેશાબ ને મીડું તોલા ૨ નાંખી 
પેઢ પર્‌ લેપ કરી રોક કરવાથી પેસાબ છુટરે, 


૮૬૭ સ'સચહણી કપાપ્ટ-- 


પારે એક લામ, ગધક ખે બ્રાગ, નિકટ તષ શામ, છર, ટક્રણુ, ધાષ્યા, શીંગ, 
ભ્જ્મોદ, આ પ્રતયેક પારાથી બમણા, સ'ચળ પારાથી ચાર મણી અને એ ખધાંતી ખરાબર 
શાહીતી શરમ, બાતે ખર્લવાં-માત્રા-બે માસા છાશતી સાથે. સ મહણી મટે. (મ'થમાં પાતર છે) 


૮૬૮ રતાંધળેા-- 


ખીલીનું મુખ છેક્રરાંતા મુત્ર સાથે ધશી તે દીવસ ખે વાર આંજવુ. સવ નેત્ર રોગ 
મઢે છે. 


૮૬૯ કેટીભસ્મ-- 


કહડીઓઆના કટકા ઠરી દીવેલ(એરહીયા)માં ત્રસુ દીન પલાળી રાખવા; ખાદ ગજ 
પુટધી સરસ ભસ્મ થશે. 


૮૭૦ હીગલ્ર-- 


હી'ગલુ તોલો ર॥ અતે રાઇ તોલા પ સાથે વાટવું-પાણી નાંખી લોચો કરવો. પછી 
કહાઈમાં સુકી તેના પર લેોહાનેો વાડકો કે ખાંડણી હાંકવી. મદાગ્ની દેવી. રાઇતું તેલ બળા 
જાય ત્યારે હી'ગલુ કાઢી લેવો; તેલ સરસવનું રાઇથી ખમણુ લેવું તે વાટકીતી આજુબાજુ 
ખારા ફરવી. એક સરખી આંચ દેવી. 


૮૭૧ શ ગ"ભશસ્મ-- 
શ'ખના કઢકા કરી દીવેલ (એર ડીયા) માં ત્રષુ દીન પક્ષીણી રાખવા ખાદ ગજ 


પુટ૦ખ ભંરમ લોહીવા પર્‌ *્કસીર છે. જીરાન્સાકરને પાણીમાં દેવ, આ શસ્મનપ્રદર્‌ - 
ધૃાતુદોષ-સુહમ-ઉદર રેગાદી ૫૨ પણુ દેવી. 


કછ. 


«૭૨ સાબભરશસ્મ-- 








સાબરશુંમના કટકા કરી એક મઢકામાં શરી ઉપર નીચે ખુખ ફૂવારતો મર્જ નાખયો 
ને ગજ્પ્રુટ દેવો, પછી અક દુધમાં ખે દીન ખલ' કરી મજપુટ દેવાથી અતિ સરસન્મરે. 


«૩૩ શીતારીસ-- 


તાલ તોલા ૪ શ'ખભસ્મ તોલા ૨ મેોરથયુથુ' તોશે ૦1 મુવાર રસમાં ખરલ કરી 
સપુટમાં મુકી ગજપૂઢ આંચ દેવી તાવ ચડયો હોય ત્યારે આપવાથી ઉસટી થઈ તાવ 
શતરી જરે. અનૃપાન પતાસામાં. 

3૦૬૦ઃ-શખન-તક્ા વગેરેતી ખાખ કરવામાં ઉપયોગી થવાનું સાંભળ્યુ' છે. 

શ'ખ--હડતાલ વગેરેતી ભસ્મ ય! કાચામાં શંખને મોમ આવે છે તેથી ચંખન 
હડતાલ-તૃત્ય વગેરેનું વાલષુ જણામ છે તેજ રીતે કોડી-ચુતો વગેરે પણુ લાગે છે, 


પ 
૪. 
હે 


«૭૪ રાજગઝતાંગ-- 


ધા? મધક, નવસાર, કસાઇ, સમ ભાગે લદ, કલાઈ ઉંતી કરી તેમાં પારે નાખવો 
તે તે મળી ગયા બાદ ખીજ વસ્તુ મેળવી સોડા વીઢરતી શીશીમાં જરી સાત કપડ માટી 
કેજી વાલુકાય'ત્રમાં બે પહેરતી મધ્યમસર આંચ દેવી, 


૮૭૫ પ્રસેહ-- 


ગુલગજરાના પાતનો ર્સશેર્‌ ૦] માં મરીદાયા ૧૫ નાંખી વાટી પીવો એમ ત્રણું 
દીન રસ પીવે! ચોથે દિવસે રૂમી મસ્તષી તોલે ૧ સુખડનું તેલ તેલો ના વાંગ કપુર 
તોલો ભા ગોલી વળે તેટલુ' સુખડનું તેથ નાખવુ" ને ચણા પુર ગોલી બનાવવી રજ એક 
ગોલી સાત દિવસ સુધી દેવી-ઉપર દુધ પીવુ. 


૮૭૬ (જ્વર) બહત સાણેકરસ (કેશાવાન'દની) 


સોમલ તાકે! ૧ હીં'ગલુ તોલા ૨ તાલ તોલા ૪ સર્વ એકત્ર બારીક યુણું કશી 
કપડછાણ્ુ કરી પછી અભ્રકનાં પત્રાં પર સીદ્ધ કરવુ. ચુખુ-વાત નવર પર આદાના રસમાં 
એકથી બે રતી સુધી; નીત્ય જ્વરવાળાને પીપલી મુલમાં, સન્નીપાત પર ડુંમળીને! રસ તથા 
ષઠઢચુરોને ફળદ્રના રસમાં વગેરે તમામ રેમ પર ખુષ્ધિ પહોંથાડી આપવે!. 


૮૭૭ ફસલ 


ખરવીટનું પાણી નવટાંક, સંકર તાકે ૧ નેળાં કરી રીન સાત પીવાથી મરે, 


કે ઝાઝા, "કૂ. ૭ “ક "5 ###? # ક ક * 
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ુ ૮ પારાની ગેપ્ળા ખાખ-- 


 દબ્મટ્જદ્ભપક ડી 





(&) પારો તોલો ૧ ને લેહાતી કઢાઈમાં નાખી તેતે સાકી લ્ીતી આંચ રૃવી. તે 
મ અમરવેશનો રસ તોલા ૨ ના હુવા દૈવ, ટુવા દીધા પછી આંબલીની અ'તરછાલ તોલા 
“ભિ ને આશરે પારા ઉપર નાંખીએ. તેની ગાલી બ'ધાય, તેતી ખાખ કરવી, કદાચ ગોળી 


ખબધામ નહિ તો ચાંદી થશે. 

6) હી'ગલેો તોલો ૦1 હડતાલ તોલો ના મનશલ તોલો ગા ગંધક તોલો બા એ 
ચારેને ખરથ કરી પછી ઝુભડી એક માટીતી લઇ તેમાં અર્ધ તીચે તે ઉપર જસત તોલે 
થો બાતધું પતરં કરીને વચમાં સુકવુ' બાકી રહયું તે જસત પર સુકવુ. કુકડીનું મોહું-મુખ 
બધ કરી પછી અડાયા હાણા શૈર ૪ અરધ નીચે વથાળે કુલટી સુકી અરપ ઉપર-મમસી 
રેવાથી તેવીજ થશે, 


«૭૯ તાગસમારણુ--- 


વછતાગ લાલ ફુલનેઃ-રાતાં ફુલ વૉબાથી ચારમણા અધવા ત્રણ ગણા 
લેવાં--તેની ખુગદી કરી લેવી પછી આકડો જાડા થડતો તેનું થડ વેત એક અથવા 
હાથ અર્ધ રાખીને ઉપરથી કાપવે!, તે વૈતના થડમાં ઉપર થડેથી પાળી અથવા ખીલેથા 
માંષ્ઠ ધુમરડીતે તસુ ૬ હેડે અકબ'ધ રાખવો પછી અર્ધ લુગદીને પાયરી શ3પર પેસે 
રાખવો ને તે પર અરધ લુગદી ભરવી પછી સાલમ તોલે ૧ તથા ૧॥ 
ને ખુબ ગીણુ। વાટી થોડુ*ક પાજી નાખી બેસતી આવે તેમ લુગદી કરવી. તે થડમાં ધાલી 
લુગદી ઉપર આકહાનાં છે।હીયાંતી હમળી દેવી તે પછી અડાયાં છાષ્યાં ધણાં સારાં નેપને 
ની તે થડથી તસ ૧૪ ઉંચે રાખવુ' ત્યાં સથી ખડકવાં, પછી અગ્ડ દેવી. તે ડરે ત્યારે 
કાઢવુ'. તે પેસે શુદ્ધ સફેદ થશૈ એમાં ફેર નહી. ર 


૮૮૦ લબાસન-- 


ખાખરાના ધડની ગાંઠ હાધ--૦10 અમવા ૧ નો કટકો લઇ તેતી વચાળે કોરીને 
પછી રાતી ડાંડલીતી લુમદી કરી. તે પૅમાથી ચાર ગણી-નતે પછી અર્ધી ઘેડે ખાખરામાં 
રાખી તે ૫૨ પસે મુટી તે પર અરધી લુમદી દાખીનતે જે પછી ખાખરાનું. 
છીદ્દ અધુર્‌ રહે તો ખાખરાતી ડગળી મજબુત ૬૪ પછી બભકરાંતી લી'ટી ટોપલા બે ત્રથું * 
તી વચમાં ખાખરો મુકી લમાવી દેવૃ', ને અગ્ની ઠયા પછી ગક ખે દે ન તા 
પસે શુદ્ધ સફદ થામ તૈમાં ફર નહી. સત્ય છે. 


શેઘક સત્રહ 
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પારે ચાર ભ્રાગ, ગ'ધક એક ભાગ, એ સચેત સોળમો ભામ વછનાગ થઈ એકત્ર 


કેરી ચીત્રાના કાઢાતી સાત ભાવના દેવી, તે અપસ્માર-ઉન્માદન્સર્વા'મપીડા-એકાંગ-આમ* 
વાત, €તૃસ્તભ, વગેરે દુર કરે છે. 


5૫૦દ૦--મપ૫લાર ૫ર પજાંમ વીર સાથે આ (૫ રદેતરાથી વધારે લાભ ચશે. 
૮૮૨ એકાંગવીર 

ગધક, પાર્દભસ્મ, લેકકાન્તશરમ, ખગભસ્મ, તાક્રભરમ, અભકભસ્મ, મ ડૂરજસ્મ, 
શુક, મરી, પીપલી, સમભાગે સુષું કરી, ત્રીક્લાં, ત્રીકરૂ, નિચુ”ટી, આદક, ચીત્રકે, 
ભાંગશે, સરગવો, કેઠં; આંબળાં, કુચલાં, આકડો ધતુરો, એ દરેકની ત્રણુ ત્રણુ ભાવના 
દેવી. આપક્ષાધાત, અદિષત તથા ધતૂર્વાત, અર્ધા'ગ, ગ્રધસી,- 95 વત નાળયાર૧ છે. 


૮૮ર વસ'ત ઝુસુસાકર 


સુવષુભસ્મ ખે ભાગ, રૌપ્યભસ્મ ખે જાગ, બગભસ્મ તણુ શગ, શીશ્ાાભસ્મ 
ત્રણુ લાગ, શોહકાન્તભસ્મ ત્રણા ભાગ, પારદભસ્મ ચાર ભાગ, અભ્રકભસ્મ ચાર જગ 
પધવાલભસ્મ, ચાર ભાગ મોતીભસ્મ ચાર ભ્રાગ, તેને ગોમૃત્ર, શેરડીને રસ, અરડુસાનાો પાનનો 
રસ, ચદન, વાળે, કાળાવાળા, ₹ળદર, કળક દ એમતી એકે એક ભાવના દેવી. ખાદ કમળ 
રમ, #ઇતી કળોના રસ, પ્રત્યેતી સાત સાત ભાવના દેવી.-આ ખે વાશ-મધ-થી - 
સાકેર સાથે આપવો, જરાનાશક-પ્રમેહનાશક-પોષ્ટીક-કામોદીપક-૬૫ય-રસાયન-આયુષ્ય વર્ધક _ 
-પ્રજ્નપ્રદાયકે, કાસ, ક્ષય, તૃષા, ઉન્માદ, શ્વાસ, રકત, રળી, મૃત્રાધાત અશમરી, નસાડે છે. 
સાકર થ*દન ખરાબરનાં લઇ સાથે ખાવાથી અમ્ક્ષપિત્તાદી રોગોને મટાડે છે, ક્ત્તિ બળ- 
વધક છે. પથ્ય નથી. ખાનારા ધણી સ્રીએ સાથે આનદ ઢરે છે. 


૮૮૪ સાહેશ્રરઘૃત-- 


પારા ગધકતી કજલી, મનશીલ, બન્નેને જર, ૧ળદર, ગોદતી હડતાલ, ત્રીકટુ, 
ઝુહાડીયાનાં બીજ, બાવચીતે ઘીમાં મર્દન કરી ચોપડવાં. ખરજ, કુષ્ટ, વિર્ચાચે ક, 
ખસમપર્‌ અકસીર, 


૮૮૫ એકાંતર-ચેોથીયા પ્રસુ'મ સવે તાવ ઉપર--(ડૉ. શાલચ'દની) 
જુલાવેલ ટ'કેયું ર૭ મેન, ઝુશાવેલ ફટકડી ૨૭ મેન, કવીનાઇન ૪૭ મેઈન 
સી'કાતાઈન ૩૩ ચૈત, કારબોલીફ આસીડ કર ટીપાં, લાઇકર જરસેતીક ૧ર રીપાં, આ 





ઝુ 
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ન્ક્ૂ્ડટ્ઝ્ટકસ્ક્ડં ત૯ડ-32 નકન ઝમે નિક દરાર ન કન્‍ાનઝઝનન- 


ક મ ખધાનાં “પડીકાં ૨૯ કરવાં, . સમાથી ૬ પડી લેવી. તાવને પણેશે_ દીવસે ત્રણુ કે ચાર. પડીકાં 
ર પાણીમાં આપી દેવાં. તાવના વારાના પહેલાં આપી દેવાં, એકાંતરો રોછદો તરીચો 
“બંધા પર ચાલે ફે. 


૮૮૬ અપસ્મારી અ'જન-- 


શુંદ, મરી; પીપર; સીંધવ, હી'ગ, વજ, સર્સડાના ખીજ, કણુછ (કરજ) ના ખીજ, 


| “ કડુ, ધોળા સરસવ; સવે? સમાન ભાગે લઇ. ગૌમુત્રમાં સાત ભાવના આપી. ગોલી કરવી. 
લે ચોથીએ તાવ; અપસ્માર, ઉન્માદ, મુછ, વિગેરે પર આંખમાં ખાંજવાથી આરામ, આપશે, 


૮૮૭ વિપુચીકા-- 


લસધ્યુ, જરે, મરી, સી'ધવ, સુંડ, સચળ, પીપર, હગ, લીંખ્ુરસની ભાવના ૬8 
તેનું અતુપાન થી છુરસમાં અરધો તોલે લઇ કરવું. 


૮૮૮ જવર સુરારી--(કેવલ પિત્તજવર-દાહારી ઉપર) 


કેલ ખાપરીયાના ચૃણુને એકવીસવાર લી'મુના રસની ભાવતા આપવી. ને પછી 
માખણુર્માં ધુ'ટી જવરેવાળાને ખે વાલ સાકરના પાણીમાં તે દાહવાળાને સાકર તયા એલગીના 
પાણીમાં દેવી કે તુરત જ્વર તયા દાઢ નાથ થરી એક દીવસમાં પાંચ પડી સુખી દેવાય છે, 


૮૮૯ ત્િસમૃવન કીતિ-- 
હી'ગલુ, વછનાગ, સૂંઠ, મરી પીપર, ઢ કખૂ, પીપળીમુળ સમ ભાગે લઈ ચુરુ 


કરી, તુલસી, આદુ, ધતુરો, એતી પણુ ત્રષ્યુ ભાવના દેવી. આ એક રતી આદાના રસમાં 
દેવાથી તેર પ્રકારના સન્તિપાત જતર નાગે છે. 


«૯૦ શ શિવાન'૬ સ્વાસી સૂચચિત-- 


કોલેરા. 


પુરાણી ઈંટ અથવા નળીયું જુનું, કાળાં મરી, સીધા નમક (સીધા લુષ્યુ) સર્વા 
સમભાગ ફુટી પાણી નાંખી જ'મલી ખેર પ્રમાણે એક ગાળા દેવાથી દસ્ત તથા ઉલટી 
અધ થરી, જે ઉલટીમાં ગોળી નીકળી શય તો ખીજી દેવી એટલે એકજ ગોળી એક 
દિવસ દેવાથી આરામ, ખે ત્રણ દીન દેતી પથ્ય નથી. 
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૮૯૧ સરંડો સર્જ પ્રકારના-- 


( ઝાડામાં આમ અને લોહી પડે છે તે ઉપર ) 


બઅદીણુ ખે રતી અતે ખાવાતે ચૂતો (પાણી નાખેલ) એક રતી પીસીને ત્રણુ ભામ 
કરવા. એક ભાગ પાણી સાથે પાવો, ચોખા, વી સાકર આપવુ. 


૮૯૨ અ1તેસાર-- 


ટકષણુ એક ભાગ, હી'ગળોા બે ભાગ. અળીણુ ચાર ભાગ પીસીને કાળી મરી 
બરાબર ગોળી રાત્રે ન્યારે દસ્ત આવતા હે!ય તો મધ સાથે ગોળી દૈવી. અતે દીનમાં જ્યારે 
આાવતા હેય તો લી” સાથે દેવી પહેલેજ દિવસે બધ થશે. 
નમાદા અતિસારમાં આ ગેળા અને રકતાતિસારમાં ઉપરતી ચુના વાળી ગોળી દૈવી, 


«૯૩ અર્શ ( ઉભય પ્રકારના ) 


(જે અતરાશયમાં હેય છે તેતે માટે) કપૂર, લીબડાતી લી'બોળી (સૂકી) સમ ભાગ 
અચ્છી તરેઘથી એક રમ કરવાં (પાણી નાખીને ) પછી તેતે આતસી સીસીમાં ભરી તે 
શીશીતે લાંડલામાં રાખી આસપાસ કોલસા ભરી તેલ કાઢવું. તેલ ગાહુ' તીકળશે. તે તેલ 


ગણેોડીભાર પતાસામાં ખવરાવવુ' અતે ઉપર ઘી જેટલુ' પચે તેટલું ખવરાવવું' આથી જેટલા, 


મસા «શે તેટલા »%લીને બહાર આવી જરે પશ્ચાત્‌ કોઇ પેટના પૃરાષણા મકાનતી ઇંટમાંથી 
જજ ર થઇ! તીકળતી ક્ષામ્રૂપ મ અથવા દરિયા કિનારા ઉપર બહાર સફેદ રૂપે જાગેલે 
ક્ષાર પાતળા પાતળા લઇ લેવો. એ બેમાંથી ગમે તે એક ભસ્તુ ત્રષ તોલા લેવી અને તેતે 
ગુદાપર એવી રીતે લ'ગોટમાં રાખી ખાંધવી કે જેમાં પેલા મમા ડુખી ન્નય એટલે ઉંપરથી 
લ'ગોટ બાંધી રાખવો. આથી અગન (બળત્રા) પારદ એટલું ચશે કે જે સહન થઇ શકશે. 
લ'માટ બાંધ્યા ખાદ પહેલે દિવસ મસામાંથી સફેદ પાણી તીકળરો. ખીજ દિવસ પીળુ પાણી 
એટલે પટૂ-પાચ જેવુ નીકળશે. ત્રીજે દીવસ ધણું કરી મસા ખરી પડશે. તો પણુ સાત 
દિવસ આ દવા લગાડવી નેશએ. ઝાડે જતી વખતે લ'ગોાટે ખોલીને પાછ્ઠો તેજ ખાંધવો. 
હમેશાં ત્રણુ તોલ્યા નવે ક્ષાર જેઇએ પણુ તે ન હોય તો બીજે દીવસ પષ્યું તેતે 
તેજ ચલ્ષાવી લેવો પણુ બનતાં સુધી નવીનજ જઇએ, પણુ નાજ મળી શકે તો પછી તેતે 
તેજ ખાંધેલા હ્ષારનેજ કેર્વી-3પર તીચૅ કરી-સુકવી-ઉપયે!ગ કરવે, 


શૂઇઇ” કેતે અદર મસા ન છે તેતે ખવરાવવાતી જરૂર નથી. 
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૪ મક 





ક નાકમાંથી છોડા પડે છે. તે પછી લોહી નીકળે છે રી ઉપર) 


ગ્રલરાગન (ગુલાબનું ઘી) ન્યાં સુધા મળે ત્યાં સુધી તે! તેજ લેવુ અને તે ન મળે 


તો પછી માખણુ તો. ૧ એક કપુર તોલો * પા ગધેડાનાં તાના લી'ડામાંતું પાણી ટીપાં 


. પ પાંચ એ ત્રણેને 'પૂબ આમેજ કરી દેવું. પછી ખે ત્રણુ ટીપાં નાકમાં નાંખી ખૂ જેરથી 


 શૂઘી ઉપર ચડાવી માથુ' પીઠ પાછળ કરી-ઉ'ચે ચડાવવુ' એમ દિવસમાં ખે ત્રણું વાર્‌ 


કરવાથી લોરી નીકળવુ' તો તરત ખ'ધ થશે. અને પછી ૫-૭ દિત જરી રાખવાથી છેડાં 
પણુ ખધ થશે. 


૮૯૫ રૂધિરસ્રાવ-- 
(મોઢા અચવા ગુદામાંથી લોહી નીડળ છે તે બધ કરવા ઉપર) 


મોતીની છીપ જેટલી સાફ મળે તેઢલી સારી. તેને એમને એેમ આગમાં »ુ'કીને 
પછી તેમાંથી એક ,માસા ભસ્મ અને માખષ્યુ એક તોલે! મેળવીતે ચાટવાધી રૂધિર બધ 
* ઊપરાંત કબછયાત તોડે છે. 


* સીછીલીઝનાં ઘારાં-ફ્ેડામાં જે જલન યાય છે તે ઉપર પષ્મુ માખણુ શાથે લગાડવાથી 
જલન બધ થાય છે. 


૮૯૬ ગ્રસેહ-સુજાક-હરકોઈ પ્રકારનો-- 


એક હાંડલી લઇ તેતે ઢઃળી દેવી એટલે પીદતે મોટું બે હ થ તરક પૂત પશ્ચિમ 
રછૈ તેમ રાખીને પછી તેમાં થોડી પાતળી રેતી ભરી તેતી ઉપર ખેરને (રાજન) તથા 
ખેરનથી ડે પા ભાગ મીષુ લઇ; બન્તેને સાથે ઉપર તીચે-આસપાસ રાખી લઇ બઃદ તેની 
ઉપર ખીજ રેતી હાંકી હાંડલીની ઉપર્‌તી સાઈડ જરા રેતી વગરતી ખુલી રાખીને પછી તેના 
મુખતી બાજુએ ખીજ ખુલ્લી હાંડભી મુખ બરાબર જમાવી દણતે ખન્નેતાં મુખ કપડ મેઢ 
કરવાં, બાદ દવાવાળી હાંડલી તે ચૂક્ઞા પર રાખી તેતી તીચે મદ આગ દેવી અને સાયતી 
હાંડલીને લટકતી ત્રીપાઈ ઉપર્‌ રાખવી. તેતા (ખાલી હાંલ્લાના)ઝે તળીયામાં છેદ રાખવુ* અને 
નીચે પાત્ર ચખવુ' એટલે તેથ તીચે પડશે. દવ!વાળ! આગ પરના દાૉંડલાપર ભીનું કપડુ 
રાખે જવુ તો તેત્ર ટપમકશે. તેલ જેવું તેલ તીકળશે, 
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કઝેપચોગ. 





તેલનાં બે કે ત્રણુ ટીયાં પતાસા પર નાંખીને દૂધતી લસી કરી પતાસુ ખાઇ. ન 
ઉપરથી દૂધ પીવુ'. એક વખત સાત દિવસ સાધી. 


* એકલો ખેર્જ્નેજ માત્ર ખે રતી ગોળતી સાથે દેવાથી પષ્યુ પ્રમેહ મટે છે. તેતી ઉપર 
દસ તોલા દહી' ખવરાવવુ. 


ક દુધમાં થે'ુ' પાણી નાંખી બનાવાય છે. તેતે લસી કહે છે. 


[૫૦૬૦--આજ પ્રમાણે રાલનું તેલ પણુ કેટલાક વાપરે છે તેતી વિધિ--રાળ તોલા ૧૦, 
લીખુતો રસ તોલા ૨ન્‍માં ખરલ કરવો પછી ૩૦ તોલા રૈતી તેમાં મેળવી દેવી. તળે એક 
મેક કરી દેતાં. પછી અગ્તિજત શાશીથી પાતાળ યન્તે તેલ કાઢવુ'. આ તેલનું એક ટીપું 
સુ”ળકવાળાને પાનની સાથે દેવ, ર 


૮૯૭ ફર્ષુક તેલ-- 


કપુર તેલો ૧ અને અજમાનાં %ુલ વિ્ષાયતી બન્નરમાં મળે છે. તે ત્ણ માસા 
બન્નેને મેળવી એક શીશીમાં નાંખી મા બધ કરી એટલે આંગળી રાખી હલાવવાથી ને 
ત્રષુ માંનિટમાં તેલ થઇ જશે. હેન, બદહજમી, વ!તપીડા; એડડ!ર, અજગું: વગેરે પર 
ખવાય છે, તયા ચોટ, વદયુતી પીડા, વાયુ થ'થી વગેરે પર ચોપડી ધતૃરાનું પાન બધાય 
છે. મતલબ આ દવા ખુ ગરમ છે, 


૮૯૮ 1વતેલે-પટી-- 


સોમલ ૧ તો. સાજખાર તો. પ પાંચ પાણી ૮૦ તોલા, માજીખાર તેં ખાંડી 
મૂરી પાણીમાં સાંજે પલાળી દેવા. લેહાનું વાસષ્મુ ભ્નેઇએ, પાણીમાં મેળવતી વખત ડોળી 
હલાવી રાખી મુકવુ પછી રાતભર. કલાવવું, અડકવુ' નહીં. સવારે પાણી ઉપરથી તીતારી 
લેબુ' અને તીચેતેો ક્ષાર ફે'# દેવો બાદ એક તોલે સોમલ પીસીતે એ પાભીમાં મેળવી 
દેવા પછી આગ ઉપર પકાવવુ જ્યારે તોલા $ ભાર પાણી રહૈ ત્યારે ઉતારી લેવુ અતે 
કડાઇમાંથી બધી ચીજ ખોતરી એકત્ર કરી એક ચીવીતી રકાખીમાં નાંખી તે રકાખીતે 
ટૅહી કરીને રાખવી તો તેમાંથી તેલ તીચે ધીરે ધીરે અલગ નીકળી આવશે તે તેલ સાચવી 
લેવુ'. ઉપયે।મઃ- નીચેની શીવષ્યુને જલ બચાવી એક ટીપું ઉપરના ભાગમાં ચોપડી દેવું. ગરમ 
પાન કરીતે ઉપર બાંધવ્‌' તયા કાચુ સુતર વી'ટી લેવુ ( ₹'દીતી ઉપરતી સપાટી ઉપર 
મૂલ-પેડુથી %લ સુધી જરા ઘસીને લગમ'્વુ ) અ! દતા (તેલ) લમાય્યાં પણેલાં આ દવા 
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જ કમાયા. મુત્ર ૪%દ્દીની નીચેની તથા આસપાસતી જગ્યા પર્‌ તયા અ'ડકોષ ઉપર 

એર હીચું તેલ લગાડી રેવુ' આથી પહેલેજ દ્વિસે યા કાઇને બીજે દીવસે ઈ'્દીના મૂળમાં 

:ફેલ્લો (બલીસ્ટર) કાળા રમતો ઉપડી આવશે અને તે દ્ાટીને તેમાંથી પાણી નીકળવા 

::શાંડશે તે ર વતી લૂછી નાખવૃ' બાદ બીજે દીવસે એક ટીપું ઉપર મુજ્બ ચોપડવુ' 

, . (એટલે જરા થોડું ગણું માલેસ-મર્દ્ન કર્યા કરવુ' ) તો બીજે દિવિસે જલન થશે તે સહન 

[કરવી અતે એજ રીતે ત્રીજે દીવસે પચુ ચોપડવુ'-લગાઢવુ' ત્રણે દિવિસ પાણીજ નીકળશે. 
ખાદ બધ કર્વુ' એટલે રૂઝ આવી જશે, રૂઝ આવતાં સુધી સરી સ'ગ બ'ધ. 


«૯૯ સીષખનુ તેલ-- 


મીખુ શેર ૦11 પોણે!, લવીંગ તોલા ૭, કડીયો લોળાન તોલા ૪ દરીયાની (નદી) 
રેતી પોણુ। શેર સવને ખરલમાં પીસીને એકઠાં કરી અતાન શીશીથી તેલ કાઢવું. દરદ 
સ્થાન પર ચોપડી એરડાનું પાંદડુ' ગરમ કરી બાંધી દેવુ'. ટી'ચષ્યુ દુખતુ' હે!ય, વાતબ્યાધિથી 
દુખતુ' હેમ ચોટ લાગી હોય, મતલબ છહાડડાતાં દરદ ખાસ કરીને જેટલાં હેય તે ઉપર 
તે સ્થાને લગાડવામી દુ:ખ બ'ધ ચાય છે. 


૯૦૦ નવસાર તથા %ટફકડીનુ' તેલ-- 


નવસારને રી'ગણં 8 જે ઝાડ ઉપરજ પાકીને પીળ' થઇ જય છે. ને જેતે માર 
બએેગણુ ફહે છે. તેમાં જેટલો કટકો સમાય તેટલો તેનું મોઢુ કાપી ખોસીને પછી તે 
રીગષણાને ઠંડી જગ્યામાં રાખી સુકવું એટલે એક ખાડે ખોદી તેમાં રીગણ નાંખી 
ઉપર માટી ખીછાવી તે ઉપર જલ છાંટી એક પાણીને ભરેલો ધડી રાખી)ી મુકવો આમ 
૩ દીન રાખી બાદ કાઢવું તો રીગણામાંથી તેલ તીકળી આવશે. એજ પ્રમાણું ફટકડી 9 
દિવસ રાખ્યાથી તેલ નીકળશે. 


€૦૦ (ઝ) અશ ની દવા. 
(લીખડીવાળા બારખ જમાદાર સાલમખીન મહ મદતી અજમાવેલ દવા છે. ) 
મરચાં ઘીલાં લધ્ન તેમાં જીર્‌' તયા મોડું ભરી ઘીમાં તળી ખાવાં તે સવાર સાંજ દમ 


પ'દર્‌ લીલાં મરચાં ખાવાં કદાચ લીલાં ન મળે તો સુકાં મરચાંતી ચટણી વાટી નવટાંક 
ઘીમાં તળીને ખાવી. એનાથી અમતે ફાયદે! થયો છે. કરી રાખવાતી જરૂર પડી નથી. 
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મુ જાજા સાટે ચાંદી. 
(%ગાન' બતાવેલી વિધિમાં રેર.) 


પારો, સી'ગરફ૬% સોમલ, દાર્ચીકને, સમ વજન કાંટાળા થોર દુધમાં એક પ્રહર મદન 
કરી બોરડીના લાકડાની આંચ એક પ્રહર દીધા પછી જેઢલાં દુલ આવે તેટલાં લેવાં એમ 
જ્યાં સુધી સધળી ચીજનાં %્ુલ ઉડે ત્યાં સુધી ઉમેર્મા કરવું.” પીસીને ટીકહી સુકવીને મુકવી. 


50૬૦-આ દવા દેતા પહેલાં જુલાબ દેવો તે આ-ઇદ્રવારખાનું મુળ વેત અરધો 
તાજુ લઇ ફૂટી તેનો રસ કાઢી છાણી પાઇ દેથુ' આથી દસ્ત અને ઉલટી થશે તે સાંજ 
ગધી થવા દેવાં આથી અર્ધ સીષ્ટીલીઝ મટી જશે. આ દવાથી દસ્ત ઉલટી વધારે થાય તે 
બધ કરવા જરર લાગે તે! મીથી એટલે સાકરનો સરબત દેવાથી બધ થર. 


આ ઉપરતી ગોળીથી શરીર ઉપરના વિસ્ફોટક સૃહ્દાં સુકાઇ જાય છે અને તેટલા માટે 
તેટલા દિવસ સધી (સકાતાં સુધી) ખવરાવવાતી અવધિ છે મતલબ છથી ૨૧ દિવસ સુધી 
દેવાય છે. હ'મેશાં એક ગોળી એક વખત દેવી. આથી મોડું આવવું કે ખીજ તકલીક્‌ થતી તથી. 

ઉપરાત. 

આ વિર્કે।ટક-ઉપદશ-ચાંદી કે જે ઇ'દ્રિય પર થવા સાથે આખા નારીરમાં રેલાય 
છે તેથી જુદી ઝીસમતી આખા શરીરમાં કાળી કાળી ફરેલી ગાંદ જેવી થઇ નય છે, 
તેને માટે લીંભડાતી લીંબોળીનું તેલ ટીપાં એે અતે ભખરાં (બેઠે ગોખરૂ-ક્રાંટાળ!) તોલે ૧ 
લીલો યા સુક્દે લઇ તેતો કવાથ બનાવીતે તેતી સાથે બે ટીપાં લીંબોળી તેલ નાંખી પાઇ 
દવૈવુ' એક વખત-સકા થઈ નય ત્યાં સુધી આ પ્રમાણે દેવુ*, 


“અ 


હૃવ્રે સુમલ્લ. 


પાંચ તોલા સ“ખીયો લઈ હમતીમાં કમતી એક શેર્‌ પકકા સરગવાના મૂલતી (અ'દરતા 
મૂલતી ) છાલનો રસ કાલી તેમાં ધુ'ટીતે ટીકીયા બનાવી સુકવી ચરાવસ'પુટમાં દસ શૈર્‌ 
પકા છાણામાં ખાડો ખોદી આગ દેવી. ઉપયોગ--કમતાકાતી, નામદી, મ'દજઠરાગ્નિ, 
દમ, શ્વાસ, કાસ, ખાંસી, લીલી ( જેમાં કફ નીકળે છે કી વાયુના સવે શગ એટલે 
સંધિ વાતાદિ. 


ખાસ કરીતે વાતવળ્યાધિ પર મૃખ્ય છે, તયા જઠરાગ્નિ વધારે છે કેમકે સરગવાનો 
યોગ છેં માટેજ. 
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ક મ પફોા લી'બડાતી તાોળાને ભૂઘ્્‌ મટી, ળા ખનાવીને તેની અ'દર પાંચ 


ક તલા હડતાલ રાખીને પછી સરાવ સ"પુટમાં કપડમેટ કરી સૂકવી ખાડે ખોદી એક મણુ 


ક પકકા | છાષામાં "જી દ્વ” રગે સફેદ. સવે શામ ઉપર, 


ન હ૦૪ સીદ્દીલીઝની બુટી. 


દૃદરવાર્ણાનતી જ્ડ તોલા ૧૦ ખાંડી ચાર શેર કાચા પાણીમાં ઉકાળતાં શૈ. ૦1 રહે 


ભારે મસળીને માળી લેવુ' પછી એમડી ૧ શેરમાં તે પાણી નાખી ધીમી આંય પર્‌ રાખી 
વે પાણી ખાળી દેવુ, માત્રા-૨૧) માસા, દુધની શાથે સવારે એક વખત પથ્ય માત્ર મગની 


દાળની ખીચડી ખાવી ઘી ખાવું શિવાય શાકે વગેરે સર્વ તેલ મરચાંતી બ'ધી. શરીરતી 


નસે!તસમાંથી ઝેર નીકળી જશે ને ફરી કરી ઉથલો મારશે નહી. 


હ૦પ ચાંદીભસ્સ. 


તોલા ૧ એકનાં પાતળાં પત્રાં કરવાં (રૂપીયા જેટલાં જાડાં ચાલે) કંયનાં પાંદડાં શેર 
૧ ગક પકો લઇ તેમાંથી અરધાં કૃટીને ર્સ ફાઢવો, 


€૦૬ પોલાદ લેોહભસ્મ. 


પોલાદ તોલા ૪ ત્રણુ દિવસ સુધી ખાટા અનાર્ના પાણીમાં ભી'જવી રાખવુ. ચોથે 


રાજ છ માસાપારો અને ૬ માસા ફીંગલે સેળવીને ખરલવું, પછી તેતે માટીની કુલડીમાં 


મેલી કપઢ માટી કરી સુકવ્યા બાદ દ્ શેર પક્કા છાણાની આગ આપવી, આ વિધિયી 
ર૧ એકવીસ ભટ્ટ આપવી. રગે સફેદ સુષુ---માખણુ કે મકાઇ સાથે એક રતીભર ૬દ- 


કમર્‌, વીયહીત (જરીયાત) દીલ, જર, દીમાગ વગેરેની કમજેરીવાળાને દેવુ, આ રોગમાં 


જ્યારે જ્યારે તર્સ લાગે તમારે ત્યારે દુધ દેવુ. બરેલ (પ્લીહ) વાળાને ખાટા દહીમાં તરસ 


_ ક્લાગે ત્યારે ખાટી હારા દવી. 


€૦૭ ખીજી વિધિ. 


ઉપરના લોદને ભઠ્ઠી ન આપતાં તયા શેજ પારો તથા હી'મલેોક ન મેળવતાં નિત્ય 
એક પ્રહર ખરલ કરી દિવસે સૂર્ય તથા રાત્રે ચમાં મુકવુ' એમ ૪૧ દિવસ સુધી પટ 


રેવા, તો ઉપર મુજબ ગુષુ છે. 
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માયા ડાના જન. નનકાત.-૦૮.2 ક ક 


જ લ્બ્ટ ખરજવું. 





 કલાઇ વગરના ત્રાંભાના ઠામમાં દહી' જમાવવુ' અતે ત્રષ્યુ દિવિસ સુધી ત્રાંખાના 1 અ 


 હામમાંજ રાખવું પછી તે દહીથી અરધ આંબલીનાં પાંદડાં લઈ ખૂણઃ વાટી મક્રમ ખતના- 
વલે. તો તરુ ચાર પટીમાં જડમૂકીથી જશે. 


૯૦૯ પદર. 


સોપારી, માયાં બખે તોલા, મોચરસ, માજુ ( મોઢા માયાં ) ત્રણુ ત્રણુ તોલા, 


ધાવટીનાં ખુલ તોલો ૧ સાકર સફેત ૧૧ તોલા સર્વેતે કુટી છાણી મેળવી તેમાંથી ગાયના 
દુધ સાથે ખે તોલા રે।જ સવારે લેવુ. 


૯૧૦ રક્તશુક્ધિ પર. 


તાજનો ઉમ'વામ ગરખી લાલ ર ગતે। ૨૦ તોલા ચોપચીની ૧૦૬ તોલા, દાલચીતી 
પ તોલા, મોરી એલચી તોલા પ, ઉના બ'ધુધારી તોલા ૧૦ ધાણા તોલા ૨1, ચીરાયલા 
ગમુલીવાલા ( કરીઆતું લાકડીવાળ' તોલા પ કીરીયાતા ( જે ગોળ હૈય છે અતે જેને 
કલુભોા કહે છે તે ) તોલા પ વરીયાળી તોલા પ આ સરવતે અધકચરાં કરીને કલાઇવાળા 
વાસણુમાં પાણીમાં પક્ષાળી રાખવાં. પાણી એટલું નાખવુ' કે જેમાંથી ચાર બોટલ અક" 
તીકળે, ચોથે દિવસ અક ખે'ચવા. તે ધીમે ધીમે ખેચવેો એટલે આખા દિવસમાં ચાર 


બોટલ તીકળે તેમ થવું જોઇએ એક ખે કલાકમાં ખે'ચાઇ “નય તેવી સખત આંચ ન 
રવી, તેમાંથી ૨-૩ તોલા રજ સવારે પીવો. કડવું લાગે તે! મધ મેળવી પીવુ, 


૯૧૧ ધોાણુસાવ. 


જરીયાન (ધડપણૂ) ગમે તે કારખૂથી વાર્ય ચાલ્યું જતું હેય તેને રેકી મોખણુ 
₹ેવુ* કરે છે, એટ્લે એવા પ્રકારના રોગીને તથા જેને તિલેો આવતો હોય તેવા રોગીને 
ખવરાવત્રા યોગ્ય છે. સાલમ મિશ્રી, ર્મીમસ્તગી, નીશાર્તા, બહુ ફધી, તાલમખાના, તજ, 
આસગ'ધ, નીલુ કળતી લાકડી, મોટા એલચીદાણા, કલણતી ભસ્મ, (જે ભાંગ અથવા 
ખાવળતી ફળીધી મારેલી હોય ) આ પ્રત્યેક એક એક તોલે લઇ તે ખથી ચીજના વજન 
ભરોબર મેળવી એક તોલો ગામના દૂધ સાથે ખાવુ'. ખેરાકમાં ઘી જમાદે ખાવુ'. તેલ, મરચુ, 
ખાંડે, ખટાણ વગેરે બધ. 


૯૧૨ ધાતુષપુષ્િ--તાકાત. 


'સુરઘીનાં ધાં ન'ગ ૪૦ ચાલીસ કાળો સોમલ્ તો. ૧ પીસીને પાણીમાં મેળવી 
દેવા અને તે ઈંડાં છીલકાં સમેત એમને એમ રાખીને તે છડાં અને સોમલને ઉકા ળવાં 






કે 
1 દ ક 
ક ક કફ] રે શનિ દ પ] 
ધ ક છુ કઃ ન ર છિ 
પું રે શ ર ક” ૪. ક ક 
યન $ # શ ગ શ ૮ ? ૧ : 
“રટ .. 
9. જૌ 
ર પૂ, જે 1 
૪ ્ 
1 
# 
ફે કકમ પૂત 
%ન્‍ કર ઈન સઝ સડ સસ કરનસકનન”- ખક “કબઅબયમનન્જનવ કસૂર: ક:“ૂૂ“-“:“"-“નન્‍ઝ4- બા ટમખાર41,૧૮નાઉ “૨૦૦-૦૦૬ કાના, માઈ? “જ્ખ્જ્ઝ્કકટૂ-ૂૂ મિત 
# 


ર ડાં પોર જાય ત્યારે કાહી પાણી ફે'#0 દઈ તેમાંની જરદી અલગ કાઢીને તેને વીમાં * 
પ શ જવી તથા જરદી ખરાબર ચણાના લોટને ઘીમાં શેકીને બન્નેને સેળવી તે બન્ને બરા . 


હસ બુર વજને સાકરની ચાસણી ત્રણુ તારી કરવી. તેની અર્‌ પીસ્તાં, બદામ, ચીશગેોજ; 


સપર" સુકુ, અખરોટ પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા મેળવી જમાવવુ*. વાયુ કફ પ્રકૃતિવાળાને 
૧, રજ એક તોલો અતે પીત્ત મકૃતિવાળાને રૈ તોલો એમ ચાલીસ દિવસ સુધી ખાવું. સાથે 
મી ધી ખાવું, 

૯૧૩ ખીજાબ. 


(કીમ ગુલામઅલી સૈમદ જુની માર૪ાટ -કશાંચીમાં--આ તૈયાર મળે છે. ) 
જા'છુનો રસ તોલા ૪૦ દેશથી ગળી તે. ૪૦ લીલાં માંજુક્લ નગ ૧૬ આંબાની 
ગોટલી નંગ ૧૬ કાળી હીરાકસી તોલા ૧૦ ત્રાંબાને ખુરાદે તો. ૧ રતતજ્યોત માસા ૬ 
દહીનું પાણી તોલો ૧ મે'દીનાં પાંદડાનો રસ તો ૧૦ દસ તાજા તલનું તેક તો. ૨૦ વીસ 
આમાંથી જેટલી જેટલી દવા વાઢવા યોગ્ય હોય તેટલી વાટીચે. તેલમાં નાંખવી પછી કાચના 
ડાટાવાળા ઇસ્પીતાલમાં મોટા બરણી જેવા કાચના ૨ીશા આવે છે, તેમાં નાખી મોં ખ'ધ 
કરી રાખવું તે ગજ જુઠ ખાડો ખોદીને ઘોડાની લી'દમાં દાટી રાખવો, સીસો લી'દની 
વચમાં અષવચમાં રાખવો, ચાલીસ દીવસ પછી કાટી લ્ુગડે ગાળી એક “તેશ આગ ઉપર 
આપવે।. જરૂર પડે કાંકરસીથી લગાડવુ'. ધણા દિવિમ શ્યામતા રહે છે. 


હ“૧ઝ અભ્રકૅ. 


અભકેને ફૂટી અગુરના સીરમકામાં ત્રષટુ રોજ ભી'જવવે. ચોથે રાજ તેજ સીર- 
કામાં આગ ઉપર ચાર પાંચ નેશ આપવા. સીરકાથી અલગ કર્યા ખાદ એક થેલીમાં 
અભક તથા ખારેકતા પાંચ સાત કટકા નાંખી પાણીમાં મસળવું એટલે પાતળી અભ્રક 
પાણીમાં તીકળી આવશે તેને સુકવી તે પછી ગળડ5ભીના રસમાં ઘુંટી લુગદી બનાવી તેતી 
વચમાં રાખી ટ આંચ આપવી (આ અબ્રકથી ગળજભી આઠ ગણી જોઇએ. ) 
તેથી ભસ્મ થશે તે પછી અક દુધ તથા વડના દૂધને પુટ અને છેવટ વડની વડવાઇની 


*્માંચ આપવી તો! રગે ભગવી ભસ્મ થશે. અને તે ખાંસી ઉપર્‌ અકસીર થશે, પાનમાં 
૧ રતી આપવી. 


૯૧૫ પાચન ચણ. 


જુલાબ કુંડી માસા ૬ ઇદ્રાયણુનાં ખીજ તો. રે કપીલા તે. ૧ અજમે। તોલે! ૧ 
લાલ મીડું' તો. ૧ મીઢીયાવળ તો. ૧ લી'બડાનો રમ તે. ૬ વાવડી તો. ૧ લી'ભડાની 
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ઝ્ઝઝઝક્ઝઝઝકડઝ૦૩ નસહાયાલાટ ત મા "નકન કાન કક 5 ન 
ત તો. ૧ લી'ભડાનાં પાન તો. ૧ તરવી માસા ૬ કાળા મરી તોલા ૨ શ્રવમે . 
તો. ૧ વરીયાળી તો. ૨ નવસાર તે. ૧ કોલા દાણા તો. ૨ આકડાના ઝલ તો.. 


કુ'વાર્ના ગભ'માં ૩ માસાતી ગોળી ગરમ પાણી સાથે જમ્યા પછી બપેરે તથા લિ ી 


પણુ લેવાય. કુઝજી, વાચુ, અભુખ, પેટદ, ચલ ઉપર અકસીર છે. 
૯૧૬ સોપારીનો હલવે. 


સુકાં ગુ'દદાં ખે તોલા, સોપારી શેર ૦1 પા, અને પાણી ખશેરથી ત્રખૂશેર નાંખી 
ઉકાળવું તો! નર્મ ચાય છે. 


«૧૩ ખબદાસ. 


એસ્રીડ ટાર્ટ્રીક માસો ૧॥1, સોડા માસો ૧1, બદામમીજ ( છાલ ઉતારીને » 
શેર વ અને પાણી શૈર ૧ માં ઉકાળવું તેથી નરમ થશે. 


દુંગળાને છોલીને તેના કટકા કરી પાણી શેર ૧. તથા ડુંગળી શેર ૧ અને 
કાગદી લીંજી ન'મ ૬ ને રસ પાણીમાં નાંખી ખે ચાર્‌ ઉકાળા આવેથી ઉતારી છાણી લેવું, 


૯૧૮ શ્વેતપ્રદર ઉપર સેોાપારીપાકૅ. 


(વેદ્ર વિદ્લારાય પાસેથી ) 
ચીકષ્યાં સોપારી તોલા ૪૨ 
ધ્રાવડીનાં દલ તેો।. પ 
વડવામ ( પીપળાની પેપડી જેવાં થાય છે ) તોલા પ 
શેમળાતી અતરછાલનેો ભુકો તોલા પ. 
ધાળી મુમળી તોલા પ. 
કોળી મ્રસળી તોલા પ, 
ખેઠે। ગોખર તોલા પ. 
સાત નતનતો ગુ'દ.-- ક 
૧. ખાવળનોા ગ્રુ'દ તોલે! ૧. 
૨. ગોારડીમાનો સુદ તોલે! ૧. 
૩, ખાખરાનેો સુદ તોલે! ૧, 
૪- કેડાયાનો મુદ તેલો ૧. 
પ. ચુ'દીનેો ગુ તોલો ૧. 
૬, બખાધ્ઝીલનો ગુ" તોલો ૧, 





ન પો તને 4. 
ક કો ચળીજ તોલો ૧. 
 તેજબલ તોલો ૧, 
ક એખરા તોલે ૧, 
ક સાકર તોલા ૪૦ સોપારીનો બારીક બુષ્ર કરી સોપારીથી, ચેગણું ધેન ભઇ તેમાં સોપા-. 
રીતો માલે કરવો અને પછી સાકર તથા ખીજી ચીજેનું ચુરયુ મેળવી અઢી તોભાને 
. એક એમ પેડા વાળવા. રજ એક પેડો ખાવો. 

140ધ૦--શૈમળાની અ'તરછાલના રસમાં ઉપરની દવા એદવીને ગોળી વાળી 
.. ખવરાવવાથી પણુ એજ ફાયદો. 

(૨) ચેતીમાં ૨-૩ દિવસ દારતું પોતુ' રાખવાથી ચોનતીનો ખરાબો તીકળી 
જય છે, તે પ્રદર સાર્‌ૂ' યાય છે 

(૩) શ્રત પ્રદર--આંખલીના કચુકા તોલા ૧૦ ને બારીક ફકુટીનતે ભૂકો કરવો 
અતે કપડછાયુ કરી એક શેર (રા. ૮૦ ભાર્‌ ) દૂધમાં નાખી માવો કરી પેડા વાળવા 
પ'દર પેડા કરવા અદર પે ભાગ સાષર નાંખવી અને ખવરાવવા. આટલું એસડ ખાઇ 
જવાથી મટી 'ળય. 


(૪) છેોમીએ પેથીક “સેપીઆ” પષ્ પ્રદર પર સાર કામ કરે છે. 
(૫) સીમળાના ખ૪ુલનું શાક ઘીમાં બાળી સાકર નાંખી ૨૧ દિવસ ખાવાથી 
ગદર રોગ જય. 


(૬) અશૈકના ઇલનું અમવા છાલનું ઘત પ્રદર ઉપર ઉત્તમ છુ. 
૯૧૯ સીકીલીઝ--3પદ'શ--નો ઉત્તમ પ્રયોગ. 


( વૈદ્ય વિદલરાય પાસેથી. ) 

બાર તોલા ખાપટ (કાંકસી કાળી ડાંડલીની માથાડા જેવડી યાય છે તે અતિ" 
બલાનાં પાંદડાં છ તોલા ફટકડી પા તોલો સીંગરક ફે તોલે ) ફુટી મેળવી તેની બાર 
ટીકડી કરવી, અતે કાયતી રકાખીમાં છાંયડે રાખી મુકવી બાદ કોરે તાજે તવો દુકાને! 
ઉલ્લકો (નાળીયેરના) લેવો અને કોરી નવી થલમ લેવી. બાદ બોરટીની લાકડીની નાળ 
કરવી અતે પીવાતો કડકો પણુ ખોર્ડીનોજ લેવો એ પ્રમાણે હકકો તૈયાર કરીને તેમાં 
આગ પણ ખોરહીના લાકડાતી કરવી, પછી દરદીને અ'ધારામાં વાયુ વમરતા બ“ધ મકા 
નમાં રાખીને ૨મેશાં એકર એક રીકડી એટલે સવાર, બપોર તે સાંજ એમ આખા દિવ- 
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ય સમાં ત્રણુ ટીક્રડી ખાવી. ખાથી હકાથી-પાશરી હુકામાં નહિ' શરલુ'. ખોરાકમાં માત્ર ઝી પ. 
કાચા કે પાકા (બારેલા) દાળીયા અથવા ચણાતી રોઢલી મીડ મરયાં ઘી તેલ વગરતી ક 
કવળ લુખી મતલખ મીડું' મરસુ' થી વગેરે તમામ ચીજ ખધ, માત્ર ચણાજ આપવા. એ 
શિવાય બીજાં કાંઈજ ન ખાવું એ પ્રમાણે ચાર દિવસ હુડકો પાવો (બાર ટીકટીએ ખાવી) _. 


પાંચમે દ્વિસે ઘી ધશતો શીરો ખવરાવવો છ માસ સુધી મગ, પત કાળ, દુધલુ, એ 
ચીજ ન ખાવી ચાર દ્વિસ દરમીયાત અ'ધારા એઓરડાતી બહાર ખીલકુલ ન નીકળવું 
એટલે હવા મુદલ ન ખાવી રાત્રે દિવો પણું તહી' રાખતાં અ'ધારામાંજ પૂરી રાખવો, 
તથા એક ચણા શિવાય બીજું કાંઇજ ન ખાવુ. આથી ઝ»ુલ મોહું આવશે, તેથી લાળ 
પાડ્યા કરવી તે ચોથે દહાડે એની મેળે લાળ બ'ધ થણ જરૈ. ગમે તેવી અતે ગમે તેટલા 
વરસતી ચાંદી અવશ્ય મટે. 


૯૨૦ આં'ખનો સોતીયો. 


(એક આંખમાં થયા પછી ખીજી આંખમાં થવાની તૈયારી હોય તેતે અટકાવનારી 
અદભૂત સાધુ સૂચિત દવા.) 


એક તોલો મોરથુથુને ખરલમાં નાખી લીં'ભડાનાં કુષ્યાં પાંદડાં તથા ઝ્ુણા મહેર 
(પલ્લવ) પ્રત્યેક ૬1 શૈર્‌ બે મળીને એક શેર આશરે લેવાં તથા બશર દધ મેળવી તેનું 
દહી જમાવી તેમાંનું પાણી લુગડાતી અ“દર ટીપેટીપું કારી નાંખીને બાદ જે દહી'ના ફેદા 
રણે તે લેના, પછી ઉપરોક્ત મેોરથયુથુ તે લીં'બડે એ ત્રષુ સાથે ધુ'ટવાં. ચોવીસ કલાક સુધી 
ધુ'થ્વાં પછી તેતી ગોળી વાળવી. પછી એ ગોળીને કાંસાની થાળીમાં ધસીતે આંખમાં 
આંજવી આથી ચતે મોતીયો આંખમાં પડેલું ઠે વગેરે મટે છે. 


૯૨૧ સીમાસલ્લવાળોા તિલેો-- 


૧૬ તેો।લા વીર ખહછુટી તાજી લીલી, ૧૬ તેલા ક'ચવા તાન્ન લીલા, ૩ર તોલા 
સાંહાનું તેલ (ચરખી, તાજી અસલ) ૧ તોલે! શ'ખીચેો! સફેદ મેળવી આતશી શીશીમાં 
તેલ કાઢવુ(. પાત પર ચોપટી ષુલ બચાવી આખી ઇ૪ન્દ્રી પર લગાડવુ*. જ્યારે બળવા માંડે 
ત્યારે બ'ધ કરવું એટલે કોઇને એક, કોઇને બે, યા ત્રણુ પદ્ટીથી -મસર થાય છે. પ્રથમ 
નાની ફ્રેલ્લી ઉડી પછી મોટા ફેહ્લો થઇ ફાટી પાણી તીકળી જરે, ગાયના માખખુમાં 
ઘીને સો વખત પાણીથી ધોઇ લગાડવાથી રૂઝ આવશે. સહેજ બળત્રા આ પદટ્ટીથી થશે. 
તે સણેવી, આ તિલો કેવળ નપુંસક એટલે ધ્વજ ભગવાળાને; જેનું લી'ગ ખડું થતુ'જ 
નથી તેને, જેનું લિગગ 25, પાતળ, સુસ્ત થઇ! ગયુ* હેય તેને લૉંડાખાજ તથા મૃણિ”જ્વ 


ક ત કે 








ડય ભોતીતોમવકાન “ગ્ર કામા સ ગ્્-* બનતા કિન 


॥ળાને વગેરન શ્યાથી પે. થશે. મતલબ ર જેનામાં છે છેક નિમોકવતા, કલેખ્મ અને શતુ” 
ધ ગતા. છે તેને અને જેનામાં પક્ષ અસલી તાકાત લિ'ગમાં છે તેતે બા “બન્નેને આ 
તેલો પૂરો ફ્રાયદો કરે છે. એટલે પૃણું નપુંસકને અસલી તાકાત પર્‌ આશી રોમ દુર ફરે. 
કે. તેમ પૂણુ તાકાતવાળાતે પરમ બલ આપે છે, પર'તુ જે કાંઇક પણુ પુરૂપાતનમાં છે. 
ખેટલે જેતી ૪% ખડી થાય છે એવો એટલે અધો નપુંકકતે અગર ને કે ફાયદો તો 
ધરશે પણુ નક્કી ( પરિ પુર્ણ ) નહી' થાય એટલે કે વરસે મે વરસે વારવાર તિલો લેવે 
હરે. દે 


મ ? 
કન ર કભજી”41 






ન ગ્ઝ્ન ન્ન નનન ઝન નપ નિ કનક ઇના નનકવાડા નમના 


૯૨૨ કેઇપણુ કડવી ચીજ ફે લી'બડે! વગેરે ચીજના રસસાંથી 
કડવાશ કાઢવાની ચુક્તિ. 


એક શેર કડવો રસ હેય તેતે પ્રમ વાસણમાં ભરી તેતી ઉપર કોઇ દેશી ન્નદે 
પડું રસ ઉપર્‌ (ઠામમાં) નાખી દેવું બાદ પહાડી ચૂકા (જે કે એક લી'મુતી જાત છે. ) 
લા યા સુકાને તોલે ૧ લઇ તેતે આગ પર ગરમ કરી પીમળે એટલે પેલા કપડા ઉંપર 
રસ નાંખી દેવો એટલે તે રસ દુધની માફક ફાટી જશે. એટલે પેલું' કપડું કાદી લઇ 
'પડાને તીચોવી લઇ તે ચૂકો સાચવી રાખવો ને ખીછી વખત ઉપયોગમાં લેવો જે એક 
[ખત સુકો નાંખવાથી કડવાશ ન જાય તો ખીજી વખત ચૂકાને ગરમ કરી નાંખવો અતે 
સતે ગાળી લેવો આ દવાના ઉપચેોગ માટે છે ને ખોરાક તરીકે કડવી ચીજનો રસ 
પર્વે! હેય તો કપડું રાખ્યા વગર ચૂકો નાંખવો. 


લ્ર્ઝ પ્રસેહ ઉપર-- 


એક તોલે મેરરયુયુને પીસીને એક શેર દહીમાં મેળબળી કપડામાં બાંધી લટકાવી 


રાખતાં જે પાશી ટપ્ે તે પાણીની પીચકારી મારવાથી આગ તુરત શાન્ત થશે. 


૯૨૪ સતુષ્ય અસ્થિ. ( મદન મુમાર) 


મદન કુમાર કહી એપષધી, તાકો કહં પ્રમાચુ; 
ટાંક દોઉ દીજએ, હેત પ્રમઠેજ ભાણું. 


સોક સ્વાસ શિર ચકરી હેય, વાતપીતકે દરદ સબ જાય, અજીરખણુ ઉક્તરસ 
તખહી ભણે, સુઠ નામકે પરતી વાસ માણે, પીનમ પીત ગરમી ને છોય, રકતપીત કે 
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દરદ સબ પ મીસરીસ” ગ દીજે સમ ભ્રાગા; ઘી ધ ખાય અવર્‌ ધરે ત્યાગા, હરસ 
આમ અતિસાર જે હેય, દહી' કે સંગ બખે બન્ને કોય, નાસુર, નારૂખીલી ખરી જય, 
પીસ દુધ શું પી'હી લગાય. અનેક દરદ જાવે સાફ સારા હૃદય રહૈ ચુરૂ નાન વિચાર. 


લ્ર્પ સોતમલ-- 


સોમમલને પ્યાજના રસમાં પીસી ડમર મન્ત્રથી ઝુલ ઉડાવવાં. 


૯૨૬ સી'ગર*%-- 


સીંગરફૂ તીડલીને ધતુરાના ડાડવામાંથી થોડાંક બીને કાઢીને વચમાં ખોસી પાછુ 
તેનું મે[હુ' વેજ ચુરાથી બધ કરી ઉપર આટાની ટણુક ખાંધી દેવી તેમ આખા ડોડવા પર 
પણુ કૃણુકુ લગાવવી. પછી તેને બારીની પેઠેં શેકવી ને પાકી જય ત્યારે કાઠી બીજા ડાડવામાં 
[ખી તેજ પ્રમાણે કરવુ, એ મુજ્બ એક ઉર્‌ ડાડવામાં એક હનર આંચ દેવી. 
નપુ'સકતા ઉપર અકસીર. અનુપાનઃ--મધ સાથે માત્રા એક રતી ભાર. 


દૃમ્ક બાવરસીર-- 


ગેક તોલો ચીતીકપુર અને પાંચ તોલા દહી' એ બેને પીસી મેળવીને પાઇ દેવુ 
અતે પીધાં પછી તુર્ત એક હવા વગરના ળ'ધ એરડામાં સૂઇતે આખા રારીર પર ગરમ 
કપડ] લપેટી દેરાં અને માત્ર શ્વાસ લેવા શિવાય બીજે કમાંધદથી પણુ હેવા ખાવી નરી 
ખેટલે હવા લામવી ન જેદએ એમ ત્રણ કલાક પડયા રહ પછી ખીચડી ઘી ખાધા બાદ 
ફરવા થરવાતી છુટી છે. આ દવાથી રાધર બ'ધ થઇને અશતો દુખાવો ખ'ધ થરી તથા 
અશ નિર્મલ થવાનો પણુ સંભવ છે. કપડાં લપેટી ૩ કલાક સૂવુ',. અર્થાત્‌ ગે!દડાં વગેરે 
એ!ટ્ટી ભરાખર પેક કરી રાખવો કે જેથી હવા બીલકુલ ન લાગે. 


૯હર૮ રસ્રાયણુ-- 


પારે, હડતાળ, પાળે સોમલ શે ત્રણું ખરાળર વજતે એટલે તોલો તોલો સઇ 
શ્યામ તુક્ષસીના પાંદડાના રસમાં એક દિવિસ ધુ'ટી તેવી લુગદી બનાવી શરાવસ' પુટમાં રાખી 
ગજ ખુટ (૧ હાથ) દઇ દેજે], વજ મુદ્દાન)- શરાવનું મુખ અવલથી માટીથી બંધ કર્યા પછી 


રાખ અને મીઠાને મળેલી મુદ્દા છેવટ દેવી, રગે આશમાતી જેવી મરી. તાંખુ માળીને થોડી 
નાખવાથી સૃવર્ષ્યવગ્‌ તૃરત થાય છે. 
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જ લે કણેરની જડ, શ્વેત ચૂનાની જડ, આકડાની જડ, માંચતી ૧, હાય 
_“લીમૂછ ફુટની જડ, ધતુરાતી જડ. એ પ્રત્યેક પાંચ પાંચ તોલા લઇ પાંચ શૈર્‌ દુધમાં 
'_“ઊકાળવાં બાદ તેતે કૃતિકા પાત્રમાં જમાવી ઘી કાઢવું”. શીખ (સળાભર) ભર ધી ખાવાથી 
 ક્રામોદીપત થાય છે. 


૯૩૦ વાળ ફાળા કરવાનો કેશકહ્પ, 'ખખીજબ-- 


આંખલસારોા ગ'ધડ ચાર આની ભાર, કાસ્ટીક બે આની ભાર્‌ મુલાબજળ પ ભારમાં 
વાટી તૈયાર કરી રાખવુ', તે લગાડવું. 


હ૩૧ કહરતાલ-- 


તાલ તોલા ૨ ને સત્યાનાશીના ક્ષીરમાં છુટાં પત્રાં પાહા ૪૦ દિવસ ડુખાવી 
રાખવો, પછી ચણા જેવડી ગોળી વાળી સુકવી એક સીસીમાં ભરી વાળથી મુખ બંધ 
કેરી તેન ખીજ શાશીના મુખમાં ડમરૂયન્ત્રવત્‌ નાંખી તે મુખ ઉપર્‌ કપડમેટ કરી એક 
ગોડષુપુર ખાડામાં લાદને છૂટી પાડી તેતી વચમાં શીથી રાખવી, પ'દર્‌ દિતલ સુધી ખાડા 
ઉપર્‌ વખતોવખત પાણી છાંટી, પાન પર સળી ચોપડી ખવરાવવું. 


હ3ર૨ લીલાસા તેલ--- 


જેટલાં ભીલ્ામાં ફ્ેય તેથી અરધ લવી'ગ લઇ! પાતાલ યત્ત્રથી તેલ કાઢવું, તે 


પાનમાં લગીર દેવુ'. તેથી ક્ષુધા અને વીય રષ્ધિ બહુ ચશે, ખુટફાટ ચશે નહી. હાંડલીમાં 
ભીલામાની ચાર ફાય કરી નાંખવી, 


૯૩૩ સીમામલ્લસુચિત નાસુર ઉપર દવા-- 


નાસર (ક જેતું મોહ” ખુલ્લું” હોય અને ધાવ હોય તેવુ? સોમલકા ધુવા (કેલ) 
ધે પકવએટલે લીલુ' ૬0 અને એમ ન મળે તો સુયુ' રૂ સમેત નગ ૧ લઈ જરા કચરી 
નં તેતે સાડાસાત તોલા કડવા (સરસવના) તેલમાં નાંખી સહજ ગરમ કરીને ગરમ ગરમ 
_ત્તરમોળ નાસુરના મોહાપર લગાડી બાંબી દેવુ' અને ઉપર એર'ડાનું પાન વી'ટી પારે! બાંધવો. 
ખમ ઉ'ડે ઉતરે હેય તો એ તળેલા બચેલા તેલની પીચકારી જખમમાં મારવી, મર 
ત્યાં સથી રોજ આ રીતે કરવુ*. નાસુર યા ફેડાનું મેહ બ'ધ હેય તો ચીરો દેવરાવી ને 
પછી આ ઉપાય કરવાથી ડુગ્ત ફાયર] મશે. 
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૯33 રસ ચિ'્તામણી-- 





શુધ્ધ પારદ તો. ૧1 દેહ, રુષ્ધ હિગલેક્ર તો ૧ સવા, ખુરાસાની અજમો 
રૂપીયા ૧ ભાર, અજમે। ર. ૧ ભાર, બોડી અજમે(8 રા. ૧ ભાર અકકલગરોા ફા, “ા 


ભાર સ્વ સુરણુ કરી ફપડછાષ્યું કરી ગાળવા, ગોળી ચણીયાળાર જેવડી કરવી, રોજ ની 


એક ગોળી ઘીમાં ગળી જવી. ગોળ ગોળી વળે તેટલે લેવો, તેલ મરચુ' રી'ગખ્ાં અવશ્ય 


ખાવાં પદર દ્વિસ સુધી એક વાર ખાવાં. ખટારતી ખાસ પરૈજ. 0૫૬શ નાડી બુ, 
પ્રમેણ સાધારણ ખસ, ખરજવા વગેરે «નય, ગોળીનો ડોઝ (માત્રા) પ્રથમ અરધો દેવે. 


૯૩૪ ઇન્દ્રિય સેગ ઉપર ઉત્તમ-- 


“ખટ કરી” આ નામની બુટ્ટી દીલ્લીતી આસપાસ યાય છે ને તે બુટી 
લાવનારા #નણે છે. આ ખુટીનાં પાંદડાં વાટી ખુબ ચોળી આખો ₹-ન્દ્રિ ઉપર લમાડવાથી 
મચે તેવો નપુ'સક સારે! ચાય છે. પખુ દરદ ખછુજ કરે છે તથા આખો ઇન્દ્ર ૫૨ ક'સી 
છાના તીકળી પાણી તીકળી ૧ળય છે. 


૯૩પ કામદેવ ઘત--- 


ધોળી કનતેરનાં મૂળા તોલા ૧૦૦) સોમલ તાલે ૧ વછતાગ તે!. ૧ કેશર ઉમદા 
તાલા ૨ ખે #યફળ તોલા બે તે સવેતે વાટી ખાંડવાલાયક ખાંડી સૂટિમ કરી દસ શેર 
દૂધમાં મેળવી દુષ કાઢી એટલે જરા ધાડટું કરી (બી”ન' દુધતી માફક માત્ર 
કેહવું. દુધ બહુ બળવા દેવું નહી.) તેને ટાહું કર્યા પછી તેમાં છાશ (મેલવષૂ) નાંખી 
દહી' જમાવી છાશ કરી માખણુ તાવી ઘી કરવુ' તે ધૃત અરધા વાલથી એક વાભ મુધી 
પાન સાથે ખવરાવી ઉપર દુધ પાવું. સાકર નાંખવી હેય તો હરફત નથી. 


બચવા 

ઉપરના કલ્કમાં સોળ ગણુ' પાણી મુકી તેમાં ચાલીસ તોલા થી નાંખી ચુલે 
ચડાવી ડે ભાગ પાણી રહે ત્યારે ગળી લેવુ' અને તે પાણી ચુલે ચડાવી પોણી બાળી કેવળ ધીજ 
બાકી રહે ત્યારે ઉતારી લેવુ'. ઉપર્‌તી બન્ને ક્રિયાથી લિષ્ધ ઘૃત એકજ ગુષુવાળાં ચાય 
છે. ઉપરનાં બન્ને ધત મુખ્યત્વે ખાવામાં અને પટી (લેપ) માં પણુ થાલે છે. પ'્રર દિવસ 
બલાબલ જોઇ ખવરાવવાથી કામ ૨હદી થાય છે. તથા કફ વાત નસાડે છે જવર્‌ને મટાડરે 
( પ્રમેહ પ્રબતિત્રથુ રોગીને અને પીત રક્તીને આપવાથી બહુ ફ્રષદે નથી. ) પટ્ટીમાં ઝલ 
બચાવી આખી ઇન્દ્રી 8૫૨ પાન પર ચોપડી સાત દિવમ લગાવવુ' શૈથીલ્યતા મટે. છાલાં 
દ્રેપુસી કેરું નહી પડે. 
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સ કમ દત કાલે. 


ગક સાંડો લઇ તેને સુકવી તેની ખરાબર વજને લી'ટીપીપર લઇ ખાંટી ચાળી 


સમા ॥ એક તોલો સોમલ ધોળો તયા ખે તોલા સરાખાર તે સવે'તે મેળવી વાટી કાચતો 
શે હા લઇ તેમાં સવભરી ખાંગુ' રાખી તીસેના પાત્રમાં તેલ ઝીકવું. રાત્રે ચાંદતીમાં 
_રોખવો તે સૂમ'ઉદય પહેલાં લઇ લેવૃ', તૈ તેની સળી ભરીને [પાન પર ચોપડી ખવરાવવુ 
તયા પાન પર્‌ ચોપટીને લગમાડગું' અને ૧૫ દિવસ ખવરાવવું' અને પટી દિવસછ રાખવી. 


અથવા 
ઉપરની ચીન્નેમાં પાશેર ( રૂ. ૧૦ ભાર ) થી નાંખી પાછું પીસી મેળવીને પાતાલ 


'ય'ત્રથી ચુવો કાઢવો તે પષ્રુ ઉપર પ્રમાણે વાપરવો, બન્નેના ગુષ્યુ એક સરખાજ છે. 


અ) પણુ કામોદીપકજ છે અતે વિશેષ કરી શેથીલ્ય નાશ કરે છે. ઉપરતી ચીનજ્નેમાંથી તેલ 


કાઢયા પછી બાકી રહલ કુચા [એષધ) ની ગોલી મગ નેતરી ફરી સાધારપ્મુ માણુસને 


૯૦૯ 


ર ૯૩૭ કામેશ્વર, 


સોમલ, કનકબીજ; અષીણુ, 'ળયદૂળી, જવ'ત્રી, સાકર, સમભાગે લણ મગ જેવડી 


' ગોળી આપી દુષ્ર પાવું તો સ્તભન થશે. 


૯૩૮ ક્ષય. 


નાગને તપાવી આકડાના દુધમાં દસવાર શોધી ખાદ માટીના મૂ'ડામાં રાખો છઠ 
સખત તાપ કરવો. કેવડાના કદના મુરાળ્યી હલાવતા જવુ ૦યે!રે સવે ભસ્મ પીળા રગતી 
ચઇ નય ત્યારે ઉતારી છાંણી તેમાંથી ૧ વાલ કડ વાલ ખેની સાથે આપવું ઉપર ટાઢ 


પાણી પીવુ. દીવસ ૧૫ સુધી ખાવુ" પરેજી ખટાશ ન ખાવી ક્ષય બધ મટે મુષ્યું શીત- 


વીય છે. તાવ, કફ, પ્રમેઠુ મટાડી દે છે. - 
હઝલ દમ. 


કોળા અભ્રક (કાચા) નો ભુકો તે તેતી બરાખર વજને અ'ેમતા મૂળનું (સુકા 


| મૂળનું ) ચૂરણુ મેળવી કકરૉંદાના રસમાં ત્રણુ દીવસ પલાળી રાખવુ પછી સુકવી રાખવી. 
ઝક વાલ લઇ રૂપીયાભાર સુંઠ પાણીમાં ધસી તેમાં મેળવી ખાઈ જવુ. ૫'૬ર. દ્વિસ સુધી 


એકજ વાર બાજરાની રોટલી, ચષ્યાની દાણુ, સીં'ધાલુણુ શિવાય કાંઇપણુ ન ખાવુ'.. 


 હ૪૦ ગર્ભાધાન. 
ત્રડતુ આવે તેજ દીવસથી પહેક્ઞાં જેવરી માય તેવડી તાતી હીમજ અયવત્રા નર્‌ 

લવિંગ ( મોહું લવિ'ગ ) કમળમાં ત્રણુ દિવસ રખાવવુ. ત્રાતુના ત્રગુ દિત્રસ સુધી રખાવવુ*. ક 
તેથી લોહી તીફળવાનુ' હશે તેટલું તીકળી જશે. ચોથે દિવસે ફટકડીનો ખે આનીભાર જેટલે 


કટકા કમળમાં ર્ખાવવેો.. આથી જરા તાવ આવી જશે. તે દિવસ ખટાશ વગેરે ન ખવુ*. 
અતે તેજ દિવસે રાત્રે સ'ભેોગ કરવો. ગર્ભાધાન. 


ઊઇ” નર લવિગતો મૃખ્ય ગુણ્‌ રૂધિરસ્રાર કરવાતો છે તેથી તે રાખવાથી અદરનું. 
ખરાબ રૂપરિર્‌ માંસ વગેરે કારી નાંખશે. નાવ હેય તે વળી વયા હેય તો તેને નરલ- 
વિગજ આપવું. અને જેને આત્ત'વત્વ હોય પણુ વ'ખ્યા હેય તો તેને હીમજ બસ છે. 
૪૧ ગભાંધાન-- 

સાઇખાર ૨।॥ તોલા અતે તેને બશેર પાણીમાં પલાળી ગાળી રાજ ૧ તો. પાણી 
બ મામ સુધી પીવા દેગ, તો પણુ ગ્ભાધ્રાન થશે. 
૯૪૨ પ્રમેહ-- 

સુરોખાર, વાલ ૧, ગળે તો, ૨ મધ તો. ના રાત્રીએ ગળાને મે તોલા પાણીમાં 


પલાડી મુકી સવારે છાણી તેમાં ઉપરોકત સુરોખાર તથા મધ નાંખ પાવું તેથી ૨-9 
વરસના જુનો પ્રમેહ બધ મટે છે. રી 


હ૪ર અ અશ ઉપર-- 

(૧) લોઇ માખણ, સુખડ, સાકર સાથે ખાવાથી મળે છે. 

(૨) સ્રથમ અભ્રક ખાદ ચહોદય આપ્યાથી મઝ ઝે. 

૯૪૩ ગડ, ગુમડાં ત્થા ક્ષત ઘારી રૂઝાવવાની ૬વા-- 


મામ તેવાં ગડગઝુમડાં તથા ક્ષન ઘારા રૂઝાવા પર્‌ અઝસીર. 


સકેદો શ. રા ભાર તલનું તેલ ફા દસ ભાર તેને ખુખ ઉતું કરી સફેતો મેળવી 
ઘોડો સીર સાચે મેળવી ઉતારી લેવું. તે મલમ થઇઇ જરે. આ પટીથી સી પુરપતી માંદી, 
સ્તનપાક વગેરે મટે છે. 


ન હી 
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ક મ ક ૯૪૪. મેસ 
જ ની મે રૂપીઆ ભાર ગધેડાનું મૂતર પીવરાવવાથી તરલ બધ થાય છે. 
૯૪૫ ચલસ-- 


આકડાનું મૂળ, મેરહીતું. મૂળી, આવળાનું ળ, એલામચી સટ્રેતરી. સમાન વજને 


એટલે પ્રત્યેક ખે વાલ એટલે ફુલ આઠ વાલની એક ચભમ, બોરડીના લાકડાના દેવતાથા 


ન મી ' હેકામાંપીવું. હોકામાં પાણી ન નાખવુ હેકો તદન નવે લેવો, ધુમાડો ગળવા, ચાર પહેરતી 
ર ુ ચાર ચલમ પીવી, પહેરે પહેરે નવી અને ઉઃમગરો કરવો, સહવારમાં ચષ્ાનોલોટને પાણી 
મેળવીમરધ્ત કરી થ'ડા પાણીથી નહાવું. શીરે ખાઇતે પછી સૂઇ જવું, ને ત્ર દિવસ 
ની પથ્ય, એકરાતતો પ્રયોગ છે 


૯૪૬ સર્ષ વિષયને સણધોપાય-- 


કેતકઝીનો વચલો કદ જેમાં ધોળા ધોળા કાંટાં હોય છે ( ગાંઠની અ'દર ) તે ક ૬ 
લાવી રાખી સુકવો. (છ માસ સૂધી લીલો! રહે છે માટે તેજ રૂપે અથવા તેનો રસ કાઢી 
શીથો ભરી રાખવો તે ક'તે પાણીમાં બસી થોડેક ખાવો અને થોડેક જ્યાં કરડયે। હેય 
(યાં ડખ ઉપર ને આસપાસ ચોપડવે।. માલેસ કરવો-તેથી ફ્રીષ્ઠુ વળશે તે વિષ હતરી જશે 


અતુભૂત અકસીર છે. ગિસ્ફેટક, ચાંદી વગેરે પધ મરે છે. 


૯૪૭ “િ'છી દશ ઉપર-- 


જ્રદરી ( જે ફુવાડીઆ જેવુ' ઝાડ થાય છે અને સાંજ્લીના ઝાઃતે મળતુ તથા શીંગ 
કૅવાડીઆને મળતી ) નાં ખીજ પાવાથી તથા તેતા પાનાની લુગદી વાટી બા રૂપીઆભાર 
ડશ પર રાખવાથી સવતઃવી'છી સદ ઉતરે છે. આનાં બી વાટી ઘા પર્‌ લમાડવાથી પખુ 
તુરત મટે છે. 


૯૪૮ સર્પ દશ ઉપર અદભૂત-- 


સપ કરડૅ ત્યારે પોતાનું મૃત્ર પી જવુ તો સરપતી ખીલકુલ અસર ન યાય. 
પોતાતો પેશાબ ન મળે તો બીન્ન મતુષ્યતો પેશાબ પાવો પણુ એટલું વ્યાનમાં રાખવુ” કે 
તેને ઉપદશ કે પ્રમેહ ન જેઇએ. પોતાને ઉપદ'શ-પ્રમેઠ હેય તો પણુ બીજાનો લે તો સાર્‌. 
અગર જેકે પોતાને! પોતાને નુકસાન તો ન કરે પણુ બીજ બીન દરદીને! લેવો અગર 
કોણ પણુ તને! દાર્‌ ન્યાં સધી દરનો નીશે। આવે ત્યાં ચધી તેટલા જથામાં પાવે. 


ક તો ક “૬. થવ્વક સગર 
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ઉ૪૯ દસ પઉર અકસીર. અદ્શ્ુત-- 


ધતુરાના ઝાડને કોરી તેમાં ચયા ભરી રાખવા ને ૪૦ હિવસ ડગળી દતે રાખવી  .. 


' પછા સુકવી માત્ર એકજ દેવાથી તે વખતેજ બ'ધધ થાય છે છતાં ૭ થી ૧૫ દીવસ 
ખવવરાવા. 


૯૫૦ દરેક જાતના દુખાવા જેવાકે ઝને ત્રદતુ વખતે અગર સૂળ. 
ચસકા ઉપર અડસીર-- 


મેરષ્રીયા ૧ મેન, એકેસ્ટ્રેકટ કેનાબીસ ધન્ડીકા ૧ ચૈન ઉપરતી દવા મેળવી તેમાં 
થી ત્રષ્યુ ગોળી કરવી. એક ગોળી દર ખે ખે કલાકે આપવી. 


૯૫૧ ટોનીક દવા-- 
નરવીગર અથવા ગલીસરે! હાછેપાફેસદ્દાઇટ એક ડામ સવાર, બપોરને સાંજે લેવો. 
હપર ઉપદશ તથા પ્રમેહ ઉપર-- 


રસકપ્ુર તોલો ૧ મરધાનું ખેદુ' માત્ર સફેતીજ લેવી. સફેતીમાં રસકપુરતે ખુબ ખરલ 
કેરી ગે!ળીવળે તૅવુ' ધાડ થાય ત્યારે રાઇના દાણ જેવડી ગોળી વાળવી, હમેશ ખાવી. 


૯પ૩ ગર્ભાધાન-- 

પીતપાપડોા (ખાખરાનાં બીજ) ને બાળીને ફાળી ભ્રસ્મ કરવી અને તેમાંથી 
તાલ ૧ તતુના ત્રષ્યું દિવસ સય ઠડા પાણીમાં આપવાથી અવશ્ય ગભ રહે છે. 
લ્ય૪ ચારી-ટાંકી-- 


બોદાર પેસા ૧તો, ધાણા પૈસા ૧ના, ખસખસ પઇસા ૧ના આ ત્રણે વરતુ જૂદી 
જૂદી વાટી પછી એકત્ર ફરી ઘીમાં ગોળી આઠ કરવી, દરરોજ એક ગોળી ખાઇ માથે 
૫-૭ રૂપીયાભાર ઘી ખાવું. આ ગોળી આઠમાંથી ચાર ખાછ શકાશે. તાપણું દરદ મટી જશે. 
પરેજમાં ધઉ' અતે ઘી શિવાય કાંધપણુ ખાવુ' નહી. પરેજ બમણી એટલે ડખલ 
[વસ પાળવી. 


€ૅપપ ગ્રશેહ-- 


ઉથમું જીરૂં એક પઇસાતુ' શઈ આહ પડીકાં સરખાં કરી દરરોજ દહી શેર *1! 
ભરધમાં (માયના દુધતા દૃ&ો'માં) તાખી ગળા સુધી પાણીમાં મેસી ૬ર્‌રાજ પીવો. પરેજ્માં 
તેલ મરસુ' ખટાશ ખ'ધ. 
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૯૫૬ પરસ: ચ કસ-- 


રેક ન ન'ગ ૪ ચાર છુરારી લઇ તૈની ફાડ આઠ કરી તેતી અદર અણીણુ વાલ ૧૬ 
સોળ, જેરીમધનામૂળનેો ભૂકો વાલ 3૨ બત્રીસ, ઘઉનો મેદો તોલા ૨૪ ચોવીસ. પ્રથમ 
અરીણુ અતે જેઠીમધતો ભુકો દરેક ખારેકની ફાડમાં ભરી પછી ખારેકની ફાડોને સ'પુટ 
કરી શૌંતણીયા દોરાથી બાંધી તેતા ઉપર મે'દાને પાણીમાં મેળવી દરેક્ર ખારેક ઉપર . લૅપ 
કરવો. બાદ કપહ માટી કરી દરેક ખારેક અગ્ન્માં  એડવી લેવી. બાદ બદાર કારી 
લઇ, ઠારીને ખરેલમાં વાંટી મધ વાલ બાર્‌ નાંખી ગોળી વાળવી, ગોળી ૧વાલ ૧ની વાળવી 
દરરોજ એક ખાવી. આથી ઉધરસ મટી જય છે. જેઠીમધનો બધો ભુકો ખારેકતી ફાડમાં 
માઈ શકે નહીં', માટે બાકીનો બહાર રાખવો પણુ ખારેક વાટતી વખતે તે ભૂષન તેતી અ'દર 
નાંખી દેવે, 
હ્યકડ પ્રદર શ્વેત તથા રકત-- 

હમજ, કાંટાવાળા માયા, કપાશીયાનાં માજ, હીરવણી નામે કપાસનાં પાન, છલ 
અને મૂળ, બાવળના ચકા પરડા (ઓજ કારીતે વાપરવા) આ ખધી દવા અ'દાજે આશરે 
લઇ ખાંડી પાણીમાં ગોળીએવાળી યોતીતી અદર પશેરવા-રાખવા જેવરી યોની યુટિકા કરવી. 
આ દવા બધી અનુમાનયી લેવાની છે. વધુ ઘટયાની હરકત નથા. આ ગેળી #'મેશાં 
વાપરવાથી ગમે તે જતને! પ્રદર મઢી જાય છે. યોનીનું સખત સકાચત યાય છે 
શ્વેત પ્રદર ” તો તુર્ત મટે છે. અને યોતી સકોચ યઇ જુવાન બતી નય છે. રકત 
પ્રદર પ્રવાહ જેને વાંધુ' કહં છે તે પગુ મટી જાય છે. ઉપરાંત નીચેની દવાથી પણુ આ 
દરદ મટે કે. 


' ચોખાનું એસામણુ તો. ૨-રતે મધ તોલા 1માં પાલું'. અ/વાડીયા એકમાં આરામ, 
માત્ર શ્કતપ્રવાહ માટે સુકા ટોપરાતે રાતે પાણીતા ગોળામાં ૬બાવી રાખવું, અને 
સવારે નયણે કેડે ખાવુ' જનેઇએ. માત્રા રા થી ચાર તોલા સધી. 

હપ૮ તરીયેો તાવ. 
કરોાળીયાતા પડતી ગોળમાં ગોળી દેવી. 
૯પ૯ કૉંટો ગળી પાડેવાનો ઉપાય-- 


ક્ક્શેધાનાં છુ ૧તી ગોળમાં ગોળી વાળી ખવરાવવાથી કારે ગળી જય છે, મમે 
તેવૃ' શળ, શળ, શલ્પ હેય તે નીકળી પડે અને દરદ પીડા દર ચાય. 


1 અક 
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ક્દ્ઢ સહા રા પૌોષિ ષ્ટ ચીર 


તેલીયું. જાયફ્લ ૧ એક લઇ ભુગળીઆ કાંટાળા થોરમાં દિવસ ૭ સાત ય રુ." ક 


ચોરતી અ'દર “યફળ નાપખ્મતા પહેલાં નયકફળતી અદર કાણુ' પાટી તેવી અદર જવ 


જેટલુ" અષ્રીયુ નાખવુ' ને સળ બધ કરી રેવુ'. થોરમાંથી કાઢયા ખાદ તે કયફળને ધતુરાના _ પી 


ફળમાં નાખવુ. અને ધતુરાનું ફળ રી'ગણુમાં નાખવુ * બાદ રીગણાને કપડ માટી કરી હાય 
એકનો ખાડો ખોદી અ'દર અને ઉપર છાણા ભરી વચમાં રી'ગણુ રાખી સળમાવવું. તે 
તે પાકી રહેથી બહાર કાઢવું. પછી જાયફળને અઢી શેર દુધમાં ખીજે દીવશે પ શેર દુધમાં 
અતે ત્રીજે દિવસે દશ શૈર દુધમાં રૉંધવુ'. દરરોજ માવો થવા આવે ત્યાં સુધી કઢવુ અને 
દુધતે ખાડો કરી દાટી દૈર'. આ રીતે ત્રણુ દિવસે તેયાર થાય. “ાયકળના આઠ ભાગ કરવા 
દરરોજ એક ભાગ ખાવો ઉપર ઘી શેર વ અને દુધ શેર ૧। પીવું પરેજ બમણી સુખ્યત્વે 
સી સગ સવથા વજચ વચમાં સ્રી સંગ કરવાધી ગણુ નાદ થાય છે. કોઇ પષ્મુ 
પુરૂષ સ્્રીના સ ગમાં રહી ખાધ શકવાનાજ નહિ. આ જયદળ અતિરાય વોય જૃન્દ્રિ કરે છે. 
નપુ'સકતા મરે છે. રારીરની શરદી, સુસ્તી વાયુ મઢે છે. માંચાપણુ' (ઉન્માદ ઉન્મત્ત બમ 
મટે છે. અક્ષપમાં અપાર ગુણ હવાનું વષવે છે. ) 


«૬૧ તેલ-- 


પીળો કનેરનાષઠલ પાકને તીચે પટી ગયા હોય તેના મોજના ગરસનું તલ કાઢવું. 
તેથી ગમે તેવી ન્નતનો વાચું શળ ચસકા વગેરે મરે છે. તિલાના કામમાં પણુ આવે છે. 


£૬ર સ્તભન-- 


જાયકૂળ ૧ લઈ કોરીને તેની અ'દર શુશ્ધ પારે ટાંક ૧ ભરવા અને તેની ઉપર 
'મયકળને। નીઝળેલો ભૃક્ઠ ભરી ૬૪ ડગલી મારી દેવી. પછી તેં ન્નમકળ ઉપર્‌ અરીષ્યુ ટાક 
૧ એક પાણીમાં પીસી લેપ કરવો અને સુતર વતી તે નનયકળને લપેટવુ' ખાદ તેને ધતુરાના 
ફૂછામાં ડગળી કાઢી રાખવુ અને તે ધ'તુરાના કૂબને મોટા રીંગણામાં ડગળી કોરી રાખવુ. 
અને તેતી ઉપર ત્રણુ સખત કપડ માટી કરી સુકવી પછી તેને અગ્નિમાં મૃક્વુ. પ્યૂબ 
અગ્તી દઈ ખહણાર કાઢી દે'$ યાય ત્યારે ધંતુરાનુ' ફળ ખહાર કાઢવું અને છેલ્લે તીચેનાં 
એસડ તેમાં મેળવી વાટી ગોળી કરવી. કાયફેળી ૧ ખુરાસાતી અજમો, મુશલી, શુધ્ધ 
વગ્છનાગ, સમુદ્રશેી।પ, જાવ'ત્રી, અકકલગરે, કચુરો; લવી ગ, કાચાં ચણુકબાબ, કેશર, વશન 
લોચન, હી'ગળા ચોખ્ખો, ભીમસેતી બરાસ વાલ ૨ બે, ઉપરનાં બરાસ શિવાયતાં એસડોા 
સરખે વજતે ટાંક બે ખે લેવાં તેમાં સાકર ટાંક ૧૦ દસ ઝીણી વાટી કપડહાણું કરી 
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હે # કઝ ્ડસ્ડઝ 
૨ ” ને સેબ્ઝઝસ્સનન કનાન કહ ભ? -: 0૦૫૭ * બનને ડક પજા,કન તપ ૦-૦5-૫ન૪-નળમ જાર “ૂ.ન્ન્ઝઝઝક જપાન “ઝન ઈર“ "“.---કર જનનવ નાનમ ૪. «5 ે.ડઝઝ“ડ*કક% 


ક જુ પીસ્તાના પાણી ને ભાંમના રસમાં તથા મધમાં તયા પાનના રસમાં ચણેડી જેવડી 
ગાળી અગર નાતી મેરી વાળવી. પ્રમમ નાની એકટવે ચણોઠી જદા વાળવી તે ખાધા 
ર _અજમાંન્યા માદ જરૂર જેટલી કરવી. આથી મહાસ્મ'ભન થાય છે. 


ક હદર ગ્રમેહ-- 4 
ખરે'ટી (ભલા) ના મૂળ ત્તથા પત્ર એટલે મૂળના ચુરણુ બરાબર સાકર મેળવી 
અઆધાથી એકવીસ પ્રકારના પ્રમેહ મટે છે. અને પત્રના રસમાં સાકર મેળવી ભાંગવત પીવુ" 


_..લૈમજ હુલ જુલના પત્રના રસમાં સાકર મેળવી પીવાથી કૈ તેના મૂળાના ચૃષ્યુમાં સાકર 
.. મેળવી ખાધાથી પ્રમે& જય છે. 


૯૬૪ શુળા-- (અણવિધ ઉદર શુળ) 
માચુ, ચણાપુર; ૪૦ દિન નાલિથત્ર મટે. તવસ્ાર જલ માત્રા ૧ રતી ત્રિકટુ મણ સાથે લેવી. 
૯૫ અસ્લપીત-- 


(૧) નવસાર ૪લ રતી ૧ શેરડીના! સુરકામાં કરેલી ચામણી તે. ૧માં આપવુ. 
(૨) પીપળાનાં છોડયાનું બુઝાવેલું પાળી થોડુ થોડ પીવૃ- 

(૩) શીતેોપલાદિ મધ સાથે વાલ બે વાલ ચાટવુ, 

(૪) મરી મેઢામાં રાખવાં. 


હૃદદ જાડા-બુખારન્યકૃત-પ્લીહ-- 


કાળીજીરી તો. ૧] સુહામાં તોલા ૦ મુસખ્બર ૨)* ઊંકાના પાભીમાં મેળવી 
ગોળી વાળવી. પાકા કેળાના કટકામાં એક વાર ખાવી. 


૯૬૭ જ્વર જે ક્ષયના રૂપમાં ગયો હોય તે શિવાયના સર્વ જવર ઉપર. 
સમુદ્ફ્લ, અતે મરી સમ વજન તાવ પહેલાં બે કલાકે દેવું. 
હદ૮ અર-- 


(૧) ચાક્ષુન, હરડે છાલ, મનકકા લાંખો સમય ખામ. 
(ર) રસવ'તી ધષ્યા દિવસ ખાય. અતે લગાડે. 


૬૨૬ ગ્રદર-- 


ધાસીયો--કાંઢાવાળા, તાંદશળ્નનાં મૂળ તે ખાખરાના ચૂદ સમ તજન દુધ 
સાથે યોગ્ય પ્રમાષ્ણુમાં લેવું. 
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ક ન 
પરન ભડકન હુનર નનનનય” _ 22. ન, વા # 1 કન્‍મપ૦ાન૦૭)#-ડ મ્ય, 5. જ બનના, પિતા? ર #”બ્ઇબબ્બઇજી ભનરાાનડટુ પ પટાટ'થા ૪ ૫૦૦૬૦૦૦૦૦૦૭ 4 1(શવડ્રઈન્લણણીણસબક-અઝબઉગમુનનકતઇઝર-. પાસ ભણ ૧-૯૫: નામક ૮૦૫૦: અ ૧૪7૧ ૧૫૫મળનાણનીભઉડ' તનશાઈમમૂટૂ1 ૦૬૦-૦0૧૦ જત ઈ ગર ટટ # "૪/૬ 7૬૦ નઇ-ફોટ સબા" થ#૨ ૧ પ? 3.1 શળરાઇ 1૧ ૦,૦-,થપ-નસુઝણ બ ઇભમ્ક. લ [* ઇંદ્ર? ્ય--વા [] 
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૯૪૦ લીલામાનુ' સ'શાધન,.. . . ૫ ક 
સેફ હાંડલામાં પાણી ભરી તેમાં ભીલામાં ભરી મુખ બધ કરી આગમાં પકાવી ક 
કામમાં લેવાથી ભીલાસું ઉડશે નહો, ખાવાથી ફાટષ્ટ કરશે નહી. ક 
3૦૪૯૦--કાઇપણુ શરીરના ભાગમાં ભીદ્વામાતો લેપ કરવાનો હેય તો તે હેરીને 
ઉપર કળોચુતો ભીજવેલો લગાવી દેવો તો ભીલામાં કદી ઉંડશે નહીં. ૧. હ 
૯૭૧ ટેગરા સાછલીનુ' તેલ. - 


ટૅમરા માછલીનું તેલ લગાડવાથી ભીલામાને ઉપદ્ર1 દૂર થાય છે. આ માછલી 
ખાવાથી તુર્ત આરામ થાય છે. માછલીનું તેલ ચોપડવાથી ચાર પાંચ રોજ પછી આરામ 
થાય છે. 


દુઇ#” આ માછલીનો બીલામાં સાથે એવો વિરોધ છે દે ભીક્ષામાના ઝાડમાં આ માછ" 
લીતેો! કાંટા લગાડવાથી ઝાડ સુકાઇ *નય છે. આ એક નાવી માછલી થાય છે. 
હછર અષ્ટ્ટીણુ વિષનો ઉપાય. 

કલમી ( કેર્મુઆ ) શાખ એ અરીયુના ઝેરનો સરસ, સત્વર, બેષ્ટ, નિઃભાન્ત, 
પરીક્ષિત ઉપાય છે. 
૯૭૩ આસવ છેષ., 


( પીડ્તાત્તવ, અત્યાત્ત'વ, ન્યુનાત્ત'વ, . નષ્ાત્તઃવ. ) 

જતવત્રી ૦1 શેર, રૂમીમસ્તકી ૧1 શૈર, ખાંડ ખોખો ૧ ન્યુ ચીનાઇ કાચના કટકા 
થોડા ઉપરતી ગીજે એકત્ર કરી બેર'નના તેલતી માફક તેલ કાઢવુ'. માત્રા પાંચ ટીપાં 
પતાસામાં કે પાનમાં. 


૯૭૪ પ્રદર (શ્વેત). 

ઉ'દરતી લી'ી ૩ તોલા સાકર તોલા 2 કપડછાણ્યુ કરી ગાયના દુધ સાથે છ કૈ 
૧૪ દિવિસ દેવાથી આરામ, 
હ૭પ રકત પ્રદર. 


ખીજ ખોળ ( રકતાંખોળ-મરમકી ) ધાવડીનાં જલ, ઉ'દરતી લી'રી, ત્રયૂ સરખે 
વજતે લઇ એ ત્રણે બરાખર સાકર લઇ થ'ડ] પાણી સાથે પીવાથી *ારામ. 
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ન ક ૭૯ વાંચુ સ પના ઉપર ભીલ્ાસાની ગોળી. (ઉન્જનવાળા દેવનો) 
ક વ _ભીલામા તોલા ૪ ચાર, અજમા તોલે! ૧; અજમો।દ તોલો ૧, કારીયાણી અજ” 
વામન તો. ૧, ખુરાસાતી અજવાયન તે।. ૧ એલચી તોલો ૧: અકલકરા તોલો ૧. ધોળી 
ન 'સુસળી તોલો ૧, ધોળા તલ તોલે ૧ એક પીસી છાણી બાદ ભીલામાં મેળવી ગોળમાં 
“ગોળી વાળવી, શિથીલતામાં ૭ કે ૧૪ દ્વિસ અન્નના મ્રાસ સાથે આરભમાં દેવી. 
“હહહ પ્રમેહ માત્ર ઉપર (જથ પ્રમેહ ઉપર ખાસ) 
પાંચ તોલા બ્રાન્ડી એકસ્ટ્રા ન". ૧ સવા તોલે! ગાંજો ઉત્તમ તાજે, એકવીસ દ્વિસ 
રાખ્યા બાદ ગાળીને ડુચા ફે'ી દેવા. એક બીંદુ પતાસામાં. ( એકથી ન્યાદે દેવાથી મગજ 
' અતે હૃદય ઉપર ખછુ ગરમી કરશે. માટે બે બિન્દુ પતાસામાં પડી જાય તે પતાસું ફેકી 
દેવુ. ) છું પ્રમેહ સુધ્ધાંત દુર કરે છે. જડમુળથી કાહે છે. 
૯૭૮ પ્રસૈહ ઉપર ફટકડી યોગ. 

માખણુ તોલા ૫ માં ફટકડી તો. ૧ એક ગરમ કરી ખવરાવવાથી સારં માય છે. 


૯૭૯ ચાધર ચૂણું. ( પ્રમેહ ઉપર ) 


છે।ટી ઇલાયચી તોલો ૧ ફ્ટકડી તેલો ૧ સાકર તોલા ર બે, સર્જેને વાટી કપડ 
છાણુ કરી પહીકાં ૩ ત્રણુ કરી શીતળ દુધતી સાથે આપવાથી આરામ. 





34066--8પરના ન'બર્માં પણુ ફટકડી એકલી પ્રમેહ ઉપર આપવા કહેલું છે. 
તેમ ભ્ૈષન્ય રતનાવલીમાં પણ પ્રમેઢ પર આપવા લખેલ છે. 


€7૦ પ્રસેહ. 


ઇળદર (ખાવાતી) સોપારીભાર ખાઈ આખો દિવસ ભૂખ્યા રહેવુ. અતે રાત્રે 
ખાળુ' એમ દસ દિવસ કરવાથી પ્રમેણ જાય, 


ખેરળનને સાત દ્વિસ દોલાય'ત્રથી શેણી આપવાથી પ્રમે પર સારી અસર કરે છે. 


15010--શિવાન'દવાળા પ્રયોગમાં તમાં ઇલાજુલ ચુમોમાં પણુ ભલામણું કરેલ 
છે. તેમ સાંકર્‌ લાલવાળા પ્રયોગમાં પશુ શલામણુ કરેલ છે. 


€૮૧ ચલ. ( આસ્લ-જીર્ણ, ) 


દડાની લીદતો રસ માત્ર એક વખત પાવાથી ઘેર અતે જીણું શલ મટી ભાય છે. 
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4 હ૮૨ લેશો. ( અતીસાર ઉલટી. ) 


એકસ્ટ્રા “ભર ૧ ભાંડી તોલા ૧૦ દસ અને કુવા હગેરેવું પાણી તોલા ૨૦ વીસ પ 
ઉત્તમ અફ્ીણુ ૦]: એને ૨૧ દિવસ ભરી રાખવુ' જેથી પુરાણું તેમ ઉત્તમ તે બગડતું નથીટ  ' 
પણુ જેમ જુનું તેમ જલદ થશે માટે જેમ જુનુ તેમ માત્રા કમતી દેવી, માત્રા-1)0૩૯: 
એક તોલો અક ર તોલા પાણી એક વખતમાં (એક ડોઝમાં) આપવાથી આરામ ચશે. 
એક ડોઝથી બધ ન થાય તો એક કલાક પછી બીજું દેવું. કોલેસ ઉપર રામખાણુ . છે. 

ઉલટી-દસ્ત-તુર્ત બ'ધ તેમ અતિસાર અતે વમિ ઉપર પણુ ચાલે છે. 





૯૮૨ કાસ-શમાસ ઉપર. 
રસકપુર્‌ ૮ ભાગ, ગ'ધક ૮ ભાગ, દારચીકતો ખે ભાગ મેળવી ત્રણુ દિવસ 
સુધી ધુ'ટવુ' માત્રા ના ચાવલ પર વિચારપૂવ ક દ્દેવુ'. 
૯૮૪ ગપ્રસેહ. 
હજરત હાઉતે ફારસીમાં “હજરત જદુર” કહૈ છે તે પ્રમેહતી બળત્રા તથા સૂત્ર 
કચ્છ પર્‌ ચાલે છે. 
€૮૫ પ્લીહ--યકૃત. 
ગૈમુત્ર શેર ન ગધેડાનું સુત્ર શેર બ સુહાગો! તો. ૧ એકવીસ દિવસ રાખી મુક 
પછી એક તોલો પાયખાતામાં જઇ ખાવી. વીમ વરસ સૂધી બમડતુ' નથી. આઠ દિવસમાં 
આરામ. 
૯૮૬ વીય્રાવ. 
મડવા ધાન્ય (થેગી) ત્રણુ તોલા, આટા બે તોલા ખાંડ સાથે ખાઇ દુધ પીવુ. 
૯૮૭ પ્લીહ, યકૃત, કૃમી, અગ્રસાંસ (પેટ પર નાભી-ડુટો ફેલ્ી 
આવવે।) વગેરે ઉદર વ્યાધી, જીર્ણ જ્વર વગેરે ઉ૫૨ અડસીર. 
લસણુ શુધ્ધ (શુષ્ક) છીલકા સમેત ત્રીસ તોલા, હીરાકસી ૨ મે તોઘા, મુસબબર 
(ગ્ેળીએ) બે તેલા, એ ત્રણુતે બારીક પીસીતે એક આનાભારતી ગાળી વાળવી સવાર 
સાંજ દેવી, દસ્ત લામરેો, પથ્ય, ઘી, શાક, દુધ ન ખાવુ ખાંડ, ડૂમર, કાચાં કેળાં છોલી 


(ધણાં) મસૂર, માછલી, મગ વગેરેનો ઝોલ, ભાત વગેરે શિવાય કાં ન ખાવું. ભુખ લાગે 
તેમ ભાષ અતે ઝોલ દેતા રફેવુ'' આ શીવાય સત ચીજ બધ. કાંધ ન ખાવુ, 
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ક _નીસી'દા ( નગોડ-સ કાલુ) ના પત્તાનો રસ પાંચ તોલા સરસો (સરસવનું શુદ્ધ 
તેલ એક તોલો ખન્ને મેળવીતે સવારના પહેર્‌માં એક વખત પાઈ દેવુ. સાત દ્વિસ સધી 
_- વિશેષ ફાયદો નહી' જણાશે. પણુ નાડી ખે'ચાતી હેય તેવુ” જાન યશે. અ'દરમાંથી નસો- 
નસમાંથી સડો બીગાડ નીકળી જશે. યોની અદર પીડ થયા કરરી. મસ્તક ઉપર ગરમી 
ર 'લાગે તો મસ્તક ઉપર શીતલ ઉપચાર કરવા, ચમેલી ગુલાબ વગેરેનું તેલ; અથવા મે'દી 
. [વગેરેનાં પાનતી થેપલી અયવા કાળા તલ અતે માખણુ મેળવી પીસી લગાડવુ* 


થીવાળી ત્રીજ વધારે ખાવી. 


દહી દુધ, ખઢાઇ, શાખ, મર્થાં વગેરેની બધી. ઘી ખૂબ ગરમ કરીને દેવુ. 
 ચીડાભાજ ઘીમાં શેકી ખાય તો સારૂં. લગભગ ૧૫ દિવસમાં ફાયદો થશે. સાત રાજમાં 
ી અસર જણાશે. ત્રણુ ચાર સપ્તાહ સુધી દવા દેવી, ચાર સપ્તાહ સુધીમાં કાંઇ ક્ાયદ્ે ન 
જાય તો પછી મટવુ' સુશકેલ છે. ભાહ્મોપચાર યેતતીમાં સમાય તેવી કોથળી કરી તેમાં 
ર શેકેલા ચયા ભરી મુખ બ'ધ કરી તે કોથળી યોતીમાં રાખવી તે બદલતા રહેવુ. 

ઘઉ'તી શુ'સીતે શૈકી લુગદાંતી પોટલી વતી શેક કમર, પેટ વગેરે ઉપર્‌ કરવો. 


€૮€ ગ્રદર તથા પ્રસેહ. 


શીતલચીનતી (ચીતીકખબાબ) ઝૂ શેરમાં સાકર હૈ ભેળવી કપડછાષ્યું કરી અરધાથી 
એક તોલા સુધી પાણીની સાથે સવારમાં દવાને મુખમાં નાખી ચૂસી ગળે ઉતાર્યા પછી 
પાણી પીવુ, પ્રદર કે પ્રમેહ જેતી અ'દર્‌ ધા (અક્ષમર) હોય છે તેતે મટાડે છે. નભનરતી 
દિન ખાવુ પડે છે. 


૯૯૦ બહુ સુત્રતા ઉપર અકસીર. 


સીષ્ધ ચાવલ (ચોખા) આશારે પ પાંચ તોલા લઇ તેમાં નનેઇતું પાણી નાંખી 
પીસી તેનાં પીંડલાં ૩-૪ વાળનાં બાદ ન્યારે ભાત પાકતા હેય તેમાં તે પી'લાં નાંખી 
પૃકાવવાં, ભાત જ્યારે પાકીને ખદબદવા ઉપર આવે ત્યારે તે પીડલાં તેમાં નાંખવાં કે જેથી 
કેરીને તે ભાગીને ચાવલ સાથે મળી ન «નય, ખાદ તે મુઠીયાં કાઢીને પ્રથમ કેવળ માત્ર 
એ પીડલાંજ ખાઇ જવાં તે પછી જ્ઞાત વગેરે બીજી ખાવુ*. શાક  ખટાઇ વગેરે બ'ધ. 
 પી'ડલાં નિત્ય પ્રતિ વધારતાં જવાં એટલે પી'ડલાના ભાત ( ઉપર જે પાંચ તોલા લખ્ય] 
છે તે ) વધારતા જવા. ગેક માસમાં આરામ. 
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99. કભ નનમત તનનન કેન કાનના 
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 હહ૧ તણુ'ખીચા કન્યા સુત્રદાહ, દાહપ્રસેહ; રકતપીત, કતરી 
વગેરે ઉપર. 


દુર્વા (ધો) તાજી પ'ચાંગ પાશેર 3 લઇ તેતે ભાંગની પેઠે પીસી પછી તેતે 
રાત્રે ભી'જ્વી રાખેલ સાકરના પાણી-સરબતમાં પીસી છાણી ગ્સાસ શરી સવારમાં 
એકવાર પી જ્વુ' ૨-૩ સપ્તાહ દેવાથી આર્મ. આજ દવાથી મુખમાંથી રક્ત પડતુ 
કકતપીત, તથા રકેતવસમી પણુ ખ'ધ થાય છે. 


૯૯૨ (આબલકન-્બચ્ચાંનતા ભરાઈ જવના શ્રાસ ઉષર-જ્વર સચુક્ત 
બચ્ચુ" આ રેોગસાં સરી જાય છે. ) 


અક---આકડાના શક્ષના મૂળની છાલ તયા છાલ બર્‌ાખર ફટકડી તથા તેટલીજ 
માસરી લઇ પીસી તેને પથ્થરના વાટકામાં રાખી ખીજી વાટકી છેપર્‌ ઢાંકી રાખી સુકવુ' 
ખદ બચ્ચાંને વાલ વાલ ભર ખવરાવતા રહેવુ'. તેથી વળી (ઉલટી) યશે. મોમાંથી ષ્રીષ્યુ ફોદા 
તીકળશે. નવર સમશૈ શ્વાસ મટશે ખે ત્રણુ દિવસમાં આરામ થર, માત્રા ખેત્રષુ વાલ સુધી. 


£લ્ઝ સિદ્ધ્લ, પ્રમેહ-- 
રાગાષોઇતો રસ પ પાંચ તોલા મીસરીના સરખત સાથે. 
લ્લ્ફ રક્તગ્રદર, અત્યાત'વ, પીડિતાત્સત'વ, વગેરે આત્ત'વદેષ. 


અપાંગ ગાઇ કે જેતે જુલ થતાં નથી તે ન્નતના ત્રષુ રોપા તાન્ન ઉખેડી લાવી 
આદ ૧ પાન નાગરવેલનું અખ'ડ ઉપરનાં લાંબા ટીટીયા સમેત લઇ તેમાં કાથો સોપારી 
વગેરે સર્વ મસાલો નાખી તેમાં પૂર્વૌકત એક આખો અપાંગનેો છેડ નાંખી તે પાન ખાઇ 
જવુ, એ પ્રમાણે પાન સાથે ત્રણુ દ્વિસ ત્રણુ રોપા ખાવાથી આરામ. શાક, ખટાઇ, દુધ, 
માંસ, ઘી વગેરે બ'ધ. ઘીમાં પકાવેલી થ'ડી ચીજની છુટ. 


લ૯લ્પ ઉપદ રા. 


દીવાસળીનો મ'ધક (લાકડીએ ગધક ) દોટ તોલે પીસી ખુબ બારીક કુટી તેતાં 
ત્રણુ સર'ખાં પડીકાં કરવાં ખાદ એક ગેવડું નાનું રીગણ લેણું કે જેનું ભ્ય કરયો પછી 
ખઆખુ' ને આખુ મળી જ૪ શકાય એવડા રી'ગણુનું ભડથું કરી તેની છાલ ઉતારી તે 
ભડથાની અ'દર ગ'ધકનું એક પડીકુ' નાંખી દે. બાદ સ'જ્યા વેળા દીવા વખતે રોગીને 
રી નદી 8 જળાશમમાં માથાણુડ ડુબકી મરાવી પાણીર્માથી તીકળતાં વે'તજ સય સામે ઉભીતે 
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આ. સ શીયા 'ભડથુ' આખુ* ને આખુ' ગળાવી દેવુ' એમ ત્રણુ દિવસ ત્રયુ રી'ગણુને ત્રધયુ 


ન કા પરીકી એવીજ રીતે ખાય તો સીદદીલીઝ-ઉ૫૬' શનો નાશ થાય છે. રા, ખટાઇ, દુધ, 


માછલી, માંસ, બ'ધ, ધન અને કતપકવ થીજ ખાવી. 
ઉદ અસ્લપીત. 


પાપટીખેર ઉ#નકેપુરી એોસલાંદાર કાથો) . એક પૈસાનો લઇ (એક પૈસાની ખે 


ટીકડી ચોખટી મળે છે.) તેના આઠ ભાગ કરવા તેમાંના એક ભાગ લઇ પાંચ તોલા 


“પાણીમાં રાત્રે બી'જવી રાખવો એટલે તેમાં ખેર મળી જશે. તેતે એક શીશીમાં નાંખી 
રાગીને આપવો.. પ્રયમ સવારમાં મરજી પડે ભોજન કર્યા બાદ સખ ધોઇ સાફ કયો બાદ 
ઉપરનું શીશીવાળું એસડ એક વખતમાંજ સબળ પાઈ દેવું. બાદ ઉપરનું પાનનું ખબીઠુ 
ખાઈ લેવુ'. પાનતુ' બીર્ડુ ખાઇ રહલા પછી પાણી મેળવેલું” અધશેર્‌ દુધ પાઇ દેવુ. એ 
પ્રમાણે ૨ન્ટ સપ્તા& કરવાથી આરામ થશે. જે રેમ ધણા દિવસનો તથા આકરો હોય તો 
ઉપરના વજનથી ખેર ડબલ લેવુ દુધ ગરમ કરેલુ હેવુ* નનેઇએ. દુધ કમોતર વધારે પીએ 
તેમ સાર્‌. ખોરાકર્માં મરજી પડે તે ખાય, માંય વગેરે સવ ચીજ પેટ ભરીતે ખાય. અને 
ઉપરથી ઉપર મૃજખ દવા પીગે. 


€૯૭ ફેપલેરા. 


“હોમસાગર”ના પત્તાનો રસ પાંચ તોલા કાઢી નાબી પ્રદેશાીતી આસપાસ ચોપડી 
પીવરાવી આમેજ કરી દેવો. અતે એક છ ટાંક (પાંચતોલા) રસ કમે કમે પાઈ પષ્યુ દૈવે।. 
જે રોગીને મૃત્યુ મુખમાં સમજી હાણે (ચે।ક) નાંખ્યો હોય, જે સવથા ખેશુદ્ હેય, 
મૃત્ર રચ્છ અતે અતિસાર પ્રવાસને વશ હૈય તેવો ભયભીત રોગી પગ ઉડી ઉભો થાય તેવી 
આ ઓપધી છે. 


૯૯૮ “અમૃવતકી ધાર” 


આ દવા સેકડે રોગો ઉપર ચાલે છે. અને ધણાની અનુભૂત છે. અનુપાન ભિન્ન 
ભિન્ન છે. આ દવામાં મુખ્ય અજમાનાં ખુલ અને કપુર છે તથા બીજી એક કાંત જામી 
જાય એવી વનસ્પતિ છે. મોકલનાર પહેલીવાર સારી દવા મોકલે છે. પાછળથી દગે કરે છે. 
જે શીશીમાં કાંઈ નકકર પદાર્થ મી જાય છે તે અસલી છે જ્યારે જ્યારે મ'ગાવવી . 


| શય ત્યારે નવા આદમીના નામથી મ'ગાવવી, 


ઠેકાણ'--પ'ડિત હાકારદત્ત શર્મા માલિક, દેશેપકારક જપધાલય સા, લાહે।૨. 
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ણ પ 


લ્લ ગોષધેો-- 


૧. ઉ'દરના વિષ ઉપર૨--અ'ઘેઠાતી અતર છાલને રસ કાઢી તેં મધમાં સાત. ય 
દિવસ ચાટવુ'. અથવા અધે્ડાં નાખી મધ સાથે ખાવાં, 


૨. કુતશાતા વિષ ઉપર--અ'ધેડાતાં મૂળ ૧ એક તોલો વાટી મધ સાથે પાવાં : 
અતે જુવારનાં પાન અને સી'ધવ દશ ઉપર ખબાંધવાં એટલે ત્રષુ દિવસમાં વિષ ઉતરી જરી. 


ર, દ'ત શલ ઉપરશ--અ'દેડાતો રસ ચોપડવો. 


૪. કષ ના8 ઉપર--અ'ેડાના ક્ષારનું પાણી અતે અપેડાતો કલ્ક એમાં તિલનું 
તેલ સિધ્ધ કરવું, તે કાનમાં નાંખવાથી નાદ અને ખધિરતા બધ થાય છે, 


૫. આંખના ફુલ ઉપર--અ'ધેડાનાં મૂળ મધમાં ઉકાળી આંનવું- 


૬. પિત્ત ઉપર--અ'ધેડાનાં બી રાત્રે છાસમાં પલાળી રાખી સવારે વાટીતે પીવાં 
ગેટલે પીત્ત તીકળશે, અથવા સમરેર ઉપર લાત અતે વરી ખાવુ. 


છ. કંજ ઉપર--અ'ઘેડાનું મૂળ સુહાંત પ'ચાંગ લાવી બાળી તેની રાખ કરી 
ના તોલોથી એક તોલા સુધી મધમાં ખાવી, તો કમે મટે તથા પાણી અને ગોળ સાથે 
એજ રાખ આપવાથી જલેદર૨ અથવા ખીન્ને અ'મમાં થએલ સોજ્ને ઉતરશે. 


૮. ચોથીયા તાવ ઉપર--કુૅમારિકાએ કાંતેલા સુતરે રવિવારે અ'ધેડાનું મલ 
ચોથીયા તાવે પિડિત માણુસને હાથે બાંધવુ. 


હ. અધેડાં નાંખી ચોખા પાથી સાથે વાટી પીવાથી રકતાશ), શુલ વ્યાધિ નારા 
પામે છે. 


૧૦, સસ્તક શલ ઉપર્‌--બીયાના દૂધમાં ખીર ખાવાથી ધણા દ્વિસ ભૂખ 
લાગતી નથી. 


૧૧, સોરચી--મૂળ પાણીમાં ઉકાળી પાવાં અયવા બીષાંતો ૩૯૭ કરી ચો।ઃખાના 
ધોવણ્ુમાં પાવે. 


૧૨, ફુૂમી ઉપર--મૂળ છાશમાં ઉકાળી પાવાં. 


૧૩, મૂળ યોનીમાં ધારણુ કરવાથી પ્રષ્પાવરાધ (જટકાય બ'ધ) અને યાની શુળ 
નાશ શાય છે. 
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ડી  જઉપદશ--અ પાનું ઝ ઝાડ મૂળી સુખ્ધાંત ઉપાડી હાવી તેના, મૂળનો રસ ચાર 
ક ક ર કાક અને તેમાં જીરાની ભુકી ન તોલો નાંખી તે પીવા આપવું, એ પ્રમાણે 


0 પજુબઆભ#ન, અનય૦ાત-બુહ, :-હ88મા ગ. દી 
કનઅમન્ઝબનનમન 0 ગાગારતાભાાસ જક મર્ન્ન્ક-5. યા” ન 





સા સાત્ત દિ દિવસ આપવુ". એનો ઉતાર બોરડીના અથવા જાસ્વેદીતા પાલાતો રસ આપવો એટલે 
પ પ આગશમન ચશે. 


પ્‌, _જલરીથી પ્રસવ ન શતે! હેોચ તે!--રવીવારે પુષ્ય નક્ષત્રમાં સ્નાત કરી 


ન  અધ્ેડાનાં મુળ કાઢી લાવવાં અને તે ઉવાં ટાંગી મુકવાં, જે સ્ત્રીને જલદીયી ક ન ચતો 
જ હોય તો તેને ચણીએ બાંધવાથી જલદીથી પ્રસવ ચાય છે. પ્રસવ થયા પછી તે તાબડતોડ 
કી ર લઇને તુરતજ પાણીમાં નાંખી દેવો. વાર કરવાથી મર્ભારાય નીસરી પડવાના 


સ'ભવ રહે છે. ધોળા અધેડાનાં મુળા કમરે બાંધવાયી પણુ ગેજ ગુણુ છે. 


૧૬. 'ખુપરા ઉપર--અધેડાનાં ૭ પાન ધી ઉપર્‌ રાખી તેતે ડળા ઉપર રાત્રિએ 


“_ મૂકવાં એેટલે ખુપરાતો નાશ ચાય આ ક્રિયા ત્રણુ દિવસ કરવી. 


૧૭, ઉધરસ ઉપર્‌--અ'ધેડાંત્‌' ચુ ટાંક એક અને મરી એક ટાક એકત્ર કરી 
મધમાં ચાટવા આપવું. 


૧૮. કફ જ્વર--અધેડાનાં પ'ચાગનો કાઢો તણ માસ મધ નાંખી આપવો. 


૧૬. ચોથીયો તાવ--રવિવારે અધૅડાનાં પાલે લાવી ગોળમાં વાટી ગોાળોએ 
કરવી, ગોળી તાવ આવ્યા પછેલાં આપવી. 


ર૦. પીનસ ઉપર--અધેડા નાંખી, સી'ધવ અને સુલા ઉપરનો પ્રભ એ તેલમાં 
નાંખી તે તેલ પાકું કરવુ' બાદ નીગાળી લઇ નાકમાં નાંખતા જવુ. 


ર૧, પથરી ઉપર્‌ --અ'ધેડાતો ક્ષાર ગોળમાં કાલવી ખવરાવવે. 


૧૦૦૦ ધોળુ ભસ્મ ઓષધ્રી. 


અજવલા (સ'.) અજેક (મ) માલી તુલસ (ચુ) અજબલા (હિ”) અજબલા (ફા) 
પલગ મુશ્ક (અ) ફરજ મુષ્ક, 0૦0૦&01 8*ક&1ઉણમકપધણ આ એક તુલસીની જાત છે. 


ભસ્મ--અજબખલાના રસમાં સોનારૂપાતા પત્રાંતે તપાવી લગાવી એલવી નાંખવાં 
આમ સતાવીસ વાર કરવુ, પછી અજબલાના પાનની શુમદીમાં તે પત્રાં સુછી કપડમેટ કરી 
છાની ભટીથી ભસ્મ તેયાર ચાય છે. 
આ પ્રમાણે ધી ભસ્મ ચાય છે. 


મ ૯ સુ # ૬. ૫ ઇજ કઈક.) -5 જ ડક. સ જકચવયે.-- દ. “ઈ ન થિ ૬ સ... ક ક રી ઃ 
ક રે દ, 1 બ જ યાં હ ા દી  , ક હકક ર... ક ક ન “પુ ઉ “૧-૫૫ ક રી ન ન" ન્ન ક", કે રી ક આ ૬ શ ૫ 
જના ' ૦ પ ક ક. તક. -*% ઈ શ બદ જ રર * પ જર - ** ડિ ક ન * ૪ ૨-% થ# “કુ ક છ, 
ધ બાઝ કઝ. પ ક અ ક 4% કઝ ક જ ક ક. ક ઈ “ર 
ક ક ન 60 દ 8 ડે નો. જ જ શક શે ક શ ૪ પ ક 
ક ર મડા. £ “ઝર ખ# ૧ -## ક ૬% ર, ક ક. ક ય ન્વ 1. કુ જુ" ક જે ક.” છં મ મ દ 1% 31 
નતા કી ર ૧ ક ઃ રન ક # 1 મ્ક ક ૯ # કદ ઇ ીન્‍ જ ૬ ય છ 1 પ . કે 
ર ડી 1 1૫4 ળ નં ના ક 8 નક ક કે રુ કઃ શ * ન શે ર કી ક ક 1 ૬ 
ન ૬ ની અ દ .' છ" 5) ક પ જે. 8 ે મ 1 કુક ર જ ટિ, મ. ક? 1 
આ પ 5% સ ન જ સમ 2 ી દ શિ 2 રફ. 
“મટ ઉ. ક રઇ ઝડ ડી ક ન ડર ક ન ક * ,', ક, ટ સ ર કે 
બ ર 1 ૮ શ ર્ત પ રી જ જ ક # પ હ ન ૪ દ્વિ ર ડી ય કુ 
જ પ. 3! બડ ઝૂ કુ ટ જ ક 4 દ રુ શ * જટ ૬ ન ણ ન જ. * 
# 
જ 


# ક દ રી ડુ ર ી શ ક જ ન મે * દી શ ટ ક ક 1. ક બ 
ક હક દ કાક રગે પ નક લ. ૬ 
બયાન ઝક્લકન્નઝ નયા સ ક મક ના છ પકાશ નનન નવા : યિ 
ઈ છ ડઝ જઃ રન નઝર ઝડ પ્્ઝ-. ન્ડ નક હા ૪ સા કનસ કાન ઉકા ન રપતા મરૂન મ ઉ.સ પ૦ 


ક ક યાછીર. ઇમુ 


. અ છું ઝાડ" ખદુધા ગરમ મી ચાય છે. _અરબરકાન, ઇરાન, મીલ, હ્સ્યાન રી 
ી ખને આર્રીમાની શશષિશમાં અંજીરના ઝાડ પૃષ્કળ ચાય છે. દે મ 


આ ગક મી નત છરે કેમકે તેના ફળની કિ કઃ શેમાંના_ ગલ, પ ન 


ઉભરાતા કલના જેવો હોય છે. ઉંબરાંતી પેઠે તેને જુલ પણુ આવતાં નથી. તેતી ઉચાઇ * મ 
| આશરે ૧૨ દસ હાથ કરતાં વધારે હોતી નથી. એનાં પાંદડાં મોટાં હોમ છે; ફ્લની ભાછ  * 


થાય છે. તે ખહુ સ્વાદ્ણિ થતી નથી. અ'છીરતો મુરબ્મે ચાય છે. તે પિત્તશામક અને રકત 


વર્ધક છે. અ'જીરના અગમાં રકતવર્ધક ચકિત છે. તેથી અશકત લોક સવારમાં તે ખાય * 


છે. ચુણુ-શીતલ, પથ્યકર, સ્વાદુ, પીત્તદર, સ્કતદોષે, દાહ, વાયુ, શીરશ્રમણુ, નાકમાંથી ** 
લોીનું પડવુ' એનો નાસ કરે છે. 


ઉપચોાગ--શરીરમાંથી ગરમી જઇ રકત ચવાં માટે પાકેલાં અજીર રાત્રે છેલી 
સાકરની ભુકીમાં ઘાલી વાસષ્યુમાં રાખવાં અને સવારમાં ખાવાં (૨) ગળામાં જીભ પાસે 
ખાવી ગઇ હોય તો સકાં અ'જરતો કાઢો કેરી તેતે પાવો. 


૧૦૦૨ અન તસુળા. 


ગુણ--શીતલ, કટ, પથ્ય, નેત્રરોગ, વિષ, પિક્ષાય બાધા, શિરોારાોગ, એએઓનેો 
નાશ કરે છે. ડિ 


ઉપચોાગ---મસ્તક શળ ઉપર અ'નતસૂછી ને ભાર'ગમૂછી ગરમ પાણીમાં લગાડવાથી . ર 
તુરત ફ્રાયરો. 

(૧) સપવિષ ઉપર *ન'તસુળ અને અરીઠા ધસીને (પાણીમાં ધસીતે) આપવા. _ 
(૨) ન'દવાયુ અથવા અન'તવાલ ઉપર જે ઓએ પુરા મહિના થયા પહેલાં “ 
_પ્રસૂત થાય છે. અતે તેથી કરી ન'હનામક વાયુ મસ્તકે ચઢે છે તે ચોગ વડે કરી મસ્તક 


જડ યાય છે, ફરે છે દીવે। લાવવાથી દેખાતુ નથી, જાખે: આગળ અ'ધારાં. ભવે, દાંત 
ચોટી જાય, માથુ ધૂઘુવા લાગે--તેને અન'તમૂછીના ઝાંડની ઉત્તર દિક્ષા ભણીતી સુલાડી 


કાઢી  ઠં'ડા પાણીમાં ચદન પ્રમાણે ધસીતે લેપ કરવો અતે તાળવા ઉપર ચોળતા રહેવુ * 


લમા નો ગેક મટ ષા વાણી આંધળી, શક્તિ મમાશેું ડા પાણીમાં મુળ ધચી 





ન મા ઝાડ ડ સમુ મ્રાંતમાં ધણાં મળે છે. 

રહ ૧૦૦૩ ગાન'નાસ. 

ુ . ગુણુ-દોય---લીલુ' હોમ ત્યારે ની ચુરૂ ક૬ ફે પિતકારક, અને શ્રમનાશક છે, પાકે 
ન . ક ક મધુર, પિત્તતાશક, ર્સવિકાર અને વાતવિકારતો નાશ કરે છે. ર 


પ  ઉપચામ--અછીયું' ઉપર સારા પાકેલ અતે નાસના કટકા કરી મરી ને સી'ધ4 
ક સાથે આપવા. (ફલનો વચલો કઠણુ ભાગ ઉપયોગમાં લેવો નરી કેમકે તે અપથ્યકારક 
પ મદ્ાચ ભૂલથી ખાવામાં જ અને વિકાર થાય તો તે ઉપર કાંદા-દહી' અને સાકર ખાવી.) * 


કઝ. મ .જતુ--ફમી ઉપર અનનાસ સેકલુ* ધાક તેખા પી'ગળી જઈ કા વાટે 
. નીકળ #તય છે. 


જ બડ મુત્રરાગ પેરા: કઢકા પીપરના ચૂષયું' સાથે ખાવા. 


 જ્રેટ્માં વાળ ચયે। હોય તો.--પાપ્લુ અન'નાસ ખાવુ એટલે કેશ જવાથી 
થતી પીડા દુર થાય છે. 


૧૦૦૪ અર્શ, 


બદામને માખણમાં પીસી મલમ જેવુ' કરી ગુદાના મસા ઉપર ચોપડવાથી 
રસ. મટે છે. 


૧૦૦૫ પ્રમેહ. 


 ભજુરીના ઝાડનો રસ [જેતે તીરે કહે છે. તે રસ તાન્ને કઢાવી સવારે નયણે મંઠે 
“ ૧૦ થી ૧૫ તોલા સૂધી વય અને પ્રકૃતિ શિચારી આઠદસ દિવસ પીવાથી તણુખીયો પ્રમેહ 
ન મ ખીનન પ્રમેહ વિષમ થઇ ગયેલા હેમ તે પણુ ડર થાય છે. 


ન. ૧૦૦૬ _બાગભર' ઢા. 


(માન નામથી જેને ંભાલીમાં પિશે 1 છે.. . અને જે નક ઝેરાતી જાત ર) 


મ જ. જ ફા. કૂ: ક “4% ૫7 જ રી ૪. “જે ઈટ 
શ પ ઇઝ. રઇ ત ૪... છુ મક. દિ... ક કફ મ "૫ યુ જ ળા ૬,” 
પ ટ રા છ હ કિ ૦ ₹, 31 નં ન છ ક 
ડિ પ * ર ન દ દ તે 
૨ * પન # હ ઝય: મિ? ઈન ! ન ડો] ક 
કડ 7 ક મા ક રિ દ મ. દ ક 55. 
1૬ ફે. ઝે રક 1 ક, ણં શિ જા ક્યા ઇં ૬” દ 
ક શ હ હી ત ડયે જના ય 5... 8.7? * ન 
દ! 7 ક.  . બ ના ક 23 
## હ ક ્કુજ ૪-૪ શ: દ ક ૨ 
મ ર મ 5. 9", ક ન્ન ર ક દ ડે ક 
દ 1 ક 1 # ક પુ હૈ શ હ 
શ જા હ જે 





નિ ક રી ન ॥ ક. 
૬ ે # ૧ જ 
અનાસ્મમવ્ઝફ, 








. પરકનકકવ-કનફન્સ્‍નનન 


ક સૈ 'એરડા જેવાંજ' કળપાન: ન શોષ છે. અને જને ધોળા શા ખમે ત મામ). ના દ શીરા પ ન 





મ શરમાઇ ધાતુની પારા ચહ્ધાત. ભ્રસ્મ શાય છે. 


૧૦૦૭ તબ્રખ્યાલ. 63). 


(0 સફેદ ચશોઠીને બારીક પીસી લાકડાના આસન પર્‌ ગાતી ત ઉપર શકન. ક 
શને પગે બેસાડ ડવાથી તેના પમ તે આસન સાથે ચોટી જાથ છે. 


(૨) શશ્ઞાળા શદિમાં ઉટનું હાડકું" દાટવાથી તેએતું તથા ાંખમાં ખહેડાની * 
જે શ્મને મડેડીનું અજન કરવાથી નિદ્રાનું સ્ત'ભન યાય છે. 


(૩) અત્તિઆણાર કરણુ--શતીવારે સખ્યા સમે બહેંડાના ઝાડને નોતરી *વી 
રવિવારે તેના પાન લઇ આવે. બાદ ભોજન કરતી વખતે તે પાતો લઇ નીચે રાખી ભોજન 
કરનાર્‌ માષુસ ભીમસેન જેટલો અહાર્‌ કરે છે. અત્ર ઈ* સડ સથ યથા પિપસચે દુ 
વ સથાઇા. એ મત્ર જપવે!, 


(૪) અનાહાર્‌ કી અ'ધાડાના ખીજ, તુલસીતી જડ, અને . 
આમળાં એનું ચણ સે'સના દુધ સાથે પીવાથી અગર ખીર રાંધી ખાવાથી ઘણા દિવસ 
સુષો ભૃખ લાગતી નથી. 


(૫) નિધિઃશ્ન--શરદ ત્રાતુમાં બીરમે।ટી (ગોકલગામ) ને લાવી સીંદુર રગ- . 
રોળી આકડાના રૂતી બત્તીમાં મેળવી કાળા તલના તેલથી માષુસની ખોપરીમાં સ્મશાનમાં 
જઈ કાજલ પાટી આંખે આંજવાથી જમીનમાં દટાએલુ* ધન નજરે પડે છે. 


(1) વ'પ્યા પુત્રવતી કરણ--ખાખરાના પાનને ગભવતી સના દુધમાં ધસી 
વાંઝણી આરી રજસ્વલા થાય તે દિવસથી સાત દિવસ સુધી શેકરહિત થઇ પીએ તો 
ગભવતી થામ. 


(૭)  સપદશ નત--મગળવારે સપના સુખમાં કપાશીયાના બીજ વાવે. અતે 
«મારે તેના છેડવા ઉગી તીકળે ને તે પર રૂ ખેસે તે લઇ તૈતી મત્તી કરી એસ્ડીયા 
 લૈલમાં | ચૂક દીત્ો કરે તો સવ પદાથમાત્ર સાપ જેવા નજરે પડે. 


મ કી - (૮) વીંછીના સુખમાં” સરસવ વાવી તે ઉગી. નીકળી પાકે (યારે તેનું તેલ કરી 
તેમાં દ્ર 'કર્ત્રાથી સવ જગાએ વી'છીજ વીંછી નભ્લે પડે.. 





ક કર જ ત્મ કકક પ મોતી ધતથી : કાજળ સ ચાહી આંખમાં * જાંજ્વાથી ર 
. પ શે હ પણુ દિ સ્તિસના, જેડુંજ દેખામ છે ર 


ન ર ૧૦). અનેક રૂપ ધાર્ણ--કાઇપણુ- પ્રાણીના સુખમાં દો માલના - ખીજ તાવી ' 
ક સુ જરે ઝાડ થાય તેનાં બીયા શઇ સોતા, ચાંદી ને ત્રાંબાના પત્રાથી લપેટી સુખમાં રાખ 
વ વાથી. કે પ્રાણીના મૂખમાં. ખી વાવેલ હેમ તેનુ રૂપ, નજરે પડે. 
પે. (૧0). બક કરણુ--અજોલના બીજના તેલમાં જે વનસ્પતિના બીયાંને 'પૂટ દ૪ 
ક મ વાવવામાં આવે તેનું તત્કાળ ફૂલ, છુલ, સહિત ઝાડ ઉપને છે. ર ચિ 


(૧ ૨) અદ્રરાચ કરણુ--ધુવડતી વિછા લઈ એરીયા તેલમાં મેળવી જેના 


જ મા હરીર ઉપર નાંખવામાં આવે વૈ તત્કાળ અદ્રશ્ય થઇ જય. 


ય ૧૦૦૮ સ'થીચો. (ભ'ગાલી કા 


કાંકણીપે કાકરધ (હી'દી) એના રસમાં અબક પલાળવાથી ગળી જાય છે. પછી 
તેની લુગદીમાં મૃ#ા આગ દેવાથી અભરકતી ખાખ યામ છે. 
૧૦૦૯ ધ-વુરનુ' તૈલ. 


 ધન્લુરતેલ બરાબર આમોતીયા એ બે સમભ્રામ અને એજ વજને બરાખર ટરપી* 
ટાઉન અને તેમાં થોડ કેમ્ફ્ર (કપુર) મેળવી દેવુ. *શેષ્ઠા તેના નાક પર્‌ લેપ કરવો. 


૧૦૧૦ સડફરધ્વજ (ત્તતન) 
પારો, સુવર્ણુવક. અતે હડતાલ સમલાગ મીલાવી એક સ્‍્તવ ઉપર લોહપાત્રમાં 
થો નાંખી પકવવુ' 3 તોલો માત્રા. 


બગલાના સુકા પગતું ચરુ 'નાખવાથી તામ્ર: રવ ગળો જાય છે. 


કે. ક ૧૦૧૨ અહિડ્રેનાદિ. 


જ 


આકંડાનાં રવાઇડાં સાં (દલ) ત્રો ભુકો યે સા સી'ધાલૂષુ બે તોલા, : સેકેલુ' 
અણુ અર્ધો તોશે, તમે મેળવીને. કક એક કાની ગોળી કરવી, રકતપીત મ. 





૪ 5, પ. કે તો 2 2 સક ક ક જ્કન્. જસડ ક ડ કગેઈ  ક ે, ા.  દડ ૪૪ે.૫-- જ ર ા ક 

અ. થુ મ હ. હા ડે * મી ક ૪ ક રુ કસ પા 5૫ ક ' રી ડક, ન્યુ પ દડ “2૪ જ ઇક 0 ન. ક ઉક: 

પ , 1 ન ના ક 5 ૭૦૧7 પન , સ છે ર ર  , 4 ૬” દા *. દ જ ન “કક ડે ન પ હ ટ દે ક કફ કપ હ 9૪, જ 
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રા ના ગ ક પુ ક પી કે રૂ ક ર ર 

ર ન્ઝ્ક્્ડ મ ડઝસસડસબઝલઝઝઝતલકનલઝનતનતઝઝઝનઝઝઝઝઝઝબબઝઝઝ્ન્નઝઝસબઝઝઝઝનનઝ જ 
ક ફારીરમાં થીતા કુ ત્ર દારથી લોહી પડે છે. તેમાં “વયા ઉર્ફ ન જેમાં લોહીવાળા મળખા- ક 
ક ષડે છે તૈમાં. આ] ઝે ગોળી, ડો ફ્રાયદે। કરે છર. માત્રા મે રતી. બ 





ક ૧૦૧૩ વાત ગજા કુર. 


પરા હ હ ભાગ, ઝરકાચલાં ૮ ભાંગ, ગધક ૮ ભાગ 1 ત્રિ ૧૨ બ્રા એસ યુર્જ પ 


“માત્રા એક ર્તી સર્જ પ્રકારના વાતબ્યાધિ મટે છે, 


૧૦૧૪ મએળીયાની ગાળી. 


( બધ કેઈ ઉપર. ) 


એળીચો તો. ૧ શુષ્ધ ઝેરકાયલુ* ૦)? બેઆનીભાર તજ તોલા ૨ ખે કલ'બે 
તો, ૧ એક કડૂ તોલા ૨ ખે સવેતુ' ચુરણુ કરી તેતે ખીન્નેરા કે લી'બુના રસમાં થુટી * 
. ખે ખે વાલની ગોળીઓ કરવી, બધ કોજવાળાને માટે સરસ છે. 
( કોન્સ્ટીપેશન વટી. ) 


૧૦૧૫ ગખએકેવટી. 


શુદ્ધ ગંધક ૩ ભામ, સીધાલુણુ, સુંઠ, મરી, પીપર, શેકેલી હીંગ, જરે પ્રત્યેક ક 
એક ભાગ પાણી કે લીં'છુમાં ગોળી કરી માત્રા ર થી ચાર વાલ અં અરેચી; કોલે ' 
રાતો. ઝાડો, ઉલટી શૂલ વગેરેમાં ખાવાથી આરામ. 


૧૦૧૬ ફટકડીના ગુણુદોષ. 


ગુણ--સ્ત'જક તયા મારી છે.. %લાવીતે દવાના કામમાં વાપરવી. પેટોચીના 

ઝાડામાં તેમજ પછડાટ; કંચર્‌ વગેરેમાં ફટકડી ગોળ સાથે દેવાય છે. મોઢામાંથી કે ગમે 
ત્યાંથી લોહ્ઠી પડતું હોમ તો ફટકડી આપવાથી અટકે છે. કોગળા કરવાથી મોંના દરદો સારાં 
માય છે. ફ્ટક્હીના પાણીનું ટીપું નાખવાથી દુખતી આંખો મટે છે. ચડેલ લોહી ઉતરે. 
છે. તરૂ પર્‌ પાચથી પારી આવેલી આંખોને ધોઇ ઉઘાડી વાર'વાર્‌ ટીપાં નાખવાથી પાકેલી 
આંખ સૂધરે છે, સીઓમાં પ્રદર વગેરે કેટલાંક ચુપ્ત દરદોમાં ફેટકડીની પીચકારી ફાયદા- 
,. કારક છે, ગર્ભાશયમાંથી બહુ લોહી પડતુ હોય તેતે પણુ પીચકારી અટકાવે છે. અથવાં 

.  તૈથી ન મરે તો ફટકડીનો કટકો પહેરવાથી નસે! સકચ પામી લોહીતો પ્રવાદ બધ પડે * 





ન ક. ખાવાની ી ચા્રન-ગક : ક મેન વાલ. દ પીચકારી એક : સઘ. દ પાણીમાં હ શ્ર થી ન રી 
હ ફેસેમોશાર ક્ટ કટી છે. 


૫ ૧૦૧૭. ! શ્ુયુના ગુ 


ક “સત” ભન; વાંતિકારક, રાપેશુ છેતે ઉલટી હરે છે, તેથી ઉલટીના કોમો સા 
માં છ શીતે મોરથુથુ પે પેટમાં લેવા સલાહકારક નથી. ઝેર ખવાયા ઉપર તે કાઢવાં માટે મે।૨- 
ન ન શુથાની ઉલટી સારી છે. કેમ કે મોરથુથુ ગરમ હેમ છે. અને દરદી તેતી ઉલટીથી નરમ 
ન પડતો નથી ઉતા પાણીમાં વાલ એક આપવાથી ઉલટી ચાય આં ઉપરાંત સ મહી, રક્ત- 
ન ક. પિત્ત, આરીઆના સૂવારોગ, તથા હીસ્ટરીયા, વાઇ વગેરે વ્યાધિમાં યોગ્ય દવાએની સાથે 
ક “મોશ્યુથુ, સારા ગુષુ આપે છે. આંખના દરદો માટે મોરથુયુ ઉતમ ઉપાય છે. આંખ ઉપ- 
પ ડવાની, સંખત દુખાવા શાંત પડયા પછી આંખતી રતાશ, ખીલ, વગેરેમાં તેનાં ટીપાં કામદા 
ન કારકં છે, આંખના ખીથ ઉપર બે ત્રણું દિવસ તેને! કટકા એકવાર ફેરવવાથી ખીલ મટે છે. 
ય ર નમ જન કાલાકા--મેરથુયુ, ફટકહટી, તથા સુરોખાર ત્રણે એેકત્ર કરી નીચે તાપ આપ- 


. વાથી રસ ચરે. તેની અ'દર ત્રણેના વજનચી પ૦્મા લ્રાગનું ઢપૂર નાંખોતે પછી તેની 


સળીઓ કરવી. પાંપણુ ઉઠલાવી આ સળીઓ, રજ એકાદીવાર ર્‌ેરવવાથી ખીશ ધસાઇ જાય 
- “છે, તથા ઝવ ખ્‌ થાય છે. 


સારશુથુનાં હીપાં--ને તોલા પાણી અને એક રતીભાર મોર્થુથુ આંખની વેલ 
(માંસ ૬પધી ) તેમજ ચેપ લાગવાથી કે શીળી વગેરેની ગરમીથી ઉડેલી આંખમાં તેનાં 
સખત ચિન્હો દૈખાયા પછી મ્રોર્થુથુનાં ટીપાં નાંખવાં. વળી ચામહીના દરદોમાં બહાર લગા" 
ર હવાને જુદી જુદી રીતે વપરાય છે, ચામડીના ચકચકતા શગ ઉપર મોર્થ્રુયાનું પાણી 
ી 'શવાથી કે પાર્ષીથી વોવાથી રસી સુકાઇ રૂઝ આવરે, સડેલા દુણ્ૃણુ ઉપર મોર્શુથાનો કટકો 


અડાડવાથી અચવા તેના પાણીથી ધોવાથી તેને સડેલો શાગ બળી જશે. મોરથુથુ નરના ક 


દાણા જેટલુ” ગોળમાં ગોળી કરી ત્રણુ દિવસ ગળવાથી વાળા મટી જાય છે, એવુ કહેવાય . 
ન, છે, અને વાળાવાળાતે મોર્થુથુ ગળવાથી ઉલટી થશે નહી'; ત્ર દિવસ ગળ્યા પહી વાળો 
દ મઢી જશે. તમારે એજ ગોળીથી ઉલટી થરી. અને એજ વાળા ગરી ગયાની ખાત્રી ચશે. ર 
, વાળાના લદીએ આ અજમાવવામાં 1 જખમ, જ્યું નથી. 





પા ૧૦૧૮ કાસ ા નગર હદકાયું તરૂ: તથા ે શિયાળ કસે, સ્પે ક 
ક ડલાજાર . ર ક 


તાેતર કરડેલ મ બે ધ્યા કાહે હોય તને માટે-- ક 


પ્રથમ ધાને ગરમ પાણીથી ધોઇને પછી 'થીનીગર રપીછી ક બે પછી થમાઢી ક 
દેવી. બાદ તેને લોહીને ફરી સ્ટાંમ મ્યુરીએટીક બએસીય (મવક્ષાર) ગ્ોખ્ખી પીંછી વતી 
_.લમાડી દેવુ", આથી પદર મીતીટ ખહુજ બળે છે. પછી ડુ પટી જાય છે એક દીન ન 


ર એકજ વખત લગાડવાથી આરામ થાય છે. 
૧૦૧૯ ફેરા 


પારો, ટ'કણુ, મરી, ગ'ધક, સુ'ઠે તેપાળા એ સરવે. સમાન ભાગે લઇ લીંબુમાં 
"ખરલ કરરી એક વાલની ગોળી કરવી. એક ગોળી ખાઈ જેટલા કોગળા પાણી પીએ તેઢણા 
ઝાડા ચાય. જતર્‌ વગેરેમાં આ રેચ સારો ફાયદો કરે છે. 


૧૦૨૦ ફૂશિઝુઠાર-- 


કપુર તોલા ૮ આઠે, કડા છાલ, ૪%જવ, ત્રાયમાણુઇ અજમા, 
તાવટી'મ, હી'ગળા, કેશર, ( નાગ કેમાર પણુ ચાલે) વછતાગ, ખાખરાનાં બીજ એટલે પીત- 
પાપડો, એ દરેક એક એક તોલે લઇ સરવેતે બાહી તથા ભાંગરાના રસતી ભાવના બાપી 
માત્રા--૧ વાલ મધ સાથે લેવી. 


૧૦૨૧ લધુકફૃબ્યાદ. 


" ગ'ધક તોલા ૨ પારો તોલો ૧ ભોહ તો. ૦ સંચળ તોલો ૧ ટકષુ તોલો ૧ 
મરી તોલો ૧ પીપર તોલા ર બે પીપરીમુળ તોલા ૨ ખે ચિત્રકમૂદ્ર તોલા ૨ સુંઠ તોલા * 
ખે લવી'ગ તોલા ૨ ખે એ ખધાનું સુષયું કરી થીંખુના રસની સાત ભાવના દેવી, માત્રા 
૧ શી ૪ વાલ અનુપાન પાણી, છાસ સી'ધાલુણુ, રોકેલ જર અને ્દીંમ આથી સખ્ત 
કિ ડી મ'દાગ્તિ; અરચી, પેટને વાયુ, વગેરે ઉપર સારે ફાયરો થામ છે. 


૧૦૨૨ સ્ત'શન. 


પારી ઢાંક ન ડે'હણુ ટંક મ; કપૂર ટાંક ન પાણીથી મરદી કીંગે હે લેપ કરે તો પછી 
મિ કરે ર ન વચ ! થાય, 


૪. ૪ 
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વૈધ્વક સંગ્રહ 
[ભાગ ર જે | 


----*વ્ઝઝ્રુવ્ડક#------ 


૧ સમદતકામેઃ*૨-- 


પારે, ગધક, અફીીખુ સરખે વજને નાગરવેલના પાનના રસમાં ખરલ કરી વાલ 
વાલની ગોળી વાળવી. સાંજે સાકર સાથે એક ગોળી ખાર્પ્ર રાત્રે સૅ'સતું દૂધ પીતું ને 
રાતે ખાવું નહીં. 


ર અગ્નિકુમાર-- 


પારો, ગધક, ટ'કણુ, વછનાગ, એ દરેક એક એક તોલો, કોડી ભસ્મ તોલ! ૨ ખે, 
શ“મભસ્મ તોલા ૨ ખે, મરી તોલા ૮ આઠ લીંખુરસમાં મેળવી ધુ'ટી રતી રેતીની ગોળી 
કરવી, અજીણુ', અગ્નિ માંદ્ઘ, શુલ, શિથિલતા વગેરે ઉપર અકસીર છે. અનુપાન, આદાના 
રસ સાથે કે મધ સાથે કે નાગરવેલના પાન સાથે. 


૩ લઘુમૃગાંક-- 

પારે, સેનાનો વર્ક ૧ મોતી ર ગધક ૧ ટ'કણુ ના સર્વેને એક દિવસ કાંજી, 
છાસ કે લીંબુના રસમાં ખરલ કરી, કોડીયામાં નાખી કેડીયાને મીઠાના વાસણુમાં મૂકી 
તેની તીચે તાપ આપવે।. ચ'ડુ થયા પછી પમર્લ કરીને રાખવે।, માત્રા ૧ વાલ મધ પીપર 
ક ઘી પીવા સાથે. 


૪ વાતારિ સમીર પન્નગ-- 


સાર્‌ અડષ્રીણુ, ઝેરકોાચલાં, મરી, સમભાગે પાણીમાં ખરલ કરી ગોળી કરવી, કેટલાક 
પ્રકારના વાયુ, સોક, હીસ્ટીરીયા, અપસ્માર, વગેરેમાં દેવી. 


પ આફકુતી-ભાંગની-વીય સ્તભન ઉપર-- 


ભાંગ તોલા ૨૦ લઈ લુગડામાં બાંધી સારી રીતે ધોવાથી લીલા રનું પુષ્કળ પાણી 
નીકળી જય પછી તેની પોટલી બાંધી ૪ શેર દૂધમાં નાંખી તેને ઉકાળતાં ઉચિત લાગે 
ત્યારે ઉતારી તે દૂધમાં મેળવણું નાંખી દૂધ જમાવવું તે તેનું દો તૈયાર કરી ઘી તૈયાર 
કર્લું પછી તે ધીમાં બદામ તોલા ૨૦, પીસ્તાં તોલા ૨૦, માવો તોલા ૨૦, દ્રાખ તોલા * 











પો ૨૦, ચારોળી તોલા ૨૦, એ સર્વે તળી કાઢવાં પછી એક શેર ની શી કરી. 
. તેમાં ઉપલી વસ્તુઓ તથા તીચેની વસ્તુઓતું ચૂરણ મેળવવું. નનયફળ, જાવ'ત્રી, એલચી, 
. : સમુદ્શેષનાં ફળ, અફીણુ, કેશર, મસ્તકોી,' ક'કાલ, એ દરેક તોલો એક એક સાલમ, ધોળી 


મ મુસળી, કાળી મુસળી, આસ'ધ, શતાવરી, કોચાં; ગોખરૂ, તાલીમખાના, ( એખર્‌ ) એ 


દ?ેક બખે' તોલા તથા અકલકરે, સુક, મરી, પીપર, પીપરીમૂળ, એ ચાર એક એક તોલા 
 ભ્ાંગતું થી પણુ ખચેલું હોય તે તેમાં નાંખી દેવું, ચાટણુ જેવો પાક કરવો. માત્રા ના 
તોલાથી એક તોલા સુધી. વાર્યસ્ત'ભત તથા વીર્યવૃદ્ધિ ઉત્તમ થાય. કબજીયાતવાળાએ ન 
"ખાવું. ધેન કે તીસો ચડે તો લોંએુ ચુસવું . 'ક છાશ પીવી. 


૬ સ'જવની-- 


વાવડગ, સુઠ, મરી, પીપર, હીમજ, આંબળાં, બહેડાં, વજ, ગળે, ભીલામાં, વ૭- 
નાગ એ દસ વસ્તુ સમભાગ લઇ ગોમૂત્રમાં ધુટી ચણા જેવડી ગાળી વાળવી. અનુપાન 
આદાના રસમાં, અજીણૂ તથા ચુલ્મમાં ગોળી એક, 'ોલેરામાં ૨ ખે, સર્જ વિષ ઉપર ૩ 
ત્રણુ સતેપાતમાં ૪ ચાર કોલેરાની ગચેલી નાડીને પાછી લાવે છે. એવો! અનુભવ થયે 
છે, કે।લેરામાં બે ગોળી કહેલ છે પણુ કેસ ન્નેતાં દરેક એક એક ક બખે કલાકે બખે 
ગાળી આપવી. 


૭ નારસિંહુ ચૂર્ણ-- 

' ભીલામાં, સુ, મરી, પોપર, હરડાં, બહેડાં, આમળાં, તલ, સાકર. અનુૃપાન ઘી 
તથા મધ મ'દાસિ, વાયુ, જલોદ2, વગેરે ઉદરરોગમાં પણુ યુક્તિથી વાપરતાં ફાયદે યાય છે. 
અનુપાન દૂધ, પથ્ય દુધ. મૃ'મ્યત્વે ઉદરરોગ ને વાયુ પર્‌ ચાલે છે 
૮ આકર કરભાદિ સ્તભન-- 


અકલકરે!, સુ, કોળ, કેશર, પીપર, “યફળ, જવ'ત્રી, ધોળીસુખડ, એ આઠ 
એક એક ભાગ અષણીણુ ૪ ભાગ. અનુપાન સધ. માત્રા ૧ માસે! રાત્રે ચાટવું. 


૯ ત્રિપવિત્ર ચુણું ઉદરરોગ-- 

પ'ચલવણુ ૫ તોલા, ત્રિકટુ ૨॥ તોલા, ત્રિફ્લાં તોલા ૨1, ચિત્રકમૂળ તોલા ૨॥, 
ગ'ધક તોલા દસ, હરડે તોલા ૧૦ દસ. સીંધવ તો. ૧૦ સુ'ડે તોલા ૪૦ પાંચે લવણુને 
ઇદ્રામણાંન; ફળમાં ભરી કપડમેટ કરી પકાવવાં પછી પચલવણુ કાઢી તેમાં ખીજી વસ્તુ 
મેળવવી. લીંણ્ઠુના રસની ૧ ભાવના દેવી. બરલની ગાંડ, જલોદર, પેટના સોજ્ન, વગેરે 
પેટના તમામ રાગમાં અપાય છે. માત્રા ન થી ના તોલે. 


૧૦ વજીક્ષાર વત્રસાર ઝુલ્મ ઉદર ઉપર-- 


મીંઠુ, સીંધાલુણુ, કાચલવણું, જવખાર, સચળ, #'કણુ, સાજીખાર, સર્વેને વાટી : 
એક દ્વિસ થોરના દૂધમાં, પલાળી રાખી તડકે સુકવવાં, પછી ત્રણુ દિવસ આફડાના દુધમાં * 


વૈદક સશ્રહ ભોગ ૨ જે દ ન “ જૂકૂજુ 








કવશરાનઇશ્રવારારરનત.બંભમ 











[યાણ ગારા સતારા 


પલાળી તડકે સુકાવવાં, પછી આકડાના પાનમાં લપેટી મોટા કોડીયાના સ'પુટમાં મૂછી 
કપડમેટ કરી ગજપુટ દેવો. પછી સુ'ઠં, મરી, પીપર, ત્રિફળાં, અજમો, જીરૂ ચિત્રકમુળ 
એ સવ મળી ખારની બરાબર તેમાં મેળવવું. માત્રા ટાંક ૨ ખે ગરમ પાણી અથવા 
ગૌમુત્ર સાથે. 


૧૧ દાઝવા ઉપર ઉપાય-- 
ડ્રેચ પોલીસ જે લાકડા ઉપર લગાડાય છે તે લગાડી દેવાથી આરામ. 
૧૨ દાઝવા ઉપર અકસીર ઇલાજ-- 


સોથી સારી નતનેો સરેસ પદર ઓ'સના વજન જેટલે લઇ તેના ઝીણા ડુકડા 
કરી તેમાં ખે પાઈન્ટ જેટલું પાણી રેડવું. સરેસ પોચો પડયા પછી તેમાં ગ્લીસરીન 
ખે ઓ'સ તથા કારબેોનીક એસીડ છ ડામ જેટલું નાંખી તે બધી મેલવણી ગરમ 
કરીને એક રસ કરવી. ન્યાં સુધી તે મેલવણી એક રસ થાય નહોં ત્યાં સુધી તે 
અસિ ઉપર ૨ાખી મેળવી તે મેલવણી થી પડયા પછી તે કાંક નકર અને સ્થિતીસ્થાપક 
થાય છે અને તેના ઉપર ચળકતું પડ બ'ધાય છે. આ મિશ્રણુ ગમે તેટલા વખત સુધી 
રાખી મેલાય છે. જયારે તેનો ઉપયોગ કરવાની જરૂર પડે ત્યારે તેમાં થોડુંક પાણી નાંખી 
તે ગરમ કરવું અને તે પુરતું પ્રવાહી થાય ક બ્રશ વડે તે દાઝેલા જાગ ઉપર લગાડવું, 
આ પ્રમાણે કરવાથી ખે મીનીટની અંદર દાઝેલી ચામડી ચળકતી નરમ અને લગભ્રગ પાર- 
દશક જેવી થાય છે, ર 


૧૩ વી'છીના ઝેરના ઉપાય-- 


( કાઠિયાવાડ ટાઈમ્સ. ૨૩-૧૦-૦૪ પુ'. ૧૦-૮૧ ) રહાઈપ૦ં મેથોાલ કે જે 
માથાના દુખાવા પર્‌ વાપરવામાં આવે છે તે ઝડપથી વીંછીની વેદના દુર કરી રાકે છે. * 
વીંછી કરડયો હેય તે માણુસની બન્ને આંખતી પાંપણુ ઉપર એ દવા ચોપડવાથી નાખણુદ 
થાય છે. આ ઉપાય ધણીવાર અજમાવવામાં આવ્યો છે અને તેનું પરિણામ સોએ સે। ટકા 
ફતેહમ'દ ઉતરેલું” માલુમ પડયું છે. વીંછી ગમે ત્યાં કરડયે! હેય પરન્તુ ઉપલી દવા અન્યમાં 
નાંખવાથી ફાયદે થરે. » ઝર * ૨૦-૧૦-૦૪ જેતપુર ર. ક. 1 લાહાંઃ]). : 


૧૪ સાપ વી'છીનો એક યણે। અજમાવેલે ઉપાય-- 


( મુંબદ્ન સમાચાર તા. ૨૫-૧૦-૪ અ'ક ૨૫૩, લખનાર ડાક્ટર જહાંગીર 
માણેકજ વેનદી ) 


_ લૌંછી અને સરપનાં ઝેર સારાં કર્યાના કેટલાક દાખલા આપ્યા પછી તે લખનાર 
હાખે છે રૃ--અત્યાર્‌ સુધીમાં મે' બધા મળીને અચ્બ્વે ડઝત સાપ ડ'ખનાં તથા અનેક 
સેકડે। વીંછીના ડ'ખના ઉપાંય કર્યા છે. કેટલીક વારે બ્ાંડી અને દારૂથી નહી પડતી એ- 


કા ફરે ક .. “* : * શક સ'ગ્રહુ ભાગ ૨ કે 
જ “ડસ્ક્ડ- ગ્ઝ્્ઝ્્્ઝ્ક્ક્ઝ્ઝ્ઃઃ ઝન 
રે મોન્યા. ને સીકન્યા અતે ખીજી દવા અજમાવી ન્નેઇ છે. કેરોસીન તેલ, છાંણુ એંમોન્યા, પ 
.. ટફપીટન તેલ, જડીછુટી વગેરે લગાવી ન્નેયાં છે. પણુ બ્રાંડીથીજ મે' ફાયદો જયો છે. ફકત 
જ દ્ાંડીજ નહીં પણુ કે/ખી નનતને દારૂ મારે ધણી વાર્‌ વાપરવો પડમાં છે. આપણા 
ન મુ'બછના ખેવડાને મળતો “ કફાઇ'મ ” નામતો જલદ દારૂ મળે છે તેમાં પાણી ભેળવીને 
મે' ઘણીક વેળાએ આપ્યો છે. મતલબ કે કોઇબી જતતો “સ્પીરીટ ” પીવાતે આપવો 
- અને તે એટલા જથામાં કે એક ઓસથી અડ ઔંસ સુધી. જુદા જુદા દરદીને 
' આપવાનું લખે છે તે લખ્યા પ્રમાણે ચાલુ આપવો કે જ્યાં સુધી ખીમારતે કફ નીસાની 
અસર થવા માંડે. આવી વખતે મોટા જથ્થામાં આપવાથી મે' કોઇ બીજુ” નુકસાન થયેલુ' 
જેયું નથી. પાછળથી પણુ નહોં. પાછળથી ફદાચ કાંઈ નુકસાન થાય એવું હેય તો. પણુ 
આવા જવના જેખમના વખતમાં હું એટલા માટે અટકુ' નડી એમ મને તો વ્યાજબી 
લાગે છે. આ સધળા ઉપરથી મારે તો અનુભવ છે કે સાપ વીંછી અથવા કોળી ન્નતના 
ઝેરી ન્નનવરેના કર્ડવામાં ભાંડી અથવા 'ાઈબી દારૂ જેવો ખીન્ને કશે અકસીર ઇલાજ 
નથી. તે પાવાથીજ નહીં પણુ ડ'ખેલા ભાગ ઉપર જલદ સ્પીરીટ એક વાધત લગાડવાથી 
, પણુ ફાયદો ચાય છે. મધમા'મી, ભમર, મકોડા વગેરે જીવજ'તુનતા ડખમાં એ લગાડવાથી 
અને થોડો પાવાથી જલદી ફાયદે થાય છે, મારે મતે આના જેવા એંક પણુ કારગત 
ઉપાય નથી. મતલખ કોાઇ/પણ્‌ ત્નતને! દારૂ કે ખાંડી પાણી મેળવી નીસો ચડૅ ત્યાં સુધી 
થોડો થોડે પાવો. નાનાં ખચ્ચાંથી માંડીને મોટા આદમી સુધી દરેકતે આ ઉપાય એક 
સરખો લાગુ પડે છે. સરપ કરડે કે તુરત પોતાનો પીશાબ પી જવો તો તુરત આરામ 
થરે. પછડાટ ૫૨ પણુ પીશાખબથી આશમ યશે, 





અનબઇરસભરરરનાશાનઇનવાઇસ૦ાનમમાડપાઈશા.ઇ મ. 1... હમર, 








જમરા 





૧૫ સ્ત'ભત. (સ્વામીમૃગાન દ--) 

૧ સોંગરફ ( દીંગળુ ) તોલે ૧ હય તો તેની પાઠળ એક તોલે અકલેકરો, સુકે 
લંઈને તેને દસ રૃપિયા ભાર પાણીમાં કુટીને ભીંજવી રાખવું. પછી સવારે તેતે અકલકરા 
સહિત ઉકાળી અરધુ' પાણી બળી નય ત્યારે છાણી લઇ તે પાણીમાં સીંગરફ ને ખરલ 
કરવો! એટલે સુક્રા થઇ નનય ત્યાં સુધી ધુ'ટવો. એવી રીતે વીસ દોવસ સુધી કરવું એટલે 
વીસ તોલા અકલકરાનો અરક થયા બાદ આસગ'ધ નાગોરી એક તોલે લઈ રોજ પાણીમાં 
પલાળી ઉકાળી તેમાં સીંગરફને ધુ? રસ પાવો. એમ વીસ દિવસ સુધી કરવું. પછી એક 
' ગુરઘીનું ઇડુ લઇ તેમાંથી સીંગરફ માય તેટલી સફેતી કાઢીને ધુ'ટેલે સીંગરફ ભરી દેવા 

અને પછી તેને અડદના આટાથી કપડમેટની પેઠે કરી, એટલે અડદતા આટામાં આખા 
' ઈ'ડાને લપેટી લેવુ. તેનું મુખ તો ઇ'ડાના ફેતરાથીજ બ'ધ કર્નું પછી એમને એમ લીલુ' 
હ આટા સુકાયા વિના) તે ૪'ડાને થીમાં તળી દેવું એટલે આટા લાલ ચઈ નય. મતલબ 'ે 
જાઈ જાય ત્યાં સુધી શેકવું. ઘીમાં ડુબી જાય એટલુ' થી લેવૃ'. થું થયા પછી તે તોડી 
જ દો! સીંગરફૂ કાઢી કર ઉપરનાં છીલકાં અને લોટ સિવાય બાકીની વસ્તુ લેવી, પ્રદે ક 


 વ૧દક સત્ર ભાગરજોનર  ફુર૫ 


આાતસામતરારવમવરજામાાચકનશમોટાતયહ 





કત “ 








તેતે ખે કલાક ધુ'ટવો. પછી ફરીતે એ ચુરણુતે ( સીંગટફતે ) ઈંડામાં ભરવો અને મુખ 
બધ કરી મુલતાની માટીનું ઉપર કપડસેટ કરવુ. મતલબ ચીકણી માટી જેઈ એ. તે 
' (અસ્તર ) ક્રપડમેટમાં ન્વેઈએ પછી તેને તેવી ને તેવી સ્થીતિમાં એટલે લીલુ' તે લીલુ' 
વગર 'સુકવે છાણાની ગરમ ભુભલની વચમાં રાખી દેવું અને જે વારે ભુભસ થ'ડી થઈ 
:.. જય ત્યારે કાઢી તેમાંથી દવા નીકાલી ધુ'ટી શીશીમાં [ભરી રાખવી. માત્રા ચાવલભાર 
' માાખણુમાં. ઉપયોગઃ--કોવતબાહ- સ્ત'ભન થ'ડી ત્ઠતુમાં સવારે એકજ વખત સાત દિન સુધી 


| “ રેવુ' સાતથી પદર દિવસ સુધી દેવાય એથી વધુ નહીં, ખોરાકમાં દૂધ, ઘી ખૂબ ખાવું 


દવા ઉષ્ણુ વીર્ય છે માટે ખરેખર થ'ડી ત્રડતુમાં એટલે ટાહ-શિયાળામાં માધ માસમાં 
દેવુ. દવા જેવી જુની તેવી વધારે ચુણુકારી થરી. દવા ખાધા બાદ માસ એક સુધી 
ખ્હમચર્ય પાળવું. 


૧૬ સ'ખીયો ત્થા સોંગરફ-- 

સ'ખીયેો તથા સી'ગરફ એક એક તોલે! લઇ તે બન્નેને મેળવીને પ્રથમ તેને ત્રીસ 
રૂપેયા ભારે કારેલાના ફલના રસમાં ધુ'ટવું' એટલે એટલે રસ પાઇ દેને! તે પછી એર'ડ-- 
એરડાના પાનના રસ ૩૦ ભારમાં કુટવું(. એરડી જીવાળ જેનાં પાદડાં સખ્ત હેય અરથદત્‌ 


' તાન' હોય તે લેવાં, મોટી એર?ડી લેવી. છેલ્લે જુવામ્તા દાણા! જેવડી ગોળી કરી તેની ઉપર 
ચાંદીનો વરખ ચડે તો ચડાવવે!. 


માત્રાઃ--એક ગોળી સવારે માખણુમાં. પ્રથમ સાત દિવસ સુધી એક ગેળી દેવી અને 
તેની સાથે ઘી માખણુ વગેરે ખાય, અને રાત્રે ત્રણુ શૈર પક દૂધ ગરમ કરીતે પીવે. વાળુ 
કરવાની કાંઇ બધી નથી. સાત દિવસથી વધારે પ્યાવા જરૂર હોય તો એક ગે!લી ઉપરાંત 
ર પ વધારે દેવી, એટલે સવા ગેળી દેવી અને દૂધ ર્‌।ા. ૩૦ ભાર વધારવું એટલે દૂધ 
# શૈર રાત્રે પીતું, શાત દીવસથી તબીયત સારી રહે તો ૧૪ દીવસ ખવરાવવા_ 


ા નથી. દવા મુદતસર "ખાધા પછી અતે ખાધા વખતમાં સ્ત્રીસંગ વર્જીત અને * 


દ 


ખાધા બાદ એક માસ સૃધી સ્્રીસંગ વન ડરવા, ને આ પ્રમાણે પ્રતિજ્ઞા ન કરે તેને 
દવા ન દેવી, જે આટલે પ્રતિબ'ધ છતાં પગુ સ્રીસંગ કરશે તો પ્રથમના કરતાં ઉત્તરી 
“ત નિર્માલ્ય ચઈ જશે. 

ઉપર્તી બન્તે દવા જેટલા દિન ખાય તેટલા દિનથી બમણે। સમય બ્રહ્મચર્મ 
પાળવું એ જર્રતું છે એટલે સાત દિન ખાય તો ચોદ દીન અને ચોદ દિન ખાય તો મહીને 
એક ખરહ્મચર્ય  પાળનું. 

“( થાન્ડી ) બોટલ એમાં ધુ'ટી ક જેટલા દિવસમાં ધુ'ટાય તેટલા દિવસમાં યુરી ) 
ને ભે માટીના પ્યાલા લઇ નીચલા પ્યાલામાં તે રાખી તેતી _ ઉપર ઉપલો! પ્યાલે! ઢાં! 


નઃ મહિ મ એક લો રમે તતા રુમ ની શરાબ જેઈએ અને ચાર તોલા 
હય તો ખે ખોટલ નેપ એ. 


રરર ર શૈદ્કસંગ્રહભાંગરનો, 














પન નાઅક. નકલી, સઇ. બાંઉનગઆનફપતમતળતનાગાં.સ.ર. ભના ન -ક રાકશ્વન-ન-#જ' 
 #પ%- હાોટકગમ્યારેનજવત- રા. તત બાના: નવાઉએનજકક-રજમનકજાગર, 


ઈ મ્ય કરી ડમરૂ મમી પેઠે બનાવી ચુલાપર મૂકવું અને નીચે પચાસ તોલા છીકરી . 
 કોડીયું મૂકી આંચળ જેવી વાટનો દીવો કરવે. પાલાનું તળીયું. અતે દીવા વચ્ચે ખે ત્રણુ * 
- અઆંગળનું છેડુ' રહે તેમ કરવું. ઉપરના પ્યાલા ઉપર ભીનું લુગડુ' રાખ્યા કરવું અતે તે ભીના 
.“ લુગ્ડા કરતાં પણુ શરાબથી તળીયું તર્‌ રાખ્યું હેય તે! વધાર સારૂ. વિશેષ ઉમદા થશે. 











# 6 સાનને. સોક, જમાળાન-તાઇઝત શાહ બળાઝ#નજરય૦:-૧૩૪' 
ડના પુ તહણ--૦ ૦. જનના. -કટ ળક ૧૪૩6૯૦ કતહનનન કલીલ જ તઝડ:૩ડ”-૦૭ જે કન, 








માત્રા--ચાવલભાર અનુષાન-માખણુમાં-સાત દિત્રસ એકજ વાર. પથ્ય ખટાઈ, 
ખાંડ, મરચાં, ગોળ બ'ધ. મોહું' જરા પણુ નહોં આવે. 


શરાબ ( ષરાન્ડી ) અથવા કેવલ પાણીમાંજ ઘુ'ટે તોપણુ ચાલે પણુ તે પ્રથમના 
જેવું ક થશે નહોં. રોગ તો મટશે ખરે. 
જે દરદીને દવા સખત પડૅ તો આ દવા એકાંતરે દેવી. પણુ ખોરાક ત સાથેજ 
રવો. ને આટલી માત્રા સહન ન થાય તો તેથી પણુ અરધી માત્રા દેવી. 


ખોરાકમાં ધી દૂધ ખૂબ ખાવું, જેટલું પચે તેટલું ધી વિશેષ ખાવું. 
દ્વા બ'ધ કયાં પછી પણુ અડવાડીયું કરી પાળવી. 


કાયદ્ા--આતશક મટી જશે, નામર્દી દૂર થશે. નિબલને નિર્બલતા મઢાડશે ને ત'દુ- 
રસ્તને બહુ તાકાદ આપશે. તથા સરસામ-શીત-શીતળતા થઇ “ય નાડી બધ થઇ જય, 
શરીર થડુ થઇ ન્ય મતલબ શરદી એવી થઈ ન્નય કે પરિણામે બહુધા શૃત્યુવશ થઈ 
ન્તય છે, તે રંગને સારસામ-સીતાત્રા-સનેપાત કહૈ છે તે રોગ ઉપર પણુ આ દવા 
અકસીર છે. એકજ વખત ચાવલભન દેવાથી તે અકસીર છે. આ દવા અંતે ઉષ્મુ વીર્ય છે. 
તેથી શીતલ ત્રઃતુમાં દેવાય તો વધારે સારૂ. 


આતશક વાલાને ગરમ ત્રડતુમાં તેમજ સરસામવાળાને પણુ ગરમ જવુમાં દેવા અડચણ 
નથી. બાકી તાકાતને માટે લેનારને તો શરદ ત્રઠતુમાંજ દેવી. 


૧૭ સર્પનો દઇલાજઃ-- 


ધાળી ચણોડીનાં મૂળીયાં ઘસી ડખ ઉપર ચોપડવુ' તથા બત ભાર ઘસી પાઇ 
દેવુ, બહુ ચડયો હોય તા તાલવે, છાતી અને ડખ ઉપર લગાડવું આથી દસ્ત થાય 
છે. બહુ ચડયો! હોય તો એક તોલા સુધી પાણી જાય ત્યાં સુધી હરકત નથી. ધોળી 
ચણોડીને અભ્રાવે રાતી ચણોડીનું મૂળ ચાલે પણુ તેમાં તેવો ગુણુ નથી. ઝેરી દવા છે, 
તેથી ખવર્‌ાવવામાં વિચાર કરવો. 


૧૮ ચામડીના તમામ દરદો-- 

ખસ, દાદર શીળસ વગેરે. પારો, હડતાલ, મનશીલ, ગધક, કપુર, કાલાંમરી, કપીલે, 
ચામડાની રાખ, શ'ખભસ્મ, મોર્થુથુતી રાખ, મુડદાસીંગતી રાખ, બાવચી, પીસીતે ચૃણુ 
કર્યા બાદ કર્‌'જીયાના તેલમાં ચપટી ભરી માલેસ કરાવવું. 

રતવા ઉપર પણુ ચાલે છે. રતવા માટે માખણુ કે ધીમાં મેળવી ચોપડવુ'. 'મસ ખરજવું 
કાલી રાતી દાદર વગેરેને મલ આ દવા કરૈ છે. 


વૈકસગ્રહભાગરન૪/ઇર રુરૂછી 


મનમકાલ# 











આખા શરીરમાં ખસ-કડુ, દાદર, જે એક નાતના દુષ્ટ છે તે હેય તો નીચે * 
કખ્યા પ્રમાણે કરવાથી એક રાતમાં મટી જાય છે. પ્રથમ જુલાબ દીધા બાદ ઉપરની દવા _ 
બરા. ર તંથા શળ તોલા ૨ બે તથા પારેર એટલે દસ અથવા પાંચ તોલા તેલ લઈ સર્વ 

મેળવી શરીરે ચોપડવું તે સગડીથી તાપવુ' એમ એક પહેર પછી ફરી હવા લગાવવી. ફરી 

શેકવુ' એમ આખી રાત એટલે ચાર પહેર સુધી શેકવુ'. સુવુ' નહીં, અને પછી ગૌમૂત્ર 

' તથા છાણુ શરીરે ચોળી નાહી નાખવું. ગરમ કે થડા ગમે તે પાણીએ નહાવુ' પછી પાંચ 

સાત દિવિસ સુધી થડા પાણીથી ન્હાય તો ઉમર ભર ખસ ખરજ થરે નહીં. રાત્રે વાળુ 

કર્યા પછી આ દવા લગાડવી. 


૧૯ ( સ્વામી ભૂમાન'દ-પ'જખબી સૂચિત ) 


શ'ખીયો, દાલચીકણે, હીગળે, રસકપુર એ ચારે ચીજ એક એક તોલે એટલે મુલ 
ચાર તોલા લ તેનો ઉપર મુજબ ઉપયેગ કરવે. 


૨૦ ખબવાસીર ( ખુની અને બાદી ) 


સીક્કા-સીસાને લોઢાની કડાઈમાં રાખી અશ્ચિ ઉપર રાખી ગાળ્યા પછી આકડાના 
જડની લાકડી, બાવળની ઉપમ્તી લાકડી, જેનાં દાતણુ કરવામાં આવે છે તે પાતળી શાખા 
ર્‌પ લાકડી તથા વીલની પાતળી લાકડી, જેતે પાંદડાં લાગ્યાં હોય તે ડાંખલી એમ ત્રણેને 
લીલીને લીલીજ લેવી. ત્રણે સરખા વજને લેવી અને પછી એ ત્રણેને દાતણુની ઝુડીની પેડ 
સરખી ઝુડી બનાવી બાંધી તેની -એક તરફ કુચે! કરી ( ડેષેો-ઠામમાં જવાના કુચાની પેઠે 
કુચ! કરવો ) આવી ખે ત્રણુ ઝુડી કરી રાખવી-આ ઝુડીને શીશાના રસમાં ડ્રેરવતી જતી 
તે નીચે તાપ રાખવે, ફ્રેરવતે ફેરવતે ઝુડી સુકાઇ ન્નય ત્યારે ખીજી ઝુડી લઈ ફેરવવી. મત- 
લબ એ ઝુડી લીલીજ હેવી ન્નેદ્એ આથી તમામ સીસાની "ખાખ થઇ જશે એટલે ઉતારી 
કપડછાણુ કરી રાખી લેવી. માત્રા 9? રતી અનુપાન ચીનીયા માખણુ એટલે જેને ખૂન 
ન જતું હોય તેતે માખણુમાં પદર દિવસ સુધી દેવી. પથ્ય મરચાં, ગોળ, ખટાઇ બધ. 
કાળ મરીતી છૂટ. 


ઉપચોગ--અતિસાર ઉપર મુનકામાં નાખી માત્રા દેવી તો ત્રણ દિવસમાં બ'ધ થશે. 
૨૧ ઝાડો, 
બદહજમીને ઝાડે થઇ આવે છે કે જે અતિસારથી અલગ હેય છે તે ઉપ2- 


અમરૂદ-( જમરૂખ) નાં કાચાં ફૂલ તોલે એક તથા તેનાં પાંદડાં તોલો ૧૮૬ એ 
ખેને ધુ'ટી તેમાં થોડુક નીમક મેળવી ભાંગની પેઠે છણીને પાઈ દેવુ', એવી રીતે આખા 
દિવસમાં ખે ગણુ વાર્‌ એટલાજ વજનમાં પાવુ' તો તેથી ઉક્ત પ્રકારને ઝાડે! બ'ધ થઇ, જશે. 


૨૨ સુન્નક-પ્રમેહ-- 
જેની ઇદ્રિની અંદર જખમ થઇ જય છે તેથી પેશાબ કરતી વખતે જલન થાય છે 


ક ટ જલક ઝાતા 


જ ઝક. ક 


૮ રેર ઘાસંગહશાગર એ 


બાઇઝકાજકેક ઝકાાકાઇનકાકઝકનન જદ” ઝક તકુબ' રિઝ૦૦2૩૯૩ ડમ રકન વિઝન સર્તતભવીનાનસકકતરના-રતાતક-તીક ૧૪ --માઅડલઇન 











૪ ક્ાજ્પાજનનજવકા કામાં ઇનફ ભટરભક#નરતારાજલમફ- સાં તન પા મ/જીસ#'વઇ શદક.-ટ0 કુ ફ્મમ્યાતભતા યત. છે સાજ ઉંટક ૩૧” ૮4, 7૬;#રતણાપ# શાત પ્જા ગ જાવાના મડપદાવસાદયાઇના નલા. ક-1- 50-૨-૦૯૧૦ નત (48. 


જ તયા કદી લોહી પણ નીકળે છે તેને સુળ્તક કહે છે, તે ઉપર ગાજરના અધાણાનુ પાણી ... 
પ પીવુ. તે બનાવવાની વિધિઃ--- . *. ' 
ન એક શૅર. પક્કા ગાજરને ઉપરથી છેલી સાફ કરી તનાં ઉભાં, ઉભાં આંગળી જેવડાં. 
| ફાડીયાં કરવાં અને તેને માટીના રીઢા વાસણુમાં નાંખી તેમાં છ શૈર પક્કા પાણી નાંખવુ 
નીમક એટલું નાખવુ કે જેટલાથી ખાઇ શકાય એટલે આપણે ખા શકીયે છીએ 
એટલુ: અર્થાત્‌ ર્‌. ૧૦ ભાર સુધી નાંખવામાં આવે છે. મતલબ ખાઈ શકાય અને સ્વાદ 
લાગૈ એટલું મીઠું નાખવુ. તથા લાલ મીરચ (મરચાં) બારીક પીસી થોડેક સ્વાદ આવે 
તેટલાં નાંખવાં. ઉપરાંત ૨1 તોલો ૧ પીસીને (બારીક ) તેમાં મેળવી દેવુ અને પછી 
તેતે પાંચ ૭ દિવસ સુધી એમ મેળવી રાખવુ. વચમાં રજ હલાવ્યા કરવું «યારે પાણી ||. 
ખાટુ ખાવા જેવું સ્વાદિણિ થઈ નય ત્યારે તેતો ઉપયોગ કરવો, એટલે તેનું પાણી 
. જેઢલુ' ભાવે તેટલું રોજ પીવું. બશેર્થી ન્યાદે એક દિવસમાં ન પીવું તથા ખોરાક 
સાથે તયા ખાલી પણ પીવાય છે. ગાજર ખાવામાં પણુ અડચણ્‌ નથી. આથી ચાર 
પાંચ રોજમાં આરામ થ૪ જય છે. પરન્તુ જસ્તિ દીન અને હમેશ ખાય તો પણ 
ફાયદોજ છે.. એથી જખમ ખ'ધ થઈ સુ'ક મટી ન્નય છે. 

૨૩ જાતર જમ-- 

ડાખી બાજુ પાંસળી તરફ એવી પીડા થાય છે કે જેથી આદમી એકદમ મરી નત્ય 
છે અતે શલર ખધું પકડાઈ ન્નય છે એવો ભય'કર રોગ છે તે ઉપ્રર અકસીર. 
થોરના દૂધમાં અજમાયનને પલાળી તવા પર્‌ શેકી લેવા અતે ન્ત્યારે લાલ થઇ 

જાય ત્યારે તે અજમાયનમાંથી ચા૨ માસાભા? ગરમ પાણીની સાથે દેવાથી તેજ વખત 
આરામ થક નય છે. 


ર૪ ધાતુક્ષોણુતા-ધાતુશ્રાવ-- 


સમુદ્ર શેષ જે રાઈના દાણા જેવડી અને ર'ગમાં પણુ કાંઇક રા૪તે મળતું આવે છે 
તે ચાર માસા લઈ તેતે પાણીમાં ધુ'ટી પાશેર પાણી નાંખી તેમાં થોડી મોસ્રી નાંખીને 
વગર છાણે પી જવી, સવાર અતે ચાર વાગે સાંજે એમ ખે વખત પોવી., આ દવા એવી 
છે કે જે માણુસ રજ પોએ તેનું શરીર દીમાક થ'ડ તથા ચહૅરે લાલ થઇ ન્નય છે અને 
વીર્ય જમાવો દે છે. 


૨૫ (૨) કલઈભસ્મ-- 
વડનુ' દૂધ માખણમાં ૪ મડુવા નામનુ' ધાન્ય જેને થૈત્રૉ કહે છે તેનો તાજે લેટ 
તોલા ૩ ખાંડ તોલા ૨ ઉપર દૂધ પીવું પ-છ દીવસમાં બ'ધ. 
૨૬. ગર્ભાધાન-- 


( સ્વામી રામાન'દજી ) પ્રથમ સ્ત્રીને ત્ઠતુ આવ્યા પહેલાં ખે ત્રણુ દિવસ” 
પહેરથી ખોરાક સાત્વિ વક તથા થોડે! મવરાવવા 'માંડવે। ને તે ત્રકતુથી નહાય ત્યાંથી ખે * 








ન સ'ચ્રહે ભાગ ર ને અ અ જ, ર૨૯ 


કનાલ રાક્યણભમસુનમવયગમના ભગવ, મળન 





* ચચાર દીવસ સુધી તેવો હલકે શક લેવો. “ 


| ત્યારબાદ કેશર, સાલમ, તથા શીવલી ગીએ ત્રણુ ચીજ સરખે વજને લઈ ચૂણું કરી પછી 
તેમાંથી છ માસા ( અરધો તોલે ) લઈ એક શેર પક્કા દૂધમાં ઉકાળવુ' અતે જ્યારે પાણે 
ગૈર રહે ત્યારે ઉતારી તેમાંથી અરધ દૂધ મરદે પીને રમી સાથે સંભોગ કરવો. થંડુ દૂધ * 
એટલે ધારેષ્ણુ જેવુ' થયા પછી પીવુ' અર્ધા કલાક પહેલાં પીવુ' સ'ભઞોગ કર્યા પછી ઓરત 
પડી રહે અતે વીર્યને બને ત્યાં સુધી આકર્ષણુ કરી ધારણુ કરે, ખે'ચીલે અને થેડાક 
“વખત પછી બાકી રહેલુ' અરધ દૂધ એરત પી લે. અરધી ક્લાક ખાદ ઉઠીને ચોનીને 
એશર્તે હળવેથી ઉપર્‌ ઉપરથી થડા પાણીએ ધેઈ નાંખવી. મતલબ અ'દરથી બહું ન ધોવી. 
નને ગરમીની ત્રડતુ હેય તો યોની ઉપર (ચોનીને સહેજ ઉપરથી ધોઇ નાંખ્યા બાદ) 
ભીનુ' કપડુ રાખી એમનું એમ ચત્તું પડયું રહેવુ. આ પ્રયોગથી પહેલેજ દિવસે ગર્ભ રહી 
જશે નહી' તો પણુ ત્રણુ દ્વિસ સ્રુધી તો કરવુ અતે એમ કરતાં પણુ ફળ ન જણાય 
તો બીજી વાળીએ ક્હતુ વખતે એજ પ્રમાણે કરવુ. 


જ, 
આંખની દવા ( ફુલાં, ખીલ, પાણી ઝરવુ', આંખની લાલાશ, બળત્રા, પર્‌, ચોપડા, 
ધધ વગેરે મટી-આંખનું તેજ વધવા ઉપર ) 


સૌરસ (સૌરીશ-સરસડા ) નાં બીજ અને સીસા મીઠા ( લાહેરી નીમક એટલે 
સીધવના વચમાંતો ચળકતા ભાગ-અ'દમ્તો માવો અને તે સફેદ હોવો નેઈએ. રાતો જે 
કાળા ન હેય ) અને સીરસનાં પાંદડાં એ ત્રણુ ચીજ નીચે પ્રમાણુમાં લેવી. સીરસખીજ 
પાંચ તોલા. પત્ર પ તોલા સીસા સીઠા ૨।॥ તોલા. (બીજ અને પત્ર લીલાં લેવાં ) ત્રણુને 
પીસી લુગદી કરી તેની પર કપડમેટ ૭-૮ કરી (ચીકણી માટી વડે) પછી તેને એક 
કુડલીમાં રાખી મોં બ'ધ કરી એક પહેરની આગ દેવી. અથવા ૨૦૬૨૫ છાણાની ખાડામાં 
આગ દેવી, ચડુ થયે કાઢી અ'દરથી કાઢતાં સફેદ ડબી જેવી નીકળશે તેને વાટી ભરી રાખવુ 
અને સુરમાની સમાન કાચ, શીશા, રૃપા સોના વગેરેથી દીવસમાં ખે વાર આંજવુ. 
આ દવા બળતી નથો. 


આથી ઉપરાંત રાનન-મહારાકને મારે જરા ફક્ડ થ'ડે સુરમેો બનાવવાને હેય તો 
વિશેષ નીચે પ્રમાણે કરવું કે જેથી અતિશય ખુશખોદાર થ'ડે! સુરમા થશે. કાળા સુરમાની' 
ડબી લાવીતે તેને લી'ભડાના ઝાડને કોરી તેની વચમાં તે ડબી ૭ દીવસ અતે વધુમાં વધુ 
' જેટલા દીન રખાય તેટલે વધારે ગુણુ છે માંટે રાખી પછી તેમાંથી કાઢીને પછી આ સુર- 
માના વજન બરાબર ઉપરની સીરસવાળી ડબી મેળવીને કેવડા અથવા ગુલાબના અરકમાં 
એક બે દીવસ પીસી રાખી લેવાથી સરસ થ'ડે સુરમા થશે અને તેથી આંખને ફાયદે। થશે. 


ર૮ સારસ્ત્રતત ચુણું-- 4 
(શ) મરુચ પામાર્ન વિર શરિનો | * 
“ ભનાશીવ ગા જુંકીમૂ સતાવસી સમ ।। 


૪૨ 


ડી # ક મ ક ! દિ * શ 1 પ_ 1 મ ” * પ સઝ ર 1 જ ર 
૬ પ ફૂ: - ક ફક #* શ જ પ 15 ક 2 ક ક ન કૈ છ ્ે ર 
પ 8 ઈ ક * રી “ દ રી થક 90 રી ! છ # ણ ી 
ક કા. વ. જ ક કે કે * જ પા જ ર દ ન “૧૬ ી રી તા. 
ક ? ન દ ૬: રી ર મુક રી 
1 રઃ ફરક ફે. ્ ૧ જ કે. જ ફે ॥ 
ર 72મા ક ક # હ, ! ન ક મૈ ઝે 
ડે પ પ ા ! ' ૨ ઝે , ર ી ? ી 1. જઃ 
ક વ અ જ હ * મ * ી ર ## ર ૦ 
પ૯” ધ ન! ી ર હૂ. -5 રી છુ 1 
મદ 
પિ 












ઝન 





સ્્ઝ્સ્ઝ્્્ઝ્ક્ટ કા ંઇનેડ જજન તથ મુનસ-ક ૦-૧૪ ૦તર./#-ત-તા --૮૦૦૦-૦-૦૦૦૨-પ--૦૫૭% છ ધ... .લાહયા ૧/૫૬ 1.*. 0-૩૧ રઃ. વય. ૪? રકન %/૪મ- ૧/૧ .૪૦# ૧૪૪-૧૦4 રમસ્‍્ટ ત 2 પતા-11?  ૪૬૦૪૦..૬ળય જબાન, 


૪૪ ₹35 3 
 મિષિગેઃ કોષ સર પારણા 1 ૨ ॥ 


_ ગભે, અ'ઘેડો, ( બીજ 9 વાવડીંગ, શ'ખાવળી, બ્રાહ્મી (ખડ) વજ, સુ, શતાવરી 


.“  સમમાત્રા ઘૃત સાથે અવલેહ દિન ત્રણુ. 


(૨) નબર.૧ માં લવીંગ ને જવ'ત્રી વધારે. 
(૩) ઉપલેટ, આસોંદ સીંધવ, અજમો, જીરૂ શાઠજીર્‌|, સુઠ, મરી, પીપર, પહાડમૂળ 


 શ'ખાવળીનાં કુલ, એ બધાં સમ વજને લેવાં. અતે બધાના વજન બરાબર વજ લા 


તેતે બાલ્મીના ૨સની ભાવના દેવી. બાદ મધ સાથે અવલેહ ટાંક ૪ નિત્ય દીત ૪૯ સુધ 
લેવું' તેથી બુદ્ધ અને વિદ્યા વધે. 


(૪) થાહ્મી, મુ'ડી, પીપર કુ'ઠ (ઉપલેટ) સુ'ઠે, વજ એ સર્વનું ચુર્ણ કરી ધૃ 


સાથે અવલેહ કરવો રોજ ટ'ક ચાર ખાવાથી મુર્ખપ પ'ડિત થાય. 


(પ) ત્રિકટુ, ત્રિફલા, ધાણા, યવાની, શતાવરી, વજ, ખાહ્ધી, શારગી મધ સાથે 
અવલેહ લેવાથી સુખ'તી પણુ પ'ડિત જેવી વાણી થાય. 

(૬) બાલી અતિવિષ, વજ, ચિત્રો, સુવા, હળદર, તગર્‌, દેવદાર, દાર્‌ હળદર, પાઠ 
(કાળીવદર, પહાડમુળ ) કડુ, કડાછાલ, નીબછાલ, શતાવરી, શ'ખાવરી, શખાવલી, રેણુક 
ખીજ, હરડે, સુખડ, નસે।તર, દાંતી, માલકાંકણી ઉંધાકુલો, ૪દ્વારણી ત્રિકઢુ એ પ્રત્યે 
ટાંક ૪ લઇ પાંચ રોર્‌ ઘીમાં નાંખી એસડ સિહ્ધ કરવુ. 

(૭) વજ, “ખડષ્યાલઊી, તીખાં, આમળાં, શતાવરી, ગોખરૂ, ગળે, જેડીમધ, વાવડોંગ 
હરડે, ચિત્રો, મધ અને ઘી સાથે અવલેહ આંખે તેજ વધી બલિજ થાય. 

(૮) અશ્રગધા, અજમે!૬દ, જેઠીમધ, સીંધાલુણુ, પીપળો, અડુસેો[. વિધાષાહ્મી 
શ'ખાવળી, ઘૃત સાથે ગોળી. 

(૯) માલકાંકણીનુ' તેલ ગુ'જન ખેથી વધતું ટાંક ખે સુધી ચડતે ચડતે ખાવુ, 

સૂર્યમ્રહણુ હોય ત્યારે પાણીમાં ઉભા રહી લેવાયી કવિના જેવી બુદ્ધિ યાય. 

ઉક્તતેલ વાગ્વાદિતી મ'ત્રી જીવ્ડાપર લખે તો સાક્ષર. કવિ કોવિદ થામ. 


ર૯ મ'જષ્ઠાદ-- 3 ક ક 
મજીઠે, હરડે, ખેડાં, આમળાં, કડુ, વજ દાર્‌ હળદર, ગળે, લીંબડાતી છાલ. એન 
મસિશ્રણુથી વાત રકત, ઉપદશ વિક્રીયાને મટાડે છે. 
૩૦ પુષ્પપ્રાત્તિ ગર્ભાધાન પ્રયાગ-- 
( ભાવગ્રમાશ્રમાંધી » 
(૧) ફડવી તુંબડોનાં ખીજ, નેષાળોા, પીપળ,. ગાળ, મીરોળ; મદીસની- નીચે રહેલે 


હં 


મ 'સ'મહુ- ક” ફા બજ ર “ જુકુયુ 


_ દન સ/--૦૦૪૫૨૨૫૬૦૪ક૦ન-જ૪લ, 





' વ્ઝ્્્્્્્ઝ્ક્ઝ્્્્ક્ડક્ક્ક્ઝ્ઝડ પનક ' 
 કેદડે  તે' જવખાર એમને થોરના છીરમાં વાટી વાટ તાવી ચાનીમાં રાએથી રજ 
ઉત્પન થાય. 

 “(૨) માલકાંકણીનું પાંદડું, સાજખાર, જેઠીમધ, ખપાટ, સાજીખાર, વજ અને ખીબલે। 
ગને ટાઢા દુધમાં વાટી પીએ તો અટકાવ આવે. 

(૩) બલદાણા, સાકર, જેઠીમધ, ખપાટ, વડવાળના અગ્ર ગુણા ભ્ઞાગ, નાગકેસર, 
એને મધ દુધ તથા ધોમાં વાટી પીએ તો વ'બ્યા પુત્રવતી થાય. 
(૪) ઝતુસ્નાતા આ આસૉંદના કવાયથી પકાવેલા દુધમાં ધી નાખી પ્રભ્રાતે પીએ 
તો ગર્ભ રહે. 

(પ) ત્રડ્તુસ્નાતા પુષ્પ નક્ષત્રમાં કહાડેલી ધોળી ભૉંરીગ્‌ીના મુળને કુ'વારી કન્યાના 
હાથથી દુધમાં વટાવી પીએ તો ગર્ભ રહે. નિ:સ'શય છે. 

(૬) પીળા કુલના કાંટા શરીયાનાં મુળ, ધાવડીનાં કુલ વડવાઈનાં કુણાં અમ્ર અને 
સ્યામકમળ એને દુધમાં વાટી પીએ તો અવસ્ય ગર્ભ રહે. 


(૭) જે ઓ ધોળા ૪લના શર્પખા સહિત જીર્‌' તયા પારસપીપળા-ા ડોડવાને 
વાઢી પીએ અતે પથ્ય ભોજન કરે તેતે અવશ્ય દીકરો આવે. 


(૮) ર્ગાર્ભણી સ્ત્રી ખાખરાના એક પત્રને દુધમાં વાટી પીએ તેને બળવત્તર દીકરો 
આવે એમાં સ'શય નથી. 

(૯) કૌચાના મૂછતે અથવા 'કાઠેના ગર્ભને અથવા શિવલીંમી નાખીને દુધમાં પીએ 
તો ગર્ભણી કદી પણુ દીકરી ન જણે. 


(૧૦) ગર્ભાણી આડ દ્વિસ સુધી જીયાપોતાનાં મુળ કાળી ગરણી તયા શિવલીંગ 
એ વાઢી પીએ તો તેને સર્વથા દીકરી અવતરતીજ નથી, 


૩૧ 'ગર્ભ વિરોધ-- 
(૧) જે સી ત્રઠ્તુના સમયમાં પીપળ, વાવડોંગ, અને ટક્ણુખાર એ ત્રણુને સમભાગે _ 
લઈ ચુણું કરી દુધની સાથે પીએ તે સ્ત્રીને કદી પણુ ગભ રહેતો | નથી. 


(૨) જે આ 'ત્તુના સમયમાં ન્નસુદ્ના જુલને આર્નાલથી વાટોને ત્રણુ દીવસ સુધી 
પીએ અને ચાર તોલાભાર સારા જુના ગોળનું સેવન કરે તેને કદી પણુ ગભ' ન રહે. 
(વળી જીઓ વેધ વલ્લભ ) નૂ. 


૩ર રસાયણુ પ્રથાગ-- 
(૧) મધ, પોપર, સિ'બવયુકત વ'શલોચન, અને સાકરયુકત ત્રિફલા સદ્ 
રસાયન છેં. ' 
(૨): એક ભાગ ટાહુ' પાણી, એક ભાગ દૂધ, એક ભ્રાગ મધ, બે લાગ થી, એ 
ભોજનથી પહેલાં પાન કરવામાં આવે અથવા. 


છ કર ક  સૈદ્યક સમ્રડું શાગ ર જે 


લ 1 ૧૧૯૫૪. ૯૫૦ ગાવન#ડતનયારનઝ 





 કવકક--૯3] 





ેજુળ્વપા ખાના, 





દાદા 








ક ' (3). ત્રણુ ભાગ ટાહુ' પાણી, ત્રણુ ભાગ દુધ, ત્રણુ ભાગ મધ, અને ત્રણુ ભાગ : થી. 
ન કોક ભોજન પહેલાં પાન કરવામાં આવે તે તેથી જુવાની સ્થીર થાય છે. 

(૪) રસાયણુ ગુણે ઇચ્છનાર માણુસે વર્ષાત્રકતુમાં સિ'ધવં, શરદત્રક્તુમાં સાકર, ' હેમ'ત 

ન ગ્રાુમા સુંક, શીશીરમાં પીપળ, વસતતમાં મધ, અને મ્રીષ્મમાં ગોળની સાથૅ હરડે ખાવી, 


૩૩ અમરવટી. 


ચા* તોલા ક્ષેહચૂણું, બાર તોલા ગુગળ, વીસ તોલા વોષ ( સુંઠ, મરી, પીપર ) 
અને બત્રીસ તોલા ત્રિફલામાંથી નિત્ય એક તોલે ચાટવામાં આવે તો અમરપણું જ 
પુષ્ઠ થાય છે. 


૩૪ ઉધરસ ઉપર. 


મનશીલ, પીપર, સિ'ધવ, સુ'ઠ, મરી, વાવડીંગ, કઠ, અને હીંગનું ચૂણુ" મધ અને 
ઘી સાથે ચાટવાથી કાસ, માસ, હીક્કા મટે છે. 


૩૫ ગષધી સ'ચ્રહુ કલ્પવલ્ષિ. 

' (૧) જતુ સમચે સ સતાન કરી પાઠાનું પાંદડુ પીએ તો ગર્ભ, રહે નહી. 

(૨) રસવ'તી, હૈમવ'તી, (ચે!ખ) આમળાં એનું ચૂર્ણુ| ટાઢા પાણી સાથે રજ પીએ 
તો સ્મીના રજને પણુ નાશ થઈ નય ત્યારે ગર્ભ ધાર્‌ણુ કરવાની તો વાત જ શું કરવી, 


૩૬ રહસ્ય ત્ર. ર 
સુવણ', ચાંદી, અને તામ્ર ઘૃત સાથે ખાવાથી ગર્ભ સ્થિત થાય છે. 


3૭ અમૃતવાર્ત્રિ કા રસાયન. 


ત્રિફલા, ત્રિકટુ, ભી, ગળે, ચિત્રકલાલ, નાગકરેશર, આદુ, ભુંગરાજ, નિચું'ડી ( ન- 
ગોડ ) થળદર, દારૂહળદર, પદ્રજવ, દાલચીની (તજ) એલચી, કુભારી શીવણુ, (મધ કમણી) 
ગ'ભારી, વાવડીગ, વજ, એમનું આઠ તોલા પ્રત્યેકનું સુર્ણું લઇને ગોળ બસે! તોલા મેળવી 
ત્રણુસો સાડે બત્તી બરાબર બનાવવી. પછી તેમાંથી એક ખાઈ તેની ઉપર પાણી પીવું. 
કડનુ, ખાુ' અને ખારૂં ન્યાદે ન ખાવું. જે રોજ તેમાંથી ભોજનની આદિ અથવા 
સાય'કાળે એક કર્ષ ભર ખાય તે] વડવાનલ સમાન જઠેરાસિ વધારે અને તૈ ઉપર બલ, 

વીર્ય, પુષ્ટિ કરી રસાયન ગુણુ આપે વગેરે બહુ પ્રશ'સા કરે છે. * 


૩૮ વાજીકરણુ-નારસિહ સુણું , 


(૧) શતાવરી, ગોખરૂનું ચૂણુ , સોસ ચોસઠે તોલા, વારાત્તીકદ; તોલા ૮૦, ગળા 
તોલા ૧૦૦, ભીલામાં તો. ૧૨૮ ચીત્રક તોલા ૪૦, શોધેલા તિલ, તોલા ૪૦, ત્રિકડુ, તોલા 
3૨ (ત્રણે મળી) ખાંડ તોલા ૨૮૦, મધ તોલા ૧૪૦, થી તોલા ૭૦, શ્વતાવરીતી બરાબર 
વિઠારી ક'દ એ સવેનું ચૂર્ણુ કરીતે ચીકણા વાસણુમાં ધાલી રખી લેવું પછી તેમાંથી ખે * 


પેક સખુ કામ...“ ક ક 








' તોલા અથવા જેટલું પટ્ટ હોય તેટલુંજ નિત્ય એક માસભર ખાય તો ₹દ્ધાવસ્થા નજ થાય. 
નવી જીવાની પ્રાપ્ત થઇ બળ પુષ્ટિ વધે વગેરે ધણાજ ફાયદા બતાવ્યા છે, અને ધણુ રોગ 
મટવાનું લખેલ છે, જેવા કે-શરીરતી ગુલછર, સફ્રેદધાલ, ગાંડાપણું, મેહ, પાંડુ, પીનસ, 
અહાર કુષ્ઠ આડે ઉદરરોગ, ભગ'દર, મૂગરૃચ્છ, ઝૃધરસ, ભ્રમક, ક્ષય, પાંચ પ્રકારના કાસ, 
એજી વાત વાથુરોગ, ચુમાલીસ પીતરોગ, વીસ કફરોગ, સત્તિપાત, સપૂર્ણુ બવાસીર (હર્ષ ) 
તે સર્વે" રોગને એવા નજ કરે છે કે ન્નણે ઇંદ્રનું ૧જ, જક્ષને છેદે અને શરી2 કાંચન સમાન : 
દઢ થાય છે. 


પારે ને ગ'ધક તોલા ૪ (દરેક) નિશ્ર'દ્ર અભ્રકભસ્મ તોલા ૨, કપૂર તોલે ૧, બગ 
આઠે માસા, તામ્ર તોલો અરધો, લોહ તોલો ૧, રૃહદારૂક (વરધારો), જીરૂ, વિદારી કદ, 
શતાવરી, તાલીમખાનું, ખરેટી (બલી) ડૈચાં ખીજ, અતિવિખ, જાયફળ, લંવિગ, ભાંગ 
નાંખવી. સફેદ રાળ, અજવાયન, એ સર્જ ચાર ચારે માસા લઇ પીસી પછી ખે રતી લઇને 
સેજ ખાવી. ઉપરથી ગરમ દુધ પીએ તો સો સ્તરો નોગવે. અર્થાત્‌ સ્ત'ભક, વી્યવહ્ધક, 
દજભ'ગ હા૨ક છે. 
૪૦ હરરશશાંક વિધિ. 

શાલ્મલી-સ'ભલ, સેમળાની છાલના રસમાં ગ'ધક ભી'જવી-ભાવના દાઈ પછી એક 
માસે! રોજ ખાવાથી કામદેવસમ રૂપ સ'પન્ન થઇ સો સ્ત્રી ભોગવે અને બલ વીર્ય આયુ- 
તરક વગેરે ગુણકારી છે. 

મ્યુ 

૪૧ કામધૅનુ. 

ગ'ધક, તથા આંબળાને આમળાના રસમાં ભાવના દને સેમળાના 2સમાં ૭ ભાવના 
દેવી. પછી તેમાં ખાંડ અતે મધ મીલાવી ચાટે અને ઉપરથી દુધ પીએ તો તે પુરૂષ ૮૦ 
વર્ષ સુધી સેકડૅ સ્રૌ સાથે રમે છે. ' 
૪૨ રસાચણુ પ્રયોગ- 


નાગુ ૧રજે રદ્તિ ખોર પવને રુ ફે દતે મીછારને ૨૫૬ તોળ સેજ 
દિન્લે કે ફટ જે ગર સે વી સવર ગર્‌ તજે પો ૧ર વચન મે છુણા હવે ઝવ 
છુરવ ગાવે તવ સિન્દ્ો વતે હો પાગ: વનાવર સો મુને ઝમે પજાવે ઝવ ચોથા 
મામ ૨ફે તથ છન ગર્‌ ચંટા ૧ર થાવર જે ટ્ષ સ ૫૨ાવે ઝવ ચોચા માન રે 
તથ ૪1 ૧૨ ૧૪1૧૬ જે ઘત સે પાવે પીછે તીસસેં આપી સાર સિજ મત્સસે 
(8૧) મયન જરે પીછે સાત સિ રસજે સે સિલસે ૧૬ અણ સે મી ગષિજ 
જો ગાતા દે વીછે પાત: સ્તાનારિ જરે યોગ્ય માગા રાવે ખોર ગુવાન, 
ફિ રલે 


ર ક ક મ 











હ કહાર તકર જબકતબયડાઇ# ભાન” લન તાઇ, પાતાઝનફ-ક-તા. મમ બઇન્કતણ: 





૪૩ ત્રિફ્લારસાયન _ 


હરડાં, બહેડા, આમળાંનું ૪૦૦ ચારસો તોલા ચૃણુ' ભનાવી પછી તેને સાતવાર્‌ 
_:ભ્ાંગરના રસમાં બીજવી' ફરી છાયામાં સુકાવી લે એથી % ભાગ ગધક ચૂર્ણુ નાંખી તેથી 
અર્ધ પારો નાંખે ષછી તેમાં મધ અને વ્રત મેળવી પુરૂષ માત્રા' કરી નિત્ય ભોજન જીણું 
થઇ ન્નય ત્યારે અથવા ભોજનમાં આદિમાં 'ચારે તો ૬ૃછિ પ્રસન્ન થઇ! ન્નય છે અતે પૃશ્ષને 
વ્યાધિ થતો નથી. આ પુરૂષ ૩૦૦ વર્ષ જીવે છે કામદેવ જેવું રૂપ, દેહ, વીષ, બલ વધે 
છે. ખુદ્દિ સ્ક્ત વધી ધીર થાય છે. સે'કડે સી ભોગવે છે આ વડવાનલ તુલ્ય થઇ જાય 
' છે, આ રસાયણુ ૮૦ વાતજ રોગને, ૪૦ પૈતિક રોગતે ૨૦ કફજ રોગને તેર સતન્તિપાત 
 રેગને નર કરી દે છે તયા સપૃણું રોગ આથી કરીને ભાગી ન્નય છે. 


૪૪ ર્સેોદ્રવ શમન 


જ્યારે પુરૂષને રસ અજુ થઇ નય છે ( રસાયન-પારદ ખાવાથી રસાજીણ ચય 
તય છે ) ત્યારે નાભતી જડમાં શૂલ થઇ ઝનય છે. નિદ્રા, આલસ્ય, જ્વર, અરૃચી, જડતા 
મલશ્રહાદિ, રોગ ઉપજી આવે છે “ રસાયનકિયેસતે '' રસકા અજીણ નનનકર એર તીન 
દીન યત્ન ઓરતકી પ્રતિ ક્રિયા કરની ઉચિત હે. જ્યારે રસનું (પારદનું) અઝણું ચઈ જય 
ત્યારે નિમક (મીઠુ”-લવણુ ) સહિત ગોમુત્ર પીગું અથવા સુંઠ, સી'ધવ, સહિત ખીન્ને રાની 
જડનું પાન કરવું અને નને પુરૂષતે પારો મળેલ સીસું ખાવાથી ઉપાધિ થાયતો નાગ દે.ષતી 
શુદ્ધિતે માટે ગોમૃત્રતી સાથ મીઠુ (નીમક) અને કારેલાની જડ પીવી તો નાગ દોષ નિશ્ચય 
નાશ થાય છે તથા વાંઝક'કોડીનાં જીલ; પાતાલ ગાફડી, ( પાતાલ તુંબડી) તી જડ તેને 
ગોસૂગ સાથે પીએ ને! પાર્દદોષ દૂર્‌ થાય અતે બહુજ 'ખાટી વસ્તુ, કડવી, તિક્ત, છેડાનુ' 
“ભોજન કરે તો પારે નીકળે. અતિ ખાટી વસ્તુ, લવણુ એમનું ભોજન ફરે 
તો પારે મદવીય થાય. અને પારદ સેવન કરનાર પુરૂષે એક કાલમાં અહાર નહીં કિતુ 
ક્રુધા લાગે ત્યાર ભોજન કરવું. ભોજ્ન નહી કરત્રાથી પણુ જઠરાસિ મ'૬ થઇ જાય છે અને 
પારે શરીરમાં ચુણુ કરતો નથી. ને રોગની શાન્તિ કરનારને પારે સમર્થ ન ચાય તો 
વિચિત્ર ભોજન રોગીને ખવરાવવાથી પારે રોગને શાંત કરે છે. પારદસેવી પુરૂષે નિવિદ્ 
પદાથને ત્યાગ કમ્વો, અતે પાર્‌ાતે “જર્વવા વાળા” પદાર્થો પણુ વર્જ કરવા. તેમજ જડેન 
“ક્‌ાશિ મદ કરનાર શોજન પણુ યત્નથી ત્યાગવું. 


પારદસેવનથી શરીરમાં''નળી ( સળ ) પડૅ નહીં અને વળી અર્થાત્‌ ધોળા વાળ . 
થાય નહીં વળી રોગ પણુ પૅદા થાય નહીં અને કામદેવ સમાન રમીને હર્ણ આવે. વળી 
'પારાથી મુદ્ધિ, સ'તાન,' બળ, કાન્ત વગેરેની શ્રાદ્ધ, થાય છે. રી 


કં પારથી ઉત્તમ બીજી ઓષધી નથી. 
“ વિષ્ણુથી ઉત્તમ અન્ય દેવતા નથી ” 
“ વૈદ્ધદી ઉપરાંત અત્ય બધુ નથી. 
દાનથી ઉપરાંત અન્ય ધિધિ નથી ” & 


મ પૈક  સંમ્રહ- ભાગ ફે કે ા - કુઝુપુ: 


ર પા કો મામા માઇક ડક #રાનબ# (ક 














ઈઝ જ ધુ વિ 


 . : નિરંતર પારદ સેવનથી શરીરવું પાપણ. સાન્દય, રૂચી, ભારે અનનું પણુ પચવું, 
વા નાશ, વીર્યજૃદ્ધિ, વગેરેની ઉત્પત્તિ યાય છે. 


'૪૫ વાજીકરણુ વિધિ 


દૂધ તથા ઘીમાં સિદ્ધ કરેલ બકરાનાં બન્ને અંડો ( વેલીયા ) ને પીપળીના ચૃણું 
' અને સી'ધાલુણુમાં મેળવીને ખાવાથી પુરૂષ સે। સ્ત્રી સાથે સંભોગ કરી શઝ્કે છે. 


(૨) બકરાના અંડો ( વેલીયા ) માં સિદ્ધ કરેલ દુધમાં વાર'વાર તિલતે ભી'જવીને 
પછી ખાવામાં આવેથી સે! સ્ત્રીને ભોગવી શકે છે. 


”. આ પ્રયોગ ધણા મ્રથેામાં છે. 


૪૬ મહામદન મોદક 

ખીને સહીત ભાંગનાં પાંદડાંને ધીમાં શૈેીને સમાન તડકા છાંયામાં ચૂર્ણુ બનાવી લેવું 
પછી શતાવરી, વિદારીક'૬, ખર્હટી ( બલદાણા ) પીપળીમૂળની છાલ, ગોખરૂ, તાલ- 
મખાનુ, ( એખરે ) કો'ચબીજ, એ સર્વ, સમાન ભાગ લઇ્ટતે સર્વથી ચેગણું ભાંગનુ' 
ચૂર્ણ લછ્ પછી શતાવરીના રસમાં, તથા વિદારીક'દના રસર્મા અને દુધમાં આ ચૂણું ને 
ભી'જવી-ભાવના આપી તે પછી તે સવ ચૂર્ણથી ચોગગણી સાકર મીલાવી પછી 
સાવધાન થઇ વૈદ મ'દ મ'દ અસિથી પકવતા રહે. જ્યારે પાકની તરેહથી પાછી નય વારે 
કાલા તલને ઘીમાં ભુ'જ ચૂ્ણુ કરી તેમાં મેળવે. પછી સુઠ, મરી, પીપર, દાલચીની (તજ) 
એલચી, તેજપાન, સીધાલુણુ, ધાણા, જાવ'ત્રી, જાયફળ, નેત્રવાળા, શાહજીરૂ, સરેદ જરૂ, . 
કચુરે, શેષગુ'દ૨, નાગરમોથ, મેથી, મુચ્માંસો, જટામાંસી, તાલીસપત્ર, વરણા ( વાયવર્‌ણુ ) 
ગડેોગા હરડે, સે।[ફ, ચવ્ય, દેવદારૂ, માલકાંકણી, લવીંગ, આમોદડને નીર'તર બાળ- 
જાને સેવન કરાવે તો દસમા વર્ષમાં બહુજ બળવ'ત અને બહુજ વીયવાન. સુંદર કાંતી 
રૂપવાન્‌ અને શુરવીર એવા બાળક થઈ ન્નય છે. અને વેદ્ધારક થાય છે. સરળ ( પીળે.- 
ખેરન્ને ) શીલાજીત. આ સર્વ સમાન ભ્રાગ લ ચુણ બનાવે. અને સવ ચુરણુથો ચોથે 
ભાગ ઇદ્રેયવ. ( મીઠા હોવા નનેઇએ ) નું ચુર્ણુ મેળવે. અને સીંધવ, સુંક, મરી, પીપળનું 
ચુર્ણ પણુ સ્વાદુતા યોગ્ય, સમજને મેળવે, પશ્રાત મોદક બનાવે. સુંક, મરી, પીપર, અથવા 
દાળચીની એલચી, તેજપાત્ર અને ચુર્ણમાં લોટણુ કરીને અર્યાત્‌ પાથરે પછી ઇજ સ્મરણુ 
કરી ચાંદી સોના કાંસાના પાત્રમાં રખી ઢાંકી દે પણુ પ્રથમ કપુરની વાસના ૬૪ ઠામમાં 
ધાલે પછી પ્રભાતમાં એકમો૬ક રોજ ખાતો રહે તો નીચે લખેલા અનેક રેગો દુર થઇ 
અનેક, ફાયદા થઇ દશાયન ચુખણુ આપે. ખાંસો, સર્વ શુળ, આમવાત, અરલા, કુષ્ઠ, ગતર્‌।ગ, 
સ'શ્રહણી આદી રગ પાંડુ, પૌનસ, પ્રમેહ, ક્ષય રોગ, ૨ાજક્ષમાં એક્દેશજ રગ ખે દોશજ 
રાગ, સન્તીપાતજ રોગ, એ સર્વેને નાશ કરે છે. આ પાચનેોમાં ઊત્તમ પાચન છે શમનમાં 
ઉત્તમ શમન છે. અને રસાયણુમાં ઉત્તમ રસાયન છે. વાજીકરણામાં ઉત્તમ વાજીકરણુ છે. 
અને દરદી, પુષ્ટી બળ, વણુ એ તેતે વધારે છે આ મોદક એક વરસ ઉપરાંત બાળકોને 
ભક્ષણુ કરાવામાં આવે તો બાળકના શરીરમાં ગૃહણુ દોશ અને રંગોની તીજૃત્તિ થઈ નય 


કફ ર જ કૈક સશ્રહ ભાગ રને 


ાકયાાઇબનાઇવપ તજના કકાર નપ ઇટવનરઇડાવભધાઈડડ કાહાદદાદાદતરટા તાદા માત 














છે. જેમ ગરૂડથી સર્પોની તેમ છે. મેક "ખાવાથી પુરૂષ સો! સ્રી બોગવી શકે છે અતે વીર્ષ 
ન સહિતે જૃદ્દ મનુષ્યને પણુ ફરી વીર્ય ઉપજે છે આથી ઉત્તમ વાછીકરણુમાં અન્ય નથી. 
આતના પ્રતાપથી પુરૂષ મેશુનમાં ધોડા સમાન પરાકમ દાખવે છે અતે આના પ્રતાપથીજ_ 
જૃહ્દપણે વ'ષ્યા નારીમાં પુત્ર પેદા ડરી શકે છે. અને આના પ્રતાપથી કામદેવ સમવાણી, 
બલ, ગાન, પઠેન કરી શકે છે અને આના સેવન કરનારા પુરૂષતે આ કામદેવરૂષ દેખે છે 
અને આના સેવનથી આરોગ્ય વદ્ધિ થાય છે અને આ મોદક સેવવાથી નારી કામદેવની સમી 
રાતિ સમાન થઇ નય છે એટલે તેણીની વાણી રતિ સમાન થાય છે. આની ઉપર કો૪- 
તરેહુનું મધુર તયા સ્નિગ્ધ ભે।જન કરવાનો નિયમ નથી. આમાં મોદક બતાવતી વખતે 
ભેંસનું દુધ મેળવવામાં આવે છે આમાં પાણી હરગીજ મેળવવું નહીં, 


૪૭ રતિવિલાસ મોદક 


મીંડા ઈદ્રજવનુ' ચુરણુ ૩૨ તોલા ઘત તોલા ર૬ ખાંડ તોલા ૬૪ શતાવરીનો રસ 
તોલા ૬૪ ધંદ્રયવનાં બીજ તોલા ૬૪ ગાયનુ' દુધ તોલા ૬૪ ખકરીનુ' દુધ તોલા ૬૪ એ 
સર્વતે, મેળવી પકાવવું. પાકી જતી વખતે આંબળાં, શાહજીરૂં, સફેદ જીરૂ, ચોસઠ ચોસઠ 
કી ભર્‌ મેળવે અને દાલચીની, ઇલાયચી, તેજપાત, કેશર, ગગેરન ( ઈ ગોરીયાં ) કોચાનાં 
બીજ તાડની કુ'પળ કસેરૂ ( મોથતી એક ન્નત છે ) સૌંગોડાં, સુંઠ મીરચ, પીપળ, ધાણા, 
[ચેશ્રે, હરડે, દ્રાખ, કાંકોલી, ખજુર કુટકી ( કડુ ) મહુડાં જેઠીસધ, કઢ ( ઉપલેટ ) લવીંગ, 
સીંધાલુણુ સરલ ( પીળો ખેરને ) શીલાજીત, આ સર્વ સમાન ભ્રાગ લઈ ચૃષ્યું . બનાવવું 
અતે સર્જ ચુશુંથી ચોથે ભાગ મીઠા ઇદ્રજવતુ' ચૂણુ' મેળવવું સીંધવ, સુંઠ, મરી, પીપળનુ 
ચુર્ણ પણુ સ્વાદુતા ચગ્ય સમજતે મેળવવું પછી મૌદદક બનાવવા, સુંઠ, મરી, પીપર, અથવા 
દાલચીની, એલચી, અને તેજપાત એમના ચુર્ણમાં લાડુને લેટાડે. અર્થાત પાથરે પછી 
ઇટ સ્મરણુ કરી ચાંદી સોના, કાંસાના પાત્રમાં રાખી ઢાંકી દઇ ( પ્રથમ કપુરની વાસતા દ 
ઠામમાં ધાલવા ) પછી પ્રભાતમાં ૧ મે!દક ખાવાથી નીચે લખેલા રોગ દુર થાઈ અનેક 
કાયદા થઈ રસાયન ગુણુ આપે છે. 
ખાંસી, સર્વફૂાળ, આમવાત, અખષ્ટીલા, કુષ્ઠ, દુષ્ટ ગતરેગ, સ'મ્રહણી, આદિરેગ, 
માંજ, પાંડુ, પીનસ, પ્રમેહ, ક્ષય રોગ, રાજ્યદ્માં એક દોષજ રોગ, બે દોષજ રોગ, સત્નિ- 
પાતજ રોગ, એ સવને નાશ કરે છે. આ પાચતોમાં ઉત્તમ પાચન છે શમનમાં ઉત્તમ 
શમન છે અને રૃસાયણુ છે વાજ કરણુમાં ઉત્તમ વાજીકરણુ છે અને દાટ, પુષ્ટિ, બળ, વર્ણ, 
એમને વધારે છે આમો॥દક એક વર્ષ ઉપરાંતના બાલકને ભક્ષણુ કરાવવામાં આવે તો તે 
ખાલક શરીરમાં ત્રફણુ(દોષ અનેક રોગોથી નિભૃત્તિ થઈ નય છે જેમ ગરૂડથી સર્પ નીશૃત 
થાય તેમ, આ મેદકનું [નર'તર બાલકેને સેવન કેરાવે તો દશમા વર્ષમાં બહુજ બળવ'ત. 
અને બહુજ વીર્યવાન સુદર કાંતિ રૂપવાન અને શુરવીર થાય છે. તેમજ વેદધારક થાય, 
અજવાયન, અજમે।દ, જીવ'તી ( મીઠી ખખરખોા ) ગજપીપર આ સવેષે એક એક તોલે લઇ 
ચૂર્ણુ કરી મેળવે પશ્વાત્‌ આડે તોલાભાર મધ, અનુમાન માફક કપુર ભને કસ્તુરી મેળવે. 
મોદક તેયાર કરી રોજ એક મેક ખાવો તેથી બલ, પરાક્રમ, વધે છે વાતરોગ, રક્તપિત્ત, * 
મૂત્રકપછ પ્ત્તસુલ્મ, અમ્મપિત્ત, પિત્તરોગ, વગેરેના નાશ થાય છે. દ્રષ્ટિ, વીર્ય પુષ્ટિની શૃહિ 
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થાય છે અને આના સેવવાથી લાભંતી શિથિલતા અને વીર્ષનાશ થતો નથી અતે નણ 
“થયેલ જડરાંગ્ન ફરી વધે છે અતે જેના ધરમાં રૃપવતી સ્ત્રી હેય,. ત્યારે મોદક 
સેવવાથી ધણીને પ્રસન્ન કરે છે 
૪૮ મહારતિે મોદક-- 

મૂળી, પાંદડાં અને શાખ સહિત ઈન્દ્રયવને ચારસે' તોલા લઝ ઉખલામાં કુટી 
૧૦૨૪ તોલા પાણીમાં પકવવાથી જ્યારે ડડ શેષ રહે ત્યારે ફપડાથી છીણીને 
_પશ્ચાત્‌ દૂધ તોલા ૬૪ ખાંડ તોલા ૨૦૦) શતાવરીનો રસ તોલા ૩૨ પીપરીનું 
ચુણુ તોલા ૧૬ ઘૃત તોલા ૬૪ એ સવને મેળવી પકવવુ' પછી સુઠ, મરી, પીપર, 
ત્રિફલા, ચવ્ય, એલચી, દાલચીની, તેજપાત, કેશર, થચિત્રક, પીપરીમૂળ, ધાણા, જીરૂ, 
 તાલીસપત્ર, નાગકેશર, શાહમુસલી, નશેતર, જમાલ ગોટાની જડ, હરડૅ રીંગ, પુષ્કમૂળ, 
લવી'ગ, જાવ'ત્રી, અજવાયન કલોજી વ'શલેચન, જયકફ્લ, કપુર, કાકડાસીંગી, વિદારી- 
કેદ, જીવક, ત્રડષભક, સધિ હે, મેદા, મહામેદા, કાકેલી, ક્ષીર કાકોલી આ 
સર્વ ચાર ચાર તોલા લઇ બારીક ચુર્ણ બનાવી પૂર્વોક્તમાં મેળવી ગોળની તરેહ 
પાક તયાર કરી એક એક તોલાના લાયુ બનાવી પછી રોજ એક એક ખાઈ ઉપર 
શોતલ જલનુ પાન ફરવાથી વીર્ય દોષ અને નપુ'સકતા દૂર થાય છે. ઉષા વીર્ષવાળે પુરૂષ 
પણુ વીર્ય યુક્ત કામદેવ સમ પરાક્રમી તથા કાંન્તિવાન, સે। સ્ત્રી ભોકતા થાય છે. ચોદ 
દિવસ આ મેોદકના ભક્ષણુથી કામદેવ સમાન પુરૂષ બની નય છે અને એક વરસ શેવનથી 
પલિત મુકત ચાય છે. અઢાર પ્રકારના દુષણ વીર્ય દોષ, મુત્રધાત, નિબ”ધ મુત્રધાત, આમ 
વાત, સ'મહણી, કમળો, પાંડુ, શજી, ખાંસી, જવર, રાજ્યદ્મા, ક્ષય, શ્વાસ, સ્વરેધાત, 
અમ્લપિત્ત, રુલ, મ'દામિ, વગેરે રેગોનેો નાશ કરે છે. પ્રથમ આ લાડુ શ્રીકૃષ્ણે ખાધા 
તા. શરીરતે હલકુ કરી લદ્દમી અને જીવનતે વધાર છે. 
૪૯ તાલ-તેલ-- 

હરતાલ, અસગ'ધ, , જખ, સકરકીકાંચલી, તિલકા તેલ, ગોધાકા માંસ, ક સવ કી 


*: જીવક, ત્ર$ષભક, દા “હામે દા, કાકાલી, ક્ષીર કાકોલી, થિ દિ આ આઠ 
એસડ કદ છે અતે હજુ નકો શોધ થઇ નથી. તેથો તેને બદલે પ્રતિનિધિ આ પ્રમાણે 
ન'ખાય છે. 
૧ મે'દા અને મહામેદ્દા બદલે શતાવરી નાંખવી. 
ર જીવક, ત્દષભકને બદલે વિદારી ક. 
ડ કાક્ોલી, ક્ષીર કાકોલીતે બદલ આસગ'ધ-અશ્ચગ'ધ. 
૪ શ્રદધિ, ₹દ્ધિતે બદલે વારાહી ક'દ નાંખનું. 
૩ 


ગી અ અ ખે હુ ૨ જ વૈદક સ'ગહેઃ ભાગ ર રે. 


મેળવી, તેલકા ન લિ'ગપે, કાતોપે', મોનીમે', માલીસ કરને સે* સબે।કી ૬દ્દ હોતી, હય, 
પ્સમે' સંશય નહીં અર્ષાત્‌ જીસ શેક પરે માલીસ કરે ઉસી એક #ી બહે હોતી છે.. 


નજ ત (નઇ 2 જાન 
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પ૦ ગર્ભાવરે રધ-- 


(૧) એ! રર્સોત, ચોખા ( ચનકા ) વચસ્થા ( હરડૅન-ગળે ) યે સમાન ભાગ લે ચુણું' 4 
ખના શીતલપાની કે સગ પીનેસે અકે કમડે આતે બ'ધ હેકર ગર્ભ ઠેરને ઝી શ'કા 
દૂર હોતી હૈ 

(૨) એર કસુડે ખીજ--ખાખરાનાં બીજ-પીત્તપાપડે-સહદ, ગાયકા ઘૃત ઉત 
સબીકે। કલ્ક બનાકર કમડે આને વ"ખ્ત યોતીમે ઘીસનેસે દુષ્ટ રડા તયા વ્યા સ્વપ્ને 
મે'ભી ગર્લ'ક્ા પ્રાસર્નાહે હોતી. 


૫૧ મદન સુ દર રસ-- 4 

સોનામુખી, લોહ ચૂર્ણ, શીલાજીત, પારે, સનીયાસનમક ગધક એ સમભાગે 
લઇ ચુર્ણુ કરી લેહ પાત્રમાં ઘાલી ઘૃતમાં ભાવના દ૪ પછી સોનામુખી કે સમાન સહ 
મીલા એક તોલા ભર લે મ૭લીકા અ*ડા તિલોંકી પીઠી, ઘૃત, ઈન્હોમે' મીલાકે ખાતા 
હૈ પશ્ચાત્‌ રાત્રિમે' ખાંડ શેર સહતરે' યુક્ત દુધમે' રત્રિકા પાન ફરતા હે ઈસકા એક 
મહિના તક શેવનશે' રે।જકી રાજ દિન પ્રતિદિન વી્ય'જી જહિ હો જાતી હે. ઈસકો શેવન- 
વાલા પુરૂષ વારવાર આકે સ'ભોગ કરે શકતા છે. 


પર કામ દીપક મસ-- 4 

એેક તોલાભર ગધક લઇ ચાવલે (ચોખા )તી આકૃતિ બનાવી ગુર્યના ધામમાં 
ભાંગરાના રસમાં સાત દ્િત ભાવના દે પછી જાયફળ, કાશફલ કપુર, લવીંગ ખે બે 
માસાભર લઈ પૂર્વોક્તમાં મેળવી ચાર ચાર રરતિની ગાળી બનાવી સુર્ય દર્શન કરી 
પ્રભાતે ભક્ષે ને તે ઉપર આદુ", સી'ધવ, સાત મરીનું ચુર્ણુ મેળવી અનુપાન કરે તે 
ઉપર આઠ તોલા ભર દુષ પીવું. આ પ્રયોગથી વૃદ્ધ પુરૂષ પણુ નિરત તર ર્્રીની સાથે 
કામદેવની તરેહ ભોગ કરી થાકે છે. 


પડ સ્ત'ભત તેલ-- 


ભીલામા, કોદલીફલ# ( ભોરી'ગણો ) અનાર, એતી ચોથ. ડે કલ્કમાં અને ચાર 
ગુણ પાણીમાં એક ગણું કડવું તેલ નાંખી પકાવી લીંગ પર સાલેમ કરવાથી ધેોડાના 
થી સમાન લીગ થ૪ નય છે. 
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: (૨) આશ ગધ, શતાવરી, કુટ (ઉપલેટ ) જટામાંસી, કોહલી ફલ-( ઉભી 
| ભેરી'ગણી ) એમનાં કલ્કમાં તિલના તેલથી ચોગણું દુધ મેળવીને તેલને સિદ્ધ કરી માલેસ 
2 કરવાથી ધાઈ, લીંગ, કાનની વૃદ્ધિ થાય છે.. 


પ૪ સ્થૂલીકરણુ-લોંગનુ. તથા વશીકરણુ-- , 


_ભીલામા, કાહેલીફ્લ ( ભોયરી'ગણી ) નાલની ક પતે, સે'ધાનમક, જલરોષ 
પન્હો કો ભેસ કે સખ્ખનમેં મીલા કર સાત દીન ધરે ઓર પ્રથયય અસગધ કો 
ભેસ કે ઘૃત મે' મિલા પ્રથમ લીંગપે' લેપ કરે પશ્રાત્‌ પૂર્વોક્ત ધરા હુવા લેપ કરે તો 
ગધા કે લીંગ કૈ સમાન પુરૂષકા લીંગ હે ન્નતા હે. 

એર ભેસ કાતોની ઘત, કુટ, સુલહડી, ઈન્કરોકા કાક બનાક2 સ્ત્રી અપની યોનીમે' 
લેષ કરે તો ચાકર કે સમાન ઉસ સ્ત્રી કે પતિ હે! જાતા હે. 

(૨) નીંબકી છાલકા ચુણુ બના નને સ્ત્રી અપની યોનીમે' ધૂપ દેવે તો ઉસસે" 
વિષ્યકતા પુરૂષ નેકર સમાન હે જ્નવે. 

(૩3) જે સ્ત્રી કમડૅ આને કે વખ્ત અપને યો।તીમે' કેલોહસે' ગોરોચન પીસ અપને 
માથે પે તિલક કર્‌ જીસ જસ પુરૂષ કે સામતે દેખતી હે ઉસ ઉસ પુરૂષ કે વશમે' 
કેર લેતી છૅ. 

(૪) મૈથુન કાલમે' અપની વીર્ય કો વામ હાથરે મ્રહણુ કર પશ્ચાત્‌ નારીકે વામ પેર 
પ૨ લેપ કર રે તો સ્રી વશમે' હે ન્‍નતી હે. 

(૫) સી'ધવ, પારેવાની વિજા, શહદ એમને મેળવી લોંગ લેપ કરી મૈથુન કરવાથી 
નારી વશ થઇ જય છે. 

(૬) ગોરોચન, પોતાનું વીર્ષ, દડોત્પલતી જડ, નાગર પાન એમને મેળવી ખાવાથી 
નારી વશ થાય છે. કાન, નેત્ર, દાંત એ મેલેને પોતાના વીર્યમાં પીસી ખવરાવવાથી 
નારી વશ થાય છે. 


પપ દ્રાવણ પ્રયોગ-- 


(૧) મનશીલ, વજ, કુટ, (ઉપલેટ) સી'ધાનમક, ઈન્હ્ોકા ચુણ કર સહદ મે' મીલાકર 
લીંગપે' લેપ કર સૈથુન કરતેસે નારીકા વીર્ય પ્રથમ છુટ જાતા છે. 
(૨) સહાગે કો સહદમે' પીસ નારી#ી ચુદામે' લેપ કરે તો પુરૂષ શે પહેલે મેથુન મે' 
નારીકા વીય છુટતા હે. છિ 
(૩) સકાહ ( પીલુડી )૪ ક પુષ્પ નક્ષત્રમે ઉખાડ નાગરવેલમે ઘર ખાતેયે . 
પુરૂષસે પ્રથમ નારીકા વીર્ય છુટતા છૈ 
(૪) શીલાજીત, કડવા તેલ, કાં નોની ધત. પન્હો કો મૌલા લીંગપે' લેપ કરનેસે 
અશ્વકી તરહ મૈથુન કરને કો પુરૂષ સમથ હે જનતા હે. 








૩૪૦ 3 મ “ “અ તૈદક સ'શ્રહુ ભાગ ર જે . 


રડ હ પિ 
કના કડ પક પ ગના 


(પ) અસગ'ધ, જટામાંસી, કુટ લે'સકા નૌની કૃત, ઇન્હોકા લેપ કરનેસે લીંગ . 
_ખહ જતા હે. 


(૬) બૈલકાસીંગ, છત્રા ( ધાણા તથા સુવા ) તાડી જડ, વીરા ક કાળા 
વાળા નં આસૉંદરો ) તાડ કે ખીજ પિ કા પીસ લીંગ પર લેપ કરનેસે લીગ 
ઉઠતા હી નહી. 


(૭) : ગારાચન દોનો ખ'જન પ્ન્હોંકા ચુણું ક૨ ગોાલાબના યોતીમે' ઘર આ પતિ જ 
સંગ ભેગ ફરે તે વહ પાતિ ફીર અન્ય આએ ક સામતે દેખતે ફી પ્ચ્છા ડરતા નહી 
અર્થાત્‌ ઉસ પતિકા લીંગ સબ કાલ ખેઠાહી રહેતા હે. 


(૮) ગાય કે સીંગકો મહીત પીસ લીં'ગકે ઉપર્કે ભ્રાગમે' લેપ કરે તો ખેદ નય. 


(૯) તાંખેકા ચૂર્ણ, ખેલકા સીંગકા ઉપર્કા ભાગ, લેકર બારીક પીસ કર લેપ કરે 
તો લીંગ કે પતનકા ઉત્થાન હોવે, " 
(૧૦) કડુવા તેલસે' સોહાગા એર સેધા નીમક ભૌગો મેયુન કે અતમે લેપ કરે 
તો લીંગોાત્થાપન હેવે. 

(૧) આંબલાં, રસૉત, હરડે ઇન્દ્રોકા ચૂરણ બના કર દુધશે' પીવે તો સ્ત્રીકા રજ 
બ'ધ હોવે. 

(૨) લહસુવા* (અથાણાંના ગુ દાં)ના પત્તામાં પીદી લ કરે ભક્ષણુ કરે તો સ્ત્રીકા 
રજ ખૂધ હોય. 

(3) ઓર સી ધતેન્તે ખરહટી ચ'પા ઇતને ( ચોકણા કબલ દાણા કે ખ'રેરી) 
ઉસ કે કુલ નહોં આવે. 

(૪) બાંસ કે ખીન્ને કા કલ્ક, જવખાર પ્ન્હો મે' ગુડ મીલાકર સ્રી ખાવે તો બહુત 
સુ'દર જુવાન સ્ત્રી કે ભી કુલ બ'દ કર્‌ દેતા હે. 


૫૭ ( રસ રત્નાકરમાંથી લીધેલ ઉપયોગી ) અશ ચિકિત્સા-- 


(૧) જભૌરી લી'ખુકી છાલ, સાંભર નીમક, ઉઇન્હેો કો કાંજી મે પીસ તીન ગોલીયાં 
બનાવે. ભે'સ કે દહોં સ'ગ ૧ ગોલી રોજ ખાતેસે ગુદાકી બવાસોર દુર હેોતી હે. 


(૨) સૌર્સ ( શર્સવ ) જી જડ, કલહારી ( દુધીયો વછ૭નાગ-દેશી વછનાગ-કલગીરી 
લાંમુલી-કુલીકારીકી જડ પન્હ કા કલ્ક બના પદશ્ચાત્‌ નાભી પે ચાર અમુલ ચારે તરફ 
લેપ કરતેસે સાત દિનો મે' સબ પ્રકારકી ખવાસીર ક્રમરસે ગીર પડતે હે. ઈસમે' 
સ'શય નહી' હે. 


(3) પ્રૂપસ્મનૃષ્ય ફે બોલ, સાપકો કાંચલી, ખીલોવકા ચર્મ આકકી જડ બીટી 
% પતે પ્નન્‍્હો કે ધૂપ બના દેનેસે બવાસીરકા શૂલ શ્ઞાંત હોતા હે. 


છે સંગ્રહ ભાગ ર જે. ન જુૂુ૪્૧ 





લમીધકતનાતાક મફનમાળરજમા"૧૦૦૫૪- તારસમણાગઆાઉંપપગાઇશળબઇમાક-તકાભુનાબદસનકતબાળશવાણનતઇ, માળ? /-મમાળામંઇનમાણઇસબાગનમરસામાનમવમઉકામારક,ર્શઇ 


(ઉ) બવાસીરરૈ દસ્તકી કબજીયત હે તો અજવાન, મસનીયારી નમક, ઉન્હો કે 
ચૂરણ કર્‌ મોલા કર પીના રઊંચત હે, 


(૫) બાતજ૪ી એ૨ ફકી ખવાસીરમે' તક ક ઉપરાંત ઓષ્ધ નહી' હે ( ચરકાદિકમે' 
તક્રેકા મહાત્મ્ય ખહેતહી ગાયા હે ). 


(૬) ગુડમે' હરડેકા ચૂર્ણ મીલાકર ખાનેસે પિત્ત, કફ, ખાંસી, ર શુલ, અર 
પ્રન્હા કો નાશ હેતા હે 


(૭) તિલ, ભીલામા, હરડે, ગુડ ચે સમ ભાગ લે ગેોલીયાં ખના ખાનેસે બવાસીર 
શ્વાસ, ખાંસી, પ્લીહા, પાંડુ, જવર્‌ પન્હોકા નાશ હેતા હે. 


૫૮ ખાહુ શાલ ગુડ-- 


નશૈતર, તેજેવ'તી તેજબલ, જમાક્ષગગે!ટા ( નીપાળાની.) જડ, ગોખરૂ, થિત્રક, 
કચૂર ( ડચુરો ) ઇદ્ધાયણુ, નાગરમોથ, સુ, ભદ્રામાથ, વાવડીંગ, હરીતકી, એ 
સર્વ ચાર ચાર તોલા લેવાં જેઈએ અતે ભીલામાં ૩૨ તોલા, ભીદારા ( વીદારી ) 
તોલા ૨૪ જમીકું ( સુરગુ ) ૬૪ તોલા, એ સર્ન્નું ચુરણુ કરી ૨૦૪૮ તેલા ભર 
પાની માપ કાડી ઝૈ કવાથ બનાવી વસ્ત્રમાં છાણી લને પછી ચુલા પર રસને કરી 
ચડાવવે।. પકાવી તેમાં ત્રણુ ગણા ગુડ મેળવી ન્ત્યારે કડછીએ ચેોટવા માંડે ત્યારે ઉતારીને 
તેમાં નીસોતઃ*, જમીક'૬, તે'ળવ'તી, ચિત્રક એ સરવ આડ આઠ તોલાભર લેવૉં તથા 
એલચી, તજ, મરી, ગજપીપર, એ સર્વનું સુણું' બનાવી પૂર્વાક્તમાં મેળવવાં પછી અનુપાન 
માફક માત્રા ખાતો રહે અતે એસડની જીણુતા થવા પર દુધ અને માંસ 
ર્સન્‌ ભોજન ફરે. 


આશ્રી બાહુ શાલગુડ પાંચ પા ચુલ્મ, સર્વ પ્રકારના પ્રમેહ, પાંડુરોગ, હલીમક, 
સર્વ પ્રકારના અશ, સર્જ પ્રકારના ઉદરરોગ, સઝહણી, રાજ્યદ્મા, પીનસ, પ્રતિસ્યાય, 
આખ્યવાત, એ સર્વનો નાશ કરે ન આ સર્વ પ્રકારના રોગોનો નાશ કરે છે ને બવા- 
સ્તરનો તો વિશેષ નાશ કરેછે એવું એક «જર વાર ન્નેચું છે. અને આના સેવનથી 
રગોથી રહિત થઈને સોળ વર્ષ માણુસ જીવે છે અને આયુષ્યતે વધારે છે બલિપલિત 
નારા કરે છે. ર્સાયતોમાં ઉત્તમ રસાયન છે. શુહ્દ ખુદ્ધિને ઉપન્નવે છે. 


કડા ( કડેફ ₹ન્દ્રજ્વ )તી છાલને પીસી ફલ્ક બનાવી ષશ્ચાત્‌ તક્રની સ'ગ પીવાથી 
રકત બવાસ્તરે અતે રક્તવિકાર નાશક છે, 


( ભાવ પ્રકાશના પાઠ સાથે આ પાડે મેળવવે। ) 
૫૯ વ્યોષાદિ ચુર્ણુ-- 


સુ', મરી, પીપર, ચિત્રક, બાલ્લામા, વાવડીંગ, તિલ, હરડે, આના ચૂર્ણમાં ગોળ 


કરર નગન શૂ સમર શાગશ્ઝે, 





છ જ રી કુ 
ર વવના આલા પળાત૧ સતપ 


...“.. મેળવી આપવાથી બવાસી૬ સોન્ન, કુણ, પ નિર્બળતા, કૃમીરે।ગ, પાંડુ વગેરે નાશ 


 'પામે છે ચૂર્ણમાં બરાબર ભ્રાગ અને ગેોળીમાં બેવડો ગોળ મેળવવો ન્‍નેઈએ. 

ર હે 

&૦ અશકુઠાર રસ-- 

શુદ્ધ પારો, તોલા ૪ ચાર, શુદ્ધ ગ'ધક તોલા ૮ તાખ્રભસ્મ તોલા ૧૨, લોહભસ્મ 

તોલા ૧૨, મરી, સુ, પીપળ, કુંતિહારી, જમાલગોટાની જડ, 1ચિત્રક, પુષ્કરમૂલ, એ સર્વા 
આઠે આડ તોલા અને જવખાર, સોહાગો ( ટ'કણુ ) દસમૂળ, સીંધવ, એ સર્વ વીસ તોલા 
અને ગોમુત્ર ૧૨૮ એકસે(અડાવીશ તોલા અતે થોરનું દૂધ એકસો અઠાવીશ તોલા એ સર્વને 
મેળવી મ'દ મદ અંગ્નથી પકવવું જ્યારે પિ'ડ જેનું થાય ત્યારે માસાભાર આરસ ખાવાથી 

સર્વ પ્રકારના અશ દૂર્‌ થઈ કય છે. 


૬૧ કનકાવતી ગુટિકા, (અર્શ) 


પારે; ગ'ધક, તાલ, સિવ, કલહારીનાં કુક, મીડા તુંબડાતું કુલ, લસણુ એ સર્વ 

સોળ સોળ તોલાભાર લઇને તેને કારેલાના રસમાં એક દીન ખરલ કરી પછી એક 

રતીની ગોળી બનાવી ખાવાથી ગુદાનો રોગ, અતે છ પ્રકારના અર્શ એમને! નિશ્ચય નાશ 

થામ છે. આની ઉપર ત્રિફલાં, ભીલામાં જમાલગોટાની જડ, િત્રક, સર્વ સમભ્રાગે લઇ 

એ સર્વની સમાન સે'ધાનમક લઇ એ સર્વને બહુવાર સુધી કુડાલીમાં મ'દમ'દ આંગ્નથી 
મ કરી એફ તોલાભર તક્રસંગ પાન કરવું, એ અનુપાન છે, 


૬૨ પચામૃત રસ-- 

મુહ પારો, અભક, લોહ મૃતગ'ધક, ( અર્થાત્‌ શુદ્ધ ઘી-દૂધમાં શેધેલો ) તાત્ર એ 
સમભ્નાગ લઈ અને એ સર્વની સમાન ભીલામા લઈ પછી એ સર્વને જમીક'દ ( સુરણુ ) 
ના 2સમાં દિવસ ખે સુધી મર્દત કરી પછી રોજ એક માસાભાર ખાવાયી સર્વ પ્રકાર 
અસાધ્ય બવાસીઃ, નીકુષ્રોગ, મૃ:્યુરૂપ અનેક ષકારના અઃ્પ મૃત્યુરૂપએ સવને નાશ થાય 
છે અને આની ઉપર સરી, સુઠ, પીપર, ચિત્રક, એ સર્વ કમજહે લઇને સર્વથી ડબલ 
જમીક'દ લઈ 44 મર્દન કરી પછી સર્વ સમાન ગરુડ ( જુતો જેઇએ ) મેળવી એક તોલા- 
ભર ખાવું. આ અનુપાન છે, 


૬૩ તેલપાન વિધિ-- 
(રસરત્તાકર-ગ્ર થાત્‌ » 


સૂર્ય કે ધામમે તથા અગ્નિ કે સ'ોગસે તે લોકો પાવન વણુન કરેગે, જે મન્ત્ર 
"% ચો।ગસે' તેલ નિકાલા ન્નવે વહ તેલ સખ યોગોમે' યુક્ત કરના ચહાઈએ., 

(૧) ધન્તુર તેલ--ધન્તુરાકા ખીજેકા ચૂષું બત્તાકર વસ્ઠસે' છાન લેવે પશ્ચાત્‌ 
સૂલર્સાહિત ઉત્તર વારૂણિ* (ધોળુ ૪ન્‍્દ્ર વારણું ) કે કવાચમે, વિલેકન ક કરે _ કોંસીકે 


ક» ગાય વસુકણું તો નહીં હોય ની 


વૈયક સગડ ભાગ રજો સ ૩૪૩ 





નમનનટ છ જ મક ારમસાટતાનાઇમકાામાઇનરબાયયાાઇતમાકાપારસમમરવાવાઇક(ાાવતારાાકતાનાશયવરરયાવાઇલઇમશાાાપતાકેડડાશાખનુ 
્ઝ્ન્‍્્્ઝ્ઝડ્્ઝ્ઝ્્ઝ્્્્્૦૦ક્ક્ન્‍્ડ્્્્્્ઝટ છટ અમભાશપણ#સજ #જયજણ૦ ઓછું ાજભતયન વાતરખતરઇ યાર નળધારકાુતાતામવતમરકાયા કવળ. ૪૦વ૦૧૦૦૦૦૬૩## 





(કાસ્યપાત્ર) પાત્ર મે લેપ કર તેજ ધામમે' ધર દેવે જબ તપરૂપ હોકર દ્રવ સરીખા હોને. 
લગે તગ વર્મ માંહે ૭ાન તેલકો મ્રહણુ કરે. 


| (૨) સહજના ક ખીજ (સરગવો, શિગ ) 

(૩) પોહકર મૂલ કે ખીજ ( પુષ્કરમૂલ ) ન 
(૪) શગરા કે બીજ ( ભાંગરો ) ર 
ઇન્હોકા તેલ ધન્તુર તેલ ૪ તરેહ કાઢી લેવે, 


(૫) એર જેસે ધતુરાકરે બીનેકી કીયા બના ધામમાં ધરતેલ નિકાલા હે એસેહી 
તરફ સબ પ્રકારેકે ઓષધોકા તેલ નિકાલના ઉચિત હે એર મુલ સહિત કાડતુંડી (*વેત- 
પુલડી-રાજગરો ) કે સગ ચીરોજી (૯1111015) કા તેલ નીક સકતા હે. 


(૬) બાંઝ કફોડી ( વાંઝ કટોલી-વ'ષ્યા કર્કોરી) કી જડ કે સ'ગ દૈવદાલી (કુકડવેલ) 
કા એર બાવચી કા તેલ નીક સકતા હે. 


(૭-૮) ઉગા (અ'ધેડે) કે કવાથસે [વિષ તુંડી (કેરે કાચલા)નું તેલ. 
(૯) ગવાશ્પઠ્ઠા (કુ'વર) % રસ મે' ભાવના દેને સે જમાલગોટા કા તેલ. 
(૧૬) અથવા રકત માર્ગકે રસ મે' ભી બાવચીકા તેલ. 


(૧૧) ઇદ્રાયણુ (ધન્દ્રવારણું) કે કવાથમે ભાવના દેનેસે' અમલાતાસ-( ગરમાળા ) 
કા તેલ. 


(૧૨) ઉગા ( અધેડો ) કા કવાથમે' ભાવના દેનેસે કાકતુ'ડીકા તેલ. 


(૧૩) કડુઈ લંબી (કડવા તુંબડા) કે બીજે કે ગોબર ક સગ વિડેલન કર પશ્ચાત્‌ 
સુખા કે ચાવલોકે તુષોકે સંગ ઉખલમે* ફટકર તુષરહિતકર પશ્ચાત્‌ ચૃણૂ બના ભ'ગારા 
કે દસમે મદન કર તેલકે ગ્રહણુ ફરે. 


(૧૪) પીપળી કે બીજ, કાકતુંડી કે બીજ લેકર ચૂણુ' કરાવે પશથ્ાત્‌ ઇસ્મે* કાંત 
પાષાણુ (ચમકપાણુ) કા ચૂર્ણ મિલ યન્ત્રમે' બ'દ કર અન્ન કે કેઠે મે ગાડ ધરે કઇ દિને[કે 
પશ્રાત્‌ ફાઢી તેલ નિકાલના ઉચિત હે 


(૧૫) પાષ્રાણુ બીજ કે। આંબલા ક ા ભાવના દેકર્‌ એક દિન -પશ્ચાત્‌ તિલ 
નિકાલતે કે ય'ત્ર મે ધાલ તેલ કે! નિકાલના ઉચિત હે. 


(૧૬) ચીર્મડીઃ કા તેલ તથા 
(૧૭) કરજુઆ કા તેલ 'નિકાલના તો અલગ અજ્ઞગ ચીર્મરી એર કર'જુઆ કે 


બીને કા પકાનેસે તત્કાલ એકત્ર૩પ તેલ નીકસે તિસકુ' કેરા તેલ બોલતા હે, એર ઉપર 
(૧) કહે હુવે તથા આગે ને કહે તો તથા જે નહીં કહે' જવેગે વે તિન સબ બીન્ને 


૩૪૪ ચ શદ સ'ગ્રહ ભાગ ર ને. 











ક" ન મ ઈનન્ઝ્ન્ઝ્ઝઝઝ્ઝ્ઝઝ્ડઝ્ડઝ્ઝ્ઝ"#---:::-:“5 ક આરૂ૪,૯૦૦૦/-મઇઆામ#તા, #વાાાાતાળવમર વાતમા બીત: 
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જુ ચૂર્ણ કા બીના પકે હુએે આક કે પતોકે રસમે' અલગ અલગ ભાવના  દેકર ધામમે' 





-:“. ધ્રશતેસે તેલ નિક સકતા હૈ ઈસસે' સશય નહીં હે. એર-ઉત્તમ વારૂણી કે કવાથ 


મે' સબ પ્રકાર કે દ્રવ્યો કે બીજે કાં ભાવના દેકર પશ્ચાત્‌ તીત્ર ધામમે' ધરનેસે * 


પિ 


તેલ નિક સકતા હે એર-સખ દ#વ્યે કે બીજ ગુડલી, ગુફા ઉપન્હો કો સુખા કે- 


“અનેકવાર પીસકરજપાતાલયન્ત્ર કે દ્રારા તેલ નિકાળના ઊંચિત હે. એર ખાંસ આદિ સબ 


 કાષ્ટોકા ઓર નાલીયેર, ખોપરી, તુષ ધાન્ય આદિ બીજ ઈન સબોંકા તેલ ગભન્ત્ર કૈ 
૬ર નિકાલના ઉચિત હે. 


“ એસે સખ બીશન્ને'કા તેલ નીકાલ કર્‌ અનેક યોગોમે' યુક્ત કરના ચાહિએ ” 


૬૪ વિષ નિવારણુ-- 


બરાબર ભાગ સુહયાગા મિલા વિષ (વછતાગ વગેરે) કો ખરલ કરે તો વિષ 
મર નતા છૅ. 


 #૪/મ વિષોમે' સર્પકા વિષ ઓષધ વિષય મે' હિતકારી હૈ તથા ત્રેષ્ટ હે. યહી 
ત્રિદોષ કે રેગોં કા દુર કરે હે તથા દીપન રૂપ હે એર કલ્ક કર પથ્ાત્‌ મવૃગ્ય % મૂત્ર 
ગે' સાત વાર્‌ ભાવના દેકર કાંસી કે પાત્રમે' લેપ કર્‌ સુર્ય કે ધામમેં ધર્કર પીડન 
કેરનેસે તેલ નિક સકતા હે. 


(૧૮) માલકાંગની કે બીજેકા વર્ધમાન કાંજમે* ભાવના દેકર ધામમે' ધરને'ે તીલ, 
નીક સકતા હે. 


(૧૯) જીયા પોતા ( ગર્ભકર-પુત્રજવ ) કે બીજે કા તથા 


(૨૦) અમરિત્ર શક્ષકે બીન્નેકા ( અગથીઓ ) તેલ આત્રાત કે તેલ કી તરેહ 
નીકલતા છૅ. 


(૨૧) બીલગારી કો નારીયેલ કે રસમે' ભાવના દેકર એક તદુપપશ્યાત્‌ તેલ યન્ત્ર 
* દ્રારા તેક્ષ નિકાલ કરે મુક્ત કરના ચાહીએ. 


(૨૨) તુષ રહિત અ'કલિ કે બીજે કો સુખ પૂવક કછુક ધસ કે પથાત્‌ કાંસી “કે 
પાત્ર મે લેપ કર્‌ તિસ પેચતોકા ચૂતણુરકા કે પથાત્‌ (તિસક્ે સુખપે થોડા થોડા સુહાગા 
કા ચૂર્ણ લેપ કરતા નવે પશ્ચાત્‌| ધામમે' ધરતેસે સુખપૂવ'ક તેલ નિક સકતા હે. 


(૨૩) જરી કે સમાન ચૂર્ણ કરી છીદ્ર સયુક્ત ભાંડ મે' ધાલ એર છીદ્રકે તીચે એક 
અન્ય પાત્ર ધરે એર પર્વાક્તપાત્ર કે છિદ્ર મે બાલો કાં સયુક્ત કરે એર: પાતીસે છીડકતા 
નવે. નને છિદ્ર કે દ્દારા હો કર નિકસ દુસરે પાત્રમે' જને તિસકરો ગ્રહણુ કરે પશ્રાત્‌ બાલૉસ' 
યુક્ત પાત્રકે ઉપર શનેઃ શનૈઃ પુટે દેકર તત્કાળ સો વડવાગ્નિ કે સમાન જર્સાગ્તકો ફરે 
રેતા હે સન્નિપાત કે નાશ કરને મે' ઈસ કાપશા ક્રમ દીખતા હે. | 


નાગ કે વિષ કો ગામૂત્રમે' મિલા તિન દ્તિ ધામમે' ધરનેસે વીય કે ધારણુ કરને 


ન્ડ 
હઝ 
ચડ 
ક જભ 
ન“ 


શક ચ સહે જાગ ય ક વ ડે ક જુજપ 








. વાલા બનતા હે ને વિષ ન્યાદે શક્ષણુ કીયા “વે તો દૃતમે' સુહાગા મિલા પીતેસે' વિષ 


કે વેગ શાન્ત હોતે હે એર હલ્દી, ચોલાઈ (તાંદુલને), _ સર્વાક્ષી ₹નકોા એકલે ધ્ૃતમે” 


મિલા ભક્ટણુ કરતે સે અથવા ઈન પૂર્વોક્ત તીનો ઔષધો કે રસમે' સહન એર 
“ ઘત મિલા કર અવલેહ સરીખા બના થાટતેસે અથવા અર્જીનશક્ષ ફી છાલ 


કે ચૂણુ' કા સહત એર ઘીમે' મીલા ચાટને સે' ત્રિષ વેગ શાન્ત હેતા હે એસે 
વિષ#ી વિધિ કી હે. 


૬૫ નાગભસ્મ. ( અમૃતત્ઞાખ ) 


સોમલને લીંબુમાં પીસી સીસાના બારીક પત્રાં બનાવી તે ઉપર લેપ કરી સ'પુમાં 
ધાલી ગજપુટમાં કુકવાં. માત્રા-ચાવલભાર-રકતપીત ક્ષય, ઉપદશ, ગ્રમેહાદી ઉપર દેવાય છે. 


૬૬ ર્સસોંદુર-ચદ્રોદય-- 


હીંચુલને એમને એમ પીસી રીંગણા શીરમાં ભરી પાંચ સાત કપડમેટ કરી 
( ચીકણી માટીધી ) પછી ત્રીરા છાણા વ જ્યારે તે નિ્છ્ુમ અગારવત્‌ થઇ 
ન્તય તયારે વચમાં શીશી ખુદ્લ્ષે મોઢે રાખવી. તે ન્યારે મેટે તાપ થાય ત્યારે ઉતારી 
લેવી. ને નેતાં નીચે કઈ બાકો રહેલું' જણાય તો ફરી મુક્વી અતે ઉપર પાણી છાંટનું 
એટલે ફાટી જ હોંમલોતી આરતિ જુદી નીકળી આવશે. 


૬૭ સોમલ. 


સોમમલની ઝેરી અસર--ઝેર તરી ઉપયોગ થયા પછી એક કલાકની અંદર તેનો 
અસર જણાઈ આવે છે મે!ટી માત્રા અપાઇ હોય તો તેનાં ચીન્ડ તુરત જણાઈ આવે છે, 
તે ખોરાક કે પાનમાં અપાય છે જેવી ૬રદીતે તરતજ ખેચેતી થાય છે, મોળ આવે છે 
ઉલટી થાય છે, પેટ પ૨ દાખ્યું ખમાવું નથી પેટમાં સખત વાઢ ઉપડે છે બળતરા થાય 
છે. પે#તી અ'દરને! દુઃખાવો! ધં.મે ધામે વધતો જ નનવ છે અને ઉલટી માત્ર થાય છે તથા 
ઉલ#રીમાં લોહી પડે છે. તરતજ ઝાડે થાય છે. સખત આંકડી આવે છે, ઝાડામાં પણુ લોહી 
પડે છે, પાણીની તૃષા બહુ લાગે છે, કેઈપણુ ચીજ પેટમાં જવાથી ઉલ્ટી આવે છે, ગળા- 
ની અ'દર સખ્ત બળતરા થાય છે ગળે કોઇ દાબતું હોય એમ જણાય છે, તૃષા બહુ વધતી 


જાયે છે રારી? શરૂઆતમાં જર તપે છે, પણુ પછી પસીનો આવે છે ને રારીર્‌ ચય થવા 


લાગે છે, નાડી ધણી બારીક ઉતાવળી અતે અંતિરાય ચાલે છે, પેટ પર સખ્ત પીડા થતી 

હોય છે તેથી શ્રાસ લેવાતે! નથી, વળી આંખની અદર લોહી ચડો આવે છે, પેશાબમાં 

બળતરા થાય છે તે લોહી પડે છે, બહુ ઝેર ચડે છે, તે વખતે આંત દુઃખી હોવ તે પ્રમાણે 

તે રડૅ છે, પણુ થોડીજ વારમાં તે બેભાન થાય છે ને પછી તુરતજ મરણુ પામે છે, 
ઉપાચ. ( ઝેરના ) 


એકાદ ઉલટી કરાવત્રી. રતો ભુકો ઉતા પાણી સાથે પાવે. ગળામાં આંગળી નાંખી 


' ધ્રસવાથી પણુ ઉલટી થાય છે. નને ઝેર અપાયે ધણી વાર્‌ થઇ ગઇ હોવ તો એકદમ 


૨૪ 
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રડ 


ટન્‍્્ક્ઝ્ઝકડક-્ટ્ઝ્ટ્ઝ્ક્્ડ્ઝઝઝઝઝ્ 





એક દીવંલ કક્ષી માના (સસ્કૃતમાં હલાહલ કહે છે તે બધા ભીતી જગ્યામાં થાય છે તે 
 “માહ્ીની. ન્નતની પેદ્ઞાશ છે અતે તેના પ્રતિનિધિ તરીક વપરાય છે. મુ શીતળ અતે ગ્રાહી _ 
જી. 7» રસમાં પલાળવી પછી તેતે પાણીયી ધેોદ્ટ નાંખી વારી એસડમાં વાપર્લો તે શુદ્ધ 


, સોમલક હેવાવ, 


(શ) દારૂ થહ્માસ્ર--શુદ્દ સોમલ, હીંગલો, ધ'તુગાતાં બી લીડીપીપર એ ખધાંતે સમર 
ભાગે લઇ લી'બુતા રસની અંદર તેની ગોળીએ આપવી. 


(3) સૌમતની ગાળી:-એક શૉગ સોમલ અને છ ભાગ કાળા મરી લઈને તેની 
ગાળી કરવી. 


ગઝુણુ 
શોધક --જવરદ્--પોષ્ટિક 
ઉપયોગ 


«૮૧૩૧ તરીદે સોમલ મુલકમાં ઘણી પ્રસહ્ને પામ્યો છે. સતતન્વર. એકાહિંક, 
આહ્લિંક, ત્ર્યાહ્િક, ચાતુર્થી ક વગેરે વિષમ ન્ત્વરતી અંદર તે ધણુ સરસ છે. કા#તી બીજી 
જ્વર દવાએથી ન્યારે તાવને અસર થતી તથી ત્યારે આવા હઠીલા તાવને માટે સોમલ 
ધણો અકસીર ઉપાય છે. વિશેષમાં હાલમાં કવીનાઈ નામની અ'મેજી દવા જેતે વિષમજવર 
અટકાવવામાં સાર્વ્જાનક ઉપત્રોગી થઈ પડો છે તેથી પણુ ન્યારે તાવ નથી હડતો ત્યારે 
સોમલ કાયદે! કરે છે. જ્યારે બહુજ ઠૅ'ડી આવેધી શરીર ધ્રજે છે તેવા મેકેરીયા (ભાદ્પદની 
આખર્થી કા્તિકના અ'ત સુધી ઘણું કરી જેર હોય છે.) જે કેરી દવાથી ઉત્પન્ન થાય છે 
તેવા વિષમન્ન્વરમાં સોમલ ઉપયોગી છે. 


(૨) જ્વર બ્રહ્માસ્્ર-નામની દવા એક રતીભાર લઈને તેને સાકર સાથે મેળવીને 
તેના અહાર ભાગ કરવા અને તેનો એક ભાગ તાવ આવવાની પહેલાં દરદીને એક કલાકે 
ખવરાવી દેતો એથી દરદીને નવીન જ્વર તથા જીર્ણુજવર તેમજ બીશ્ન સતત ન્વરમાં 
ફાયદો થાય છે. ધણું કરીને ત્રણુ કે ચાર વાર્‌ આ માત્રા આપવાથી ઘણા દિવસતે  જર્ણું 
વિષમન્વર દૂર થાય છે. 


(3) હાર્‌ બ્હાાસા--દાર્‌ અસરની એક રતી માત્રા તુલસીના રસમાં આપવાથી 
સખત સતત «4ર જેની અદર દદીને ધ્રન્ન છૂટતી હેય, ખોલવાનું ભાન ન રહેતું હેય; 
તેમજ તેવા દરદીને ફાયદો થાય છે. ન્ત્યારે તાવની અદર કેોઈપણુ મર્મસ્થાતતો પાક ન 
થયો! હોય અગર કોઈપણુ લોહીના ચિન્હ ન થયાં જણાય ત્યારેજ સોમલ દેવા યોગ્ય છે 
છણું૦ત્વર્ને પણુ સોમલ દેવાય છે. 


વેધક સશ્રહભાગર નૅૅનનનર સુઝ 








આકરો રેચ આપવો. આરારે પાંચ તોલા [વિલાયતી એરડીયું એકદમ આપવું. ઉનું કરી. 
પીવાથી ઉત્તટી થાય છે તેમજ ઝેરનો ક'છપણુ ભાગ ધીની અદર વીટાઈ નીકળી આવે 
છે. ચુનાનું પાણી તેમજ ૪ડાતેો સફેદ રસ પણુ પવાય છે. દરદી તદ્‌ન ખેભાન થવા લાગે 
તો તેને સચેત કરવા ઉષ્ણુ વીર્ય દવા આપવી. 


જીણું ઝેરી અસર 


એસીડ તરીકે સોમલ દરરોજ થોડુ' થોડું આપતી વખતે ને દરદીની યોગ્ય સ'ભાળ 
રાખવામાં ન આવે તો તેની જીર્ણ અસરનાં ચીન્હા મળી આવે છે. તેમજ મારી નાંખવા 
માટે સોમલનો ચો।જના કરવામાં આવી હેય ત્યારે તેની માત્રા આછી રહી ગઈ હેય તો 
પણુ આવાં ચીન્ડ મળી આવે છે. 

ચીન્હ--આંખો લાલચોળ થઇ આવે છે, તેજ સહન થઇ શકતું નથી, માથામાં 
બળતરા થાય છે અને નાકમાં અગ્ન આંગ્ન થઇ રહે છે, નાક ખબળ્ધા કરે છે. આખા 
શરીરમાં બળત્રા લાગી રેણે છે, કેટલાક વખત શરીરમાં ઝીણી ઝીણી ફ્રોડલી ઉપડી આવે 
છે તેમાંથી સફેદ ગુ'દ2 જેવું ચીકણું પાણી નીકળ્યા કરે છે, વખત આવે ફ્રેડલા ફુટી 
નય છે ત્યાં ખાડા પડી રહે છે. આવાં ચીન્હે મુખ્યત્વે કરીને થાય છે. હથેલી ઉપર 
અને પગને તળઃએ વધારે જેવામાં આવે છે, અને વધો ભૂલથી તને વિર્યાર્ચક ભેદ ગણે 
છે, હાથ પગમાં ઝપ્ગુઝણાટ તે જભ ઉપર ખળત્રા થાય છે. ને જીભ લાલચોળ ને આળી 
થઇ રહે છેં. વખતે વાળ ખરશી પડે છે ને આખા શરીમતી ચામડી ઉખડી #નય છે. કેગલીક 
વખત પેશાબમાં દાહ થાય છે. આ [ચન્હ જણાય કે તમ્તજ સે!મલને ઉપયોગ બ'ધ કર્વે!. 


સોમલ વાપરવામાં જએેડતી સાવચેતી--સેોમલ વાપરવા મારે પેટની અંદર કેઈ 
પણુ પ્રકારથી બાદી હેય તો તે દૂર કરવી નેધએ એટલા માટે વિલાયતી એર ડીવાના 
સારા જુલાબ આપવા. તેની માત્રા જમ્યા પછી તુરતજ આપવી, ભુખે પેટે ઓછા માત્રા 
આપવી. સોમલ આપતી વખત દરદીને રેજ ખે વારે તપાસને. ન આંખ તથા પોપચાં 
સુઝેલા હેય અમર આંખે ગરમી ચડી લાલચાળ ચઇ ગઇ હોય તો સોમલ બધ કમ્વા ને 
ચે!ગ્ય વાર્ણુ આપવુંઃ કદાપિ હાતીમાં ગરમી જણાય ને તેથી ઉધરસ ઉપડી આવતી હે.ય 
અગર નાકમાં ગરમી જણાય તેમજ પેશાબમાં ગઃમી જણાય અથવા ષેરાબ થેડોા ને 
હ્ટાળ ઉતરતા હોય ને ઝાડામાં પણુ કાંઈ બળત્રા થતી હોય ત્યારે સોમત એકદમ્‌ બ'ધં 
કરત્રો જરૂ*્તે। છે. કેોકપણ્‌ મર્મસ્થાનમાં તીછ્ગુ વર્મ હોય ત્યાં સુધી સોમલ આપવેાજ 
નાહ. જીર્ણુવ્યાધિ ચાય ત્યારે સોમલ આપવે। ચોગ્ય છે. સોમલની માત્રા પખવાડીવા સુધી 
આપ્વા પછી તેનો ઉપયોગ ખે ત્રણુ દિવસ સુધી બ'ધ રાખવો અને દરમીવાનમાં તેને 
એક સાદો જુલાબ આપવે।. 


બનાવટ 


૧ જવર સહાસ્--શુહ્ સોમલતે સાત દિત્રસ સુધી ગોમુત્રમાં પાળી રાખવો ને 


ક કી ક. હ વી પ કક્સ સંગ્રહ ભાગે ૨. રે: 
ર સ) સોમલ જજખાસ- મુરા અ'દર્‌ ઘણે સારો છે, પિ તે મગજને પુષ્ટિ આપનાર 
ગણાવ છે. અપસ્માર, હીસ્ટીરીયા તેમજ તેતે મળતા બીક વાત રગની અ'દર સોમલતેો 

ઉપમોગ ધુ! દિવસ સુધી રાખનો તેથી તે દરદ ઉપડવ:ની મુદત લબભાય છે, તે 

વખતે ૬૨૬ તાણુદ પષુ યાય છે વાતવ્યાધિતી અદર જસદ ભસ્મ અગર સૈપ્ય. ભસ્મતો 
સવેોમ તેતી સાથે કરવામાં આવે તો તેવી અસર ધી સરસ જણાં રહે છે. જે દરદે 
પ અમુડ મુઃતે ઉપડે છે, પાછાં બેસી “રય છે તે પાછાં ઉપડે છે તેવાં દર્દોમાં સોમલની 
અસર ઘગી સરસ છે. દમ, શુલ, આધાશીશી, મે.ી ઉષરસ વગેરેમાં સોમલને ઉપયોગ 
ક્યો નેં વ્રિષમજ્વર, વાત ત્યાધમાં ૬રદ પોતાની મુદતેજ ઉપડે જે તેટલા મારે સોમલ્ના 

ઉવવેગ દરેક રોમમાં ફાયદાકારક છે. જીર્ગ્‌ સધોવાવાળા દર્દીને સોમલ સારો છે. આ 
નિવાવ સોમલ્ન તેની સાધક અમરને માટે ત્વં દેષૃતી અ'દર ધરતો વપરાય છે કુટ તથા 
વાત*કત મોત્ત જે અસાબ્ય ગભૂાય છે તેતી અદર સોમલને। ઉપયોગ ફાયદાકારક છે. સોમલયી 
ને કે આ દર્દો મટતાં નથી તો પણુ એટલુ તો નકી છે કે એ વાતરકતમાં શરૂ- 
આતથી સોમલ વાપરવામાં આગ્યે હોય તો તેથી ખષૂસ ફાયદો થાય છે. વાતરક્ત મારે 
દેશી વૈદ્યો જે પોતાની ખાસ બનાવટ કાઢે છે તેમાંની ધણીખરીમાં સોમલ હેય છે. સોમ- 


લતી ગોળી (ઉપર આપેક્ષ છે) વાતરકતમાં ધણે સારે ફાવદેો કરે છે. 


આ ગોળીની અ'દ૨ મરી અતે સોમલ સિરાય બૌજી કોઈ ચીશ્ને નાખવામાં આવે 
છે તો પણુ તે ઓષધતેો રાન્‍્ન સોમલ છે. ઉદર કરડવાથી એક ન્તતનો ત્વફરે,ષ ઉપડી 
આત્રે છે જે વાતરકતતે મળતો! છે. આ દર્દતી અર ભુલથી સોમલનેો ઉપયે।ગ કર્યો હેય 
તા તેથી ઉલ્ટું દરદીને વધારે નુકશાન થાવ છે કારણુ કે રોગતી અદર સારક દવાની 
૪ર્‌ર છે. સોમક્ષમાં કોઈપણુ *તતે। સારક ગુણુ રજ્ઞો નથી. વળી સોમલ ઉષ્ણુ વોય હેોવા- 
થી ઉલટું દરદીના દાહમાં ૬ૃડ્ડિ કરે છે. 


દુ ત તાશ્ર -ગુણુ ક ણાં 


તામ્ર જુદી જુદી તના તાવનો ને તેમાં ધણું કરી વિષમજવરનતી અ'દર 
તે અકસી? ઉપાય છેં. સતત જવર, એકાન્દ્રિક, દાન્દ્રિક ત્રયાદ્રિક તે ચાતુધિક જવરતી અદર 
અને તેથી થતા ખી'ન દર્દોની અ'દર ત્ર!ણુ અત્યુત્તમ દવા છે. જે તાવની અ'દર વધારે 
ટાહ આવે છે તેમાં તાખ્રમસ્મ વણે! સારો ફાયદો કરે છે. વિશ્રાવહરણુ રસ અતે શૌતારિ 
રસ તેનું નામ કકો આપે છે તે પ્રમાણે વિષમજ્વરના વેરી છે અતે વિશ્વતાવ (રમું રસ 
સાધારણુ રીતે સખ્ત નવા અને વિવમજવરમાં ધણું કામ કરે છે. શીનારિ રસ જીરા 
અતે સાકરતી સાથે દિવસમાં ખે વખત લેત્રાથી વિષભનજ્વર નાશ પામે છે તે વિશ્રતા- 
પહરણુ રસ ખે વખત આદ્‌ના રસમાં ખવાય છે. તે સિવાય શીતભ'છી રસ નામની જે 
ખનાવટ છે તે વિષમ ન્તરતી અદર ધણી સરળ છે આ બનાવતી અ'દર ત.મ્રભસ્મ 
પડતી નથી પણુ બીછજ રીતે ત્રાંધું મારવામાં આવે છે. ખે ભાગ શુદ્ધ હડતાલ, શુદ્ધ પારો * 


( 


 વૈઘક સત્રડેભાગર નેરરરરિર કુષટ્ટૂ 





એક ભાગ, શુદ ગધક અરધો ભાગ, ને શુદ સતશીલ «1 પા ભ્રાગ આ દરેક અતે શુદ્ધ 
લઇ તેને કારેલીના રસમાં ખરક કરવી પછી જેટલું આ દવાનું વજન થાય તેટલે વજને - 
ત્રાંબાનું પત્રુ” લઈ તે ઉપર તેતો! લેપ કરી દેતે! ને તેને કડી મુકી વાલુકા યત્રમાં 
ખાર કલાક સુધી તાપ દેતે।. ડરે ત્યારે ત્રાંબાતાં !પત્રાં કાદી લળ તેતે વાઢી બારીક ભૂકો 
કુરત્રો, આ બનાવટ ગમે તેવી ફડકડતી ટાઢ આવતી હેય તેવા તાદીયા તોવતી અ'દર 
 _ઉષપષ્રોમી છે. અતે ધગના। સારે ફાયદો કરે છે. આરસતી અરધો વાલ માત્રા ચાર કાળાં 
 સરીવતી સાથે નાગરવેલનાં પાનમાં દેવી, ( એન્ટીપીરીઓડીક ) મુદતસર થતા રોગ ઉપર 
ફાયદો કરનારી અસર ને ધાતુમાં લેવા ખેસીએ તો તે ફક્ત ત્રાંબા અતે હરતાલમાંતી 
- રહેલી છે તે શિવાય સ્વચ્છંદ ભેરત્ર રસ ફક્ત અર્ધી રતી આદુના રસ, સાકર અને 
સીધાલુગગ્‌ સાથે આપવાથી ઘણુ સારે ફાયદો થાય છે. તાષ્રતી જે જે બનાવટો આહી' 
આધી છે તે તે બનાવરા વિષમ જવમતી, યકૃતની, ને પ્લીઠતી વ્યાધિને દૂર કરનાર છે 
તોપણ યકૃત અને પ્લીઠની વ્યાધમાં તામ્ર ભસ્મતી સાથે અગર તે દ*દતા «વર્‌ ઉપર લાગુ 
પડતી ત્રાંબાની કે!ઝંપણુ બનાવટ સાથે લેોહવે; સંયોગ કરી દરદીતે આપવામાં આને છે 
તો તેથી યકૃતોદર, પ્લીફેદર, જલેદર, સોફ, પાંદુ, હલલીકમ કમળો વગેરે રોગ દૂર થાય છે. 
ન્તે વિષમક્તરની અ'દ૨ કાઈ મૂત્રમાર્ગનો વ્યાધિ માલમ પડી આવે તો તેની તાવને 
હગુનારી બનાવટો સાથે થવક્ષાર્સાદેનું અનુપાન યા મિશ્રષ્યુ કરું યોગ્ય છે. ઉદર- 
રે। ગને તેમાં ખસુસ કરીને જ્યારે પેટતી અ'દ૨ ગુલ્મ થાય છે તેતે માટે ત્રાંુ એ ઉત્તમ 
ઇલાજ છે. ગુલ્મ ઉપર હીમજની સાથૅ ખે વાલ માત્રામાં આપવાથી પેશતા શુળને 
ખેસાડે છે. જ્યારે પેટના જ્યા રગતી અ'ર પેટ સાધારણુ રીવે દુખ્યા કરે છે વખતે” 
વખત શાફરે! ચડી આવે છે અતે સાધારણુ રીતે પેટ મે!ડું અતે કડણુ લાગે છે અગર 
વાયુતો ભરાવ થઈ જવાતે લીધે જરા ઠીકવાથી નમારા જેનું. લાગે છે ત્યારે મુલ્મ ક્ષાનન 
રસ આપવે! યોગ્ય છે, તેમજ શુળ ઉયર પણુ ત્રાંછુ ધણું સરસ છે. ગુથ્મ રોગમાં હમેયાં 
શુળ હેય છે અને તેની અદર ત્રાંબુ ઉપયોગી છે. ત્રિદોષ જ્વરનતી હેડઝીતી અ'દ૨ ધણે 
સારે ફાયદો કરે છે. તાત્ર ભસ્મ, કડુ, ને ગેર્‌ એ ત્રણુ સમભાગ લઇ ખીન્નેરાના ?રસતી 
જાવના દઈ ખે રતીભાર મધતી સાથે ચાટવાથી હેડકી ખસુમ ખેસે છે તથા પેડનો! આફ્રે 
હલકા પર્ડે છે. શુળ ઉપર તામ્ર ભસ્મતી એક ખીજ બતાવટ છે જે ધણી ઉપયો મી છે. 
શુહ્દ પારો એક ભાગ, અતે ગ'ધક બે ભાગ લઈ તે બન્તેને એકઠો કરી એક પ્રહર ખરલ 
કમ્વાં, તે કનજલીતી સમાન ત્રાંબાનાં પત્રાને લડ સ'પુટતી આફતિ કરી તેની અ'દર તે 
કનજલી ભરવી અતે એફ માટીનું ઠોમ લાવી અર્ધું મીઠેથી ભરી વચમાં તે તામ્રતો સ'પુક 
સૂજી બાકીનું વાસણુ મીડેંથી ભરી દેતું ને તે માથે બીજુ' દામ મૂકો કપડમેટ કરી ગજ્પુટ 
દેત્રો. પછી પોતાની મેળે &'ડુ' થઇ જય ત્યારે તામ્ર સ'પુટતું બારીક ચુષ્યું ફરું. આનું નામ 
ગજકેસરી રસ છે. આતી રતિભાર માત્રા નાગરવેલના પાન સાથે આપવાથી શુળ ખેસી 
“ય છે. જેમ જીણું મૂત્રભ્યાધિમાં ખગ ધણું ઉપયોગી છે તેમ જીણું ઉદર રગની 
અ'દર ત્રાંબુ છે. 


ત્રાંછ્રુ દમના વ્યાધિની અ*દર બહુ વપરાય છે. સૂર્યાવર્સ રસ નામની બનાવટ દમતે 


 . શપેન જી ત ક સમે ભાગ ૨. રે 





બ્ઝ્ઝ્્્્્્ક્ક્્્્્્્ઝ્ઝર ઝ્ઝઝઝ્ઝગ્ક્કઃ 
યારે. દશી ન ઔષધમાં ધી મસિદ્દ છે. પારોતે ગધક સોધેલાં સમભાગે લઈ છ કલાકે સુધી 
ગુવારના રસમાં ખરલ કરવો, પછી તે બન્નેની સમભાગે ત્રાંબાનાં પત્રાં લઈ તેનો તે ઉપર 
લ્લેપ કરવો અતે તેતે મુર્શની અ'દર મૂકી મોઢુ બધ .કરી ખાર કલાક સુધી વાલુકાયત્રમાં 
તાપ કરવો. સ્વાંગશીત ચાય ત્યારે ત્રાંબાનાં પતરાં કાઢી લઈ બારીક વાટી ભુજા કરવો. ખે 
રતીભાર માત્રા મધ અતે અર્ડુસીના રસ સાથે આપવાથી દમની અ'દર્‌ ધણો સારે ફાયદે 
થાય છે, જેમ દમની અદર સૂર્યાવઈ રસ છે તેમ હદય રોગમાં હુદયાણુ'વરસ નામની 


બનાવટ લણી ઉપયોગી છે. બે રતીભાર તેતી ગોળી કાકમાચી અને ત્તિફળાંતા કવાથની 








.  અએદ્‌ર્‌ આપવાથી હદય રોગની અ'દર ઘણો સારે ફાયદો કરે છે. 


_ત્રાંખુ ત્વકૂદોષતી અ'દર ઘણું ઉપયોગી છે. અને તાત્રેશ્વર રસ નામની બનાવટ એ - 
ખસુસ કરીને ત્વફદેષને મારે છે. તામ્ર ભસ્મ જે સુરણુના પુટ દીધા શિવાયતી હૈ'ય તો તે 
ઉલટી અને ઝાડૅ। કરે છે અતે તેટલા માટે તેવી તાસ્ર ભસ્મ કાંઈ ઝેરી પદાર્થ પેટમાં 
ગયાનો શક આવે યારે મંધતી સાથે ચાટવા અપાય છે. શુદ્ટ તાષ્ ભસ્મથી કવચિતજ 
ઉલટી કે ઝાડો થાય છે બલ્કે અતિસાર અને ઉલરીને દબાવે છે. વખતોવખત તેતી અદર 
સ્તન મ્રુણુ માલમ પડી આવે છે. 

માના. 
તામ્ર ભસ્મની શૈધક ગુષ્ુ તરીકે એકથી ખે રતી ઉલથી કરવા મટે ત્રગૃ વાલ, 
સ્વચ્છ'દ ભેશ્વ ર્સતી અરધી રતિ. મુધ્મ કલાનન રસ એકથી ખે વાલ સૂર્ષાગરરર રસ 
ખે રતી હદયાર્ણાવ રસ ખે રતી. વિશ્રતાવહરણુ ૨સ ખે વાલ. નારી રસ એક રતી, 
તામ્ર સેવત કરવાવાળાએ ખાસ કરીંતે ઘી અને દૂધતો! મહાવરો રાખને. ઘણું કરીને તેધી 
ધણા ખોરાક પચે છે અતે તેટલા માટે તેતે મુખ્યત્વે કરીતે. ચરબીવાળો ખે.રાક 
આપતવે પડે છે, 


તામ્ન ગુણુ. 
પેણ, શૈધક,--જવરદ્ઞ-- 


બઅતાવટ. 

(૧) સ્વશ્છ'દ ભેરવ ર્સ--તાગ્રભસ્સ, અને વઠનાગ સમભાગે લઇ ધતુરાના 
પાનના રસમાં ન ખલો તેની અરધી અમ્ધી ૨ ૨૬.તી ગોળી કરવી. 

(૩) સુલ્મકલ્ઞાનન ર્સ--શૃહ્દ પારો, શુદ્દ ગધક, તાસ્ર ભરમ, હરીતાલ ભસ્મ, 
ટ'કણુ, યવક્ષાર એ દરેક બખે તોલા લેતા અતે મરી, સુંડ, પીપર ડરે હરડે, વજ રી 
કુર એ દરેક તોલે તાકે લેવાં પછી તે સધળાંતે બારીક ખાંડી સાથે મેળવવાં અને તેને 
અપામાગની, પટોળની, અને પીતપાપડાની ભ્રાવના દેવી અને સુકવવનું. 


(૩) તાશ્રેધ્ર ર્સ--તાસ્ર ભસ્મ, લોહભસ્મ, શુદ પારદ, ગધક, શુદ્ધ, મરી એ 


નામ! ગરમાવાનાગરની ને ત્રિફળાના કવાથની ભાવતા 
દવી પછી તેયાર કરી રાખી સુનું. 4 


શક સપ્રહ ભાગરજે ક. ક 








(૪) હુદ્યાણવ રસ--શુદ્ધ પારે, શુહ્દ ગધક, અકેક ભાગ લઇ તામ્ર ભસ્મ ખે 
૨૧મ બાર કલાક સુધી એ ત્રણેને ત્રિફળાના કવાથમાં ને કાકમાચી ( ભોરી ગણીતી ક્નતતો 
છોડવો થાય છે) ના સ્વર્સતી અ'દર ખમ લઠવાં અતે પછી. તેમાંથી બખે 
રતૌની ગોળો કરવી. 

વિશ્વતાવહરણ રસ--તામ્ર ભસ્મ એક તેલો શુદ્ધ પારો એક તોલો, શુદ ગ'બર 
એક તોલે શૈધેલું કેરકોચલું એક તોલે, શેધેલાં નેપાળાનાં બીજ તોલે હરડે એક તોલે 
પી'પર એક તોલે કડુ તોલો, નસોતર એક તેલો, એ પ્રમાણે બધી ચીજે લઇ પ્રથમ 
તેમાંથી પારા અતે ગધકની ક૦જલી ફરવી. પછી તેમાં બાકોતી ચીને નાંખી તે બધી 
ચાજેતે ધતુરાના રસમાં એક દિવસ ખરલ ફરી વાલ વાલતી ગોળી કરવી. 


(5) શીતારિ રસ--ત્રૉબાની ભસ્મ, શેષ્યો ગધક, ફકુલાવેલ ટ'કણુ, શોખેલ 
સોમલ, શુદ્દ પારો, શુદ્દ ખાપરીયું, શુદ્ધ મો :થુથુતે હરિતાલ ભસ્મ એ દરેક ચીજને 
સરખે વજને લઈ કારૈલીના 2૨સમાં ખરલ કરી એક એક રતિની ગે.ળી વાળવી. 

૬૯ સર્ષનો। તાત્કાલિક ઉપાય-- 

પીપળાનાં પાન શાખમાએ લાગેલાં ડોંટીયાથી તોડી પાંદડાં બડાર રહે એવી રીતે 
એકેક પાન ડી'ટીયા તરફથી બેજ કાનમાં ધલી દેવું તેથી ચેરી જશે વીષ ઉતરી જમે 
ત્યારે એની મેળ નીકળી જરો, 

પ હા. કે 
૭૦ વોંછીનો ઉતાર-- 

સાટે!ડીના વેલાની ડાંખલી હાથમાં ચેળી રસ કરી તન્ત્યાં વીંછી કરડયો! હોય તેની 
ઉપરની જગ્યા ઉપર લગાડવું એટ્લે કુટ એક નીચે જતો રહેશે પાછે રસ જે જગાએ 
હેય તેની જરા ઉપરથી લગાડનું એમ બીલકુલ ઉતરી જય ત્યાં સુધી : કરવું. 

૭૧ જુલાખની ગોળો-- 


જેશેમલ ગેન ચાર, પોડોાષ્રીલરેમીન ગ્રેન ડે ક યુનોનીમીન. ગ્રેન હે એકસ્ટ્રેકટહાયે 


સ્યામી સ્રેત ૨, એકસ્ટ્રેકક જેનસીયન ખપ જેટલુ ઈ એક ગોળી વાળવી. માત્રાઃ-એક 
ગાળી અગર ખે પાણીમાં ગળી જવી. 


૭ર માથાનો દુખાવો-- 


માથાને દુખ્પાવો, આધાસીસી, અગર શરીરના કેોઈપણુ ભાગમાં શુળ અગર્‌ ચસકા 
ઉપર એન્ટીપાઇરીન. ગ્રેત પ પાણી સાથે પાવું. 


9૩ પીડિતાર્સત વ-ઉપર અકસીર-- 


( ડીસમેને।[રેજીયા-ઉ૫ર એટલે આને અટકાવ વખતે પેડુમાં પુષ્કળ દુખાવો! થતો 
હેય તે ઉપર્‌ આપતું. ) 


એન્ટી કેમીનીઆ ગ્રેન પ ગરમ પાણીમાં પાઇ રુ. જે દુષ્પાત્રો નરમ ન પડે તો 
જે લાક પછી ખીજુ' પાંચ ગેન આપવું પછી ત આપનું. 
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ી ક ડિ ૭૪ એનીસેપટીક કિ ર 
*. ૧ટતો સડો, તથા બદ &જમી, અતે પ્લેગ અને. જ'તુનાશક, ર 
કાર્બોલિક એસીડ, કમ્ક્ર, પલવીસ ઈબીકેડ કવીનાઈન, ઉપરતાં ફવીનાઇન શાથી 
પા પા ગ્રૅત, અને કવીનાષ્ટનન બે ગોન. એકસ્ટ્રંકટ * જેતીસીયન ભેપએ * વેઢલું. ઉપર? લખ્યું 
ગક ગોળીનું પ્રમાણુ છે એક સવારે અને એક સાંજરે, 
૭૫ ટોનીક પીલ્સ-- ર 
પીલ્યુડા ફ્રોસ ફરસ સેન ૨ 
ફેરીસ સડકસ ગ્રેન ૩ 
એકસ્ટ્રેટ નકસવેોમીકા ક્રેન ના 
ઉપર લખ્યું એક ગોળીનું પ્રમાણુ છે માત્રા ૧ ગોળી સવારે ૧ સાંજરે દુધ સાથે. 
૭૬ પેટના દુખાવા ઉપર અકસીર-- 
 ફેમેસીડ સલફ્યુરીક પ્યોર ૧૦ ટીપાં, 
સે!ાડાબાય કારબોન્સ ૨ ડામ. 
પ્રથમ ખે ઔંસ પાણીમાં આસીડ નાખવું. પછી ધીમે ધીમે થોડુ' થોડું સોડા બાયકાળ” 
નાંખવું. જ્યાં સુધી ફી'્યુ વળે ત્યાં સુધી નાંખવું પછી બધ કરવું બાદ સીમ્પ મેળવવો 
અને તેમાથી ૧ ઓં'સ પ્રથમ આપવું ને નરમ ન પડે તો ખાનને એક ઓ'સ બે 
કલાકે આવડ. 
૭૭ ગર્ભ નિરોધ-- 


જ્રી'યુ પાનવાળી દૃધેલીને ઉકાળીને પાશ્ી કાઢી નાંખી જે કચરે રહે તેતે સુશ્વી 
તેતી ગોળી વાળી તેનો ઉપયોગ સોગડીના શીંતે ઉપાડવામાં કરવાનો છે. ખાવાના નથી 


અ'ગ પહેલાં ચડાવે. 
૭૮ મહા શ'ખવ#રી-- 
( ભેષજય રત્નાવલી--પૃ. ૨૨૩ ) 
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અગ્નિમાંઘાધિકાર-- 

શ'ખ ભસ્મ, પાંચોનેન ( પ'ચલવણુ ) આંબલીના ખાર, સુંડ, મરી, પીપર, હીંગ, 
વિષ ( મીક તેલીયો। ) ગધક, પામ્દ, એ સવ'તે અપામાર્ગા - અને મિત્રકના કાઢ્મામાં તથા 
લીં'મડાના રસમાં ભી'જવી ભાવના ને પછી અમ્લવર્ગ %જ'ખીરી નીંબુ-ખીજેર્‌, મોડુ 
ખીત્નેર્‌', ચૂક, મોટું ચૂક, આંબલી, વડખેરી કરમદાં ) માં ભાતના દેવી. * 
જ્યારે અમ્કરૂપ થઈ જાય ત્યારે ગોલી બનાવી રાખવી. આ ગોલી અમૃત સરખી છે 
અગ્નિને જલદી પ્રગટ કરે છે તથા ભસ્મકને દુર કરે છે, ક'$ પર્યત ( ઠસેડસ ) ભોજન 
કરીને આ ગેલી ઉપરથી ખાવી સારી છે. અ્જી્યુ જ્વર, ગુલ્મ, પાંડુ, કુષ્ટ, શુળ, પ્રમેહ, 
વાતરકત, મહાશોધ, વાત, પિત્ત, કફ એમને નાશ કરૈ છે અને અશ'નો તો મહા વેરી છે. 


મેકર સંગ્રહ ભાગ ડી ર “૬ ૨૫૩ 


યું દરે મીરે રૃખેલું છે, ણક કિસ દોની સશ: ॥ જેમ અગ્નિથી 


રેનો નાશ થાય તેમ આ ગોળીથી આ રોગને નાશ થાય છે. 











લેહબગ મેળવવાથી મહા શ'ખવટી થઈ નાય છે. પ્રજ્ાતમાં ં ખાછને ગસ્મ પાણીનું 
અનુપાન કરવું યોગ્ય છે, ' 


૭૮ શ“ખરસ ગઝુટિકા-- 


આંખલીનો ખાર તોલા ૨૦, કાલાનોન તોલા ૨૦, સે'ધાનાંત તોલા ૨૦, મનીયારીનોન 
તોલા ૨૦ ખારીનોન તોલા ૨૦, સાંભરનોન તોલા ૨૦, જબીરા લી'ખુ' રસ તોલા ૬૪, 
શખ ભસ્મ તો. ૪૮ આ સવને પ્રથમ મર્દન કર્યા પછી હોંગ, સુંઠ, મરી, પીપર 
ચાર ચાર તોલા પારો ખે તોલા, મીઠા તેલીયા (વછનાગ ) તજ, એલચી, 
તેજ માત્ર ચાર ચાર તોલા એ સર્વને મેળવી બીન્નેરાના રસમાં ૩ દિવસ ખરલ કરી 
બે!રના ઠરીયા જેવડી ગોળી બનાવીને હમેશાં પ્રભાતમાં ખાદ ઉપરથી ગરમ જલ પીવું 
અનુપાન કરે, આ ગેોળી-શુળ રોગ, સર્વ ગુલ્મ, અજીણું રુલ, પરિણામ શુળ 
પર્ષક્તશુલ, હદયશુલ, ઝુક્ષિશુળ, પાર્શ્ચશુલ, વાતશુલ, પીત્તશુલ, કફશુલ, આમશુલ, ઉદાવર્ત્ત 
રેગ, એ સવને નાશ કરે છે. તેમાં સંશય નથી, 


૭૯ પ્લેગનેો અકસીર ઇઈલાજ.- 


પ્લેમની ગાંઠ બહાર દેખાયા બાદ તેના ઉપર ડાંડલ્લીયા થોરનું થડ મુળમાંથી કાપી લાવી 
તેને બાફીને સહન થાય તેવું ગરમ ગાંઠે ઉપર બાંધી-શૈક કરવો. તેમ આઠ કલાક કર્યા પછી 
તે કાઢી નાખી કડવા લીંબડાના પાનને વાટી તેની થેપલી બાંધવી. તે છ કલાકે કાઢી નાખી 
પાછે ઉપર પ્રમાણે થોર ખીન્ને બાષીને બાંધવો. એવી રીતે કરવાથી આઠ થી પ'દર્‌ 
દિવસમાં ગાંઠ પાકીને ફૂટીને બહાર નીકળી આવે છે, અને દરદ શાંત-પડવા લાગે છે, 


૮૦ ખરોળનો ઇલાજ.-- 


ખંરોળતી ગાંઠે ઉપર હાથલા થે!રને કાપી લાવી તેના કાંટા કાઢી નાખીને ખાષીને 
પછી સહન થાય તેવું ગરમ રાખી તેતે ચીરીને અ'દ૨ હળદર ભરીને ગાંઠે ઉપર બ'ધાણુ 
બાંધવું. અને કાળુ' તાજુ કાયુ' રીંગણું લાવી તેને ચીરી દળદર માંડુ ભરીને "ખવાય તેટલું 
'ખાછ જવું. એવી રીતે આઠ થી દસ દવસ કરવાથી બરોળ અવસ્ય મટે છે. ખરેોળવાળા 
 દરદીએ બાજરો, સીડ તેલ, અને ગોળ મુખ્ય ખોરાક તરીકે ખાવાં. આ ઉપાય વિષે કોઇ 
ઃ દેશી વૈ પોતાનો અભિપ્રાય દ. તો લોકને લાભ થશે. . 


૮૧ માસા તેલ,-- 


અડદ, જવ, અલશી, કવચખીજ કોરાંટા, ગાખર્‌, ટેટુ એ આઠ એસડ ચાર ચાર 
૪૫. 


ના .* ર 
ર દિ 


૩૫૪ યુ ની ક ક ના ડી ઝક ક: 'મૈવક, સંર, ભાગ ૨ દે 





રોયા કે પ એખર્‌ા કરી. દરસ ય પાણીમાં ઉ ઉકાળી અહી શૈર્‌ રહૈ ત્યારે ઊતારી, 
ક ગાળી લેવું, 


કંપાશીયા, ખેરના કેળીયા, સણુના ખી, કળથી દરેફ આઠ આઠે સહે લઈ-ખોખરા 
કરી દશ શેર પાણીમાં ઉકાળી અઢી શેર રહે ત્યારે ઉતારી માળીને ઉપલા અડદવાળા 
ઉકાળાના રસમાં મેળવી દૈવે।. ને તેમાં તલનું તેલ શૈ? ૫) પાંચ, કાસ્ટ, ગળે, શુંડ, રાસ્ના, 
પ્ુનર્નવા, એર'ડમુલ, પીપર, વરીયાળી, ચીકણુમુલ, ચાંદવેલ, જટામાશી, અને કડુ એ બાર 
જણુશ એક એફ તોલો લઇ ખાંડી કપડ છાણુ કરી નાંખગાં-સુલાપર મુકી પાણી બધું 
બાળો નાખી તેલ રહે એટલે ઉતારી. તેને ગાળી બાટલીમાં ભરી રાખવું. એ તેલ ચો!ળનાના 
- ઉપ્ષોગમ! લેવું. 


લકવો, ગર્દનનું રહી જવું. હાથ પગની ક'પારી, માથાની ક'પારી અને અનેક જતના 
વાયુ પ૨ ચોળવાથી. તુર્ત આરામ થાય છે, 


૮ર વાયુપર ચેો।પડવાનુ' તેલ,-- 


મીઠું તેલ્ર શેર ૦ કપુરશેર ન કાજુનો દારૂ શેર ન અફીણુ શેર ન એ ચાષેને 
બાટલી ભરી બુચદઇ એક દીવસ રાખનાથી તેલ તેવાર થાય છે. આ તેલ અ'ગમાં દરદ 
હેય ત્યાં લગાડવાથી તુરત આરામ. 


૮3 લઘુફલ ધત-યોની રેગપર,- 


પીળાં કેલીસ્થા, કાળા કોલીસ્થા, હરડાં, ખેડાં, આંમળાં, ગળો, પુનનવા, ટેડ, હળદર 
દારૂહળદર, રાસના, જેઠીમધ, અને સતાવરી, દરેક ચીજ એક એક તોલે ખેઃખરી કરી 
બશેર્‌ પાણીમાં બે દીવસ સુધી ભીંજવી રાખવી, તેને એજ પાણીમાં વાટી રસ કહાઢી 
કપડાથી ગાળવું. તેમાં ગાયનું ઘી શેર ખે અને ગાયતુ' દુધ શેર આઠ નાખી ચુક્ષા ઉપર 
ચડાવી બધું પાણી તથા દુધ બાળી ફક્ત એકલું ઘી રાખવું. તે થી કાચના વાસણમાં 
ભ્રરી રાખવું. એ ઘી બઈશાંને યોનીમાં શુક્ષ, સેજ્ે, યોનીનુ મોટું થવું, પાણી આવવું, 
કમેળનું ફેરવું, ગર્ભ ન રહે, વગેરે યોનીના રોગો ઉપર એ ધી સવાર તયા સાંજે એક 
એક તોલે ખવરાવવું-પરેજી કાંઇ નહીં. ઉપલા સરવે રોગ એથી દુર થાય, 


૮૪ શુક્રમેહુ-કામધેનુરસ. 


સીદુ'2, અબ્રક, શીશું, કપુર, સોનામુખી, આમરીયું અને ચાંદી તે કમળના જળમાં 
મર્દન કરી એક એક રતિની ગોળી બનાવી એક એક ગોળી ખાવી તેથી વીસ પ્રકારના 
પ્રમેઠ અતે 1વરેષ કરી શુક્રમેહ, છણુ' જવર, ક્ષય એ સર્વને નસાડે. 


૮૫ માક્ષિકાદિ ચુણુ-- વ 
સોનામુખી, વારદ, ગધક ખાપરીયું, ગેર, શૌલાજીત, અભ્રક, લેહ,  શદ્મલીપુષ્પ, 


પદક ર સંગ્રહ શાગ ૨ જ ક ક ડી “  ક્પપ 








અને' ખાલ, વિદારીક'દ, ભજ એલચી મેળવી મદન કરી નાથની સિજસિ વાસ્તે 
ગક માસાભાર ખાવી: - 
૮૬ સયાસુ'દરવટી-- _ 


. “ સયા સુ'દરવટી-તાવની ગોલી કવીનાઈન, એન્ટીફેથીન અડદને। કા રગ ફિ હળદર 
' જેઈતા પાણીથી બાંધી તેની ચણા જેવડી ગોળી વાળવી. તેમાંથી તાવ ઉપર ૩ સવારે અને * 
, ત્રજુ પહે? દીવસ ચડૅ ત્રણુ દિવસ ત્રણુ ટાંણા આપવી. 


૮૭ રાજવલ્લભ--- 
( વદ હરીશ'કર જેતપે।રવાળા ) 
યફૃત, પ્લીહુ, ઝુલ્મ, મ'દાગ્નિ ઉપર્‌--વછનાગ, મરી, પારો, ગ'ધક, અતે નવસાર 
સમવજન પાણીમાં ગોળી બનાવી વાપરવી. 
૮૮ અશ-- 
( દેવજીભાઈના ભાઈ ભગવાનજી કુ'વરજ કુદદાવાળાની બતાવેલી ) 
હોંગ અસલ એક ભાગ. 
કળીચુનો કરે એક ભાગ. 


બન્નેને અલગ અક્ગગ પીસી કપડછાણુ કરી મેળવીતે તેમાંથી ના થી ૧ વાલસુધી 
સવારે ગાયના થી સાથે ખાવુ દુધ શેર ૧ કાચો રાત્રે જમાવેલ હેય તેનું દહીં થાય તે 
ત્રણુ દીવસ સુધી ખાવું. 


૮૯ લુકમાન હકીમનો નુસકે-- 


ત્રિફ્લો, ત્રિકકુ, અજમા અને તે સવથી બમણું મધ મેળવી માજુમ સવાર સાંજ 
એક એક તોલો ખાવું. આંખતી રોશની, પાઠનું કોવત હોજ્રીની સફાઈ, પાચક, સાધારણુ 
ખીમારીએ વિશેષ ખાંસી, બલગમ, ક્ષય અને નજલે ન્નય છે. 


૯૦ ધાતુપુષ્ટિ ચુર્ણ-- 


કપાશીયાનાં ખીજ, કાળી મુસળી, ધોળી મુસળો તોલે! ના તાલીમખાનું, કૌચખીજ, 
બહુફલીં, કમર્કસી, શીંગોડા, ભીડાનાં ખીજ, મીઠા ૪'દરજવ, સેમળાનાં મૂળ, ચીનીઓ 
ગુ'દ૨, મેદાલકડી, સાથુચોખા, સરખે વજને ર વખત ના તોલે ચૂણું સાકર મેળવી ખાવું. 


૯૧ કલઇની ભસ્મ-- 


4 કલઈ તોલા ૧૦ લઈ લસણુમાં શોધવી. લસણુના રસ તોલા ૨૦ શાર કાઢી તેમાં 
તોલો ૧ સેમમલ પીસી મેળવીને તેમાં કલાળને તપાવી તપાવીને ખુઝાવવી. બધો રસ પાઈ દેવે. 
બાદ કેલી તીકલીને એક શેર કચાહેમના ચૂર્ણ અધવચે રાખી પે. કાથળીમાં ભરી 
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શ કતર 





ક “તે કરાથળી ઉપર પાતળા ગોળનો લેપ કરી સુકવી ઉપર ચીંથરાં બશેર લેપ કરી (લપેટી) .. 
.. -અગિદેવી. કોવતે ખ્હાર.ટ.. ક વ ફુ “ફે જ ક કે 


 ગુધાખેર્નને તો. ૧ કેવડીયો! કાથે તોલો ૧ શળ સફેદ તોલો ૧ અરઠીના ફ્ેતશાં 
તોલે ન સાંજ સવાર દુધની સાથે. ' 


૯૩ જુનો પ્રમેહુ--- 


પીપળાની લાખને સે। વાર્‌ પાણીથી ધોઈ તેનું ચુરણુ કરી તે ચૂરણ તોલા ના સાકર 
તોલા બા મેળવી સાંજ સવાર ખન્ને વખત દૂધની સાથે. ર 


૯૪ સવ પ્રદર-- 
પાષાણુભેદ, પડવાસ, રસવ'તી પીસી જુતા ગોળમાં ગોળી વાળી દાડમના ખીજ મીઠાની 
અર ૧ દીવસ અતે એક રાત દબાવવી. ત્રિફલાના પાણીથી પ્રક્ષાલી છ દીવસ ખાવાને 


માટે ગળાનું ધન ૩ ભાગ, સુવણું માક્ષિક ૧ ભાગ મેળવી ચણા જેવડી ગોળી સવાર સાંજ 
દૂધ સાથે દેવાથી ગર્ભાશય મજ્બૃત થરો, 


હપ ઉપદ'શ--- 


ચોાપચીની તોલા ૧૬, સાકર તોલા ૪ ચાર, લીટીપીપર, પીપળીમૂળ, મરી, લવીંગ, 
અકલકરે।, ખુરાસાની અજમો, સુંઠ, વાવડીગ, તજ દરેક તોલે તોલે લઈ બધાનું ચુણ 
કરી વસ્રગાળ કરી શીશીમાં ભરી રાખવું. તેમાંથી ચૂર્ણુ તોલે ૦ સવારે તથા તોલો ન 
સાંજે ગરમ પાણીમાં આપવું. પરેજ--તેલ, મરચું ખટાઇ કેઈ પણુ ખાર, મીઠુ' વગેરે 
બીલકુલ ખાવા નહો' માત્ર ધઉ'ની રોટલી ઘી અતે સાકર ખાવું. ૧૪ થી ૨૧ દીવસ 
આપવી. વીસ્ફાટેક, ઉપદશ, ડીર'ગવાયું વગેરે પર દેવાય છે. 


૯૬ તિલેપટ્ટી સુસ્તી માટે-- 
(નસની સુસ્તિ, લીંગનું કમળથી પાતળું” પડી જવું, વાકુ' વળી જવું, અશક્તિ 
લગેરૈ માટે ) ક ન 


પારે તથા ચોણું મધ સરખે વજને લઇ કણુ ચાર [દવસ સુધી ખરલમાં નાંખી 
ઘુટવું. લુટતાં કુટતાં એક રસ થઈ નય અને દસ્ત ખરલને ચોટે તેવું થાય ત્યાં સુધી 
ધુ'ટવું. પછી તે એલસડતે કાચની શીશી અથવા ડાબલીમાં ભરી રાખવું. તેમાંથી ઇન્દ્રિના 
પુષ્પનો ભાગ બચાવી બાફી બધે ડેંકાણે લેપ કરવો. રાતે લેપ કરવો તે ઉપર પાન બાંધવું: * 


પ 


ઘક સમહ ભાગ રનજ/વનવનનિર ડુૈપછ 








1 કર્યા પછી ફર ફર કરવી નહીં સવારે ગરમ પાણીથી ધોઈ નાંખવું. પાછો રાત્રે લેપ 
તો. એમ ત્રણુ દિવસ કરવાથી ઇન્દ્રિની સુસ્તી વક્રતા વગરે મટશે પરન્તુ આટલેથી 
[રામ ન થામ તો ઉપલા તુખસામાં મરેડીના પાનતો રસ ત્રીજે હીસે મેળવી ઉપર્‌ કહ્મા 
માણે છુ'ટી ત્રણુ દિવસ ઉપર કજ્રા મમાણું લેપ કરવો. આ લેપથી ઝીણી ઝીણીં કુસીયે! 
| છે અને અ'દરથી પાણી ઝરે છે માટે તે પાણી *ૃષણાદિ ખીજે ' કોઇ સ્યળે લાગવા- 
ટવા ન દેવું. ત્રણુ દિવસ પછી ગાયનું ધોયલ થી લગાવવું તા રૂઝાઇ જશે. 


*૪ ઉપદશ ( વિસ્ફોટક )' 


લવીગ, અકકકરો, વાવડી'ગ. પારો, એક શાણુ ભાર (ના ગદીયાણા એટલે પા તોલે!) 
[રાસાની અજમો, જુનો ગાળ ગ્રકેવળ (ચાર તોલા) તથા ૩૫ ન'ગ લીલામાં મેળવી 
વલીભાર્‌ ગાળી સવારે ૧ તેમ જરૂપર પડે સાંજરે દુધ સાથે, દુધ ભ્રાત પથ્ય. 


“૮ ર્રીરગાદિ રોગ-- 


સગરફ સફેદ કટકાને સલ્ફ્યુરીક એસીડમાં રાખી નીચે થોડો તાપ આપવે. થેડી 
[રમાં સફેદ #ીરગાદિ રોગ ઉપર ચાલે છે. 


ઉપરના ચોપપચીતીવાળા ઉપદશ ગ્રયોગમાં વેધ ચ'પકરામની ખુકમાં આટલે 
થાર છે. 


હરડાં, બહેડાં, આંમળાં દરેક ના તોલા બ'ગ ભસ્મ તાલે *1 સવાર સાંજ 
ધ્રમાં ખાવું. ર 


૯ ધાતુશ્રાથ-- 


શ્વેત ચણોડીદાળ (ફોતરા વિનાની) કોૌચબીજ. ગોખર્‌ સમ વજને ચુષુ' કરી દૂધમાં 
કાળી સાકર નાંખી પીવું. (અતુભૂત.) 


3૦૦ ચાૉંદી-ગડ-ગઝુ'બડ-નોા મલમ-- 


સેદો, શ'ખજરૂ, બોદાર રસકપુર હોરા દખણુ, કાથો મોચરસ, સોનાગેર્‌ પાઉડર 
[બવો અથવા ઘીમાં મલમ કરી લગાડવા. 


1૦૧ ચોરાશી રોગ ઉપર પૂતે લખેલી ઘોડા ચોાળીનોા ખીન્ને પાઠ.-- 


પારો તોલા ૧॥, વછનાગ તોલા ૧॥, મરી તોલા ૧1 ફરેતાલ તોલા ૧।। બરૈડ 
લા ૧1, ગ'ધક આંબલ સારો તોલા ૧ સુઠ તોલા ૧॥, હર્વ'ત ૧ તોલા ૧1, હરેન 


ગરાઈ તોલા ૧॥, આંબળાં તોલા ૧1, પીપર તોલા ૧1, નરવસી તોલા ૧, સોમલ 


જ જ અ--:“-ઝ:ઝૂ--*----***-* મમરાના “સ... 
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ખાર તોલા ૧, સોહાગ તોલા ૧1, જમાલગોટા મગજ તોલા ૧1 સરવે દોઢ ” 


તોલા પ્રમાણે લેવી. કદાચ ર્સવત ન મૈળે તો. દાળ તુલસીનાં બીજ લેવાં 
. . સરવે જુદો જુદ્દો ખાંડીએ. બાદ ભાંગરાના રસ મધ્યે દીન ૩. સુધી લોહાના વાસણુમાં 
ક લોઢાના દસ્તા વડે ધુ'ટી મગ જેવડી ગોળી વાળવી. સરવે રોગ ૫૨ ચાલે. % 


૧૦૨ કેશકલ્પ-જન્મકલપ-- 
( વેદ” ચ પકરામ રામજી કાલાવડ ) 


“ છ્ાડમની છાલ રૂપીયા ર ભાર, દાડમનાં મૂળીયાની ૭ાલ રા. રે ભાર, ત્રિફલાં રૂ।. ૨ 
ભાર, ભ્રાંગરાનો રસ ર્‌।ા. ૨ ભાર, આંબાની ગોકેલી રા. ખે ભાર, શેરડીને રસ રૂ. ૨ 
ભાર, એ સવે એસડને લોઢાની બરણીમાં ખાંડવાં. લેઢાનું ચુર્યુ ર્‌. ર લાર, એ સવે 

તે લોઢાની બરણીમાં ભરી તેમાં શેરડીનો રસ રૈર ૧૦ દસ નાંખવો. ઉપર લેહાની ઢાંકણી 

૬૪ સમજખૂત બાંધી બાજરાની કાડીમાં દાટવું. તેમાં ત્રણુ દિવસ સુધી રાખવું પછી કાઢી 

તેમાંથી સવારના પહેરમાં વાળ ઉપર ચોપડવું. ચોપડતી વખતે મોઢામાં ચોખાના દાણા 
રાખવા તે દાણા કાળા થઇ જરે. એ રીતે ખે કલ્પ લગાડવા. 


૧૦૩ મદન કામેશ્વર ગુટિકા-- 


ન્તયફળ નગ પ એક જાયફળ કોરી તેમાં હી'ગ તો. ૧ ભરવો. મોઢે ડગળી દઇ 
રી'ગણામાં નાંખી પકવવા ખીજ નાયફળમાં અફીણુ તોલો ૧ ભરી ધતુરાના ડોડવામાં 
પકવવે।, ત્રીજ નયફળમાં લવીગ તોલે! ૧) ભરી ડુંગળીના કાંદામાં એડેવવાં. ચોથામાં કેસર 
તોલે ૧ ભરી જયફળને ઓઠવવુ'. પાંચમામાં અકલકરે તોલો ૧ ભરી ગાયના દૂધમાં 
ઓઠવવું. એમ “યફળ પાંચ પકાવી તેતું ચૂર્ણ કરી તેમાં નીચે લખ્યાં ઔષધ નાંખવાં 
જાયફળ તોલે! ૧, નવ'ત્રી તોલે ૧, ધોળી સુશળી તોલો ૧, કસ્તુરી તોલે ૧ અંબર 
તોલે ૧ કો'ચબીજ તોલે ૧ એલચી તોલે ૧ લવીંગ તો. ૧ ખુરાસાની અજમો તોલે 
૧ અકલકરા તોલે ૧ સમુદ્ર રીણુ તો, ૧ બગ ભસ્મ તોલે ૧ અબ્રક ભસ્મ તોલે। ૧ 
લોહભસ્મ તોલો ૧ સવે દવામાં વાટી ચુરણુ કર્યા પછી જે પ્રથમ ન્તયફળનું ચૂર્ણું' છે 
તેના અર્ધ વજને સાકર નાખવી સર્વ ચુરણુ ભેળું કરી ન્નધ્રના રસમાં ગોળી ચણીયાબેર 
જેવડી કરવી. સાંજે દૂધ કઢી તેથી ગાળી ઉતારવી પથ્ય ફરવું. 


5૫૦ધ૯--ઉપરમાં પાંચ જયફળ લખ્યા છે પણુ જેટલાં ન્નયફળમાં તે તે ચીજ 
સમાઇ જય તેટલાં જાયફળ લેવાં ચોથા ન્નયફળમાંજ ઓઇઠવવાનું લખ્યું છે ત્યાં એમ 
સમજવું કે જાયફળના ભુકામાં ન્નયફળ રાખી પકાવવું, 


૧૦૪ ઉપદ'શ-વિસ્ફ્ોટન, ફ્ીર'ગ 
સાંધા રહી જવા વગેરે રૂધિર વિકાર ઉપર ઉત્તમ અનુભૂત-- 
( વદ ચ'પકરામ ) 


 શૈધક સહ ધઃ . મૂલ 








_સેટયનાંદટાકનાગાાણનનડા-ડ8:#-૪૫૪,. ૪૦ ! 


લવીંગ, અકલકરે।, વાવડી' ગ, મરી, પારો એ પ્રત્યેક ક ક્ષાણુભર (અરધેઃ ગદીયાણે। 
ભેટલે ન તોલે ) ખુરાશાની અજમો! તથા જુતેો ગોળ એ એક એક પળ એટલે ચાર 
ચાર તોલા તથા પાંત્રીસ નગ ભીલામાં શુદ્ધ ધુ'થીતે ન પા ફપીયાભારની ગાળી વાળવી 
સવારે એક તથા જરૂર પડે સાંજે પણુ એક ગોળી દૃધ સાથે. પથ્ય દૂધને ભાત અથવા 
એકલું દૂધ આખા દિવસમાં પાશેરથી ૧૦ પકા શેર દૂધ પીવાય છે. ચૌદથી ૨૧ દિવસ દેવાય 
છે, 'કાધતે મોહ પણુ આવરી. 


૧૦૫૦૬ ચપકરામજીની ચોપડીના અનુભૂત પ્રથોગે!. 
મુખપાક તથા દતરેગાપરી-- 


ચણોઠીનાં પાન વાટી લુગદી કરી. કુર્ડા ખે કરી એક કુરડામાં મોર્થુથુ ભરી સ'પુટ 
કરી કપડમાટી કરી છાણાં નગ ૨ માં કુકી દેવું. ભસ્મ થરી. 


'રાગળા કશ્વાથી અથવા ચોપડવું મુખ રોગ જશે, 
૧૦૬ શ્વાસાદિ-- 


અક્ષફળ ( બહેડાં ) લઈ તેતે ધઉંતી કણુકના ગોળામાં વી'ટી અમિમાં પકાવ્યા પછી 
તે ફૂલ કારી ભુકો કરી રાખવો, અનુવાનેદ્રવાદધી. 


૧૦૭ 
અતિસાર--આજવણીના મૂલ વાટી, દહીંમાં પાવાં. 
૧૦૮ નતલખબ'ધોપરી 
ગુભાર્નાં બી. લઈ દહોમાં વાટી પાવાં. 
૧૦૯ અધાશીશી-- 
જમાલ બીજ લઈ ધશી ઝીણા કાગળ ઉપર ચોપડી ભરમને પડખે પટ્ટી મુકવી. 
૧૧૦ મેહેોપરિ-- 


કનક બીજ છુટા ૪ ભાર લઈ ઝીણા વસ્ત્રમાં બાંધી સહોશીના સહનમાં વીંટાળી 
દીન છ રશાખવાં. પછી કાઢી ખીન્ન લુગડામાં નાંખી ચોળી ફોતરી ઉતારીને પહી પારે 
તોલે ૧ ગધક તોલો ૧ લઈ કન્જલી કરી કનક ખીજ નાંખી ખૂબ મરદી સાકરના 
રસમાં ચુ'જ પ્રમાણું ગોળી કરી સાકરમાં દેવી, મેઠ મટે. 


૧૧૧ મરડા, ચુ'ક-વાઢ-ઉપર-- 


પસર છૂટા એકભાર્‌ તથા ગુગળ ર્‌. ૧ ભાર લઈ મધમાં ગોળી ચુ'જ પ્રમાણે દેવી. 


3૦. હ. : ““:. વેઘક સમહભાગ ર જે. 


૧૧૨ મી ઉપર ર 
અજમાને પ્રમાગ--થોશ્ને પૂર્વોક્તને મળતો. 
૧૧૩ હોંગલોેક ભસ્મ-- 
ર હીંગણુ તોલો ૧ ગલનાં ફૂલતો રસ શેર ૩1 પા ફુલડીમાં નાંખ) કપડમટી કેરી 
સુલામાં ૪, પ દીવસ સુધી દાઢી રાખયું. 
- ૧૧૪ વધરાવળ-- 
છુવાદી અજમો, ઇંદરજવ, એરડીનાં ખીજ, કાકચીયાનાં બીજ. શ્વીંગરોટીનાંમુળ, 
શેષ ચુ'દર૨ એ સર્વ સમવજને ચૂણું ઉષણ્‌દકથી. 
૧૧૫ પ્રસવ ઉપર-- 
ચોપડવાથી ખાવાથી પ્રસવ થાય છે. 


૧૧૬ જવરાંકુશ-- 
કળીચુનો, ગ'ધક, હડતાલ, સમવજન મરી લઇ સ'પુટમાં અરણીયાં છાણ પચાસમાંથી 
ટુંકી રતી એક સાકરમાં રૃવાથી નવ પ્રકારના «વર મટે, 


૧૧૭ વાજીકરણુ-પટી 
સો।નાગેર્‌ ઘીમાં ચો।પડવે।, 


૧૧૮ ચપાનુ ધઘધી-- 

ઝેર્‌ કાયલું તોલા પ ધતુ૨ બીજ તોલા પ અફીણુ તોલા ર૨, ટ'કણુ તો. પ અરીણુ 
વગરની ત્રણુ જણુસ રાત્રે પલાળી સુકવી. સવારે ચ'પાના ફુલને રસ તોલા ૨૭ ધી તોલા 
ર૭ નાંખી સર્જ એકત્ર કરી મ'દાગ્નિથી પચાવવુ'. શૈષ થત રહે ત્યારે ઉતારી એક રતી 
નાગરવેલના પાન ઉપર લગાડી પટ્ટી બાંધવી. પછી કારબાલીક, અથવા સલ્ફ્યુરીક કે 
આયર્ન સોપ એ ત્રણુમાંથી જે મળે તે લઈ તેમનાં ફોણુ કરી અ'જન કરી પાટા કલાક 
રાખી છેડવે. 
૧૧૯ તાવ-- 

પીલી ફટકડી તોલે! ૧ કાથો ટાંક ૧ માત્રા ગુ'”ન ૧ થી ૧। તાવ અગાણ 
એક કલાક દેવી. ' 
હડકવા ઉપર અનુભવી ઉપાય-- 

ગલગોટાનાં કુલ, પરમેશ્વરની ગાવડીનાં ખોખાં એ બેઉને ભેળાં વાટી છાશમાં પાવાં. * 
૧૨૦ ઉપદશ-- ર ર 

જસુતો અગારીએ। લું તેમાં ઝીણું સત્વ છે તે લઈ ફ્ેડા' ઉપર્‌ દ્ાખવું. 








વૈક સ'ગ્રહુ ભાગ રને ૨5  ડશૈદ્ય 


૧૨૨ નેત્રાપરી-- * ર પ 
લીંબુતો રસ તોલા ૪ પીચુમ' હતો રસ તોલા ૪, કાલીર્ય ૧ દેવપુષ્ષ ના એલચી 
વા કમલમી સુરો તો; ૧ નવસાર ૧ તોલે સમુદ્ર ખાર તો. ૧ ફટકડી તો. ૧ ગોમુત્ર 
તોલા ૪ ઓ દૂધ તોલા ૪ બેોકડાનું પીત્ત તોલા ૨ સુરમે! તોલો ૧ ' કિ હીમજ તોલે! 
૧ એકત્ર કરી સોગઠી કરવી તેથી સર્વ' તેત્ર રોગ જય. 


૧૨૩૨ ભરનાગલ ગુમેડુ-- 
મું કાથો, મીણ, માખયુસતા છાડકાની રાખ મેળવી ગાયના ઘીમાં મલમ કરનો. 


૧૨૪ હીંગલે પ્રયોગ-( ભાવતગરનોા હઝીમ ) 


હીંગળા તાલે ના રવાડી ( જે ધાન્ય પ''ખમાં ધઉંના ખેતરમાં થાય છે તે. 
તોલો ના1- ૧1 કુલ તોલા દોહતો એક ડોઝ દુધ સાથે એકાંતરે ત્રણુ દિવસ સુધી દેવે, * 
તેલ, મરચુ, વગેરે બ'ધ. ખોરાકમાં દૂધ ચે!ખા, 


૧૨૫ સ્ત ભન-લેપ-- 


મૂતરાની જીભ તથા લોંગ ( શુષ્ક ), અકલકરે. ત્રણે સમવજને લજવ'તીનતા રસમાં 
ધુ'ટી ગુટી વાળવી અને સમય પ૨ લી'ગપર  ચોપડવી. 


૧૨૬ સવેશ્વર અથવા કાળા રેચ-- 
પારે ૧ ભ્રાગ, ગ'ધક ૨ ભ્રાગ, ટકણુ ૪ ભાગ ને પારે ૮ ભાગ મર્દન કરી ગોળી 
વાળી મુકવો! માત્રા ૧ વાલ નવજવર્‌ સુંતિકા વગેરે પર્‌. 


૧૨૭ અમીરી જુલાબ-( વેધ જટાશ'કર પ્રેમજી )-- 


લીલા નાળીએરમાં ચોટલીના ભાગ તરફ નાળોયેરતી આંખ હેય છે તે આંખમાં 
સુયાવતી ૪િદ્ર પાડી તે ૪િદ્રદ્દારા નેપાળાનાં ખીજ શૈર્‌ ૦ અડધ ( કાચો ) શુદ્ધ કરી 
ફ્રેતરાં કાઢીને નાળીયેરમાં ભરી દઈ જમીનમાં ૭ માસ સુધી દાટી રાખવું. મુદ્ત પુરી થયા 
ખાદ નાળીયેરતે ડ્રોડી તેમાંથી નેપાળાનાં ખીજ કાઢી તેને વારી ચૃણું કરીને ચુર્ણુને પાણીમાં 
ચ'દન જેવું કરી, દુ'ટી ઉપર ભરવું તેનાથી જુલાબ થશે. 

જુલાખ વાળવાની રીત--ન્‍્યારે જુલાબ વાળવે। હોય ત્યારે તે દ્વા ચડા પાણીથી 
કાઢી નાંખવી. 
૧૨૮ જુલાબની ગોળી, 

નેપાળાનાં ખીજ તોલા ૧૦ ( ફ્વેતરાં કાઢીતે ) લષ્ટ આવી તે ખીજમાંધી જીભી કાઢી 
નાંખી તેને અર્ધ શેર દૂધમાં કલાક છ સુધી ભીંજવવાં. પછી ઉકાળી ડ'ડા પાણીથી ધોઇ 
લુંગડાંથી કોરાં કરી નાંખવાં. આ પ્રમાણે કર્યા બાદ તેને લીંધુના રસમાં ખે કલાક ખરલ 
કરવાં. એટલે તે ખીજ શુદ્ધ અને વિધ્ન વગરનાં ય જશે. પછી તેતી સાથે નસો।તર નવું 








. અને સાર્‌ શેર ન કાલા દાણા તોલા ૫ મોસમી ગુલાબનાં ફુલ તોલા ૫ હીમેજ તોલા 


જ 


આ ર૨ શ ફા ક યા દક સંગ્રહ ભાગ ૨ મ. 


ક ન. -.-હનસમશિકઅ ડઝ ૭૬૯૧૦૪૦૦૮૪ ૫ ન્ઝ્્ક 
નન દનાઝનાાનાતટપાઇ,૦ાસઝાઇતાક 'નાવાંકકણપારમાતા ર૪૦૦ બય” વાક/#%' બાાકનનડ૦૦ દક હાડસઇાઝગાઇમાતટાકયાાતાકતટન 


“૧૦ એ બધાં સાથે ખાંડી પાણી શેર પાંચ મીલાવી ધીમી આંચથી ઉકાળી બાડુ' થવા સાંડે 
ર એટલે તૈમાં સાકર રેર ૦ મેળવવી. ન્યારે વધારે ધાડુ થતા માંડે અતે ગોળીએ “વાળવા 














ન જેવું થાય ત્યારી લઇ મગના દાણુ। જેવડી ગોળીએ કરવી, તે ગોળી એક આપવાથી એક 
જુલાબ, ખે આપવાથી બૈ જુલાબ, એ દ. જેટલી ગોળીઓ, આપવામાં આવે તેઢલા 
, .. જુલાબ ધણી ખુશીથી ચાય છે. 


: કૃર્લ ભાઠાનોા ઇલાજ. 
માનાં ઈડાંતી ભુકીતે જખમવાળી જગા ઉપર અવારનવાર છાંટયા કરવી છાંટવાથી: 
અ'દરથી રસી તથા ખીગાડ તથા પાણી નીકળવા માંડશે. પર'તુ તેના ઉપર વારવાર ભુષી 
છાંટવાથી તે ભાગ એટલે ભાડુ' તદ્ન સુકાષ્ સારૂ થઇ જરે. 


૩૦ અ્શખબાલોપચાર-- 


સોમમલ મત તોલા ૩, હરતાલ તોલા ૨, મદ તોલા ૩ એ ત્રણેતે કુ'વાર્ના રસમાં 
હ દીવસ સુધી સુકવી ખરલ કરી ખે કોારીમાં ધાલી કપડ માટી કરી ખે દીવસ 
ભીંજવવે।. ધડી બે આંબલીના છેડીયાની રાખનાં કુરડાં કરવાં તેમાં હીગલે નાંખવે.. સ'પુટ 
કપડમાટી ફરી આંચ ગજપુટતી દેવો ત્યારે શ્વેત થશે. 

૧૩૧ લક્ષ્મીનારાયણ રસ (જ્વર) 

નેપાળા, પારો, ગધક, ટ'કણુ, વછનાગ, હીંગલે, હરડે, અકલકરેો, અભક, આતિવિષ, 

સોંધાલુણુ, દરેક દ્રવ્ય સમ વજન. 

૧૩૨ ધાતુપ્રયોગ,-- 


હીગલે।ક--હોંગલેક તોલે ૧ અફ પયમાં 
૧૩૩ હરતાલ-- 


હરતાલને પણુ પ્રથમ આકડાના દુધમાં પલાળી બે ધડી બાદ આંબલી છેડીયાની 
રખનાં ખે કુરડાં કચ્વાં. તેમાં મૂળી સંપૂટ કપડમાટી કરી આંચ ગજપુટની દૈવી, ભસ્મ 
સિદ્ધ થશે, 


૧૨૪ હોંગળુ-- 
હીંગળું રૂપૈયા એકભાર પોળી ણાીનાં પાનને વાટીને પછી હો'ગળાતે વીટી એતે 
કાડીયામાં સ'પુટ કરીને છાણાં ૮ ની' અગ્નિ દેવી. શેત ભસ્મ થશે. 


૧૩૫ સેો.મલ-- 


સોમમલ તોલે! ૧ લીં'બડાના પાન શેર ૧ તા ગોળા કરી તેમાં સોમક્ન ધાલીતે ગજ- * 
પુર દેવે. મીણીચે! થાય (૧) ગધેડીના મુત્ર ૩ શૈરમાં સેોમલ તોલા 2 રીઢા ડોમમાં 
નાંખી ચુલે ચડાવીને ઉકાલવે.. તેલની ખત્તીની આંચ તથા લાકડાની આંચ દીધેથી 
માણીયો થાય. હલ#ી અસિ આપવી, આવળ અગર: ખોરડી, યા ખેર, યા ખાવળની 


વેદક સંગ્રહ ભાગર જો ર શુદ્ર 


ય 
દાદ દાાંદટદંટા 182 








વારસ ૯ર ાતસસાદાતાલટલડટરાસતાટતરર હદટાઉદોદર,દ 
“કઝ 


ી ' લાકડીની. આંચ દેવી. લીં'બડાના પાનને પીસી રસ કઢાવી તેમાં લી'ખુતો રસ નાંખી ઉપલા 
લોટકાને પોતાં દેવાં એટલે ઉપરના લોટકામાં દવા આવી. રહેશે એક વખત ફૂક્ત ખે અગર 
અઢી તોલા દવાનાં કુલ ઉડાડવાથી કાચી નહી રહે. આંચ એક તોલે એક કલાક દેવી થ'ડુ 
થયે ઉપરના લેટકામાંથી દ્વા લઇ થોડા સોનાગેર્‌ ભેળવવો થી કરવા સાર્‌ તેને ગધેડી 
અગર બકરીના દૂધની ભાવના દેવી. મસા ઉપર્‌ લગાવ્યા પછી કપડુ' રાખી લ'ગોટી 
ભીડાવી ૨ખવે.. 'સુડદાાલ થયા પછી મોટી ફાડ લગાડવી. મુડદાલ ત્રણુ ચા* રેજમાં થશે * 
પછી પોટીસ ૩-૪ રોજ ખાંધવી. ખરી પડશે. પછી મલમની આંગળી લગાડવી દીન ૩-૪ 

માં રૂઝ આવી જશે. ર 


૧૩૬ અભણક-- 


અબ્રક શેર ન નાંપત્રાં પાણીથી ધોઈ સુકવી કુ'વારના રસમાં ધરતી ખરલ પહેર 
ચાર કરી કોાડીયામાં સ'પપુટ કરી ગજપુટ અમિ જગલી છાણાની આપવી. ધાતુ પુષ્ટી 
પ૨ મજબૂત. 


૧૩૭ પારદ--- 


પારદ-પારોટાંક ૪ સેંદરડીના રસમાં વાર્‌ ચાર વાટી ગોળી થયા પછી ખોરેડીના 
પાન વાટી તેનો ઝુલડો ખે કરી તેમાં સેદદરડીનો રસ ભરી રસમાં પારાતી ગોળી ધાલી 
ધુડના કોડીયાં બે કપડમાટી કરવાં. ગજપુટ અસિથી પાર્‌ મરે. 


૧૩૮ હરેતાલ-- 
કાલી તુલસીનાં ગાળામાં ધાલી છાણા ૪ ની અગ્નિથી *વેત. 


૧૩૯ તામ--- 

તાબાનું પતર-કે પસે કે ભુકો કોડીયામાં કે કુ'વવારનો કટકો મૂઝી તે ઉપર મણુ* 
શીલ ભરભરાવી એ ઉપર ત્રાંબાતા પેસે મુકીએ. ઉપર મણુશીલ નાંખીએ. ઉપર 
કુ'વારનો કટકો મૂકીએ કેોડીયું ખીજીં હાંકો ગજપુટ અઆંગ્ન દૈવી ધઘડીપામાં આસમાની ૨'ગની 
ભસ્મ થશે. તે પછી ખીજ વાર વાટી લુગદી કરી તે મધ્યે રાખીએ કપડમાટી કરી અગ્તી 
છાણા ૪માં દેવાથી *વેત થાય (૨). ત્રાબાનો પસે! ઉ'ધાફ્ેલીના રસમાં ભી'જવવે। ઉ'ધા ફુલીની 
લુગદીમાં રાખી આંચ દેવી ગજપુટ, બીજી વાર્‌ કેરડાના કમરામાં લુગદી કરી ગજપુટ 
આંચ દેવી. *વેત થાય છે. 


૧૪૦ પારો મારવો તથા બાંધવાનો ઉપાય-- 


સે'દરડીના રસમાં ખરલ કરવો, કપડામાં નાખી નીચોવવે. કાચો નીકળે તેને ફરી 
 જર્લ કરવો પછી પાણીથી ધોવો. સુસ્તી કરવી સે'દરેડાનાં કુરડાં ખે કરવાં તે મધ્યે મુકીને 
રસમાંથી નાંખવો. બીજાં કુરડુ દાંકવું. ગજપુટ અગ્નિ દેવો એટલે ખે”કુર્ડામાં મરી જાય છે 
પારે મરે તેનો ઉપાય-કુવારના રસનાપટ ૧૦૮ દેવા પછી ત્રાંબાતી ડાબલીમાં ધાલીને 
ખીચડી ચડવા આવે તે વખતે તેમાં ડાબલી મુકવી. તો પારો મરે (૨) પારો ગાયના 


૩૪ અ વેદકક સંગ્રહ ભોગ ૩ ને. 


પંધાળ- 
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પ ડુધતી તર્‌ માં દીન ર રાખીએ. માણી દુધીના રસમાં  ભીજવી જ. એક તે કે . 
_- સુકી માથે છાણું હાંકીએ તા શ્રેત થાય. ક 


૧૪૬૨ રૂપરસ-- 


ઉટ્કટના મૂળ શેર ૧ લાવીને ખાંડવાં. પાણી નાંખી મસ કાવો. રૂપાને ચોખોાતાર 
ભીજવવો. દીન એક અર્કના પત્રમાં ખરલ કરવો. તે ભંસ્મ ગતકામ ઉપર સિદ્ધ છે. 
કામ પ્રગટે, 


૧૪૨ હી ગળા-- 


હીંગળા છુટા ૧ ભાર ઉધાકુીના રસમાં ભીજવવાં. લીંબુમાં ધાલવો. કપડમાટી કરી 
છાણાં પાંચ તચા સાતની આંચ દેવી. બીજી વાર અર્કમયમાં ભી'જવી લી'ખુમાં ધાલી એજ 
પ્રમાણું આંચ દીધાથી શ્રેત ભસ્મ થાય છે. 


1૪૩ સોમલ-- 
શ“ખીયો છુટા એક ભાર ઉધાકુલીના રસમાં ભીજવવો. ઉ'ધા ફુલીની લુગદીમાં ધાલીને 
આંચ રવી (૬ તથા ૮ આંચ દેવી) મીણીયે! થાય. ત્તાંબામાં નાખેથો રૂપું થાય. 


૧૪૪ જવરાંકુશ-- 


શ્'ખભસ્મ છુટા ર ભાર, હડતાલ છુટા ૧ ભાર મોર્ચુથુ છુટા ન જાર કુ'વારના 
ચપટ ૩ દેવા નીચે ઉપર કુ'વાર કોડીયામાં ગજપુટ દીવા સ્યામ ચાય, જવર «નય સહી. 


૧૪૫ ગજલવેલ-- 


ગજવેલનો ભુકો એરડાના પાંદડામાં ગોળા વીંટી બાળીએ. વાર ૩ કરીએ. એ 
ગજ્પુટ અગ્નિ દીવો તે! શ્વત થાય. તે જલેોદર તયા શૈફ્દોદર તથા કઠેદર ઉપર 
મજબુત છે. 


૧૪૬ (મમેહ)-- 
સાકરીયો। વાલોળીયે। તેના રસમાં બોદાર મૉંરથુથુ એ જણુસે વાટવી. કાંસાની થાળીમાં 


રસ કાહવે.. શૅર ૦. તેની વટાણા જેવડી ગોળી કરવી તે ગાયના ઘીમાં ખાવી. દીન ૧૪ 
ઉપર ઘી પૈસા ૪ ભાર ખાવું. વર્સ વીસને પ્રમેઠ પણુ જાય છે. સત્યમેવ. 


૪૭ પારદભસમ-- 


એક હાથ લાંણુ ને એક વે'તના વ્યાસવાળુ તાજી ખાખરાનુ' લાકડુ' ( મૂળ ) લઈ 
તેની વચ્ચોવચ્ચ આડત્રાંસે! ખાડે કરી તેની અ'દર પારો ભરી ઉપર ખખરાનેો ગુદ પાશેર 
થી અડધો શેર ( કાચો ) નાંખી ઉપર દારો દઇ કપડમાટી કરી છાણાની આગ દઈ રાખ 
ન ચ# જતાં લાકડુ' કોયલા જેનું થઇ ન્નય ત્યારે ઠંડુ' કરી દે ક 


 મૈદક સંગ્રહ ભાગરો. જ ' અ“ કૂઢૂપુ 


ર 
સરે ધિત ટીટાાાહટ દાદર ડાર 2 હા સાદા તસર દડા સાદર 0. સાન 











૧૪૮ કાળારસ-- ર 
પાશે ટાંક ૭, ગ'ધક ટાંક ૫, વછ્નાગ ટાંક ૩, પીપર ટાક ૧૦, વીય ટાંક ૪, 
ધતુર ખીજ ટાંક ર, ટ'કણુ ટાંક ૩ નયફલ ટાંક પ, તીખાં ટાંક ૫, અકલકરે ટાંક પ 
વાટી ચુરણુ કરી કસર રસની ભાવના દેવી, લીં'ખુ રસની ભાવના સાત દિવસ દઇ ત્રણુ 
[દ્વસ "ખરલ કરવી, સર્જ રે।ગ ન્નય. પીત્ત, વાયુ, ફોડા રોગ સર્વ જાય. 
૧૪૯ નસ્ય-- 

પારો, તામ્ર, ગધક, સુંઠ, વછનાગ, ન્તયફળ, લવીગ, કનકબીજ, મરી પારાથી 
બમણાં, ટ'કણુ, પીપર, અકલકરેો, સવથી અરધ, સવે? એડ ટાંક ૪ ચાર લઈ પીસીને 
સઘ્મનાસ દેવો, લીંખુ', પાન, આદાનાં રસની ભાવના ત્રણુ દેવી. સર્વે વાયુ, માયાના રોગ, 
પરસેવો, સીતાંગ, સ્ત્રીના રોગ જલ્દી જાય છે. 
૧૫૦ અતિસાર--- 

રાતી શળ વાટી કપડછાણુ કરી સાકર મેળવી ટાઢા પાણીમાં ફાકવી. ટક ખે લે તે 
અતીસાર મટી જ્ય છે. ૫-છ દીવસ દેવી. આ દવા મહા ચમત્કારિક છે. પથ્ય, ચોખાની 
રે. ટલી, દહીની કટી તેમાં મેથીનો લે।ટ નાંખવે।. 
૧૫૧ પારદદવિકાર 

આમલસારે ગ'ધક ટાંક ૪ ગોપીચ'દન ઢાંક ૪ વાટી તેમાંથી ટાંક ૩ ગોદુધમાં પીએ 
તો મૃત્રમાં પારે તીઠળી પડે. 
૧૫૨ હી'ગલેક--- 

સુરોખાર વાટી સોનારાની કુડલીમાં પાથરી ઉપર ત'ગલાની ગાંઠ તે ઉપર સુરોખાર 
પછી એક ખે કપડમાટી કરી અગ્નિ ઉપર રાખો ઘડી ૪-૫ પછી કાઢીએ તો સફેદ થશે. 
૧૫૩ રતાધળા-- 

 ગ્રુવાર્તી પાંદડાની ભ્રાજુનું શાક ૫-૪ દીન ખાય. 


૧૫૪ આખનું જલ -- 

સીંદુર એક ભાગ, સુરોખાર એક જ્ઞાગ, ખૂબ ઝીણો વાટી કપડછાણુ કરી બપોર 
પછી ભરણુની રીતે. આંખમાં ભરી સુઇ રહેવું. પછી પાણીથી આંખ ધોઇ નાંખવી. એમ _ 
ત્રણુ દીવસ ફર્યાથી ૪ુલુ', પડલ, રતાંધળાપણું મરે. * ' 
૧૫૫ મુત્રકુચ્છ-- 

લીલા શણનું મૂળ પાણીમાં વાટી પાય તો પેશાબ છૂટે. અતિ લાગે તો છુવારી 
"ખારેક ખવરાવવી, 
૧૫૬ બાલખત્રીશી સોગઠી-- 4 

રાસના અરડુસો, નિકટ હીરામાળ, એલચી, ચિત્રક, સી'ધવ, વાપુ'ભાં, ઈન્દ્રવરણી, 


ર“ હિન. 8.૪.7... ક: જ મ: -& જક 
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સોથ, કચુરા, દારૂહળદર. હરડે, મરડાશી'ગી, કાળીપાટ. લસણુ, કડુ, વજ, રતાંજલી, કડવી 
' છુંબડીનાં બીજ, જીરૂં; ઉબરાનાં પાન, અજમો, નસેતર, રોહીશ કુલ, બીડલુણુ, એ સમ . 














. . ભાગે લઇ ચૂણ્‌ કરી ગોમૂત્રની ભાવના સાત દેવી. પછી ઘણુ' વાટવું. પછી સો'ધવ નાંખી _ 


સોગઠી બાંધવી. સુકાયા બાદ રાખી મુકવી. નાના બાળકના મુત્રમાં ધસી પાવાથી ખાળકના.'. 
પેડુના સર્વ શેગ મટે છે અજીર્ણ, ઉધરસ, કાસ, શ્વાસ, સસણી, ફૃમી, વમન, હેડકી, 
પેટમાં કાળકળનો રોગ, પ્લીહા ગાંઠ, આંગળુ, અ'તર્ગલ, વાથુના રોગ, પાંડુ, દુર્ધાવિકાર, 
જીણું નવર, ગળુ પડયું હોય તે એમ સર્વ રોગ ટાળનારી આ સોગડી મહા ચમત્કારી છે, 


| ૧૫૭ રીનો રક્તપ્રવાહ-- 


કાળો કમખો કડાઇમાં ખાળી રાખ કરી પાણીમાં દેવી. તો અસાધ્ય રકતપ્રવાઠુ સટે. 
૧૫૮ જ્રોને ધાવણુ વધે તેનો ઉપાય 


અકલકરે્‌।, આંચળાં સુવા, ભાર'ગી, એલચી, નનયરૂળ, કાળું જીરૂ એ સવને ટાંક ૨॥। 
સાકર ઢાંક ૧૦ એ સર્વે બારીક વાટી ફાકી ટાંક ૪ ચો'ખાના પાણી સાથે દેવી. તે ઘાવણુ 
 ધુ'ટડા મોહે ભરવ. ર) ધોળા તલ ટાંક ૨ ભે'રના દુધમાં ખીર રાંધી સાકર નાખી 

_ખવરાવીએ તો દુધ વધે. (૩) લીલા નાળીયેરનું ખમણુ કરી ભે'શના દૂધમાં ખીર કરી 
સાકર નાખી ખવર્‌ાવવી, (૪) તલ ધોળા ઢાંક એક રોપરૂ' શ્રીકાર ટાંક ૬ એની ખીર 
ભેસના દુધમાં કરી સાકર નાંખી ખાઇએ તો દુધ વધે. 


૧૫૯ સુખપ્રસવ--. 4 
પારેોવાલ ૧ પાનબીડામાં ખવરાવીએ તો સુખે પ્રસવ થાય. 
૧૬૦ દાઝીયો પ્રમેહ-- 
હી'ગળા રતી ૨, ભૉંય દુધેલી, ટાંક ૨, કાડી ટાંક ૩, આકડાનાં પીળાં પાન ૨ 
ખેના રસ છુટી ચણા પ્રમાણે ગોળી ૨ ખે નિત્ય સવાર સાંજ ખાવી. પ્રમેહ મટે. ' 
૧૬૧ ધતુરાવિષ-- 


હીરવણી ડોડાં કપાશીયા સહિત ટાઢા પાણીમાં કચરી પાઇએ તો ધતુરાનું વિષ ઉતરે. 
ધતુરાનાં પાન ખાધાં હેોય-તો હીરવણીનાં પાન ખાવાં. અને ડોડા ખાધાં હોય તા 
ડાડા "ખાવા. ' 


૧૬૨ પુષ્ટિ ઉપર-- 
કુપાશીયાનાં બીજ પાનમાં ખવરાવવાથી મહા પુષ્ટિ થાય છે. 


૧૬૩ હી'ગળો-- ર ર 
હીંગળાની ગાંક છુટા તષ ભાર લીલામાં શૈર્‌ એક કુ'ડામાં અર્ધ ભરી ઉપર 
હીંગળાતી ડખી સુકી તે ઉપર ભીલામાં તે ઉપ૨ કપાશ્ીયા શેર અર્ધ શરી તે ઉપર થી 


 વેકસગહભાગર'નેરર અ રૂહ 
. શૈર ૧ રેવું. રેડનું, ચોફેર કપાસીયા ભીના દેવા ઉપર્‌ લગાડી દેવા શૌતલ થયે કાઢીએ 
 છશીંગળા શુદ્ધ સરે. પાનમાં ચોખા ૧ ભ્રાર આપીએ. તો સર્જ રોગ નય મદન 
. કૅર્‌-ખળ વધે. ા 
૧૬૪ પાણુવી-પથરી-- રી ર 
કાળા વીંછી બાળી રાખ કરી રાખવી. તેમાંથી વાલ ૧ મૂળાના રસમાં દેવાથી 

પાણુવી ફટકા થઇ નીસરી પડે છે. 
૪૬૫ અર્શતી ગાળી-- 

આકડાની જડ, લી'બોળી, રસવ'તી, શૌકોતરીયો એળીયો, હીમજ, વાવડી'ગ, સુરે।-. 
ખાર વા ગુગલએ સર્વે વાટી દાલચીની પાઠે રસે ચણા પ્રમાણે ગોળી વાળવી ટક ૨ દેવી. 
પથ્ય ધઉં, થી, મેથી, સુર્ણુશાક, 
૧૬૬ અ્શલેપ-- 

આંખલીનાં ખીજ ટાંક ર્‌, ચીણીચું કપુર ટાંક ૧, કાથો ટાંક ૨, પાણીમાં વાટી અર્શ-- 
ઉપર લેપ કરે તો જય. 
૧૬૭ ગયાકેશ ઉપર-- 

લેોખાન ટાંક ૨, એરડમીજ ટાંક ૬ વાટી લેપ કરે વૌ ગયાકેશ આવે. 
૧૬૮ ૪-ન્દ્રિની પટ્ટી-- 

ગધક, વછનાગ, હડતાલ, મનશીલ, એ સમ ભાગે વાટી કનનલી કરી ગાયના ઘીમાં 
કાલવી લુગડુ' ભીજવી વાટ કરી શીશીમાં પરેવી ચુવે! કાઢવો. પછી તે ચુવો ઇંદ્ર ઉપર લેપી 


ઉપર પાન બાંધીએ. અથવા એર'ડ પત્ર બાંધોએ. પટ્ટી ઉપડે તો ઘી ચોપડવું. ૪૭-૧૦ દીન 
પટ્ટી દેવી, પટ્ટી (મહાજબર છે.) 














(૨) શ'ખીયો છુટા ૧ ભાર મલરાતો (લાલ) છુટા ૧ ભાર, તેપાળા છુટા ૧ સાંઢાની 
ચરખી છુ. ૬ ભાર આફડાનું દુધ છટા ૨ ગાડરનું દુધ શૈર્‌ ના, એ એસડ વાટી મેદો 
કરી પાતાલ મન્ત્રે ચુવો કાઢવો તેનો લેપ પાતળા કરવો માથે ધ'તુરાનું પાત ખાંધવું. દીન 
છ-૧%૪ ખ્‌ંધવું. ભાગો પુરૂષ સાનને થાય. ૪-ન્દ્રિ સોશ્ને કરે તો ધી ચોપડવું. 

(૩) અડીણુ, ટાંક એક, જાયફળ ટાંક ૨, વછનાગ ટાંક ૪, માલ કાંકણી ટાંક છ, 
_કણેર્વડ ટાંક ૭, મણુશૌલ ટાંક છ તેલમાં ભી'જવી દોન ત્રણુ રાખી પાતાલ યન્ત્રે તેલ 
કાઢોએ. રતી' ૧ ઇન્દ્રીને લેપ કરી એ ઉપર પાન બાંધીએ. અહેરાત્ર રાખીએ હસ્ત 
વિકાર જાય. 

૧૬૯ અત્તર કાઢવાની વિધિ-- 

ગુલાબનાં કુલ ૧૦૦૦, સુખડ ઉ'ચુ' શેર ૨૦, તે સુખડને ખાંડી કપડછાણુ કરીને 
પછી. સુખડ' તથા ચુલાબના ફુલને દેગડીમાં ધાલી પાણી કફડતામાં રાખી માથે ત્રાંબાને 
_ મેરીયો હાંકી તેમાં ણિત્ર ફરીને નાળ નાખીએ દાંકેણુ-ધઉ'ના લોટ સાથે ખીડીએ, દારૂના 
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“૨૮ પ જ ક ક સત્રહુ ભાંગ ૨ કે સ 


ષે કહીએ ! સકે વાસણુ કુંડામાં રીએ તે કુડામાં પાણી ભરીએ પાણી ઊતું થતું “ય 
, લૈમ કાઢી ખીછું પાણી નાંખતા જવું ( પાણી ધગે તો અત્તર ભળી જાય ) પ્રથમ અગ્ની 
ધડી ખે આકરી કરીતે પછી ખીચડ્ીના જેવી દવા. તેલ તીકળે તે અત્તર અને પાણી રહે તે 


 ચુલાબ જળ. 


૧૭૦ કામવર્ધ ક, પષ્ટિ-- 

 ચીણીયું કપુર તોલે ૦1, વીજયા ટંક 3૬, કનક ખીજ, ટાંક ૯, યફળ ટાંક દ, 
તજ ઢાંક ૬, ભ્રાંગરાબીજ ટાંક ૬ વ'શલેચન ટાંક ૬, હીંગળે ટાંક ૬, કેશર ટાંક ૬, 
લવીંગ ટાંક ૬, એલચી ટાંક ૬, અસીયાનં ટાંક દ, અકલકરે। ટાંક ૬, આદી અષ્ીીણુ 

ઢાંક ૬, ખુરાસાની અજમો ટાંક ૬, સાકર રેર રા, મધ ટાંક ૬, ટાંક અરધા ભાર ગોળી 
વાળવી. મહા ફામ ગ્રેદાયક છે. 
૧૭૧ પટઢી-- 

(૧ ભોરીગર્ણુ તો સસ. શેર અમ્ધમાં લવી'ગ એકને દીવસ સાત ભોંજ્વી રાખીએ 
બાદ રસ સહિત લવીંગ વાટીએ લુગડે ચોપડી પટી લીલી ઈન્દ્રિએ બાંધીએ. પટી એકાંતરે 
છે।ડવી. એમ પટી ત્રણુ કરીએ તો ૪ન્દ્રિના સર્વ શેગ જાય. 

(૨) પારે, ચર્કલાતી ભીર્‌, લવીંગ, તજ, મધમાં વાટી પટી કરાવીએ તે ઈન્દ્ર 
સાજી થાય. ર 


(૩) જયફલ, અછ્‌ીણુ યાંક ના, સમુદ્ર દ્રીણુ ટાંક એક કનક બીજ ટાંક એક હીગલે 
ટાંક એક એસડને જુદાં જુદાં વાટી ગાયના ઘીમાં એસડને ઉકાળીને છાણીને તે થી ઇન્દ્ર 


પર ચોપડી નાગર્વેલતું પાન પ્રહર ૪ બાંધીએ તો. ૪ન્દ્રિ વધે. 
(૪) સહવેલીની જડ ધતુરાના રસમાં ધસીને લેપ કરીએ તો. સ્ત'ભન થાય, 


૧૭૨ વિષપ્રચોગ-- 
(૧) બીલાડીની દાઢ ધસી ડ'ખે લગાડે તથા પીવે તો કાળા ઉ'દ૨નું વિષ ઉતરે. 


(૨) શરપ'ખાતો રસ મર્દીને ચોપડે તે ઉ'દરનું વિષ જય. 

(૨) કેસુડાં પલાળી પાણી શૈર ના સાકર છુટા ૪ ભાર દૈવી તો ભીલામાનું 
વિષ ઉતરે. રા 
૧૭૩ અફીણુ મુકાવવાનાો ઉપાય-- 

સરપ ખાની જડ, અકલકરે, ભાંગ, વીશાચલાં, અજમો, કનકબીજ, ભારગી, 
અશીણુ એ ઓસડેા સરખે વજને લઈ ચુરણુ કરી સુરણુ ટાંક રા પાણી સાથે દેવાથી 
ઉપર દુધ ઉતનું શેર ૨ દનું. દીવસ ૭-૧૪-૨૧ તો અફીણુ સુકી દેવાય. 
૧૭૪ સર્પ દશની પરીક્ષા તથા ઉપાય-- ' ર 

લી'ખુ ફિવવા આદુ કે ડુંગળીના કાંદાથી ડ“મ ચો।ળીએ, ને. ડ'ખતુ' સુખ કાળુ ચાય ર 








ઇજન રભકકઉક#વગરનય-ાધ્યાસત્યતતકટપ, ઘાદદદારઉદાદારદટાંબાદોઇ રઉશંરંદાદાંદઈ 





વૈદક સ'ગ્રહ જાગ ૨ ક 








' તતો સર્પ વિષ જણુવું. જે ડખ કાળાલીલો થય તો ઉડણુ સર્ષનું વિષ નનણુવું. ને ડ'ખ 
પીળા થાય તો પરડાતરે જ્નણુવો. જે ડ'શ રાતો થાય તો ગૌર સર્ષ જાણુવો. 

(૧) પારે! ઢાંક ૦): પાઇએ તે ગમે તેવા સર્પ'નું વિષ ઉતરે, 

(૨) હળદર, વજ, મરી, લી'બોળી પાણીમાં ધસી પાઈએ તે ઝેર ઉતરે. 

(3) ચોત્રો, ડચુરે, મે૨્થુથુ, પાછતા દઈ તાલે ઘડી ૧-૨ ઘસે તે! સર્જે ધેન જાય. 

(૪) વધારણી ત્રાંબાના પાત્રમાં ધાલી માસ ૬ સુધી ઉકરડામાં દાટીએ પછી સર્વને 
સોજો યે હેય તો તેતે આંબાની ગોટલી ધસી ચોપડી ઉપર આહી'ગ ચોપડયાથી સોન્ને 
જાય અતે ફ'8 મળી ગયું હોય તો પારે કાચો પાઈએ તો ક'ઠ મોકળો થાય, વિષ ઉતરે, 

(૫) મરેલ છછુંદરીના પેટમાં મરીના દાણા! દીત ૭ ભરી તડકે સુક્વીએ પછી તીખાને 
સુકવીતે તેતું ચુરણુ કરી નાસ દે તો સર્પ વિષ ઉતરે. ( સ્ક! ) તથા સન્નિપાત નાય. 

(૬) નેપાળાની વચમાંનતી જીભીતે ૨૧ દીવસ સુધી લી'ખુના રસમાં ધસી સોગડી કરી 
રાખવી. તેનું અજન કરવાથી સર્પ વિષ ઉતરે. 

૧૭૫ જ'ગાલ મીઠો કરવાનો ઉપાય-- 

(૧) શેરડીતો રસ શૈર બે શીશામાં ભરી દીન ૮ ધરતીમાં રાખીએ પછી રસ કાઢી 
ત્રાંબાના પાત્રમાં રાખી તેમાં ત્રાંબાનો ચુર્ટાંક ૫ નાંખી સમુદ્રરીણુનો લેટ શેર મ ધાલી 
દીન ૧૦ સૂધી ત્રાબાના પાત્રમાં ધડી ૪ ખલરવું ઠોમ તડકે મુકવું, તો જ'ગાલ શ્રીકાર થાય. 

(૨) ખારા જ'ગાલતી વિધિઃ--નવસાર ટાંક ૪૦ ત્રાંબાનું ચુરણુ ટાંક ૧૦, સુમલ 
ટાંક ૪ એ ઓસડ ઝીણાં કરી ત્રાંબાના પાત્રમાં ધાલી પહોર ૧ લી'ખુના રસમાં ધુ'ટીએ 
તો જ'ગાલ સારે થશે. 

૧૭૬ ભીલામાં મારણુ વિધિ-- 

ભીલામાં નગ ૨૧ માખણુ શેર ૧।, કલઇ દીધેલ દેગડી પહોળા મેહાવાળી તેમાં 
અર્ધ માખણુ પાથરીએ. ઉપર જેડે ભીલામાં સરખાં રખી તે ઉપર માખણુ મૂકીને ત્રાંમાનું 
હાંકણુ દે. ધઉના લે।ટથી મુખ ખીડી હેઠે અમિ લાકડા ૨ ખેતો પહે।૨ ૧ દેવો. તે શીતલ 
ચાય ત્યાર પછી કામમાં લેવું, 

'ગ-પગ તળી તથા નખધેલ વગેરેનુ' એપધ--- 
1૭૭ અ ગ-પગ તળા તથા નખયધવલ વગેરેનું આપે 
તલ, નડ, લવણુ દુધમાં ઉતા કરી બાંધે તો પગઅસ મટે. 
૧૭૮ વિષકાંટે। વાગ્યો હેય તેનુ-- 

કીડામારીનાં પત્ર વાટી #તયફલ, મરી, સોપારીની ભ્રસ્મ, ગોળમાં વાટી પી'હી ખાંધે 

તો વીષકાંટો મટે. 


૧૭૯ ઝાટકા ઉપર-- 
' 'કુકડાના ઇંડાનું પાણી અતે મધ ભેળાં રગડી કપાસનું પોતું ભરી ધા ઉપર લગાવે તો 
લોહ્ઠી ઝલાય. વળવળતા સુરણુની ન્વાલા દૂર કરવી હોય તો તેમાં અદરખ મેળવવું, શેર 
૪૪ -- 


૭૦ | કુક સંગ્રહ ભાગ ર ને 
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સુરણ અધ રેર અદરખ નાંખી મુખ બ'ધ કરી શાક બનાવવું. બાફ બહાર ન નીકળે. 
મૃળાનાં પાંદડાં લપેટી પાણીમાં બાફવાથી પણુ જ્વલ્મ ન્નય છે. 


૧૮૦ નાસુર-- 


બકરીના પગની નળી, અડાયા છાણાની રાખ, એ મે ખાળી ભસ્મ કરી કળીયુતો, 
કફાશે!,, ઘી સાથે સર્વ મેળવી ચોપડે તો! નાસુર્‌ કરય. 


(૨) સર્ષની કાંચળી તેલમાં તળી નાસુર્‌ પર ચોપડે. 


(3) હીંગલે, ખાપરીએ, રસકપુ2 સોનામુખી, ખોદાર, જેતકતેર, ટાંક ટાંક લઇ 
સસ્તકી, ટાંક 41 ૨1ળ ટાંક ૧। ગેોધ્રતથી મલમ લગાડેથી નાસુર્‌ જાય. 


૧૮૧ ખીલ-- 


ખીલી, તથા વજ્તો ઉતે પાણીથી લેપ. (૨) સાબુ અકનતો લેપ. (૩) સાણુ મહિ 
માખણુમાં લેપ. (૪) મધ, ખજુર, ખાંડ પહેર ૧૨ ખાંધીએ તો ખીલ પીડા જાય, (પ) 
ચુતે, ધુસે,, કુકડાની વીટ, ગોળ, શિશુમુત્રમાં વાડી પીંડી કરી. પહે? ૮ બાંધીએ તો ખીલ 
#ય, (૬) કનકપત્ર, સોતાગેર્‌, વાવડીના ફૂલ વાટી દિવસ સાત ખાંધવા તો! જય. (૭) 
તલસરાની રાખ પાણીમાં હલાવી તેને ઠોહો રહે તેમાં કળીચુનો ભેળી એકત્ર કરી ખીલને 
ચે[ફ્રેર લેપ કરે સુકે ત્યારે ઉપ૨ હીરાખેોળ ખાંધીએ તો પહેર સુધીનો ખીલ નય. (૮) 
વટપત્ર, જયપત્ર, રતાંજલી, દાર્‌ હળદર, ઉપલેટ, લેટ વાટી ચુર્મુ કરી પાણીમાં ધસી લેપ 
કરે તો મુખના ખીલ જાય. 


કા મપરાનાઇ 








€ ધાણા, લેોધ્ર, વજતે પાણીમાં લેપ કરવાથી મટે. 
1૮૨૧ ખસ-- 


મીઠુ' તેલ, શૈર્‌ ૦ હડતાલ ટાંક ૦1, ભીલામાં નંગ ૪, સોમમલ દાડમી ટાંક ના, 
એ ઓષધ વાટી તેમાં નાંખી તથા ભીલામાને ફાડી નાંખીએ. હેડે આગ્તે આપવો! જ્યારે 
ભીલામાં મળે ત્યારે કારી નાંખીએ. અગ્નિ ઉપર તેલ ઘડી વેળા રાખીએ પછી ઉતારી લેપ 
કરીએ તો ખસ નય. 


૮૩ વાળો-- 


વધારણુ, ધતુરાના પત્રમાં વાટી દીનં ૩ બાંધીએ તે! વાળા જાય, (૨) રાખ પાણીમાં 
રટી બાંધે. (૩) ફટકડી %ુલ્લાવી ઘતમાં થેપલી કરી વાળા ઉપર મુકીએ ત્યારે ધડી ૪ 
છુધીનો વાળા નીસરી પડે. (૪) મરી કાયફળ વાટી પીંડી ધડી ૪-૫ બાંધે તો નીકળે. 
૫પ) સાખ ભીલામું પાણીએ ધસી લેપ કરેથી પીડા જય. (૬) ગાયનુંઘી, બુરા ખાંડ, રબને 
ેપ કરવો, ચે1ક, વછનાગ ( શીંગડીએ ) વાટી થેપલી બાંધે. (૮) વજ, કનકબૌજ, ભ્રાંગ, 
4ટસુલ, બોડીકલાર, પ'ચાંગ આંખો અરડુસો પારસ પીપળાનું મુળ, સમભાગે વાટી પીંડી 
માંધે તો વાળા જય, 


વૈદક સ'ગ્રહ ભાગ ર જે જ ક ૩૭૧ 
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૧૮૪ સાતપડા-- 


એરડબીજ, સાચેરા ખાર, મીટી, આંબળાં, સામભ્ાગે વાટી બાંધીએ. (૨) અજમો, 
સુડી, ગોળમાં વાટી દીન ૭ સુધી બાંધીએ. (૩) ધતુ? પત્ર વાટી બાંધીએ. (૪) જવખાર, 
મતશીલ, હીરાકશી, સીંદોર, હડતાલ, સમભાગે વાટી તેલમાં ધાલી લોહતવે ઉનાં કરી લેપ 
કરવો. (૫) મજીઠ, કપીલે, મરી બોદર, હીરાદક્ષણુ, સે'દુર, હીરાકસી, રાળ, હડતાલ, જીણાં 
વાટો મીણુ ઘૃત ઉકાળી તેમાં નાંખી મલમ કરી ચોપડવું. 


૧૮૫ મસા-- 


સાજી, ચુતા, ટ'કણુ, તથા હડતાલ ધસી ઉકાળી લેપ કરવો. આથી મસા જાય 
છે. (૨) ચુનો શ્રીકાર, પારો, મરી એ પાણીથી વાટી મસ ઉપર ચોપડે તો મુલથી તીકળી 
પડે. (૩) દાડમીયો, સુમલખાર, મેર્થુથુ, ચાક, મણુશીલ, ચીત્રે, સચેરાખાર, એ 
પાણીમાં વાટી ચોપડવું તેમ પ્રથમ લ્રતનું પોતું દઈ પછી આ ઔષધ ચોપડવું. (૪) 
પાપડીયો ખારો, ચાખ, ચુનો કાંકરી પીળી, મેળવે લેપ કરે તો નીકળે. (૫) સ ચળ, 
કળીચુણા, લસણુના રસમાં ગોળી કરી છાયે સુકવી પછી લસણના રસમાં ગોળી વસી 
ચોપડવી. (૬) જીભના મસા-ધોળો સુર્મો, સાચોરખાર, કળી ચુનાનુ' પાણીમાં વાટી સુત્રની 
વાર મસાતે ચે[્રેર કુ'ડલી કરાવીએ, ઘડી ખે લગી રાખવી જે વાટ તડતડે તો ઘત ચોપડીએ. 
(૭) સાજીખાર, પાપડીયો ખારો, લીખુર્સે, ચોપડેથી મસા જય. 


(૮) ટકણુ, હડતાલ, સાજીખા?, ચુતેો હડતાલ પાણીમાં વાઢી ચોપડેથી મસા જય, 


૧૮૬ દાઝવા-બળવાનો-- 
(૧) એર્ડીનાં બીજ આક દુધ, ગાડર દુધ, ભેળાં વાટી લેપ કરવે. 
(૨) મીડુ' તેલ રાળ આધણુ શુ' વાટી લેપ કરવે. 
(૩) તેલમાં આંબલીના પાન બાળી લેપ કરવે. 
(૪) તેલ ચોપડી ઉપર મીઠું' ભરભરાવે, 
(૫) ચુતાતુ' પાણી શેર તેલ શેર ૧ ભેળાં મરદી લેપ કરે. 
(૬) મધ ચોપડી ઉપર્‌ જવનો લોટ નાખીને ઉપર્‌ ચુતે। નાખવે. 
(૭) ભેં'શનું દૂધ તલ, માખણુ વાટી લેપ કરવે।. 
(૮) તપખીર, સુખડ, સુતાગેરૂ, ગળા ઘી સાથે લેપ. 
(૯) જવતે। લેટ દુધ મીઠા તેલમાં લેપ. 
(૧૦) તેલ ચોપડી ઉપર્‌ બીલીના મુળનું ચુર્ણુ છાંટીએ તો દાઝયો સારે થાય છે. 


૧૮૭ સુવર્ણુ-મૃગાંક-- 


મૃગાંક ભ્ઞાગ ૧ મોતી ચૂરન ભાગ ૧, કલી ૧ બ્નાગ, સતાવરી ૧ શૈર સરાવસ'પટ 
અગ્તિપ્રહર ૪ ની દેવી, 


શકર ક હ અ ચૈદક સંગ્રહ ભાગ ૨ ને 
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જ ૨૧૮૮ સુમલ્લ ક શોધન--- 

પ સૈમલ પેસા ૧ ભાર લળ લુગડે બાંધી જળના થડમાં ડગળી દઇને તે ડગળોમાં ડલી 

નાંખી, તે ઉપર ડગળી દઇ બાદ કપડ માટી ખે દઈ તે થડ થોરની જેર વચ્ચે રાખીને 
ક્ષગાડીએ. શીતલ થવા પછી કાઢી ભાજીના રસમાં દોલા વન્તે શોધીએ તા શુદ્ધ થાય. તે 
* સોભલ ટાંક ૧, અકલકરે ટાંક ૧ એ બે લેવા. તેમાંથી રતી ૧ પાનમાં દૈ તો ચોરાશી 

વાયુ મટે, 


૧૮૯ સોલ મારણુ વિધિ-- 


માટીની તાવડી કોઠી જેવી કરવી તે વચ્ચે ચાર ઘરમાં હેકરાવવાં પછી થીબડામાં 
' વચાવીએ, ઢાંકણું પણુ વાટકા જેવું બેસતું કરાવવું. પછી તેમાં ચાર ધાત ભારીએ. હરતાલની 
સાછી ગાંઠ, સુમલની ગાંઠ પારો ચાર ધાત ભારીએતેો ભરે. એક ધાતુ પણુ ભરે. (૨) સોમની 
ગાંઠે ય'ત્ર તળે જે ધરે છે તેમાં રાખીએ ઉપર જત્રતે માટીતો વાટકો છાંટીએ ખેસતેો 
કરીએ ચોમેરે માઢી બીડી લઇ એ પછી _ચુલે ચડાવી હેડે બોરડીના લાકડાની આગ પહે2 
ચાર તથા આઠે દેવી ધતુરાતેો રસ કુ'ડુ એક કાઢી ભરીં રાખીએ તેમાંથી લુગડું ભીજવી 
ચોપડુ' કરી ય'ત્ર ઉપર તળે મુકીએ લુગડુ સુકાય ત્યારે બીજુ' લુગડુ મુકવું હેડે આંગ્ન 
ઉપર્‌ ધતુરાના ર્સતું ભી'જવેલ લુગડું એમ પહેર્‌ ચાર-આઠડની સુખર અંગ્તિ દૈવી. સુમલ 
મરે. તે સોમલ કામ આવેછે એમ ચાર ધાતુ ભેળી અથવા એકકી જુદી જુદી પણુ ભારીએ. 


૧૯૦ જ્ની રોગ-- 
સ્ત્રીના છોડનો ઉપાય, 
ગાળ વરસ ચારને જીતો, બાર્માસો રીંગણાનું મૂળ, ગાજરેનાં બીજ એનો કવાથ 
ત્રણુ દિવસ સ્રોતે આપવાથી બાર્વરસતે! છોડ પણુ તીકળી નય છે. 
(૨) વડ રેટાની છાલ ટાંક હ, ગોળ ટાંક ૧ ઉકાળો પાણી શૈર ન રણે ત્યારે તલનું 
તેલ ટાંક ૯ નાંખી પીસેતો તડતુ આવે. 
(૩) અ'ધેડાનુ' પ'ચાંગ છાંયે સુકવી પૂણુ" ત્રડતુવતીને દીન ત્રણુ વખત આપવું. ચોથે 
દીન ટાંક ૭ દુધમાં સાત દીવસ ટાંક ૧૦ સ્ધી આપે તો ત્ઠતુ “અય. 
(૪) દુધેલીનું મુળ ચૂ્ણું ટાંક ૧ બકરીના દુધમાં દીન ૪ આપે તો સ્્રીતું ફુલ જાય, 
(૫) આંબળાં ટાંક ૮ સાકરમાં દીન 8 આપે તો તડતુ જાય. 
૧૯૧ હાથપગમાં કાટો ભાગ્યો હેય તે ઉપર-- 


વાંસછ્ઠોલ, આંબલીનાં પાન, અડદનો લોટ, મહીષીના મુત્રમાં ઉકાળી કાંટા ઉપર 
ત્રણુ દીવસ ખાંધીએ તે કાંટા ભાગ્યો નીકળે. જિ 


વૈદક સ'શ્રડુ ભાગ રને - ા રે 





ક્ટ શન્લનકટવટનાાતતાભાણૂ-ક.૦ ૭૦-૧૦ ઇનનપતાસળતય તર ઉબટન “જાઇ #જલકઝ-ઝ-ઝ્ટઝાાનગ્નાન. જાં સર અ. ડા” -ર-% જેના -ન-૦૦૦ ઉ, કમલડરય%%7"--૪-૦%૪/૧૦૪૦૫૭_ 
તાકાત ણ હા ટોલ સ ટાટ કણે ટાટા આટટ સદર રા કાહા ટોણા ર004 2. સદા રાતા 





૧૯૨ રાફાં તથા ખરજવાં-- 


આંબલીનાં પાન શેર ૧ એક, બીલીનાં પાન શેર એક, મીદુ શેર ના એ ત્રણુ 
વાનાં હાંડલીમાં ધાલી પાણી શૈર ૩ નાંખી બાફવાં, બાષ્ટી રહ્યા પછી ઉતારી તે પાણીથી 
રારી તથા "ખરજવું ધોઈ તેમાંથી પાન બાંધીએ બીજે દીન પારો છોડવો એમ પાટા ૩-૪-- 
૫ બાંધવાથી રારી તથા ખરજવું જાય. (૨) મેોર્થુથુ કુલાવી ત્રાંબાના પાત્રમાં દહી નાંખી 
તેમાં મોર્થુયુ નાખો દીન ૧ મુકો દૈવું પછી બીજે દીવસ ખરજવા માથે ચોપડીએ તે 
ખરજવું જાય. 


૧૯૩ નવસારનાં જુલ-- 


નવસારના કટકા કરી તાવડીના વચમાં રાખી ઉપર કેરે! કુરડે! ઢાંકી કોર્મે૨ માટી 
લીપી હૅહે અસિ દેવી ઝુરડા ઉપર ભીનું લુગડું રાખવું બરી ખેનો અસિ દેવો સળી ભરી 
આંખમાં આંજવાથી આંખ ગરમી, ઝાંખ, ૪ુલું, પડલ ”તય છે. 


(૨) સુરાખારને શોધી લીંબુ રસમાં પીસીને ઉપર મુજબ કામમાં લેવે. 
૧૯૪ ધાતુપુષ્િ-- 


ખુશરેસાલમ, શેર્‌ ના, કૉચબીજ ગેર ન, છુવારી ખારેક શેર ન, ગોખર્‌ છુટા ૪ 
ભાર, એખરે છુટા ૩ ભાર, શતાવરી છુટા ૩ ભાર, ધોળી મુસલી છુટા ૩ ભાર, કપા- 
શીયાનાં મીંજ ૩ ભાર્‌, બહુફલી છુટા ૩ ભાર, બદામ મોજ છુટા ૩ ભાર, ખસખસ 
છટા ૩ ભાર, વરીયાલી છુટા ૩ ભાર, જયફલ છુટા મા ભાર, લવગ છુટા ૦1 ભાર, 
ભવ'ત્રી છુટા ના ભારે, તજ છુટા ના ભાર, એલચી છુટા ના ભાર અકલકરેો છુટા 
૦1 ભાર્‌, કેશર છુટા બા ભાર, બરાસકપુર ના ભાર, સાકર શેર બે ઘી શેર ૨ કોચ 
બીજનાં ફ્રોતરાં ઉતારી શેર *। તથા સાલમ શેર ન તો એમ પ્રથમ બન્નેનો જુકે કરી 
લુગડેૅ બાંધી દુધ શૈર્‌ પાંચમાં ડોલાય'ગે પકાવીએ. છાયે સુકવી પછી સર્વ ઓસડ વાટી 
ભેગાં કરી સાકર ઘીમાં મેળવી રાખવાં રજ ટાંક ર દુધ સાથે ખાવું. દીન ૨૧-૪૨ ખાય 
તો બળ વધે, કળતર જાય, નસમાં ફૂશ તાજઇ પુષ્ટિ થાય. પથ્યઃ--મીડુ' મોળી. 


૧૯૫ ઉધરસની ગોાળી-- 


ખેરસાર, બેડાની છાલ, સુ'ઠ, પીપર્‌, લવીંગ, જવખાર, પાપડીયો ટ'કણુ, અદષ્ટીણુ 
સમવજને નાગરવેલના રસમાં ચણુ। પ્રમાણે ગોળી કરી વાપરવી. 


૧૯૬ વિષ-- 


(૧) ઉ'દર--ભાંગ પાણીમાં બાંધી ઉની ઉની દાઢ ઉપર બાંધે તો ઉ'દરની દાઢને 
કેરડુ મટ. 


| (૨) સર્પવિષ--કાંકચનાં પાન સુકવી કપડછાણુ કરી ટાઢા પાણીમાં ફાકી ભરે તો 


! હ 9 ુ ી 
ટ હ ૬ ર મ્‌ 
૩૭૪ વદ્યડ સંગ્રહ ભાગ ૨% 
ક પે 
કામમારરરામમરુબકનગાકનાં કાંત. /મઈપાલાનકુખરમનારસામુસઇારીબયવ 4 ૯૦૯૫ (૧૦૨૦૯૯૧૮? ૧8૦ “રશાડ્રજ જક "૩ - ભશાન, રઆાકીઇ' (નજ 9 ૧૦૮ -ડ પતજુૂગઇ ર૦ 0 તજ્‌ 'ભજાલાા-તા ભન ૪૦૯૫ ભજ રુના માઇ રીવા; ભન ૧૪૦. લમજપોજશ? “પમા પ. ર/-:/ ૨૦, ગહ (૧ #_મતુધાાજઉ#૦૦૧૬તા”. 48. જટ 3બનાતસાભઇજ ૪૬૦૪-4160 કવ શાન્અ-અખકકકણ- કહત, હ: ઇરડા જાનીના, ગઇજીરતુતાય હ, 
, “ઝક 


સર્પતું વિષ ઉતરે. તે ચપટી ભરી સપના મોંમાં નાખે તો સર્ષ મરે. અને ટહા પાણીમાં 
વાટી નાલ ભરી ઢોરતે પાય તો સર્ષ વિષ ઉતરે, 











૧૯૭ ગ્રીરોગ-- 

ગડતુ ના આવે તેના પ્રકાર- -કળીચુતો શેર ના, પાણીમાં ભીંજવી તેની આછ 
ઢાંક ૨૦ તેમાં ગુગળ શૈર ૧ પ્રતીવાસ મુકી પીએ તો ત્ઠતુ ન આવે. 

(૨) ગાજર બીજ ટાંક નવ, કડનું કાળું જીરૂ ટાંક ૧-૨, એકત્ર કરી પાણી શેર 
૩ માં પીએ તો પણુ ત્રાતુ ન આવે. 

(૩) લાખ ટાંક ૨૪ દિન પ્રત્યે ટાંક નત તે! ભુક્રો કરી પાણી શેર ૪ માં ઉકાળી 
જ્યારે પાણી શેર બ રહે ત્યારે ઉતારી હીંગ પ્રતિવાસ મુકી પીએ તો ત્ડતુ 'ય. _ 

(૪) પલાશપાપડે દીત $ તેલમાં ઉકાળી સ'તાર દીજે તો ત્રતુ ન આવે. 

(પ) શૈમળા (સેબલ) છલ વાઢી ત્રણુ દીવસ આપવાથી ત્ઠતુ ન આવે. 

(5) એળીચો! ધસીને રૂતી વાટ તસુ આઠને પ્રમાણે કરી પછી સ્મર્મ'દિરેમાં ફેરવીએ 
તો ત્રદતુ ન આવે. 

(૭) મીઠે સેવાલ સુકો ઝીણા વાટી ઢાંક ૩ ત્રણુ દીવસ આપે તો ત્રડતુ ન આવે. 

(૮) નદો સેવાળ છાંયે સુકવી ચુરણુ ટાંક ૬, ખાંડ ટાંક ૮ એકત્ર કરી ત્રહ્તુદ્તિ 
ટાંક ૧ નિત્ય ખવરાવવે। તો ત્રડતુ ન આવે. 

(૯) કડાયે। ચુ'દ, રોહીષતી છાલ, હલદર, આવળતી છાલ, મધમાં ધોળી ત્રડતુદિને 
ખાવાથી પછી કઠતુ આવતો નથી. 

(૧૦) લાખ શૈર ખે પાણી શૈર્‌ 2૨૧માં ઉકાળી પાણી રેર ૪ રહે ત્યારે ઉતારી 
તેમાંથી પાણો શેર ન, ઘત ટાંક હ, ખાંડ ટાંક ૯ એકત્ર કરી દીન ૧૪ પાઇ તો ત્તુ 
આવે પણુ સતાન ન થાય. 

(૧૧) સીંધવ ટાંક ૯ ડ'ટોલી કુકડવેલ ટાંક ૧ તેલમાં ધોળી ૨ દીવસ ખવરાવીએ તો 
પુષ્પ ન થાય. 

(૧૨) સુરમે।, આંબળાં, ધશી વાસી પાણી સાય દેવાથી ગર્ભ ન રહે. 

(૧૩) દેવદાર ધસી તેલ સાથે પાવાથી ગર્ભ, ન રહે. 

(૧૪) સરસીયા તેલમાં સી'ધવ ધસી યોનીમાં રાખીએ તે પણુ ગર્ભ ન થાય. 

(૧૫) કાંકચતા કુ પળને રસ વાલ ૧ તેલ ના વાલ એમ મેળવી દીન ત્રણુ આપવું. 

(૧૬) દીન પ્રત્યે સુર્મે! ટાંક ૧ વાસી પાણી સાથ દેવાથી ગભ ગળે. (દીન ૨૮) 


(૧૭) ખોરડીની લાખ શેર ૨ પ્રથમ પાણીમાં ૩ વાર ધોવી પછી પાણી શેર ૧૦ 
મષ્યે ઉકાળવી, 


(૧૮) સાણુ તથા પારે છાશમાં નાંખી પાય તો પતન થાય. 


. વૈઘક સ'ત્રહુ ભાગ ર ને ર ૩૭૫ 








(૧૯) મીઝરાત મૂળ, ખોરડીની લાખ ટાંક ૬, રોહીસનાં ફૂલ, તથા સાથુ ટાંક :1 
પાણી શેર ના તે મધ્યે પ્રથમ સાખુ મરદી પછી પછી રીઢા હાંધ્લામાં નાખી મ'દાગ્નિથી 
પકાવીએ. શેર્‌ ન રહે ત્યારે ઉતારીએ. સસેકુ' પાઈ તે પાત થાય. 

(૨૦) ચીત્રાતુ' મૂળ, અર્કદુધ, સુખડને। જુકા એ સમભાગે એર'ડ તેલમાં ધોળી ટાંક 
રની દીન છ ખવર્‌ાવીએ તાળવે થોરનું દુધ ટાંક ૩ ત્રીજે ચડતા દિન થકે ગર્ભ પાત થાય. 

(૨૧) ગાજર બીજ તેલમાં તળી દૈ તે! પાત થાય. 


(૨૨) ગોળ શેર ન અજમે। શૈર ન એ ખે લઇ પાશેર તેલમાં કુલેર્‌ કરવી અને 
'ખવર્‌ાવવી. મુખવાસ ખોરૂ' ટોપર્‌.. તે દીવસ ઉપવાસ કરવે।. 


(૨૩) પીતપાપડે તેલમાં ધસી દેવાથી પાત ચાય. 


(૨૪) લીંબી કાણ અણીયાળુ' કરી અર્ક દુધની ૭ ભાવના દ૪ પછી સ્મરમ'દિરમાં 
2રખાવીએ તો પહેર એકમાં પાત થાય. 


(ર૫) સી'ધવ કટકા તેલમાં ખોળી યોનીમાં રખાવવાથી પાત થાય. 
(૨૬) જળ સાથે હગ ત્રણુ દીવસ પૌવાથી ત્રઇતુ ન આવે. 
૧૯૮ મૃખછાયા-- 
સી'ધવ, હળદર, ઉપલેટ, લેધર, લીંમુ રસમાં વાટી ચોપડૅ તો મુખછાવા સરે. 
(૨) લીંબુર્સ, ગાડરનું દૂધ, કાલાતલ, તાખ્રપાત્ે મર્દોલેપ કરે તો મુખછાયા ન્નય. 
(૩) સુખડ, મીઢીયાવળ, મુળાનાં બીજ, પ્રગોળીયાનાં બીજ, હળદર, ગાયના દુધમાં 
વાટી લેપ કરવાથી મુખછાયા નય. 
૧૯૯ વિસ્કફોટક-- 


( સવફ્રેડા, કુછ, વિચર્ચિકા લેપ ) કાશીશ, હળદર, મોથ, હડતાળ, મણુશીલ, કપીલે 
ગધક, વાવડીંગ, ગુગળ, સીણુ, મરી ઉપલેટ, તુથ, સરસવ, સીંદુર, સુર્મો, ચીકટ, રતાંજલી, 
ખેરસાર, લીંખુપાન, કરજ, સારીવા, મજીઠં, વજ, મુલેડી, છડ, લોધ્ર, પહ્મકાઇ, હરડે સવ 
ટાંક જ ચાર લળ વાટી જ્ુદ્દાં જુદાં રાખી પછી ધી પલ ૩૦ ત્રીસમાં પકાવીએ ધીપકવ 
ચાય તેમાંથી દરરોજ નવટાંક પ્રમાણુમાં ત્રાંબાના પાત્રમાં રાખીએ દીન ૭ રાખી ચોપડવાથી 
કોઢ, દાદર, વામા, ચીત્રી, સર્વફ્રોડ, વાતરક્ત, સાથાના ડ્રેડા, ઉપદ'શનાં દુષ્ટ વ્રણુ, સેફ, 
જગ ૬૨, એટલા રોગ નય છે. 


૨૧૦૦ નાસુર-- 
(૧) અઘેડાની જડ પાણીમાં ધસી લગાડવી. 
(૨) માણુસની તુંબલી વાટી દીન ૧૫ ઇ્રતમાં લગાડવી. 
૨૧૦૧ કળતર-- 
(૧) શ્રીશુ', પારે, કાલીજીરી, ખોદાર, ઘી સાથે ચોળીએ. 


ક ક ર  શૈવક સંગ્રહ ભાગ ૨ ને મ 


બારામાં, િઝઝનનબના ન 'સ.૦૨ ૨૨૦૦ ન-નવતકનાતઇન કતકદરજયાતતમરનકી. છા૫૦રઉ/--નહતા 1૬03૪ હતા... 





કકક ણાહાણારાદાદાટારદરટાદાદા હટતારાતદાદસાકા 2 તદ તાર ત ક સકલ 


પ (૨) હાથ પગનાં કાંડા કળે ત્યારે ક"કાડી, ઝેર કોચલાં, ચણેડી સડસીયા તેલ સાથે. 
 શ્રોપડવી. 
(૩) સરસીયું તેલ છુટા ૨ લાર દુધ શેર ૧1 સાથે પીએ તો કળતર ન્ય. 


ર૨૦૨ સ્રી સગે પાણી પીવાથી થતી કળતર--- 

આંબલીને ગોળ પીવાથી ઉપરોકત રે।ગ મરે, 
જ૦૩ પ્રમેહુ-- 

(૧) સુરે।ખાર મુળાના રસમાં દીન ૩ દેવે. 

(૨) ગોખર્‌, દુધેલી, ૭ળદર, ત્રિફલો, એખરો સમભાગે સાકર નાંખી ચુરણુની 
ફાકી પાણીમાં લેવી. 

(3) તુલસીનાં ખીજ ટાંક ૧૦, ભોંયરીંગણી ટાંક ૧૦ દસ, અજમાનાં ડફ્રેતરાં ટાંક 
૧૦ ગોળ છુટા ત્રીસભાર ગાળી ટાંક ૨ ની પાણીમાં લેવી. 

(૪) એલચી, કપુર, આંબળાં, જયફલ, ગોખરૂ, શેમળાનો ગુદ, બ'ગ એ ઓપષધેો 
સરખી સાકર મધમાં ધુ'ટી ટાંક ૧ આપવી. 

(૫) લવી'ગ, કુલી' જન, મસ્તગી, કૌ'ચબીજ, બલબીજ, બહુફલી, મુલાનાંબીજ, ગાંજરનાં 
બીજ, સાકર એ ઔષધ સમભાગે ચુરણુ કરી ટાઢા પાણીમાં આપવી. 

(૬) મુશળી, ગ'ગેટી, એખરે, ઉ'ટીગણુ, ગળોાસત્વ, કડાયોગુ'દ, એ ઓસડ ટાંક પ 
સાકર્‌ ટાંક ર૫, લોહ ટાંક ર ફાકી ૧ ટાંક પાણીમાં લેવી: 

(૭) દુધેલી, જીરૂ, સાકર ચૂર્ણ ચોખાના ધેણુ સાથે. 

(૮) ત્રિકલાં, દેવદાર, હળદર, ૬'દ્ર વારણા, મોથ સમભાગે કવાથ ફરી પ્રતિવાસ 
સાકરને! લેવો. 

(€) જેઠીમધ, ગોખરૂ, આંબળાં ગળોસત્વ સાક2થી ફાકી, 

(૧૦) ગોખરૂ મધ સાકર સાથે અવલેહ. 
૨૦૪ પરમાપર ઇન્દ્રો જુલાબ-- 

રેવતચીની, એલચી, કબાબચીની, પાષાણુભેદ, હજરતજહુર, (જવખાર ) કાથે। સફેદ 
૪ર સફેદ મુળાનાં ખીજ; સુરોખાર એ સર્વ એક એક તોલે લેવાં. 
 છહૂુળદરના ગાંઠીયા તોલા ર કૈસુડાંનાં ઝુલ તોલા ૪ સાકર તોલા ૧૬ તેનાં પડ્ડીકાં ૧૬ 
કરવાં. સવાર સાંજ દુધચેોઃ'ખા દીન ૧૪ ખાય તો! પરમો! જાય. 


(૨) પ્રમેહનું આસડ--ગ'ધેો  ખેરનને તોલા ૧૫ કુ'વારનું પાણી શેર ૧૫ લાવી ઉકાળી 
છ શેરને આશરે રહે ત્યારે ગધોખેરજે કાઢી સુકવી વાટકામાં લઇ તોલે ન સવારમાં * 
ગાયના દુધ સાથે "ખાય %ુલફાના પાણી અગર પાણી સાથે દીન ૭ ખાય તે! પરમે જાય. 
( અજમાવેલ છે ?)ઝ ર 
(૩) પરમાપર ખાવાની ગોળી--રેવ'તચીતી ખઢાઈ પાંચ તોલા, બાવળનાં મા 


“ક સ'શ્રહ ભાગર જો * ર ૩૭૭ 














“૨ તોલા ૧॥ ગોળ જુનો તોલા પ, પાન ચાર પાંચ વાટી તેના રસમાં ખેર બરાબર 


ગાળો વાળી પાણી સાથે દીન છ થી ૧૪ સુધી ખાય તો પરમે! નનય, પેશાબની રાહે 
છાછર્‌ાં નીકળી પડે. ( અજમાવેલ છે ). 


(૪) પ્રમેહતું એસડ---ભાંગ નવી શૈર ૧, સુરોખાર કલમી શેર ર ભાંગ ધુ'ટી લુગ- 
ડામાં ગાળી પાણી શેર ૧૫ કરી ચુસા પર મુકી જેસ કરી પાણી બળી નય ત્યારે તોલે। 
૦1 ખાવુ' સધ તોલા પ પાણી શૈર ના મીલાવી પીએ. દીન ૭થી૧૪ સુધી પીવુ. પેશાબનું 
જલન જય, પરમે! શનય. 

(૫) પરમા ઉપર સુખડનું તેલ યુક્ત એસડ માજુફલ, વાંસ કપુર, મસ્તગી કલમીનું. 
મગજ, શીગોડાં, એલચી, એ સર્વે વારી સુખડના તેલમાં મરદત કરે. માસ ર-૩ સુધી 
ખાય. ઉપર સાકર તોલા ૨ તું શરબત પીએ. 


(૬) પરમાની પીચકારી---ગાયનું દધી ૧।। શૈર ખોદાર સી'ગ ૪ માસા, મેરથુથુ 
૭ માસા, સફેદ માટી ૪ માસા વસાણાં વાટી તેને દહીમાં નાખી પોટલી બાંધીને તીતરવતું 
પાણી લઈ તેતી પીચકારી મારવાથી પરમે! જય. 

(9) પીચકારી--અગર ચુનો શેર ર, નવસાર તોલા પ બનાવવાની વિગત-ચુનો. 
પાણી શેર ૧૦ માં બો'જવીને ચુતાનું તીતરતું પાણી લઇછ્તે ત્રાંબાના વાસણુમાં નાંખી 
નવસાર પાર્ણીમાં ઘસીને નાખે. બાદ ઢાંકી મૂકી દિન ૩ ત્રાંબાના ઠામમાં ૨ખ્યા પછી 
શીશામાં ભરી મૂકે ને પછી પીચકારી મારે પરમાથી મે!હું' આવ્યું હોય તો કોગળા 
કરવા, જખમ રૂકે, આંખ ઉપર પોતાં મુકે આંખની લાલી ન્નય, કાનમાં નાંખે તો કાનના 
ચસકા નય માથાપરની ખોપરી દુખતી હેય તે! કપડુ' પલાળીને મુકેથી આરામ થાય. 


(૮) ૫૨માની ખત્તી--(૧) ખેરી લોબાન, સફ્રેદો તો ધોએલ હીરાદખણુ, તીશાસ્તો, 
ખાવળને ગુ'દ, ચુજર્‌ સર્વ: બરાબર લે વાટી સ્ત્રીના દુધમાં મેળવી પીચકારી મારે અથવા 
મુર્ઘીના ખેદાતી સફેદીમાં મીલાવીને કબજમાં ખત્તી મુકે-જખમ જાય-પરમેો નય, (૨) 
સફેદો ધોળા દ્રામ ૧૪, બાવળતો ગુ'દ દ્રામ ૧૦, અદીણુ મીસ દ્રામ ૨, કડાયો ગુ'દ 
'દ્રામ ૨ વાટી ખેદાની સફેતીમાં બત્તી કરી કબજીમાં મુકે અથવા પાણીમાં વાટી કબજીમાં 
પીચકારી મારે તો જખમ ર્‌ઝે પરમો! જય. 


કાઉના ખીજ ડામ ૧૨ મધ સડ્રેદ દ્રામ ૬ ફેટકડી માસા ૧૨, ખોદાર માસા ૧૨, 
. બોળ માસા ૬ જવનાં છોતરાં દ્રામ ૧૨, બરાસકપુર ૬ ચણુઠી ભાટ બનાવવાની વિગત 
'._  જવનાં છોતરાં, કોબીજ, ચુલાબનાં ફુલ, દાડમનાં છેઈતમાં પાણી શેર ૬ માં નાંખો ઉકાળી 
ર પાણી શેર ૩ રહે ત્યારે શીશે! ભરી મુકવો. કબજીમાં પીચકારી મારે પરમે જય. 
ન 








કારતક, 
' કત આઉ. છજાઇનવા? ₹-૫નનળાસનાવાકઠન્ડગારૂતતયાતા#, _પીતવાળર૦ાગભાઇન નજારા 





ફહઇઇઇઇર શ“દદ્ાક સંગ્રડ ભાગ જે 


પાગા દદ રહા દ ર804 082૮88. 




















જક નાગના ઓના નાનામનથ સન તનનન 








4 (હ પરમાનો 9 શ'ખજીરૂ, કાથા ચ, ખેરસાર, ચુલે અશ્માની. કપીલો,, 
" હીરા દખણુ, બોદારસીગ, ગોદ'તી, તમાકુ, રાળ;સી'દુર, ખરાસકપુર સવ" બરાખર લઇ ગાયનું 
' થી નાંખીને મલમ ફરી લુગડાની ખત્તી કરી કબજીમાં મુકવું. જખમ ર્ઝે પરમે જાય. 


| (૧૦) પેશાબ વાર'વાર આવતો હોય તેનો ઈલાજ. ઈસખગ્રુલ ૮ તોલાના લુવાબ 
કાઢીને રોગન ને ચુલ ૧ તોલે! નાંખીને દીન ૫-૭ પીએતો આરામ થાય. 


(૧૧) ટીપુ' ટીપુ પેશાબ થાય તેને દલાજ, ચીત્રા છાલ તોલા છા! ફુટી કપડછાણુ 
કરી ગાયનુ દુધ શેર ૪ પાણી કુવાનું શેર ૬ સર્વે. એકત્ર કરી પકાવે. દુધ શેર ૩ રહે 
ત્યારે સાકર હા તોલા નાંપ્ણી પીએ તો આરામ થાય. 


(૧૨) ઉ'ધમાં પેશાબ થાય તેતો ઇલાજઃ--કલેોજી શૈકીને તે બરાબર ક્યુતરની હગાર 
લેવુ' તેમાંથી તોલે ન પાણી સાથે ખાય તો આરામ થાય. 


' (૧૩) પેશાબ બ'ધ હોથ તેનો ઇલાજ--એલાયચી, ટ'કણુ'ખાર, ગોખરૂ, કમથી હરડાં 
પીળાં, સુ'ક, અજમલ સર્વા બરાબર લત વાટીને તેો-૧ મધમાં ખાય તો આરામ થાય. 


(૧૪) સેવતીયા પરમાને ઈલાજ (શુકમેઠ ) સેવતીયાપર એતનુ' એવું લક્ષણુ છે કૈ 
પેશાબને મોઢે ચીકણુ' પાણી આવે. બીજુ સ્ત્રી પાસે જતાં છુટી જય. બહુફૂલી, સતગળો, 
કોચાં, વડગુ'દાં, તાલીમખાના, મુસળી કાળી, ગોખરૂ મોટાં, ગોખર્‌' નાનાં તુખમે ઉતાગની 
( એટી'ગણુનાં બી) ૪ન્દ્ર જવ, ( મીઠા ) રૂમીમસ્તગી, પલાશખીજ, કબાખચીની, મુશળી 
સફેદ, દાલચીની, તેોદ'ડી સફેદ, તોદ'ડી લાલ, તોદ ડી પીલી. ગુલખેર્‌નાં %ુલ સવ એક એક 
તોલે લઈ એના ખરાબર સાકર લઈ વાટીને તોલે ખાય, દુધ પીએ, ધાત નડી થાય 
કૅમરનુ' દરદ જય. સેવત થાય, કોવત થાય. 


૨૦૫ વાળ ન ઉગે તેવો ઇલાજ-- 


દાઢી, મૂછ, બગલ, છુપી જગા ઉપર વરસની છેકરી છોકર ની ઉમર . હોય ત્યારે 
ઘોડાને પરસેવે। મસળેતો વાળ નં આવે, 


૨૦૬ જુલાબની માજુન,-- 


સોનામુખી તોલે, લવી'ગ, છીરકારી એલચી, નાની એલચી, મોટીના દાણા, કપુર- 
કાચલી, ચુલાંખનાં કુલ, સર્વે સવા સવા તોલે લઈ સાકર સોળ તોલા મધ તોલા ૩૬ 
કુટી કપડછાણુ કરી દસ્તુર સુજભ સમાજુન કરે તોલે ૧ ગરમ પાણી સાથે ખાય જુલાબ 
ખાસ લાગે, પેટનું દદદ, છાતીનો બલગમ જય ( અજમાવલ છે ) (૨) સોનામુખી આઠે 
તોલા. ગુલાબનાં ફુલ ચાર તોલા, નસોતર ૪ તોલા સાકર ૪૨. તોલા હરડાં પીળાતું દળ, 
આમળા, ધાણા, મજીડં, હરીયા ચુ'દ સવા સવા તોલે. વીધિ સોનામુખી, ગુલાબનાં ફુલની 
સોતર પાણીમાં દીન 2 ખે સુધી ભીંજવી મુકે પછી ગરમ આતસ ૫૨ પકાવે. પાણી 


ન શેક ર સંગ્રહ ભગ ૨. કેઃ ક ક ક ુ પે 


. શેર નાર્હે ત્યારે લુગડામાં મળીને કુચા નાંખી રેવા. સાકરનો થીરો કરી ખીન્ન વાસણમાં 





_- નાખી માજુન કરે, તોલે ૦॥ ગસ્મ પાણી સાથે ખાય, પેટના જ છાતીનો દુ'ખાવો ય. 


 નાલકોટ જાય, આંખ તથા માથાને ફાયદો કરે. 
૨૦૪ તાવ તોલ્લી-જલ'દરની દવા,-- 


શ“ખદ્રાવ--લી'ષ્ુ સૌટાં ૧૦૦ ને. રસ માહી મનશીલ શેર ૦11 લાલ જવખાર શેર 
૦1, ગાયતું ધી શેર ના સવને એકત્ર કરી મરતબાનમાં ભરી મોહું બધ કરીતે દીન 
૧૪ સુધી જમીનમાં ગાલે. પછી કાઢી દીન છ તડકામાં મુકે. બાદ કામમાં લાવે. એનું 
નીતરતું પાણી તોલે નપીએ તે તરત ઘી ખીચડી અવશ્ય ખાય. વાળતી ગાંઠ જાય, લોહીની 
ગાંડે જય, જલ'દર્‌ જાય. (અજમાવેલ છે.) આ અર્કમાં કબ્રુતરનું પીછું નાખે તો બળી જાય. 


૨૦૮ પેટમાં ગાંઠ થઇ હેય તેને ઇલાજ. 


રાઈ હળદર બરાખર લઇ તે વગર જણુલી બકરીના મુત્રમાં ખરલ કરે. તોલે ૧ થી 
૦1 "ખાય. પેટને વા જાય. પ્લીહુ જાય. 


૨૦૯ પીઆ પર લગાડવાનો લેપ. 


(૧) ગુગળ ઉસબા, ક૪ી'દર્‌, હીરાખોળ, બરાબર લઇ અંગુરી સુર્કામાં મીલાવી લગાડે 
તો પીએ જય. (૨) એળીએ। સીકોતરી, આંબાહળદર, હો'ગ કુલ 'વેલ, કુ'વારના રસમાં 
ખાર બરાબર ગોળી વાળી એક ગોળી ખાય તો પીષે! જય. પેટનું દરદ જાય. (3) ) ર્‌ઈ 
જવખાર બર્‌ાબર લઇ વગર્‌ જણેલી બકરીના મુત્રમાં ખાય-પીએ તથા પેટ દર્દ જાય. 


૨૧૦ આંખનુ ઓસડ ખાવાનુ,-- 


છેરડેૅ મોટી નગ ૪૦, શેરની ૨૪ વાળી લેવી. જેઠીમધ ગાંઠીયા ૪૮ ટાંક, વાંસ 
કયુર્‌ ૧૨ ટાંક, પોલાદ ભસ્મ ટાંક ૨૪, પીપર ઢાંક ૧૨, સૌંધાલુણુ ટાંક ૧૨, કુટી કૅપૂડ 
છાણુ કરી તોલો અરધો ગાયના થી સાથે કે મધ સાથે ખાય તે! આંખે રેશનાઈ કરે, 
દીમાકની ખુશકો નનય. માથુ' દુખતું મટે-ણુખ લાગે-ખીન્ ધણા ફાયદા છે. 


૨૧૧ મરડા. 


હોમજ હરડે. શે2 ૧ શૅેંઠ શેર ૦ વરીવાળી શેર ના સચળ શેર ન લાવી 
એરડી તથા તેલમાં તળી લાલ કરવી પછી લુગડેથી સાફ કરી કુટી હાથેલી ભરી તાન્ન 
પાણી સાથે ખાવી. મરડો. હ'ગામણુ ગમે તેવો હોય તો પણુ આરામ થાય. (અજમાવેલ છે). 


૨૧૨ હુ ગામણુ,-- 


(૧) અફ્‌ીષુ, હોંગ, આંબાની ગોઠલી, બરાબર મરી બરાબર ગોળી આવલના દાણુ 
સાથે ગોળી ૧-૨ ખાય હ 'ગોમણુ #ય. (ર) ખારેક મોટી લાવી ઠંલીયો કાઢી તેમાં 
અડ્રીણુ ધાલી ચોખાના લોટથી લેપ કરી. લુગડાં વોઢી અગનમાં ભરી બાફી કાઢી બરોબર 
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ક. ફુ ન કા વૈદક સંગહ ભાગ રજો 
૧૨ ગાળી વાળે ૧-૨ ગોળી સામ ધોવણુમાં “ ખાય. હ'ગામણ બધ થાય. ગોળી ગક ા 
ન ફધ સાથે 'ખાય તો બે જ ચાય. 


૨૧૩ આમણુ ખહાર નીકળતી હેય તો.-- 


સટ્દો, ગુલેરમાની, ફટકડી, માયફ્લ સમવજતે લઈ બારોક સુરમા જેવું કરી દાબવું 
અથવા ધસી આંમણુ ઉપર લગાડવું (૨) સફેદો માયફલ બરાબર લઇ બારીક કરી પ્રથમ 
આમણુ ઉપર અળશીં તેલ લગાવી ભુકા દાબવાથી ૩-૪ ઘડી સુધી આર્‌ામ રહૈ, વડગુ'દાં 
_સીઠા તેલમાં તળીને લાલ કરે પછી આમણુ ઉપર દાબે આરામ થાય દીન છ સુધી કરવું. 


૨૧૪ એઓકારી બધ કરવાનો ઇલાજ.-- 


(૧) વાવડીગ છુકામાં ભરીને દીન પ-૭ પીએ. બ'ધ યાય પેટની ચુક નય. (૨) 
 ધ્રાણા તથા દીકામરી પીએ. (૩) લીંબડાની લીંબોળી તોલા ૨ બે મરી કાળાં તોલે ૧ 
ચણીયા * ખે[૨ બરાખર ગોળી ૨-૩ ખાય તો ઓફારી બ'ધ થાય છે. 


ર૧૫ ચુ'કનો ઇદ સેણજ. 


સાબરસીંગુ બાળેલુ' ન થી ના દ્રામ ગુલાબ તો. પ પાણી તોલા પ માં પાએ 
પેટની ચુક «નય. કોલેરા બ'ધ કરે. 


૨૧૬ કેલેરા બ'ધ કરવાનો ઉપાય,-- 


આફડાનાં મૂળ ચાવીને તેનો ર્સ પીચકારી ૩-૪ ગળોને પાણી પીએ પ્યાસ લાગે 
તો મધ પાણી પીએ. એડકારી બ'ધ. 


૨૧૭ હુજીમીઅત.-- 


ટ'કણુ માસા ૪. પારેદ્રામ૧, નરમાનાં ફૂલની કળી વગર ખીલેલી. ૧૦૧ લેવી. વિધિ, 
_-શોરી'ગણી લીલીના રસમાં ભીંજવીને દીન ખે સુધી રાખી બાદ છુગડે ગળી સાફ કરે 
ખાદ નરમાનાં જુલની કળો નાળીયેર્તી કાચલીમાં નાખે. લાકડાના કટકા વતી ધુટે એક 
એક ફળી નાંખતા જય ને ધુ'ટતા જાય દીન એક સુધી ધુ'ટે પછી ટ'કણુ નાંખી ધુ'રે, 
ચણા બરોબર ગાળી કરી જમીને ૧--૨ ગોળી ખાય. ખાણું પચે દીલને દિમાકતે ધણી 
ખુશી આપે અતે જષ્ફૃતા જઇ જુવાન ચાય, 


૨૧૮ શાસ-દમ.-- 


ભોરી'ગણી, સચરખાર, પાપડીયોખાર, સીંધાલુણુ સવે? બરાબર ખે ત્રણુ તોલા 
ઝુટીતે લુગડાની થેલીમાં ભરે અતે આકડાનાં પાંદડા શેર ચાર ક'ટાળા થોરના પાંદડા શેર 
જ લાવી હાંડલું મોટું લાવી તેમાં અર્ધાં તીચે પાથરી તે ઉપર દવાની થેલી મુકી બીજા 
પાંદડા ઉપર પાથરવા. માંટલાતુ મુખ બધ કરી ગજ્પુટ આંચમાં ફૂકી દે બે ત્રણુ ચાવલ 
ભર્ખાય, તુરત થી ખીચડી અગર ખીચડીના નવાલા સાથે ખાય. ખાંસો કફ, દમ-શ્રાસ 
છાતી સાફ્‌ કરે. 
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. ૨૧૯ ખેનના રોગનુ (ક્ષય) 4 
 નૌવખાર, પીપળામુળ. અકલકરે, દાલચીની કાળીમુશલી, ધોળી સુશલી, લવીંગ 
.. પીપર, સાજીખાંર, સર્વે બરાબર લળ પછી ક'ટાળા થોરનું લાકડુ' લાવી “કારી તેમાં એસડ 
* . ભરી મોઢુ બધ કરી માટીને લેપ કરે, ભાડભુનનની ભાડમાં મૂકી એક પહે2 રાખી કાઢી 
 છ્ાણુમાં કુટે. ચપટી ૧-૨ પાનમાં ખાય. ખાંસી, શ્વાસ, દમ, છાતીને બલગમ નય. 
. (અજમાવેલ છે.) 


ર૨૦ બવાસીર-અર્શ.-- 

ગાયના સીંગડાના ફહાસની પૃષ્થી દીધાથી અર્શ સુકાઈ જાય 

(૨) મેથી કુટીને ધતુરાના રસમાં પકાવી બાંધે દીન ૪. 

(૨) ઝેર કાચલું, અફોણુ, તમાકુ લગાડે આરામ, 

(૪) એળીયો, લીંખોડી કાંચકાનું મગજ, ચણાભર ગોળી, પાણી સાથે લેવું. 
ર૨૧ હુજીમીએત.- 


હળદરના ગાંઠીયા ટાંક ૧૨. સીધાલુણુ ટાંક ૧૮, કાળા મરી ટાંક ૪ વછનાગ ટાંક 
૪, શીસાની ભસ્મ ટાંક ૪ પારે। ટાંક ૨ એ સરવેને વારી કળાના ૨રસમાં તર કરે, પછી 
લી” ખના રસમાં તર કરે પછી આદાના રસમાં તર કરે બાદ ચણીખે।ર બરાબર ગોળી વાળે 
પાણી સાથે ખાય પરમો ન્નય સળેખમ, વાઈ, ગેળે! પેટની ૮૪ તરૅઠની બાદી ન્નય. 
પીડરેગ, સરગાંડે, પેટતી ચુક, બદહજમી, પેસાબની પથરી એટલા વનાં ન્નય, અનાજ પચે 
ભુખ લાગે. ( અજમાવેલ છે. ) 
૨૨૨ મથાનાં દર્દનો ઉપાય-- 


(૧) આકડાના દુધમાં અડાયાની રાખ ભી'જવી એવી રીતે પટ ૪ ૬ છહાંચે સુકવી 
નાસ આપેથી માથાનું દરદ નનય. 


(૨) માથામાંથી નાકની રાહે લોહી જતું હોય ત્યારે ગધેડાંનાં તાન્ન લી'ડાને રસ કાઢી 
“કમાં ટીંપા પાડે. લોહી તુરત બંધ થાય. 
૨૨૩ રતાંધળા-- 


4 ભે'સના કાનને મેલ લાવી મધમાં મેળવીને આંખમાં આંજે. રાત આંધળા-દીવસ 
આંધળાને આરામ થાય છે. 


(૨) હરડાં પીળાના ઠલીયાનુ' મગજ મધમાં વાટીને આંખમાં આંજે. દીન આંધળા તથા 
રાત આંધળાને આમામ થાય. 


(2) આદમીના માથાના વાળ બાળોને સ્ત્રીના હ મીલાવી આંજેથી ફૂલ, છારી #નય. 


૨૨૪ દાત-- 
કાગળ વિલાયતી બાળીને જડબા પર દાખેતો જડબા ફાટેલી તથા પાકેલીને આરામ થાય, 


દી હ ક, 

ડુ ક જ... ર સ 

ફે ક જ ક ન ે 
“ન્ન * ઃ 


પ ક રા મ જ ક રા કર વૈદક સગ્રહુ ભાગ જે જો. 








ર્ર્પ ભીલામાનો ઉતાર-- | ક આ રી 
ક ચ્રાળેલી આંબલી મેદ, તલકાળા, તૉલા ખે ખે લઈ કોરા વાસણુશાં  ભીજવી મોહે 
' બુગડુ બાંધી પછી ડામમાં મકે. સવારમાં (ફજરમાં) મસળી ગાળી પીએ અને એના કૅચા 
કાઢી આખા શરીરે મસળે. દીન છ કરે. ભીલામાં ઉતરે. 
(8) ભીલામુ' ઉપડયુ હોય તો અખોડનુ' મગજ ચાર પાંચનું ખાય. ભીલામાં ઉતારી જય 
(૩) શ'ખજીરૂં ગાયના મસકામાં આખે શરીરે ચોળે તો ભીલામુ ઉતરે. 


૨૨૬ આતશકના પલીતા પાદશાહી-- 


 મેોચકપુર તોલા ૪, રાળ તોલા ૪, સસ્તકીરૂમી તોલા ૪, બરાસકપુર તોલા ૪, ગાયનુ' 
ઘી તોલા ૪, વાઢીને મેલબતી કરે એવી રીતે મેલબતી. ૭-૩-૭ ફરે. મેલમાં રોસનાઈ ફરે 
એના અજવાળામાં બેસે. પલીતાને ન્નેયા કરી જખમને જેયા કરે. શાત એકમાં ર્ઝાઇ નય. 
પાદશાહ હોયતો રા. ૨૦૦૦) અને અમીર હેય તો રા. એક હન્નર્‌ લેવા. 


૨૨૭ આતશકના પલીતા (ન. ૨ )-- 


દીં'ગળો કાચો! તોલે! ૧, ૨1ળ સફેદ તોલે ૧, ધી ગાયનું તોલા પ, વીગત-ધી ર્‌ાળમાં 
ગરમ કરે રગે સામળુ' થાય તે વારૈ લુગકુ બાસ્તાનું તસુ ત્રણુનું લઇ કકડા છ કરી પછી 
હીંગળી વાટીને પલીતા ૭ કરે પલીતેો! ૧ સવારે સળગાવી મોહુ' બહાર રાખી ગોદડું ઓઢે 
દીન ૭ કરે. કોગળા કરે. ખોરાક; ગાયનું ધી ને ચાવંલ ખાય બીજુ કાંઈ ન ખાવું. અકન્‍ 
સીર છે. * 
૨૨૮ આતશાક મસીયાનોા ઇલાજ-- 

સો૨થુયુ, બોદાર્સીંગ, શ'ખજીરૂ, કાથો, હોમજ, હરડે, કાડીપીળીનો ચુતને, ધઉના 
મેદાનો આરો, સવે? બરાબર લઈ ભાંગરાના રસમાં ધશીને લગાડે અગર પાણીમાં ધસીને 
લગાડે. મશ્ષીયો વા જય. આતશકના મસાને ફાયદે કરે, 


૨૨૯ મરીયા વાનો ઇલાજ-- 


મોરર્થુથુ તોલા ૨, શરાબ અગુરીયાનો કે મહુડાના તોલા ૧૨ ક ફરી દી. ૧૪ 
સુધી તડકે મૂકીને લગાડે. મશીયે। વા જય. બવાસીરના મસાને ફાયદે કરે. 


૨૩૦ મીસીપીપડીની--- 

આંબલીનાં પાંદડાં શેર ૧ લી'બડાનાં પાંદડાં રીર ૧ વડનાં પાંદડાં શેર્‌ ૧ ખેરનાં પાંદડાં 
શેર ૧ સોપારી કાળી શેર ૧, મોશ્થુથુ ટોકડી પર જુલાવેલો શેર ના. વીગત કાથો મોસ્યુથુ * 
સે બે વિના બીજ વસાણાં હાંડલામાં ભરી -મોહું' બેધ કરી ખાડો ખોદીને આંચ કરે. કાઢી. 
મુટી કપડછાણુ કરી મોર્ચુધુ કાથો મેળવી કામમાં લાને. ગાયના. ધીમાં મીલાવી. પાણો ર૫ 
થી પુવે. લગાવેથી માથાનો આજાર, ઉ'દરી, મોઢામાં વાસ, મોહાના રોગ જય, દાંત મર્જખૂત 
થાય, મ દો તાળવાનાં નાસુર સુકાઈ “નય, આ મથી સીદ સારી છે, 


સંગ્રહ. ભાગ ૨ જે ૩૮૩ 

ઉ'રીનો” મલમ-- ર 
વડનાં પત્ર, બાવળનાં પત્ર, પીપરનાં પત્ર, બોશડીનાં પત્ર, રાની હાલ ઝાડની, 
કુ 1 જુલાવેલ, માજીફ્લ, પરવાસ, સોપારી, કપીલો, મરીકાળઇ આંબળાંદળ. વિગતઃ--- . 
ી કાથા કપીલા વીના ખીનન વસાણા કોરા મોરીયામાં ભરી ખાડે ખોદી લગાડે 
કરે પછી કાઢી બીન્ન વસાણામાં નાંખી કામમાં લાવે લગાડે ગાયના ધીમાં મેળવી 
। પાણીથી ધોઇ લગારુ-માથાનું ગુંજ-ગુમડુ-ઉ'દરી, ખોડે જય. ( અજમાવેલ છે). 


। બુકની-એલાયચી-- 


સી'દુર ખેતોલા, એલચી દાણા! અગરા૪ તોલો ૧, ટ'કણુખાર્‌ યે: માસા હ, 
તે વાટી દી ૧૧ સુધી જખમ પર દાખેતો આતશક નાની જખમ ર્‌ઝે. તાળવાના 


ર સુકાઈ *ળય. 
૩ બુકની-હીરાકશી-- 


હીરાકશી તોલો ના, માંજફૂલ તોલે ૧ તથા હળદર તોલે ૧ દાડમનાં છેતરાંતી 
| તો. ૧ વાટી દાખે તો આતશકના જખમ રૂઝાઈ “રય. જખમનું લોહી બ'ધ કરે. 


।૪ બુકની-કાથાની-- 4 
કાથો! ૧। તોલો એલચી દાણા એક તોલે કલાઈ સફેદો ૧ તોલો વાટી મોહામાંતુ 
| લગાવી દાખેતો મટી જય. પોપડા વળગી જય, આ ખુકતી ધણી સરસ છે. (અજ- 


યેલ છે. ) 


3૫ બુકની-- 
ખકરીના પેડુનાં પાંસળાં બાળી વાટીને દાખે તો જખમ ર્કે કે સુક. 














[3૬ લીલા ખરજવાનાો મલમ-- 

ગાયનાં ફણુસાં સી'ગડાની જડતી ખાળેલી રાખ તોલા પ, સોપારી તોલા ૨ ખાળેલ 
વી'ગ તો. ૨ ૪ુલાવેલ મોર્થુથુ તેલો ના ગાયનું ધી રેર ના લીં'બ્ુતાં પાદડાં તોલા ૧૦ 
ત લીબડાના પાન તોલા પ વીગત-પાંદડાને કુટી પાણી નાંખી રસ શેર ૪ કાઢી પછી 
માં નાંખી પકાવવાં પાણી શૅર ૧ ને આશરે રહે ત્યારે ઉતારી ટાહું' પાડે. વસાણુ કુટી 
[ળવી કામમાં લે. આતશકના જખમ સર્વ રૂઝે. ખરજવું લીલુ રૂઝે. 


૨૩૭ મલમ-- 

રખ સરેદ, આઠ તોલા, કાથો સફેદ ચાર તોલા, ખોદાર તોલા ૧11, ફટકડી કુલાવેલ 
૧1 તોલા, પાણી ગુવાનું શેર ૧૬ વસાણાં કુટી કપડછાણુ કરી તેલ પાણી વતી કાંસાની 
થાળીમાં હાથથી દીણી કામમાં લાવે. જખમની ગ'દકી “તય, જખમને લાલ કરે. અગર 
લાવે-આતશ્કનેો જખમ રૂઝે. મલમ ધણો સરસ છે, 


૮૪. દક સગ ભાગ. ૨ ને 
નડ. ૨૨૮ મલમ લાલ-સફેદ--. 4 

... . “કાથો સફેદ, ખોદારસી ગ, સોચ્થુથુ લ, સ્વર કી તોલા, સા કુવાનું તાકા ૮ 
પી તેલ તોલા ૮ મીઠું ઉપર પ્રમાણે કાંસાની થાળીમાં કાંસાના વાઢફકા વડે વાટી કામમાં. 
ઃ લાવવું. નાસુર વિનાશ થશે. 


જેડ૩લ મલેમન-- 

બોદારસીંગ જરદ, ગાયપથ્થર, સફેદ સિ'દુર, સમાલુપત્ર સર્વ અરધો! અરધો તોલે, 
રાળ શૈર ન, મસ્તકી રૂમી તોલા ૨, મોમ તોલા ૪, ગાયનુ ધી શેર ના. મોમ, રાળ, 
_“ થીતે ગરમ કરી તેમાં ખી'ન' વસાણાં નાખી દીન ૧ સુધી વાટે. દીન ૭ સૂધ્રો તડકે રાખે.. 
સધળી તરેહના જખમ ર્‌ઝે. ( અજમાવેલ છે ). 





૨૪૦ કુતરાની જુબાનનો મલમ--- 

કુતરાની જીભાન ખે તોલા, જ'ગાલ તોલો ન પા,, મોર્થુથુ તોલો ના, જરૂ ઉથમુ', 
તોલો ના, હીંગળા તો. બા ગધો ખેરને, તૉ. બા, ગુજર તો. બા સરકા અ'ગુરી તોલે 
૧1, મધ તોલા ૨1, મોમ તોલે ૧ મોગરેલ તો. પ મેળવી મલમ કરવાથી રૂઝાય છે. આ 
મલમ ધણો અજાયબ ર્‌ઝ કરે છે. 


૨૪૨ મલમ હોંગળાનો-- 


હો'ગળેા તોલા ૪, સીદુર તોલા ૪, બેદાર તોલા ૭, મેોર્થુથુ ફુલાવેલ તો. બા, 
સુરધીના ખેદાના છે!તરાનો ચુનો તે. મ. અર્ધ, મેમ તોલા ૪, ગાયનું ઘી તોલ શૈર-ના 
મેળવી મલમ કરવો, આતરાકના જખમ રૂઝે છે. 


૨૪૨ મલમ-- 


સોનાગેર્‌ સાતતોલા, રાખ તોલા સાત, સી'દુર તોલા ડ1। સવાત્રાગુ, મોર્થુથુ જુલાવેલ 
૦11 પણે! તોલો ઘાપથ્થર પોણા તોલે, શ'ખજીરૂં ૦11 તો. ફટકડી ફુલવેલ ૦1 તોલે 
મેમ પ તોલા તેલ સીડુ' શેર ૧ તેલ, મોમ, ૨!ળ ગરમ કરી બા૪ીની ચીજ નાંખી પાણી 
નાખી મલમ તૈયાર કરવો. સાતપાણીથી ધુવે, લગાડે, આતશકના જખમ રૃઝે. રતવા જાય. 


૨૪૩ ખ્લીસ્ટર-- 


[વિલાયતી ચોખા તથા રાળને અ'ગુરી સરકામાં વાટે. વિલાયતી ચોઃ'ખા ન મળેતો 
તેના બદલામાં તેપાળો કેવો. આ મલમ આંખની પછવાડે માર્‌ તતા નજલાનુ' પાણી 
નીકળી નનય, 


(૨) વાસાઉપર લગાડેતો સન્નિપાત “નય. . 


(3) ને જધા ઉપર પટી લગાડે તો જાનું દરદ જય. ખ્લીસ્ટર મારતો ફ્લશ 
ચાય તે કોતરી નાંખી કેળનું પાદડુ બાંધે તે પછી કપુરો મલમ લગાડે તે પ 
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૨૪૪ રતવાનો મલમ-- 

સેનાગેશ તોલે ના, મીણુ તોલા પ, તેલ મીડુ' શેર ૦11, મોમ, તેલ, ગરમ કરે 
પીગળે ત્યારે સોનાગેર નાખેથી મલમ ચાય. ખીન્ન પાણીમાં તાહુ' પાણી નાખે સાત પાશ્ીથી 
ધુગ્મે રતવા-ઝુબડા મટે. 
ર૪૫ મલમ હી'ગલાનો-- 

હીંગળા તોલા ચાર, સી'દુર તોલા ૮, શ“ખજીરૂ તોલા ૪ સફેદ રાળ તોલા ૪, મોમ 
સફેદ ૮ તોલા તેલ મીડુ તોલા ૧૬ દસ્તુર મુજબ મલમ કરવો. 
૨૪૬ મલમ હોંગલે-- 

હીંગલે, કપુર, સમુદ્રશીષ, વાવડીંગ એક એક તોલે મોરથુયુ માસા ૯, મોમ સફેદ 
તોલા ૬, તેલ મીઠુ ૧૨ તોલા તેલ મોમ ગરમ કરી ખીનન વાસણુમાં નાખી મલમ 
કર્વે।. રૂઝક છે. 
ર૪૭ મલમહી'ગલે-- 

હીંગલે તોલે ના રાળ તોલો તા, સીંદુર તોલો ૧, તેલ તોલે ૧ સફેદો એક તોલે 
બોાદા૨ ના તોલે મોમ ૨ તોલા માખણુ ૮ તોલા. દસ્તુર મુજબ મલમ કરવો, રૂઝકે છે. 
૨૪૮ મલમ ઢહોંગલાનો-- 

હીંગલો તોલા બા, લીંબપત્ર તોલો ૦1૫, મોરથુથુ રતી ખે, રાળ સફેદ તોલા પ, 
ખોદાર ના તોલે મરી કાળા દાણા ૧૦ તોલા, કાથો ૧। તોલે મોમ ૧1 તોલે છત 
ગાયનું ૧૦ તોલા વસાણું ખારીક સુરમા જેવું કરી મલમ કરવે.. રૂઝક છે. 
૨૪૯ મલમ જ'ગાલનેો-- 

જ'ગાલ તોલે એક, મસ્તગી તોલે એક, રાળ તોલે એક, ખોદાર તોલે દેહ, મીણુ 
તોલો એક માખણુ તોલા ૭ મલમ ફરે. મુલદાલ માંસ કાઢી નાંખે. જખમ લાલ ફરે. 
રફ છે, 
૨૫૦ મલમ સોરથુથાનો-- 

મે૨થુથુ તોલા ખે મોમ તોલા ખે, ગોધ્રત તોલા પાંચ, મલમ કરે. પાણીથી ધુએ. 
મુડદાલ માંસ સુકાવી નાખે. જખમ લાલ કરે. 
૨૫૧ મલમ સાભરશગ-- 


સાબરસી'ગુ મારેલ તોલે ૧, ખોદાર તોલા ૩, દળેદર તોલે ૧ દાડમી હજારનાં કુલ 
તોલો ૧ હીરાદખણુ તોલો ૧, ફટકડી તોલે ૧, મોમ તોલા ૪, જેતુર'ગનું તેલ તોલા ૧૦ 
તેલ મીણુ ગરમ કરી અગીયાર દીવસ સુધી ખરલ ફરેૈયી, આતશ્ક રેઝાઈ સુકાઇ/ જય, 


ર૫ર મલમ તોલા અક દુધનન-. 
અફદુધ બાર તોલા, મીડુ' તેલ ૨૪ તોલા, હીંગલો, મોરથુથુ, રાળ, કપીલે દરેક એક 
જ 
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એક તોલે તેલમાં દુધ નાંખી નેસ કરે. દુધ શીજી તય એટલે લુગડામાં ગાળી ખાકીનાં 
વસાણાં નાંખી મલમ કરવો, આતશકનાં ત્રણુ નવાં જુનાં રૂઝે- 
૨૫૩ મલમ ખેરસાણી ડુધનો-- 


 ખેરસાણીનું દૂધ તોલા ૧૬, ભીલામાના દાણા એકવીશ, લી'બડાના પાન લીલાં તોલા 
પ, બેદાર તોલા ૨, મોરથુયુ તોલા ૨, જગાલ તોલા ૨, કીંગલે તોલો ૧ પારે તોલે! 
૧, કબાખચીની તોલે! ૧ એલચી તોલે ૧, રાળ તોલે ૧, ફટકડી તો. ૧, ટકણુખાર્‌ 
તોલો ૧, સૌંદુર તોલો ૧ ગાયનું થી શૈર ના વિગતઃ-લીંબડાનાં પાનને ધુ'ટી ટીકડી કરી 
ઘીમાં તળી કાઢવી. ભીલામાં તળૌ ભાંગી નય ત્યારે કાઢી નાંખી એ પછી ખરસાણી દુધ 
ઘીમાં નાંખવું દુધ સીજી જાય યારે બીન્ન' વસાણાં નાંખવાં. ભીલામાને દીન ૧ સુધી કુતકા 
વતે ધુ'ટી લગાડે તો! ક'ઠમાળના જખમ ર્‌ઝે. નાસુર ભ્રગ દર્‌ રેઝે. 


૨૫૪ મલમ મોરથુથુ--- 


સોર્થુચુ, કબાબચીની, એક એક તોલે ગોષ્રત પાંચ તોલા મેળવી મલમ કરે. દીન 
૧. ખરલ કરૈ, લગાડે. મડદાલ માંસ કાપી નાંખે. જખમ લાલ ડરે. 


૨૫૫ મલમ સોરથુથુ-- 

મોર્થુથુ કુલાવેલ તોલા ખે ફટકડી ફુલાવેલ તોલા ખે કપુરની મીણુખત્તી ૩ ન'ગ 
ગામનું થી હ તોલા મલમ મુડદાલ માંસ કાપી જખમ લાલ ફરે છે. 
ર૫૬ મલમ સફેતાનો-- 

સફેદે પ તોલા, કપુર તોલો ૧, ખેદાર તોલે બા, મોમ તોલા રા રોગન ને 
ચુલ તોલા પ, ને મલમ બનાવી ઉપયોગ કરે તા જખમ રૂઝે કાનમાંતું પર્‌ બ'ધ કર્‌ છે. 
૨૫૭ મલમ સડકેતાને-- 


સફેતો તોલા ૧૦ કપુર તોલા ૩, મોમ તોલા ૬ રોગન ને ગુલ પદે તોલા. મલમ 
કરે, કાનનું પીપ બ'ધ કરે. કાનના ચસ્કા જાય, ધા રૂઝે. 


૨૫૮ મલમ ઝુલે અરમાની-- 


ખેરસાર, કાથો પાપડીયેો, હીરાદખણુ, ખોદારસીંગ, બરાસકપુર, ગાયપત્યર, તવાશી૨, 
ર।ળ, સીંદુર, સરવે બરાબર લઈ અર્ધ ભાગ ઘીમાં મીલાવી મલમ કરવો. પીત્ત જખમ 
"તય. પર્‌માવાળાને બત્તી કરી કબજના કાણામાં મૂકેથી પરમે જાય. 
જપહ્‌ મલમ પારાનો-- 


પારે હરણીયો શેર બા સફેદ કલાઇ તોલા ૧૫, મીણુબત્તી તોલા ૧૦, કપુર તોલા 
પ, મોગરેલ તો. ર૫ લઈ મલમ કરે. દીન ૩ સુધી ખરલ કરે, પારો દરરોજ ૧ તોલે નાંખી 


વૈદક સંભડ ભાગ ર જે ૩૮૭ 
ખરલ કરે રોજ ૨૧ દીવસ સુધી લગાડે તો ક'ઠમાળ ખેસી જય, જખમ સધળી “તના 
રૂઝે. સુકાઇ જાય, એમ લગભગ દીન છ હાથના કાંડાએ બસે. મેહું' આવે. 


૨૬૦ મલમ પારાનો-- 


પારો તોલો ૧ રાળ તોલે ૧ સીંદુર તોલે ૦॥, ગાયના થીમાં મલમથી આતશકના 
જખમ ર્‌ઝે. 


૨૬૧૬ મલમ સીરકાનો-- 


ખોદાર તોલા ખે મોર્થુશુ તોલો ૧ ગુજર તોલા ર જગાલ તોલા ના, હીરાદખણુ 
તોલે ૧, મસ્તગી તોલા ૩, મોમ તોલા ૪, ગાયનું ધી તોલા ૧૫, સીરકો અ'ચુરી પ 
તોલા વસાણાં બારીક સુરમા જેમ કરી કામમાં લાવવાં. આતશકના જખમ રેકે. મુડદાલ 
માંસ કાઢી નાંખી જખમની ગ'દકી જાય. નાસુર્‌ નવા જુના “ય, વાળાના જખમ રૂઝે 
ખીન્ન જખમેો રૂઝે. મલમ ધણો સારે છે. 


૨૬૨ જ ગલી પ્યાજના મલમ-- 


પીયાજ જગલી ૨૧ તોલાનતો રસ કાઢવો પછી તેમાં મીઠુ તેલ ૨૧ તોલામાં નાખી 
પકાવનું ર્સ સથળા સીજી નય ત્યારે જગાલ ૧ તોલે, એલીયો સીકોતરીયો ૧ તોલે, 
ગધો ખીરોજે ૨ તોલા, મોમ ૨૧ તોલા નાખી મલમ કરવો દીન એક ધુ'ટવો. નાસુર્‌, 
માથાના જખમ, વાળાના જખમ અને બીના જખમ રૂઝાય છે. 


ર૬૩ જ ગલી પ્યાજનો મલમ-- 


જગલી પ્યાજ તોલા ૨૧ તો રસ કાઢી તેમાં તેલ મીઠુ' શૈર ર11 પકાવે ર્સ 
સધળે। સીજી «ય ત્યારે જ'ગાલ તોલે ૧, એળીયો તોલે એક ખોળ તોલે એક મોમ 
તો. દશ ઉપર મુજબ મલમ કરી લગાડવાથી ક'ડમાળના જખમ રેઝે. સુકાઈ જ્નય, 


૨૬૪ શ'ખાલુનો મલમ-- 


સખાલુનાં પાંદડાં શેર કુટીને પાજી નાંખી દોઢ શેર રસ કાઢી તેલ મીઠુ' શેર ના, 
તોલા ગધો ખેરજે ૩ તોલા, મીણુ એક તોલે સફેદ લોબાન ૧ તોલે, કાથો એક તોલે, 
સટ્ેદ રાળ ચાર તોલા, સફેદેો ૧ તોલે બેદાર એક તોલે સૌ'દુર ૧ તોલે। તમાદો બાળેલે 
એક તોલો, સીપચુનો ના તોલે મોરથુથુ છુલાવેલ ના તોલે સભાલુને રસ તેલમાં જેશથી 
સધળે બળી ન્ય ત્યારે તેલમાં સેરી લોબાન, મોમ, ખેરજે નાંખીને જેશ કરી સર્જતર 
એકત્ર ચચે ખીજા' વસાણાં નાંખી મલમ કરવો. દીન એક સુધી લી'બડાના કનક વતે ધુ'ટી 
લગાડૅ તો આતક્ષકના તથા શીયાળ, વાંદર્‌ં કુતર્‌ં કરડયું હોય તેના તયા તલવ।ર-તીર-ભાલો 
એટલાના જપખમમ જાય. 


૨૧૬૫ મલમ ભીલામાનો-- 
 શીલામાનાં ખીજ, તેલ મીડુ' શેર ૧, મોથ શેર ના મોર્થુથુ, ટ'કણુ, બોાદાર, બેરજે, 
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..... સીદુર, એળીષો, ખોળ, સફેદ, સરને સવા તોલો મલેના, શી ભીલામાં તે તેલમાંજ શેકી ભીલામાં . 
ર જ્યારે જા જય ત્યારે કાઢી નાંખી બીશ્ન વાસણુમાં નાંખી દસ્તુર મુજભ મલમ એક દીન 
ુ કરવો. લીમડાના કુતકાલથી લુટ. આથી જખમ ર્કે. વાધ, વૉંદરૂ, કુતરં, કટ્ડેલ 
“જખમ રઝે. ' 


ર૬૬ ગધાબેરજાનો મલમ-- 

ગોખેરન્ને ટપ ટાંક એળીયો ૩૫ ટાંક, મોમ ૩૫ ટાંક મે।૨થુથુ ૩૫ ટાંક, જ'ગાલ 
૧૫ ઢાંક પ્યાજનેો ગાંડીયો ૧ ગાયનું ઘી શેર ૧ દસ્તુર મુજબ મલમ કરવો. જુનાં નવાં 
નાસુર્‌ મટાડે છે. 
૨૬૭ જખમની જમીન ફાટી હોય તેનો દ ઇલાજ-- 

તેલ મીઠુ, સુરેકો અગર, નતીમક બરાબર લળ કાંસાતી ચાલીમાં હાથ વતી ફીણીને 

 લ્રગાડેતો જખમ ફાટેલ મટી ન્નય. 

૨૬૮ જખમનુ તેલ-- 


હળદર, દારૂહુલદર, જેડીમધ, દેવદાર, એળીયો, ચુલા ઉપરનું ઘુસ, સરવે બે ખે તોલા 
પાણી શૈર ૩ તેલ મીઠું શેર ૧ વસાણાં અધ ખોખરાં કરી દીન ૧૧ સુધી ભીંજવી મકે 
પછી નરમ આતસથી પકવે. પાણી બળી નય ત્યારે લુગડામાં ધાલી શીશામાં ભરી મુકે. 
જખમનું લોહી બંધ કરે. ઉદાગાવસી નાંખી ઉપયોગ કરે તો અકસીર છે. 


૨૬૯ મલમ-પારાનેો-- 


પારો તોલા પ ટરપનટાઇન પ તોલા સીંદુર શેર ના મીદુ' તેલ શેર ૧ પારે ટરપન- 
ટાઇનને ખલમાં નાખી વાટવો, પાર્‌ મળી જાય. પછી મલમ બનાવી મેળવી ધુ'ટી કામમાં 
લાવે, ચસકા, કળતર, ખદ ક'ઠમાળ વગેરે ન્નય. મલમ ઘણે સારે છે. 


૨૭૦ મસ તથા બાલ કાઢવાનો ઉપાય-- 


હરતાલ, પાંચ તોલા વર્ષી, હરતાલ અગ્રેજી, સાજીખાર તોલા પ, ચુતો પાનમાં 
ખાવાનો કાચો! તોલા ૧૦, વસાણા! કુટી સીસામાં નાંખી પાણી આંગળ નાંખી વસાણું તરતુ 
રાખે. દીવસ ૨૧ સુધી તડકામાં મુકે દીન એકમાં પાંચ વાર હલાવે એનું નીતરતું પાણી 
લઇને તેના બરાબર મીઠુ' તેલ નાંખાને નરમ આગમાં પકાવી મીલાવી લાગાવેતો ખાલ- 
મસા દુર થાય. 


ર૭૧ જુબાની (જીભ) નીચે ગોસવે છે તેનો ઇલાજ-- 


પાપડીયો ખારો, સ'ચર્‌ ખાર, નિ જીરૂં સફેદ ગાયના ધીમાં મલાવી જીભ્ 
નીચે મુકે. રોગ મટે. 


૨૭૨ માથાના કોવાચનાો ઉપાય--- 
કપીલે। ૧ તોલે, કપુર ના. તોલે કર'જીઆ તેલમાં લગાડવાથી માથાનાં ચુમડાં જાય. 


વદડ સંગ્રહ ભાગ ૨ જે ર ૩૮૯ 
૨૪૩ માજુન કણુરના ઘીની--- 

જયફલ, જવ-ત્રી, કૌચાં, એલચી, વાંસકપુર, લવી'ગ એક એક તોલે લઇ જાફરાન 
૦1 તોલો ખોરાસાની અજમો ૨ તોલા, કતેર સફેદતું ઘી શેર ૧ સાકર ત્રણુ વજને નાંખી 
માજુન કરવી. તોલે ૦1 પા ખાય, દુધ પીએ નીસેો। આવે બ'ધેચ મરદી સેવન યાય. મુજ્નમત 
કરતી વેળા લહેજત આપે. દીલને ખુશી આપે અમીર લાયક છે. 


૨૪૪ માજુન ભાંગની-- 


ભાંગ ૨૧ તોલા શનફરાન ૧ તોલે .અદીણુ ૧ તોલો આંક સડ્ેદ ૧૦ તોલા ગાયનું 
ઘી ૨૫ તેલા, કોંચાનું મગજ ર્‌ તોલા, ધતુરાનું તેલ ૨ તોલા, ધતુરાના તેલમાં કોચાં દીન 
૧૭ ભોંજવી રાખે પછી દસ્તુર મુજબ માઝૂન કરે તોલે ૦ ખાઈ ઉપર ગાયનુ' દુધ પીએ, 
બ'ધેચ થાય. સોલ સેલ ઉખે ન્નય. રાત્ર એકમાં સાત ઓરતને પુસ્ત કરે. મુજામત કરતાં 
પુસ્ત આવે. 


ર૭૫ માજીુન મેદાલકડી--- 


મે'દલાલકડી, સાલમમીસ્ત્રી, ગોખરૂ, તુખમે ઉતાવસ (ઓટી ગણુ ) બલબીજ, એખરે, 
ફોચાં, સફેદ મુસળી, જેડીમધ, સોઆફ ( સાફ? ) પરાવશ (પકવાસ) માજીફલ, મુતીયે। ચુ'દ, 
બાવળનેો ગુ, સોનામુખી એલચી, ચીની શીતળ ખાફેલી, ઈદ્રેજવ મીઠા, વડગુ'દા, તેજબલ, 
કુબાબચીની, શીંગોડા, મૂળાનાં ખીજ, ગાજરનાં ખીજ, એક એક તોલે! લેવાં ધાણા, ખપા- 
ટનાં બીજ, ખોરાસાનતી અજમો, જાયફળ, જવ'ત્રી, તમાલપત્ર, સર્વે ખે ખે તોલા, નાગકેશર, 
અકલકરે્‌।, લવીંગ, લવી'ગ જગલી ગલોનું સત્વ તોલા ૬ છ બદામની મીજ શેર્‌ બે જનફ- 
રાન તોલા ગા સાકર ત્રણુ ગણી મધ ત્રણુ (વજન માજુન કરે ૧-૨-૩ તોલા ખાય. મરદી 
થાય. બધેચ ચાય, ૮૪ તરેહતી ધાત બ'ધ થાય. રગ નરમ. પડી હોય તે સખત થાય. 


૨૭૬ માજુમ-સાલમની-- 


સાલમ મીસ્ત્રી શેર ૦1, લસણુ કળીનું નસ કાઢેલ, શેર ના, એખરે શેર ના, ગોખરૂ 
શેર ૦1, કોચાં શેર ના ખસખસ શેર્‌ ન, બદામતું મગજ રેર ૦ કપાશીયાનુ' મગજ 
તેલા ર, ન્તયફળ, નનવ'ત્રી, લવીંગ, એલચી, દાલચીની, કખાબચીની, અકલકરા, પાનની 
જડ, સુ, પીપર, મરી સફેદ, ચીતરાછાલ, હરડે માટીનું દળ, ખેડાંદલ આંબળાદળ ફારાન 
(?) અરધો અરધો તોલે લઈ મુસલી સફેદ તોલે ના ગાયનું દૂધ શેર રપ મધ રેર 
૩॥, સાકર શેર ૩1, ગાયનું ધી શેર ના વસાણા કુટી કપડછાણુ કરે બાદ લસણ, એખરે, 
કોચા, ગોખરૂ, સાલમને દુધમાં નાખી માવો કરે માવાને ધીમાં તળી લાલ કરે એપ'ખરાને 
બીમાં લગાડી નાંખે, મધ સાકરની ચાસણી કરે “નફૂરાન ચાસણીમાં નાખે ખધાં વસાણાં 
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સ્કકન , 
ચાસણી થયા પછી નાખે. લીંબડાના ફુતકા વતી થુટે તોલા ચાર પાંચ ખાય. દુધ પીએ 
ધાત બધ કરે. કમરનું' દરદ જાય, ધાત ન્નડી કરે, મરદી ચાવ. 


ર૭૭ કેચાં માજુન-- 


કૌચા શેર બા, આંબલીના ક્ચુકા શૈર ૦1, ગાયનુ" દુધ શૈર ૧ મધ શેર ૧ કૌચાં 
ફચુકાને કુટી કપડ છાણુ કરી દુધમાં માવો કરી ધીમાં તળી લાલ કરે. મધની ચાસણીમાં 
નાખી ૨-૩ તોલા ખાવાથી ધાત વધે. મરદી થાય. કમરનુ' દરદ મટે. 


૨૭૮ સ્રીને ધાત ખ'ધ કરવાનો ઇલાજ-- 


ચણાને લેોઢ, લેધર વઠાની બરાબર લઇ તોલે ૧ ખાય દુધ પીગ્મે દીન ૭-૧૪ 
કરે ધાત બધ યાય. 
૨૭૯ લસણુની માજુન--- 
લસણુ એક કલીતુ' નસ કાઢીને શેર ૨॥ લેવું બકરીતુ' દુધ ગેર રળા, ગાયનુ 
લી તોલા ૮ નયફળ, નળવ'ત્રી, સરીસરફેદ, લવી'ગ, એલચી, એલચી દાણા આગરાર્ધ, દાલ- 
ચીની, મસ્તગીરૃમી, સુ'ઠ ત્રણ ત્રણુ તોલા લઇ અગર સાવર્દાદ ૧ તોલે, જકફરાન ૧ 
તોલે મધ છા રૈર. લસણુતે દુધમાં માવો કરે. માવાતે ઘીમાં તળી લાલ કરે બોન વસાણાં 
કુટી કપડછાણુ કરી માજુન કરી ચાસણી સાથેનો એ માજાન ટાટી થાય ત્યારે મસ્તગી 
નાંખી છુટે ગરમ કરે તોલે ૧-૨ ખાય મરેદી થાય સાંધે સાંધાના વાયુ નાય, ફાલેજ 
લકવે। મુફાશલ નાય. શરદીના રોગ નાશ થાય. ખોરાકઃ--હલવાના ધઉતી રોટલી ધી ખાય. 


૨૮૦ બ'ધેચની ગોળી-- ર 

સફેદ કનેર્‌ જડ, ઈસખબંન, સમુદ્ર શોષ, અકડલકરેા,  આકડાનું મૂળી, સરવે પાનના 
રસમાં વાટી બરોબર બાર ગોળી વાળવી. ગાળી ૧ સાંજરે ખાય અને ડી પીએ 
બ'ધેચ થાય. 


૨૮૧ માજુન કાળીમુશળો-- 


કાળી સુળશી શેર ૧ ગાયતું દુધ શેર ૧૦, ગાયનું ધી શૈર ના ખાંડ શૈર ૨॥ બાવ- 
ળનો ચુ'દ ૫૦ દ્રામ, જાયફળ, શતાવરી, છરકાડી (?) કોં'ચા, નફરાન, વાવડીંગ, તમાલપત્ર, 
એલચી, નાગકેશર, સુઠ, મરી, અકલકરે, પીપળીસુલ, જવ-ત્રી, અરધો અરધો દ્રામ લઇ 
કુટી કપડછાણુ કરે. બાવળને। ગુંદ કાળી મુશળૌ દુધમાં નાખી માવો કરવે. માવાને ધીમાં 
તળી લાલ કરવો. ખાંડની ચાસણી કરી ન્નફરાન મસ્તકી નાંખી ખીનન વસાણા નાખી 
માજુન કરવી ર-૩ તોલા ખાય. દુધ સાકર નેસ કરી પીએ. 


' મરદી બધ્ેચ, સેત્રત, ધાત ન્નડીં થાય, વાયુનો ધુન્નરે “ય, ( અજમાવેલ છે. ) 
(દ્રાસ ૧ એટલે ૧૪ માસા.) 


વૈદક સ'ચહે ભાગ ૨ ને : ક ૩૯૧ 





૨૮૨ માજીન ભાંગની-- ર 

ભાંગ નવી ધોચેલ શૅર ૦, ગાંને ધોયેલ તોલા ૫, ઈસખનત તોલે! ૧। અજમો 
ખોરાસાની તોલા ૨॥, મેોથની જડ તોલા ૨1, લવીંગ જગલી તોલા ૨॥ જાયફલ તોલે 
મા, જવ'ત્રી તોલો ના અરધ, ઝેરકોચલાં તોલે ના। વછતાગ તોલો ના, સમુદ્ર શેષ 
તો. ૦1 પેોણ્‌1, મુગરમના શૈર ના ખાંડ શેર ૧1 મધ શેર ૧1, ઝેર કોચલાંતે શુદ્ધ 
કેરી ઝુટી કપડ છાણું કરી દસ્તુર મુજબ માજુન કરવી. તોલે ન ખાય દુધ પીએ મરદી 
બ'ધેચ યાય. 


૨૮૨ ધાતની ફાઝી-- 


બહુફલી, સતગળો, કૌચાં, વડચુદાના ખીજનું મગજ, ઇન્દ્રજવ મીઠા, મસ્તકી, તુખ- 
મેલપાશ, કબાબચીની, મુસલી સફેદ, એક એક તોલે! ખાંડ તોલા ૧૩ કુટી કપડ૭ાણુ કરી 
તોલો ૧ ખાય ગાયનું દૂધ પીએ દીન ૧૪-૨૧ કરે ધાત બ'ધ થાય કમરનું દરદ જય. 


૨૮૪ ચોપચીની માજીન 


ચે'પચીની તોલા પ, ખારેક ઠેળીયા કાઢેલી તોલા ૨, તલ ધોળા તોલા ૧, પીસ્તાનું 
મગજ બદામનું મગજ, અખોડનું મગજ, ફૂનદુશનું મગજ, ક'દુનું મગજ, ખેરનાનું મગજ, 
તરખુચનું' સગજ, ખરણુચનું' મગજ, કપાશીયાનું' મગજ, ગુલાબનાં ફૂલ, ગોખરૂ, એક એક 
તોલે। લેવાં. વઠનાગ સાલમ મિશ્રી, (સાલમ) કાલી સુશલી, ધોળી સુસળી. બમનસફેત, ખમન- 
સુરખ, તોદડીલાલ, તોદડીજરદ, (પીળી) તોદડી સફેદ, પીપર, મરી, દાલચીતી, નયફળ 
“વ'ત્રી, જકફરાન પા પા તોલો મોથ, તગર, ઉતાબના ખીજ, મુળાનાં ખીજ, કતેરનાં 
બીજ, મોથનીજડ, અજમો ખોરાસાની અરધો અર્ધો તોલો હીંગળાં કાચો! તોલે ના 
એલચી તાકે ના, એલચી મોટીદાણા તોલો પોણા ૭ડ (બાલછડ ) કાળી તોલા ૧ 
લવી'ગ તોલે ૧॥ ભાગનું ઘી શેર ના સાકર શેર ૧ મધ શેર ૧ સરવે વસાણું કુટી 
કપડછાણુ કરી પા થી અચ્ધો તોલે ખાય. તીશે થાય. દુધ પીએ. મરદી ચાય. કમરતનુ” 
દરદ ન્ળય. ભુખ લાગે. 


૨૮૫ માજીન ચોાપચીની આતશકની-- 


ચો!પપચીતી ૨૦ તોલા, જાયફળ, જવ-ત્રી, લવી'ગ, દાલચીની, કબાબચીની, અકલકરે।, 
માચર્સ, મસ્તી 'ખસ'ખસ પા પા તોલે! મધ ત્રણુ વજન વસાણું કુટી કપડછાણુ કરી 
દસ્તુર સુજ્બ સાજુન કરે તોલો ૧ ખાય હાથનું દરદ, ચસકા જય, ખોરાકમાં ધઉની 
રઢલી ઘી હલવો 'ખાવે. 


હ હરા હરા રલ: 0 જ ન કપા ક૦-હ-૦૦૫૬-૧ત૦#પમલનમતફતારા ર ત-માજમય- 9. (સતર સંતયુંબના આખામઇનઝત-કમમતતા,,....-૯-તાતાતા તત્લ કત, હાળપાનુક, ગનલ ત. -ત..વતૂમઇ રાસ. કન. /૦ત૦ાક-જ૦૦૦. પમતાતા4ં સતતં બંભન--,મહતદાપ. 0૨૦ તતામ૦, કત૦-.છાસળન તમારામા, 


ક. 9 સ અદમ 















૨૮૬ ભીલામાની માજુન-- 
રી ભીલામાં શેર ૧, સાકર શેર ૨1, તીશાસતા રર ૨, મધ શેર રા, ગાયનુ વી” 
:- શૈર રા, શીગોાડાં શેર ના ખારેક શેર ના કોપરે શેરે ના, બદામનું મગજ શૈર ના 

પીસ્તાતું મગજ શેર ન દ્રાક્ષ શેર મ, ચારોળી શેર ન ખસખસ શૈર ન, સુઠ શૈર બ 


 . લવી'ગ તોલે ૧। એલચી તોલે ૧ દાલચીની તો. ૧॥ નનયફળ તો. ૧1 જવ-ત્રી તોલે 


. ૧ ભફરાન તોલો ૧1- ન 


પ્રથમ ભીલામાને ઘીમાં તળી કાઢી ભીલામાં ફાટી જય ત્યારે કાઢી લેવાં પછી નીસે- 
સતાત તળી કાઢવું ખીન્ન વસાણાં કુટી કપડછાણુ કરી મધ સાકરની ચાસણી કરી ચાસ- 
ણીમાં નફરાન નાંખી માજુન કરવી.૧-૨ તોલા પાણી સાથે ખાવાથી આતશકના આજર, 
હાથ પગતી ચસક, સાંધે સાંધાનાવાળા હાથ પગ અકડાઇ ગયા હોય, તો તેથી આરામ 
થાય. ખોરાકમાં ઘઉંની રોટલી ઘી ખાય. 
૨૮૭ બ'ેચની ગોળો-- 

જાયફળ ના તોલે, આકડાની જડ માસા ૪ લવી'મગ માસા ૩ સુ'ડ)ે માસો ૧॥ મરી 
૧। માસે! ન્ાફરાન ત્રણુ માસા પીપર એક માસો, ગોરોચન ૩ માસા લોબાન ખુલ 
૩ માસા નાગકૅશર ૩ માસા જવ'ત્રી ૩ માસા અજમા ખોરાસાની ૩॥ માસા તુખમે તુલસી 
૩11 માસા અરીણુ મીસ્રી ર માસા કસ્તુરી ૧। માસો ઇસખબન ૧1॥ સાસે! સરવે વાટી 
પાનના રસમાં જુવાર બરાબર ગોળી વાળી ગોળી એક બે ખાય, સવારમાં દુધ પીએ, 
 મરદી વધે ખોરાકમાં ધઉ'ની રોટલી ને ઘી. 


૨૮૮ બેચના ઇલાજ-- 


”તયફળ ૧ તોલે ન્તવ'ત્રી ન તોલો અષીણુ ના તોલે! સાકર હે તોલા અકલકરે 
૦। તોલે! ખોરાસાની અજમો ના તોલે! દાલચીની ન તોલે એલચી એક તોલે લવીંગ 
એક તોલે વસાણ્‌ કુટી બારીક કરી ખજુર ઠૅળીયો કાઢી નાખેલમાં એસડ ભરી પછી 
ધઉની રોટલીમાં તેલ ઝુકી નરમ આગથી પકવીતે સાકર નાખી મીલાવે ૦1-૧ તોલા 
ખાય સાંજ વખત ખાઇ દુધ પીએ. બ'ધેચ થાય કૌવત વધે. 


૨૮૯ ખ'ધેચનો ઉપાય--- 


જાવ'ત્રી પા તોલે! અકલકરે પા તોલે ખુરાશાની અજમો ના તોલો જાયફળ ૧ તોલે 
મીશ્રો ૧ા તોલો સાકર ખે તોલા તજ પા તોલે એલચી તોલો ૧ લવી'ગ તો. ૧ દવા 
વાટી બારીક કરે ખજુર્ના ઠંળીયાને કાઢી નાંખી ઓસડ ખજુરમાં ભરે એવી રીતે બધુ' 
એસડ ભરે ધઉનતાો આરા શૈર ૧ રોટલી (બાટી)માં ખજુર મુકે ઉપર બીજી રોટલી મુકી 
નર્મ આગયી પકાવે, એસડ કાઢી એકત્ર કરે ના-૧ તોલે! ખાય, દુધ પીવે, ખેપેચ થાય. 
સાંજ વખત ખાય. (અજમાવેલ છે. ) 


[દક સ'ત્રહુ ભાગ ૨ નને ા ૩્હ્૩ 








ર૯૦ બ'ધેચ-- 


| પ્સિપન, દારૂહળદર, સફેદ કણેરની જડ, અદીણુ મીસરી, સરવે બરાબર લઇ પાનના 
સમાં દીન છ સુધી ખરલ કરે ખેચ થાય, બરાબર ૧૨ ગોળી વાળે પાનના રસમાં 
સી ધસી-કજીબને લગાડૅ. સુકવી મૃનમત કરે બંધ થાય. લીખ ચુસે સરે. 


ર૨૯૧ સરદોનેો ઉપાય---- 


' સાલમ ટાંક પ, તાલમખાના ટાંક ૨ ચણોઠી, ટાંક ૨ સટ્રેદ લાલ ચણોઠી ટાંક ૨. 
ચાં બીજ ટાંક ૩3 બલ ખીજ ટાંક ૩ ગાજરનાં બીજ ટાંક ર મુલાના બીજ ટાંક ૧ 
[સ્તકો ટાંક એક જાયફળ ટાંક ર જવ'ત્રી ટાંક ૨ લવીંગ ટાંક ૨, એક્ષયી ટાંક ૨ અડષ્ીણુ 
સ્તી ટાંક ૧, કમળ કાકડી ટાંક ૧ તેજબલ ટાંક ૧, કેશર ટાંક ૧ કસ્તુરી વાલ ૧ 
મકલકરો ટાંક એક સાલકાંકણી ટાંક 2, પીપર ટાંક ર પીપરીમૂળ ટાંક ૨ વસાણં કુટી 
'પડછાણુ કરી નાળીયેર મોટું લાવી ગાબડી કાઢી તેમાં એસડ ભરી ધઉતો આરા લઈ 
૫ કરે પછી નાળીયેરતે મટોાડીતેો લેપ કરે ખાંડે ઉડે તસુ ૯ પહોળા તસુ ૯ ખેદદી માંહે 
મડાયાં છાણાં નાંખી સળગાવી લાલ થાય ત્યારે નાળીયેર વચમાં મુકી પછી વચ્ચેથી કાઢી 
[ટે ધઉ'નો લોટ શેર એક દુધમાં બાંધે ગાયના ઘી શેર એકમાં તળી લાલ કરે ગોળ શેર 
મેક લાવી ગોળ પાપડી કરે તેના હીસા એકર્વીશ દીન એકવીશ સુધી ખાય. ગાયનુ દુધ 
ર ખે, પીએ મરદી થાય, ધાત ન્નડી થાય, કોવત વધારે થાય સુનમત કરતાં લહેજત 
માવે. નામરદનો મરદ થાય. ખોરાકમાં થી રોટલી ખાય. 


૨૯૨ મરદીનો ઇલાજ-- 


રઊમછીના પૌવાનું પાણી ( પીતાનું પાણી ) લાવી શાશીમાં ભરી મુકે પછી 
કાંયડામાં સુકવી રખી મુકી કામમાં લે એક ચાવલપુર ખાય. રારદીનો મીન્નજ હોય તો 
॥યના મસકામાં ખાય. ગરમીને] મીશ્ન% હાય તો પાનમાં ખાય. મરદી થાય એવી સરેદી 
॥ય કે ફરીથી એસડ ખાવુ ન પડે. નાના બચ્ચાંને સસણી થઈ હેય તો તેની માના 
ઊનના દુધમાં રાઈ બરાબર આપવાથી સરદીતો રોગ નમ. બીન્ન ધણા ફાયદા થાય છે. 


૨૯૩ પટ્દો-તિલા-- 


સરદીની  પટો-સેોમલ, સ'ખીચે!, પારે, હડતાલ વરકી, ગ'ધક આમલ સારો. મસ્ત- 
ળીરૂમી ચાર માસા લઈ ગાયનું ધી ૪ દ્રામ (એક દ્રામ ચોદ માસાતે।) પારા ગધકને વાટી 
#જજલી થયે ખીન્ન વસાણાં નાંખી વાટી ધી નાંખી ખર્લ કરવું. લુગઠડું બાસ્તાનું' તસુ 
/-૫પ નુ' લઇ તેમાં પલીતા કરી ચીપીયા વતી પકડી સળગાવે, તેલ પ્યાલામાં ટપકાવે 
|જીબને પાન ઉષર્‌ લગાડીને ભાંધે. ના મરદતો મરદ થાય. રકત પ્રમેહ થયો હોય, સુસ્ત 
ડયો! હોય. મોચક બાંધી હોવ, આરામ થાય પટ્ઠો લગાડે ત્યારે ધોએલ ધી લગાડે. 
પ૦ 


૨૯૪... (“ “ શૈદ્ક સંગહ ભાગ ૨ જે 


. ૨૯૪ આસદીતી પી લખી છે તતા નિક 
સાકર શેર એક ગાયનુ ધી શેર બ, _દાલચીતી તુખમે ઉતાગલી ( એઓટી'ગણુ ) 
_મરકતકલો (મસ્તગી) અકલકરો, લવીંગ, નવ'ત્રી, હીંગળા કાચો અજમાોદ એ સર્વ એક 
એક દ્રામ લઇ દ્રાક્ષ ૬ દ્રામ કસ્તુરી એક માસે! કુટી કપડ૭ાયુ કરી સાકરતી. 
ચાસણી કરી દસ્તુર મુજબ કરે. સાકરને શીરે! કરે, માજુન ફરે. તોલે ન યી એક 
ખાય મરદી થાય-ધાત બ'ધ કરે, મુજ્નમન કરતાં લહેજત આવે. 
ર૯૫ મરદીની પટ્ટો-- 
લુગડુ' ખાસ્તાતુ' ગજ એક, જફરાન તોલો એક હળદર તોલો એક વાટી પાણીમાં 
નાંખી લુગડાને તર કરી છાયામાં સુકાવી પછી અ'જીરના દુધમાં તર 'કરે. ઉમરાના દુધમાં 
તર કરૈ ધીમાં તળી કામમાં લાવે. ખરસાણીના દુધમાં તર કરે, કાંટાળા થોરના દુધમાં ત 
કરે ધી ગાયનુ' સો વખત પાણીથી ધુવેલાને લગાડી પટી બાંધે. ના સરદને મરદ ચાય. 
રગ નરમ પડી હોય તો સખત થાય. 
ર૯૬ મરદીની પટ્ટો-- 
ગધેડીની એર લાવી લુગડુ બાસ્તાનું ગજ ૧। લળ દીન ૩ સુધી ભી'જવી મુકે પછી 
૭ાંયડામાં સુકવી ગાયના ધીમાં તળીને આલદ મુજબ ફાડીતે દીન ૭-૨૧ સુધી બાંધે. 
નામર્દને મરદ થાય, મુડીયાં મારી હોય, મુત્રક બાંધી હેય સુસ્ત હોય, તો આરામ થાય. 


૨૯૭ મરદીનું તેલ-- 
રરાસ પોપડા ( પલાસ પોપડેી ? ) પાણી ઘડી એક સુધી ભીંજવી મુકે પછી 


છાયામાં સુકાવે પછી કુટી સીસામાં ભરી નાલ જતન કરે. તેલ મુકાવી સીસામાં ભરી મુકે 


એ તેલ રતી બે ભારે પાન ઉપર્‌ લગાડી ફજબને બાંધે. નામર્દ મરદ ચાય. તેલ ૧ 
ચેખાભાર્‌ પાનપર લગાડી ખાય. ( અજમાવેલું છે. ) 


૨૯૮ મરદીની પટ્ટો-- 
અકદુધ-મધ-ટ 'કણુ-ગોથ્ૃત એક તોલો 3 પ્રહર એક લગી પીસી દીન ૧૧-૨૧ લગી 
ખાંધે. સેવત મરદદી થાય. 
૨૯૯ મરદીની પટ્ટો-- 
' ગજપીપર, ઉપલેટ, પસાદ, ( ₹સ્પદ ) નાગરી, સરવે દીન ૩ ચુધી ભે'સતા મસ્કામાં 
ખરેલ કરે. દીન ૨૧-૪૧ રાતના પટ્ટી બાંધે. સવારમાં ગરમ પાણીથી ધુએ. આલાદ _ 
નડુ' લાંબુ થાય. * 








[ફુ સગ્રડુ ભાગ ૨ જે જ ,  કુહૃપ 





ગ૦ મરદોની પટ્ટો-- 
જગલી કખુતરતી હગાર સફેદ, સફેદ ડણેરતી જડતી છાલ, આમલસારો ગ'ધક 
થૉક અઢી પારે ઢાંક દેહ, કાંસાની થાલીમાં કાંસાના વાટકાવતી ખરલ કરી આલદને 
વે. માથે પાન ખાંધે ૨૧-૪૧ દીવસ કરે મરદી થાય. ૨ગ નરમ પડી હેય તો સખત 
* ઓલદદ નાડું થાય. 


૦૧ મરદીની પટ્ટી-- 

' જગલી ફબ્ુતરની હગાર પ દ્રામ, પારો દશ દ્રામ, સીંધાલુણુ એક રતી, ભોયરી ગ- 
ના રસમાં ખરલ દીત એક સુધી કરી કજબતે લગાડી પાન બાંધી દીન ૧૪ સુધી કરૈ 
ત મરદ થાય. મુઠીયાં માથાં હોય તો આરામ થાય. 
૦ર મરદીની પટ્ટો-- ર 

જગલી કખુતરતી હગાર, સફેદ દાલચીની માસા ખે ખે ભાર, પારે એક માસો, 
ધાલુણુ એક ગતી, મધ માસા ચાર વાટી લગાડી પાન બાંધે દીન ૭-૧૪ કરે. મરદી 
[-પેશાબ થાય. 
૦૩ મરદીની પટ્ટી-- 

કમુતરની હગાર સકેદ તોલે એક, સફેદ કનેર્તી જડતી છાલ તોલે એક લી'ખુના 
માં ખરલ કરી કજખને લગાડી પાન બાંધી દીન ૧૪-૨૧ કરે. મરદી થાય રગ 
મત ચાય. 

ન # # 
૦૪ મરદાનાો પટ્ટ--- 
નેપાલાનુ' મગજ, તલ કાળા, બરાબર લઈ સીસામાં ભરી પાતાલ ય'ત્રે તેલ કાઢવું 
યવા બદામના તેલની મશાલ કરી પાત પ૨ લગાડી કજીબતે બાંધે, મરદી થાય. 
૦૫ મુજનમત કરવાનુ -- 

હો'ગ જીલની લાવી આલદને લગાવી સુજામત કરે. ( ૨ ) અકલકરે તીખો] લાવી 
તનાં રસમાં ધસે. આલાદને મધ લગાડી પછી અકલકરે। લગાવે. 
૦૬ ઝેરનો ઇલાજ-- 

ભાઇબધ દોસ્તદારતી મીજમાતી હેય અગર કોઈ સાથે લડાઈ થઈ હોય, દુશ્મનાધ 
4 અને ખાણામાં ઝેર નાખી ખવરાવે તેના હુન્નર લખ્યા છે. 

અ'જુર્‌ સુકાં ચા- તોલા, અખરેોટનું મગજ ચાર તોલા લાવીને પોતાતે ઘેરથી 
[ઈને જાયે તો! ઝેર લાગે નહી'. અજમાવેલું છે. 

ન 

૦૩ ન્ત્ોરાગ-- 

સ્રોની ધાત બધ ફરવાને! (પ્રદ૨) ઉપાય. ધાવડીનાં છલ, મોચરસ, પીસ્તાનાં ફુલ, 


ર દ વૈક સગર ભાંગ ર્‌ ને. 


અ ડ,નજવડ૧ાાઇ”પા 3. . 


મામા ાાાાારનગા૪4૫,૧ ક0ર30;-૮૦૭૩૭વા યકત ઝસ્‍લનીન.વ 5:04 સવરૂપ ડભાવ કતન્યડન જજ ુ--- ૦ ૦૯-૪-ઃ “- “૩ ન્‍ન્‍ન્‍૧૪મ---૦૧-૯-- ૨૦૧૦-૦૦૦૦ ૧2, ! નનજનકઇક તજ જ? શ/ર*-મફશ#:-&.-૪૦૭. રામા પા નાભાજ# કાપતો # મ્રભાઇન્સમદ-અજીનડ-્તા મજાના --ડ હહર. 
ભરલ. 'ધાાત#'બૂતકય્ળ#માન્ઓા ના સટ ?હઉશનાઇ#નઉ'* ક્ટ: નનન ટન્નસજર-ર#મલાપનરુ-નાનાઈ યળઇપા -નનયરમાઇ ત. ૨૦૧૫૫૧/ જુ કાઈ)", -૦ "ફન ડ૦૦ તન --૦૦, આ. ઝખ્નગ્/વેનબગન્નપં. ---૪-૬-- ધત કતનયવર્કક-%/ ૭... 9૧. કળડેતપેન/, દિ રા હાત ર સતા દર18 28. 


પડવાસ, માંજુફ્લ, લોધર, મેદાલકડી, ચાર ચાર તોલા સાકર આડ તોલા લઇ વસાણું 
_ખારીક વાટી સાકર મેળવી હાથની હથેલી ભરી ફાકે દીન ચોદ-એકવીસ ગાયનુ' દુધ પીગે. 
ધાત બ'ધ થાય. અજમાવેલ છે. * 


૩૦૮ ગ્રીની ફરજ તગ કરવાની--- 

(3) ભાંગ નવી, લેધર સીંધાલુખ્‌ સર્વે બરાબર લળ કુટી કપડછાણુ કરી એરડાના 
પાંદડાના રસમાં ખેર બરાબર ગોળી વાળે, ઝીણા લુગડામાં પોટલી બાંધી ફરજમાં મુકે 
ફરજ ત'ગ થાય છે. (૨) માજુફ્લ તોલા ૨, ફટકડી તોલા ગા, એલચી દાણા તોલો «॥ . 
સોપારી તુરી તોલા ૨ વાટી ઝીણા લુગડામાં પોટલી બાંધી ફરજમાં મુકવાથી કુવારીતી 
માફક ફરજ તગ થાય. 

૬ # દ ક જ જ 
૩૦૯ ઝ્રોની ફરજમા ખુજલી હોય તો-- 

મુળાતો કણુકુ'૬ ત્રણુ વાર યોતીમાં મુકે અથવા ધોખીના ખારા પાણીના મેલનાં 

પુમડાં સુકે અથવા ધોબીના ખામ પાણીમાં ખેસે તા ખુજલી નય. 
«મુ અ જ ક ક 
૩૧૦ સ્રોને હેજ ખોલવાનું --- 

ઇન્દ્રામણીની જડ ચાર તોલા પાણીમાં ઉકાળી પીએ સાથે તેલ એક તોલો ઉકાળી 
પીવું. હેજ છુટી ન્નય. છોકર પડી નય. (૨) અરણીનાં પાંદડાંતા રસ ધુ ટી તેલમાં મીલાવી ' 
પીએથી હેજ છુટી શય છોકરૂં પડે. (૩) ચુગળ, એળીયો અષ્દીણુ વાઢી આંગળ ૨-૪ ની 
બત્તી કરી મુકે હજ છુટી છેોકરૂં પડે. 

/પજૂ ક્ર જ * . જે ૧% 
૩3૧૧ સ્રાને આબળગાડ થઇ હાય તેનો ઉપાય-- 

સુલા ઉપરનો ધુંસ કળામાં ધાલી બાંધે. ગાંઠ ખેસો શય. (2) અરીઠા પાણીમાં ધુ'ટૌ 
ઉપર બાંધે. બદ ખેસી નય. 

દો. 
૩૧૨ વાળાનો ઉપાય-- 

સાખણુ, મીણુ, તેલ મીંઠુ બરાબર લષ્ટત મલમ ફરે દીન તેર પાટો બાંધે. આરામ થાય. 
પાટો ત્રણુ દીવસ છેડવો સ 
૩૧૩ ઉ'દરીયા આન્નરના ઉપાય-- 


ઉ'દરીયા આશ્નર્ના નીશાની જે હાથના અ“ગુઠા ઉપર દરદ થાય હાથ પગનાં કાંડા 
સુધી સોને ચડે. ચોલાદની ભાજી ઉદરતી લી'ડીમાં વાટી લગાડવાથી સોજે ઉતરી નય. 
આરામ થાય. 


૩૧૪ ડાકણુ વળગી હોય તેનો ઉપાય-- 


ઘોડાના નખ, એ રતના વાળી, મરચાં લીલાં ન'ગ ગ ગ'ધક, લોબાન કોાડીયે, 
લીબડાનાં પત્ર, હનુમાનના ડાબા પગને મેલ. એકત્ર કરી ધુપ દેવે. 











સગ્રડહભોગર જો ર કુછ 





ક દલા 











(૨) મે'ીનાં બીજ, કચકડાની મેર, વાંદરીની હગાર; ધુડની હગાર; અ'કોલની જડ 
૨ લઇ ધુષ્યી દેવી. ડાકયુ ન્નય. “ 


1 આતશકને। ઇલાજ-- 


'બૈચં મરદને આગર્‌' થયું હોય તો હેમજ, હરડે બરાબર લઈ વાટી પાણીમાં 
જેવડી ગાળી વાળી દી: ૧૪--૨૧ ખાય. પાણી સાથે અથવા પાણીમાં ધસી લગાડે 
[ગર્‌ જાય. 


₹ 'પીનસને। ઇલાજ-- 


નાગકેરા? સફેદ, દેરાઇઈ (?) ચુલે અનાર ફારસી, બરાબર લષહ્ઠ વઃટી ગાયના ધીમાં 
ફરી વસાણાં બળો ન્નય તેવારે લુગડૅ ગળી નાકમાં નાસા આવે પીંડસ (પીનસ) જય. 
ઊનસના રોગમાં નાકમાં કીડા થાય છે મોઢા ઉપર સોજે ચડે છે નાકની બાજુ એલાલી 
છે તે વારૈ કનણુવું જે હવે કોડા પડશે. તેનો ઉપાય ફાચફલનાં બીજ પ તોલા, તમાકુ 
લા કોડા મારી ૧। તોલા, કપુર અઢીતોલા પીસી કરછ આ તેલ શેર ૧ માં જેસ 
4સાણું બળી નનય ને કાળુ થઈ ન્નય, ત્યારે લુગડે ગાળી સીસામાં ભરી મુકવું, કાનમાં 
પાડે કોડા નીકળે. 


ક ખરજવાનો ઇકલાાજ-- 
(૧) કપુર, કપીલે, મોમ્થુયુ, કર્‌'જયા તેલમાં લગાડનું. 


(૨) મલમ-ચ'પાની કળી ૧ તોલે સાજખાર ખે તોલા કાળા મરી એક તોલે! હડ- 
અગ્રેજી ૨ તોલા પદમળ ગ'બક આમસલસારેા ૧ તોલે મેર્થુથુ કુલાવેલ એક 
વાટી કર'જીયા તેલમાં મીલાવી કામમાં લાવવું. ખરજવું, એસવા, ઉ'દરી શય. 

(૩) ખુશઆની ખુજલીનતેો મલમ-ધોડાનો નખ બાળેલ, આંબળાં બાળેલઇ ખસખસ 
4, હળદર બાળેલ, મોર્થુથુ છુલાવેલ, ટ'કણુ ફુલાવેલ, મેંદી સુકી, ગ'ધારે! ખેરને, 
સફેદ, પારે, સર્વ બરાબર અતે એ સર્વા બરાબર સરસોયું તેલ લધ મલમ કરવો, 
, એક સુધી ધુ'ટવે. ખુશીઆની ખુજલી ન્નય. આઆતશકના જખમ રૂકે. 

(૪) ખર્જવાં ખુજલીનો મલમ---કાળાનાગની કાંચળી ખળી ન્નય ત્યારે કામમાં 
1. ખુજલી, ખરજવાં નનય. 

(૫) કરજતાં પાંદડાં બાળી શાખ ફરે, કરજીયા તેલમાં ભેળવી લગાવે તો ખરજવાં 
ઓસવા જય, 


(૬) છાપરા પરનું જુતુ નળીયું આનસમાં લાલકરી તેલમાં લગાડવું. ખરજવું જાય. 
૮ પેશાબમાં પથરી હોય તેનો ઇલઞાજ-- 
હૃજરતે ૪૬ ૧૦ તોલા, કશલે। (કપીલે ? ) સફેદ મરી, અજમે।૬, કદ્રના બીજનું 
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મકન કમ ત૦તત સમાઇટાનલતસત, 





મગજ, પિ ખસખસ, છડકાલી (ખાલછડ ?) સરવે ખે ખે તોલા, કડવી. 
બદામનું મગજ, બતફશાહ “જડ, અસડુન શાશબીજ ? ગણુ ત્રણુ તોલા મધ શેર. પ 
આંકે ૩ વજન લઇ કુટી કપડ છાણુ કરી દસ્તુર મુજબ માઝુત કરે. તોલે। અરધો . ખાય. 


પથરી રેતી નીકળી પડે પેશાબભનું' જલન ઝય. 


(૨) દાલચીની પ્‌ તોલા, જગલી તકી હગા૨ પ તોલા, (ફટકડી) કપડછાણુ કરી ] સ 


“પા તોલા ફળથીના પાણી સાથે ખાય. આરામ. 


(૩) ગોખરૂ લીલાનો રસ શૈર પ, ગાયનુ દુધ શેર ૫ સુ'& શે. ૧, ખાંડ લાલ શેર ૨, 
 સુઠતે પ્રથમ ખોખરી કરી વસાણું સર્વે ચુલા ઉપર ચડાવી જેસ કરવો ગેોખરૂતેો રસ 
ગાયનું દુધ સર્વ બળી ન્નય. ત્યારે લુગડે ગાળી શીશામાં ભરી મુકવું કજીબમાં પીચકારી 
મારેથી પથરી અને રેતી નીકળી પર્ડે. 


(૪) ગોખર્‌ તોલો ૧ સુ'ડ તોલા ૪ તેલ મીઠું ના શેર એકત્ર કરી પાણી શેર ૧।। 
માં દીવસ ૨ ખે સુધી ભોંજવી પછી ઉકાળી પાણી બળી નય ત્યારે શીશે। ભરી કજીબમાં 
પીચકારી મારેથી પથરી રેત નીફળી પડે. 


૩૧૯ ખાસી-દમ-- 


કોડી સફેદ ઝુટી આકડાના દુધમાં ભીંજવી “મુકવી. પછી સુકવી તેને પાછી આફડાના 
દુધમાં ભીજવતી. એમ ૨૧ પુટ દેવા. પછી બીજી દુધ નાંખી આંચ આપવી ખાદ સપ્રટમાં 
ગજપુટ આગમાં કુકી દેવી. ચણાદી ૧-૨ ભાર પાનમાં ખાવાથી દમ, ખાંસો, શ્રાસ રગ જાય. 


૩૨૦ સાબરશાંંગ ભસ્મ-- 


સાબરસીંગુ આકડાના દુધમાં સાત દિવસ ભીંજવી મુકે પછી જાયફલ ૧ વાટી નાંખે 
પછી ખેદાની જરદી નાંખે, તરકરે, તરત ભદટ્ટીમાં સંપુટ ફરી સળગાવી દે. અડાયાભરી ઉપર 
લાકડાં નાંખી તેપર સંપુટ સુકી ઉપર લાકડાં અડાયાં નાંખે, તૈયાર થયે વાટી ખરલ કરી. 
સીસામાં ભરવી, પાનના રસમાં ચણોઠી ચાર ભાર ખાય તો મરેદી થાય. સુવારોગ જય, 
સુવારોગ ઉપર મધ સાથે ખાય. વાયે રહી જઇ અકડાઈ ગયેલ હોમ તો! મધમાં બચ્ચાના 
સીનામાં દરદ હોયતો ચણોઠી, ન ભાર પાન સાથે. આના પેટમાં ચીનક હોય તો ગુલાબના 
ફુલ ભીંજવી પાણી સાથે ખાય. 


૩૨૧ સોનામુખીની ખાસીયત-- 


સોનામુખી ગાયના મસકામાં ખાવાથી સીનાની ખુશકી જય. દીમાકતે મદદ ફરે, 
પેટનાં દરદ જ્નય ગોળ કે ખજુર સાથે ખાવાથી પાણી પ્યાસ “ય. નગોડના પાંદડાં સાથ 
ખાવાથી કાનના ચસકા ન્નવ. ખલીજુ' થયું હોય તો ગોખરૂ્થી, ખુજ્લી થઇ હેય ત્‌ ' 
સાકર સાથે ખાંસીંતા ખલગમ ન્નય. પેટમાંથી લોહી પડતું હેય તો દાડમનાં છોતમાંથી 
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તારવા દાતણ મા ર2૯ 
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ડિ આંખમાં ચીપકા થતા હેમ તા દે પીછ્ડાથી માંખણુમાં ખાધાથી પીત ન્ય. ખીલી 


ા «પત્રથી પીત્ત જય. 
૩૨૨ અ'તગ'લ-વધરાવળ-- 
 એરડીના મગજ, સાથુ કપડવ'જતો જુનો, આંબા હળદર, બરાબર લઇ વાટી બકરીના - 


દુધમાં કે વગર જણેલીના મુત્રમાં કે શરાબ દારૂમાં પકાવી લગાડે ઉપર તમાકુનુ' પાંદનુ' 
બાંધે દીન ૧૪-૨૧ ફરે આરામ થાય. 


(ર) એરડીનું મગજ વાટી મહુડાના દારૂ કે બકરીના દુધમાં કે ગોમુત્રમાં પકાવી 
લગાવી ઉપર એર'ડીનું કે તમાકુનું પાન બાંધે દીન ૧૪-૨૧ કરે આરામ. 


૩૨૩ આતશકની ટીકડી--- 


(૧) ટીકડી, હીંગલે કાચો, આકડાના જડની છાલ, મેદીની છાલ. એક એક તોલે 
લઇ કુટી પાણીમાં ટીકડી ૧૨ કરવી હુક્કામાં ભરી પી જખમ ઉપર કુક મારવાથી આત- 
શકના આન્નર્‌ નજનય. 


(૨) હો'ગલે કાચો, ભોરી'ગણીનાં બીજ, રસકપુર, ઈસક'દ (?) નાગોરી, કી'દર 
સવે એક એક તોલે વાટી પાણીમાં ટીકડી એકવીસ કરે હુકામાં ભરી પીએ દીવસ ચોંદ 
સુષી તો આતશકના આન્નર, પીંડસ ( પીનસ ) ત!લવાના નાસુર, છો નાસુર સુકાઈ 
ભય. બદનના રે!ગ એટલા જય, આશ્મ થાય. 


(૨) છો'ગલે, “યફળ, મોચરસ, દાલચીની, સરવે એક એક તોલે પાણીમાં વાટી 
ટીકડો ૧૪ કરે ઉપર ગળીનુ' સુતર દીન ૧૭ લપેટ હુકામાં પીએ ગોદફું એટ આતશકના 
' આનર નમ. 


૩૨૪ આતશકની ધ્રુણી-- 


હી'ગલે કાચે!, મરી, સોપારી, કાળીલવીંગ, હાથીદાંતને! વહેર, ખે ખે તોલા, પડીકાં 
ચૌદ કરવાં આતશકને આરામ થાય. 


(૨) હરતાલ વર્કી ૪ તોલા, થોર ખરસાણીના કોયલા ચાર તોલા રેસકપુર તોલો 
ક, હીંગળા તોલે ૧ વાટી પડીકાં ૧૪ કરી ધુણી દેવી. ગોદડું' એહવું મોહું ઉધાડું 
રાખવું આતશકઝના જખમ ર્‌ઝે. 


૩૨૫ આગર્ની ગોળી--. 


મોર્થુથુ જુલાવેલ, પીળી કોડી બાળેલી ના ચુતે બરાબર લઇ ગુ'દરતા પાણીમાં 
બરાખર ગોળી વાળવી. પાણીમાં ધસો લગાડવું. મસા સુકાઇ જાય. ગાળી એક ખે ખાય. 
આગર્‌ં જાય, 


૪૦૦૯૮ 3૨ ે | ક સ ગહ ભાગ ૨. શ પ 


નયા ગબ્ાઝાવગનડ દડ, સાા,૯ઝજપટ૫૦ળામન૬૯ઝ૪સક£૦૭૫૫%%૦સ#૪ઝ ઝકાસ ઝડઝ#ઝઝકકઝડઝઝડડઝઝવઝઝડક વ ણુ હે 1] ર દો 
ર વ. 





ક રઇતતક રમન ભંત-તોરાંસ-૦૩- : માનસિકતા કપ ઇના” (૦ર૧૦- વજ રઇ જયુ “જખ/ન૧૦૦૦૪ન૦ર #હ_ છપ જુઃ "ફન ર્ર. અયન ગગા છૂસલનંગલજાય (5 ન--૦જન૦ ૪% ડન 3૦૧, - --ન્‍ડનમસવતા ગળતા સના, ૩૦૧ કપરા જણઝસબ્ઇગગસમેનાનાત કજ. ૧ બ્યરાાતાસ,વાગતતનસનતાાવનારનોજ કલાસ: વલાંજા,, ૫ બાળજન ગદજન-ઝન9 “ભાનલી ભાય: કર-ડ૦૧૬ 


ર૬ મલમો--- ડી 
મોચરસનાો મલમ-- 


મેચ ચાર તોલા, ૨ળ સફેદ ૧૬ તોલા, કાથે। આઠે તાલા, પારે દેહ તોલે ગાકતુ 


ઘી શૈર એક વાટી મલમ કરવો. આતશકના જખમ સમે, 


૩૨૭ મો૨થુથાનો મલમ--- 


મોરયુચુ તોલે એક, કબાબચીની તોલો ૧, એલચી દાણા તોલે! એક, કાથો તોલે . - 


એક, ઘી તોલા ૬, મોમ તોલા ૨ સલમ કરી લગાડૅ મુરદાલ ગૈસ સૂુકાવી નાંખે 
જ'ખમને લાલ કરે. 
૩૨૮ સુરધાનો મલમ-- 

મુરધાના ખેદાના છેતરાનો ચુનો તોલા ૪, સીંદુર, કાથો, ખોદાર સવવ એક એક 
તોલે લહ ગાયના ધીમાં ખરલ કરી લગાડવાથી આતરાકના જ'ખમ રઝ. 
૩૨૯ પીનસ ઉપર તેલ-- 

લીંબડાનાં પાંદડાં, પ તોલા સુ'ઠ, પીપર, મરી ભોરી'ગણી, ભાંગરો, મોથ, જેડીમધ, 
સુખડ, એલચીવાળા પા પા તોલે લઇ મીઠું તેલ શેર ના વસાણું' અધ ખોખર્‌ કરી 
નરમ આતસે પકાવે વસાણું બળી કાળું યાય ત્યારે લુગડે ગાળી કામમાં લાવે નાકમાં 
ટી'પા પાડે, પીનસ આજા ત્રણુ તરેહના જાય. 
૨૩૦ નાક બેસી જતુ' હાય તે ઉપર તેલ. 

જેઠીમધ, દેવદાર, નીમક બરાબર લઇ તેના બરાબર સરસોઉ' તેલ નરમ આગે 
પકાવે ગાળી નાકમાં ટીપાં પાડે આરામ થાય. 
૩૩૧ ભીલામાની બુકનો-- 

ભીલામાં બાળેલ, નાળીયેરની કાચલી ખાળેલ, સી'દુર બાળેલ, ફટકડી ફુલાવેલ, સવે 
બરાબર લઈ બારીક વાટી જપ્મમ પર દાબે આતસકેના જખમે રૃઝે. 


(૨) ચોમાસાના ધ્વિસમાં કાગડાત્ત ટોપી ઉગે છે તે ખાલી છાંયડામાં સુકવી જખમ- 
પ૨ દાખે તો આતશકના જખમ રૂઝે. 


૩૩૧ દતમજન-- 


મો૨્થુથુ %ુલાવેલ તોલો ૦ ઉપલેટ તોલો ન, નીમકલાવરી (લોહેોરી) તોલો ના, 
કાથા તોલો ન જીર્‌ શેકેલ તોલે ન ધાણા શેકેલ તોલો ના, સુઠ પ તોલા, મરી પ તોલા 
પીપર પ તોલા, કપુરકાચલી પ તોલા, હોરાકશી પ તોલા, વજદ'તી, પાંચ તોલા, મસ્તકીરૂમી 


પતોલા કબાબચીની પ તોલા બારીક પીસી મોમાં ધસે (દાંત ૫૨) દાંત મજખુત થાય, ' 


મુખ રોગ જય. 


ક. સહુ ભાગ મરને. જ ૦૧ 





૩૩૨ કાનનુ' પીપ ખપ માની રીત-- મ 


ગણુશી બદામ પાણીમાં ધસી બતી કરી કાનમાં મુકે (૨) લોહાનેો કાટ લાવી દીન 
સુધી અ'યુર સુરકામાં વારે બીજને સુરકા નાંખી નરમ આતસે પકાવે. કાનમાં બતી કરી 
કે. પીપ બ'ધ થાય, કાનનું નાસુર્‌ જાય. 


૨૩% તમાકુનું તેલ-- 


એ તેલનું નામ રોગને રગજનલ ખર્રૂ છે. તમાકુ લીલીનેો રસ રેર્‌ ૧, લી'બડાનાં 
૬ડાંનો રસ શેર ૧ તેલ મીદુ' શેર પ, પરવાસ ૧૫ ડામ, માજુફ્લ ૧૬ ડામ, સર્વે 
[હાન] વાસણુમાં પકાવી રસ સર્વ બળી જય ત્યારે મે।મ્થુથુ ખે તોલા વાટીને તેમાં નાખી - 
[મમાં લાવવું. સર્જ પ્રકારના નાસુર જય, તેલ મસળેથી ફાલીજી લકવે। તય, પાર્શે જાય, 
ણુમાં મેળવી બત્તી કરી કાનમાં મુકે કાતતાં પીપ બધ કરે. 


૩3૫ તમાકુનું તેલ-જખમ ઉષપર2--- 


તમાકુનો રસ ૧ રૈર તેલ મીઠું ૨ શેર લેઇ પાત્રમાં પકાવે. રસ સર્જ બળેથી કામમાં 
વે, સધળા જખમ રઝે. મીણુમાં નાખી ગરમ કરી કાનમાં મુકે કાનનું પીપ બ'ધ ફરે. 


3૨૬ નેત્ર રોગ-આંખનાં એસડ-- 


(૧) નીલી (ગળી) નાં કુલ ૧૬૦. મરીદાણા 3૨, ચમેલીના ફુલની કળી ૬૪, 
[પ૨ વાટીતે તમાતા દાણા ૧૨૦ શરવે વાટી ચણા! બરાબર ગે!ળીએઓ વાળે પાણીમાં 
સી આંજેથી છારી ફપાઈ નય, બકરીના પીત્તાના પાણીમાં ધસી આંજે તો 
॥૨ામ થાય. * 


(૨) અ'જન-રાઇ્નતા દાણા છેલેલા ૧૧, હરડાં પીળાંના દળીયાનો મગજ ૯ દાણા, 
[પર્‌ પાંચ દાણા, મરી કાળાં ૧૧ દાણા, સરસવના બીજનું મગજ ૧ માસો! ફટકડી સફેદ 
માસે, ખાપરીયું કાળું માસો ૧, સુરમો! કાળા, માસો! ૧, બરસ કપુર માસો ૧ મધ 
[લા ૧૫, વસાણુ વારીતે દીન ૧૩ સુધી "ખરલ કરે ધઉ' નાંખીને અગીયા? દીન સુધી 
[ટે આંખપમાં આંજે રેશનાઇ થાય, રાત અ'ધો દીન અ'ધાતે આરામ થાય. 


(3) સુરમો--પારે। તોલે ૧, સીસુ' તોલે! ૧, સુરમે! કાળા તોલા ૪, બરસ માસા 
૦, સીસાને ગરમ કરી પીગળી જય ત્યારે પારો નાંખવો પછી ત્રણુ દીવસ સુધી ધુ'ટવો 
જા' વસાણાં નાખી વાટવો આંખમાં આંજે છારી કુલું જય. 


ઉ) ટીકડી--બરાસકપુર તોલો ૧, લવીંગ ત્રણુ માસા, એલચી ૩ માસા, નવસાર 
માસે।, મરી ૧ માસે, ચુલાબ ૧ તાલો, સરવે ચુલાખમાં વાટીને ટીકડી કરી સુકવવી. 
લાખમાં ધસી આંખમાં આંજવાથી છારી કપાઇ ન્નય. આંખોમાં રેશનાઈ કરે. 


(૫) ટ'કણુખાર્‌ લીંણુના રસમાં જુલાવી લીુતા રસમાં ચણા બરાબર ગેળી કરવી 
|'થુના રસમાં ધસી આંખમાં આંજેથી છારી કપાઈ જય. ખોલ પડેલા હેય તો 
॥રામ થાય. * 


નાત દ ી ન સ'શહે જ્ઞાગ ૬. શશિ 





(ઇ શીન પાંદડંતિ રસ તયા આંબલીના પાંદડાતો રસ કાઢી સમવજતે ભઇ :. 
ન હામ સુકવવા પછી તેની લી'મુના રસમાં ચણા બરાબર મોળી વાળવી | ધસીને ગાંખમાં * 
આંજવાથી છારી કપાળ “તય ને તેજ આવે, 


(૭) મો૨થુથુ ગુજરાતી આડ માસા લાવીને નરમાનૉ રૂમાં થી કરે, સરસીયા તેલમાં 
કેજલી કરે, આંખમાં આંજે છાંય, જુલું જાય, ા 


(૮) સાકર, જીરૂં સફેદ, ગાયનું વી બરાબર લઈ ચીતીના વાસણુમાં ધસી દીન ૩૦ 
સુધી તડકે રાખી તોલા ૧-૨ ખાય, આંખે તેજ આવે, 


(૯) આકડાના દુધમાં નરમાનું રૂ ભીંજવી રાખી છાયામાં સુકવી એવી તરપત સાત 
વખત કરવી. ગામના ઘીમાં કાજળી કરે-પાડે. આંખમાં આંજે આંખ દુઃખતી હેય, ખ્)લ 
પડયા હેય, આંખ ગળતી હોય, આંખની છારી, આંખની લાલી આઢલાં વાનાં જય, 
આંખનું તેજ વધે, 

(૧૦ લેપ આંખ પર્‌ લગાડવાનો--ફટકડી નિવ માસા ૬ અફદીીણુ માસા ૪, સુરે 
માસા ૪, કુ'વારતે રસ તોલે! ૧, વાટી પાણીમાં લગાડે તો આંખની ગરમી *ય. 

(૧૧) ફટકડી કુંલાવેલ માસા ૪, ખેદદાર માસા ૨, અફીણુ માસા ૩, લીંણુ મોટાને 
લેહાના વાંસણુમાં રસ કાઢી આંખ પર્‌ લગાવે. આંખતી લાલી, ગરમી જાવ. 


(૧૨) અજ્ત--પીચેડીનાં પાંદડાંતા રસ શેર બ ફટકડી માસા ર ( ફૂલાવેલી ) 
અરીણુ માસા ખે, લીં'ઝઠુતો રસ તોલા ૨, કાંસાની થાળીમાં નાંખી કાંસાના વાટકાથી વ રે 
છાંયડામાં સુકાવે. આંખમાં આંજે છારી, લાલી પાણી ઝરવું, એ રોગ જાય. 


(૧૩) પીચોડીના પાંદડાનો રસ કાટી કાંસાની થાળીમાં કાંસાના વાટકા વતી છાંયે 
સુકાવે આંજે છારી, ખુલું, ખીલ, પાણી ઝરવું અતે લાલી એટલા કય. 


(૧૪) કુ'વારના કણુ છેલીને તેતા ઉપર ફટકડી ફુલાવેલ ભરભરાવે આંખમાં આંજે 
નહીં પણુ લગાડે, દુઃખતી રહે. ' 
૩૩૭ દત મજન મુખ રોગ-- 

૧ મ'જન-એલચી મોટીના દાણા, કાથો, ધાણા, ફટકડી કુલાવેલ, મોહામાં ધસે 
શેમ જઈ દાંત મજ્પ્રુત ચાય. 

૨ સુરોખાર તોલા ૨, સે।નાગેર્‌ તોલા ૪, વાટીને સુખમાં ધસે સુખ્મરેગ, સુખગરમી 
બળધીઆ, ધોડાને વેગે જય. 


૩ અવાળુ પાક્યો! હેય તો તે ઉપર સાજીખાર્‌ સધમાં મેળવીતે ઘસે તો મુડદાલ * 
ચામડી કાપી નાંખે. 
જ સુરોખાર, સેોનાગેરૂ, કાથો, ચીતીકબાબ, વાટીને ધસે. મુખરેગ--ગળાની . 


ધિ દ ક જદ ક ઝુ ત ક ર 1 ક ી અ મા પ ક ર જર ! જ ડે પી । મા વ ! ર ી પ ' * કે 
॥ા મ. જા # ઝે . કે ન રી ડન દ * ._ નુ રી . દ '* ઃ 
૬૦ છિ ટ ક કા ક ક 1 જ # * ખુ # યી # શ $ 
ક ભશધ્યડ સગ્ષટ ભાગ જ રા 4 જખ્ડ 
#' “ ક 6 જ ક ક # # - મ ૫૫ રી ક મ 
ભટ ક દત છું 5 ળે દ ર ણુ દ ક ક ી 
# * પ જ 1 મ ર ડી 1 પ કુ 
ર૨ 1” 





કમરા તાડ ઇડા તદાણડરે 
_*રન્‍બબહ૦- કટ. સાન # 











પ. જડબાં પાક્યાં કે ફાટ્યાં હોય-કડાયો ગ્રુદર વડગુ'દાં સુકાં વાટી ઈસચુલના 
; : ગોળમાં ગોળી વાળવી. મોઢામાં રાખવાથી આરામ. ક ક 


#. 33૮ આતશકની દવાઇ--- 


(૧) મેર્થુથુ તોલા, ૧૦, હીમજી હરડે તોલા ૧૦, સમુદ્ર જીણુ તોલા પ, લીંખુ 
મોટાં ૧૨૫ ના રસમાં ખરલ કરી ચણા બરાબર ગોળી કરવી, ગોળી ૧. સવારે ખાય 
ઉપર લી'જી ચુસે તે વખત ખીચડી ખાય ઘી શેર ના નાંખે એવી રીતે દીન ૧૯ સુધી 
ખાય સવારમાં આતશક નય. લી'મુતા રસમાં ગોળીને ધસી જખમ પર લગાડવાથી જખમ 
ર્‌ેઝી જય. ખોરાક ધઉ'ની રે।ટલી, દાળભાત મેથીની ભાજી મોઇની ભાજી, દુધ ઘી ખાય, 
ઘી વધારે ખાવું બીજું ખાવું નહીં' એ ગોળીના જુલાબ બાવળના પરડા તોલા ૪ કઝુટેલ 
૪ તોલા હરડે મોટી ૧, રેવતચીતી ખટાઈ તોલો ના દીન ૩ ખાય. પછી ગોળી ખાય. 
તેનો ફાયદો અદ્ભૂત છે. 


(૨) ભીલામા માસા ૨૧, અજમો માસા ૨૧, ખુરાસાની અજમો માસા ૨૧, 
અકલકરે માસા ૨૧, પારે માસા € એલચી દાણા માસા ૨, કાળા તલ તોલા ૯ ગોળ 
જુનો તોલા ૧૯ પારો તથા ગોળને લોઢાની ખાંડણીમાં દસ્તાવતી વાઢવું-ખાંડવું. પછી 
ખીન્ન' વસાણાં કુટીને નાંખવાં એક પહે? સુધી ખૂબ દરતાથી ઝુટવાં ખોર બરાબર ગોળી 
વાળવા. ગોળી એક એક સાંજ સવાર ખાય. ગાયની છાશમાં ખાય. પરેજીમાં માઠી જણુસ 
ખાય. મોહું' આવે તો કોગળા કરે દી. ૭-૧૪ ખાય, 


(૩) ભીલામાં સીતેર માસા, પારો ૪૮ માસા, અકલકરો ચાલીસ માસા, અજમો 
સોળ માસા, ગાળ જુને ૪૮ પૅસાભાર અગ્રેજી, પ્રયમ ભીલામાની ટોપી કાઢી નાંખી વસાણું 
બારીક વાટી પારાગોાળતે લોઢાની ખરલમાં વાટી પારો મળી શય એટલે ખીશ્ન વસાણાં 
નાંખી ખેર બરામર ગોળી વાળવી. સાંજ સવાર વરીયાળીના કાવા સાથે ગાળી ખાય. ઘી 
તોલા ૨ ખાય દીન ૭-૧૦ કરે મોહું' આવે કોગળા કરે આતશકના આન્નર, શય. ખોરાક 
દાલ, ચાવલ, ધઉ'ની રોટલી મેથી ચોલાઈની ભ્રાજી, થી ઘણું ખાવું. 

(૪) પારે તોલા ૨, મોર્થુથુ તોલા ૨11, ગાયનું માખણુ તોલા ૨૦, પારામોરથુથુને 
દીન ૨ સુધી ખરલ કરવો પછી માખણુ નાંખી દીન ૧ સુધી ખરલ કરવો હાથની હથેળી 
અને પગની પાનીમાં મસળી લુગડાની થેલી બાંધે એના ૪ ભાગ કરવા મોડું આવે તો 
કોગળા કરવા. આતશકના આન્નર્‌ થાય. 


(પ૫) મોશ્થુથુ તોલા ૨, પારે તોલે 4 હરડે હીમજ તોલા ૪ લી'ખુના રસમાં બાર 
પ્રહર ખર્લ કરવો ચણા બમ્રાબર ગાળી વાળવી ગોળી એક એક સવાર સાંજ ખાય. 
- શી'ભુના રસમાં ખાય. દીન ૭-૧૪ સુધી પાય. આતશ્ષક જય. ખાટી જણુસ ખાય, 
' જ્રાયતી છાશ સાથે ખાય, ધઉ'ની રોટલી ઘી, દાલ, ચાવલ ખીચડી 'ખાય. 
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જામ પારાવાર 


(9). ખો!દાર તાલે. ૦11, મઝ બે તોલા, 'પારોા બા જા ક કાચ, સક! ઃ ક 


સાલો ર્સકપુ2. અચો તોલે હોમજી હરડે ૮ તોલા લીણુ ૧૦૧ ના રસમાં ખરલ કેરે પ 
ણુ! બરાબર ગોળી લી'ખુના રસમાં દીન ૧૪-૨૧ ખાય. આતશકના આનશનર જય. . :: 


ખાઢી જણુસ ખાય. 


(૭) પારે તોલે ૧, ખોદાર, તા. ક શ તો. ૪ હળદરના ગાંઠીયા મલો ૧. 
રસકપુર તોલે ૦1 હીમજ હરડે તોલા ૬ લીંણુ ૨૦૦ ના રસમાં ખરલ કરે ચણા બરા- . 
બર ગોળી વાળવી, ગોળી ૧ સવાર સાંજ લીખછુના રસમાં ખાય. ખાટી જણુસ ખાય. * 
મીઠી જણુસ ખાવી નહો. 


(૮ મેર્થુથુ તોલા ૮, કરીયાતુ' તોલા ૮, પૌતપાપડે તોલા ૮ હીમજ હરડે તોલા 
૧૨, કાથો તોલા ૮, લી'મુ ૧૫૧ ના રસમાં અરીઠા જેવડી ગોળી વાળવી લી'ખુના રસમાં 
કન ૭-૧૪ ખાય આતશક નય. ખાટી જણુસ "ખાય. મીડી ન ખાય. 


૩૩૯ બનાવટી અ'ખર-- 
( ડાફટર્‌ દૈવશ'યર અમરજી દવે ડીસ્પેન્સરી લોધીકાવાળાએ આ દવા ઉતરાવેલ છે ) 


ખેનઝોઇન (રાળ ) ને આકડાના દુધમાં ચોવીસ કલાક સુધી ખરલ કરી સુઠવી 
મખવાથી અસલ અમર થશે. 


૩૪૦ કેલેરા-- 


કક તોલે અફીયુ અસલ, ચાર તોલા હીંગ અસલ બન્ને અલગ અલગ લી'ભ્રુના 
રસમાં પીસી કપડેથી ગાળીને પછી બન્ને મેળવી લી'ભુ નંગ ૧*૦ નો 2૨સ કાહી તેમાં 
થોડીવાર છુ'ટી પછી આગ ઉપર ચડાવી રસ બાળી દેવો અને ગાળી વળવા જેવું થાય 
ત્યારે ચશ્ા જેવડી ગોળી વાળવી ને ખે ગોળી સુધી પાણી સાથે દેવી. 


( આરભના કાલેરા ઉપર નને પેટ ચડે તો અથવા ગોટલા ચડે તો ) આકડાના 
મૂળતી છાલને! ભૂકો ૧ રતીયી ૧ વાલ સુધી આદ્ાના રસમાં દેવો. ઉપરમાં બધે મળીને 
સે! લીંમુ જોઈએ 
૩૪૧ ક્રોનીક સીફોલીજ ઉપર-- ર 

ચાર તોલા હીમજ, ૨ તોલા કાથો! ૧ તોલા લવીંગ, ૧ તેલો મેરથુથુ, ચાલીસ 


લી'બુના રસમાં લેોહાના ઠામમાં લોહાના દસ્તાવડે ધુ'ટી તેમાંથી ૨૦૦ ગાળી વાળવી. ધીની સાથે 
એક સહવારે તે એક સાંજરે ગળી જવો. ખોરાકમાં માત્ર ઘણ'ને થી ૭-૨૧ દીવસ ખવરાવવી, 


| ( આ ગોળીની તાસીર “ખાધા પછી કાંઇ શરીરમાં વાથુતો પ્રકોપ કરવાની છે માટે) : 


આ ગોળી બ'ધ કર્યા પછો થોડેક વખત ચોપચીનીનું ચુરણુ આપું. એકલી ચાપચીની 
તથા લધુ ચોપચોની ચર જું 


.- પૈવક ૨ સહે ( જાગ, ૨. રે ક ક વ પ ૪૦૫ 





ઈ. આ ગાળી છેવટના સ્ટેજની સૌફીલીઝ પ પર એટલે નાક મેસી ” જવું, હાડ ગ'ભીર 
સ વગેરે ઉપર્‌ કામ લાગે. છે. 


3૪૨ નસકોરી કુટવા ઉપરર-- 


 ઉશીભોરી' ગણી ( બહુતી) નાં પ'ચાંગને રસ કાઢી સમો રસનું ટીઝુ નાકમાં પાડૅથી 
નસકોરી ખ'ધ થાય છે. 


૩૪૩ સુખ પ્રસવ ઉપર. 

ઉધાકુલીનાં મૂળીયાં ૧ પાધ્ભાર પાણીમાં વાટી પાઈ દેવાં તો તુરત પ્રસવ ચરે 
તેનાં કુલ ડુ'ટ ઉપર મેલાય છે. 

આ ઉ'ધીકુલીમાં લોહ વગેરે કેટલીક ધાતુ પણુ મરે છે. 
૩૪૪ સુરમા 


આંખની પાપણુ ખવાઈ જવા ઉપર તથા ૨ પુરૂષતે આંખમાં ઝાંખ આવતી હોય 
તે ઉપર ત્રાંબાના તા૨ ( ખોટી સોનેરીના તારમાંથી કાઢી અથવા ત્રાંબાનું બારીક ચૂણું ) 
ઝીણા કાતરી નાંખી તોલા ૩ ત્રણુ લેવા તથા ૧॥ તોલે ગ'ધક લેવો. બન્નેને સાત તોલા 
લીંમુના રસમાં નાંખી ખરલ કરવું ને ધુ'ટતાં ધુ'ટતાં જાડું શીરા જેવું થાય ત્યારે એક 
કાચ કે પત્યરના વાસણુ (ગ્લાસ)માં પ્રથમ તળીયામાં થોડાંક ધતુરાના તાન્નન ડાખલાનેો 
માળા કરીને એટલે આડાં અવળાં ડાંખલાં પ્યાલામાં રાખવાં તે ઉપર ઉપલે। ધુટેલે! શીરે 
રાખી દેવો ને પછી તે માળા અને તે ઉપર રાખેલ શીરે! ડૂબી જય એટલે લોંણુતો રસ 
નાંખવો (આશરે ૨પ લી'છુતો રસ નેઇરે ) અતે પછી મુખ પર કપડું રખી પ્યાલે 
રખી મુકવો એટલે રસ સુકાઇ-શેોષાર્ઈ જશે-સુકાઈઇ ગયા પછી તે ડાંખલાં વગેરેતે પાણીથી 
ધ્રોઈ ફેકી દેવાં ને પાણી પણુ આછરી રહ્યા પછી ઉપરથી ડ્રેકી દેવું એટલે નીચે નનમી 
રહેલી ચીજ (સુરમા) ને સુકવી શીશીમાં ભરી રાખવું ને સમચે સુરમાનતી સળીથી આંજવું. 


૩૪૫ સ્ત ભન-- 

પાર્‌। થાંક ન, ટ*કણુ ટાંક બ, કપુર ઢાંક તા પાણીથી મરદી લી'ગે લેપ કરે ને 
પછ્દી ભોગ કરે તો સ્રી વશ થાય. 
૩૪૬ સ્રોવશ્ય-- 

સના માથાના મોવાળા નાડા સાથે ચોટલેયી લેવા પછી દીવા કરી કાજળ પાડી 
રાખવે જેને છેડે ચોપડીએ તે વશ ચાય સહો સાચુ' છે. 
૩૪૭ શ્રીને ગભ રહેવાનો-- 

સદેસડાની જડને શંતીવારે નોતરી આવવી રવીવારે પુર્વ મુખે જડ કાહી લાવવી 


' પછી તે સૌના માદ્લીયામાં ઘાલીને સ્ત્રી પુરૂષ ખેતી કેટે રાખવું ધુપ દપ્તે પદ્ઠી ઉપર 
_ *શુંગાડવું. આખુ ગળે ભોગ કરીને ખે ગળે. સ્્રીષુરૂષ ગળે તો ગર્ભ રહે, 
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પમ ૩3૪૮ શ્ુડની દાઢ ખાંધવાના ઇલાજ-- 


ખેતર ખોય નહીં--શંતીવારતે | જ દહાડે તકમરીયાંતી જઃ તાતરી_ આવવી | 
સ સક નાગા થપને લાવીએ પકી તેને બ્રુપ દઈ ખેતરતે ચારે ખુણે દાટવી તો. એતશ 
'ભુડ ખાય નહી. ' 
૪૯ કણુપાક-- 
ટકષ્યુખાર ટાંક બે ઝીણા વાટીતે શુક કાનમાં નાખી નઃ ઉપર લી'ભુ ટીપાં પ-૬ 
નૉંખે દીન ૪ તો કાન વર્શ છતને દુ:ખતો બ'ધ થાય. 
૩૫૦ સવ પ્રમેહ 


ત , જસુનાં પાનનો રસ ટાંક ૧૦ પંડ ખરા ટાંક ૬ મેળવી ગ્રભાતમાં દીન ૨૧ સુધી 
સેવે તો પ્રમેહ ન્નય. 


પશ મ'જીષ્ઠાદિ કવાથ 
લધુ મ'જષ્ઠાદિ-- 


(૧) મજીઠ, હરડે, બહેડા, અને આમળાં, કડુ, વજ, દાર્‌ હળદ૨, ગળે હીંબડાની 
અ'તર છાલ એને કવાથ કરબે-- 


મધ્ય મજષ્ઠોદિ--મજીઠે, બાવચી, કુભાડીયો, લીં'બડાની અ'તરે છાલ, હળદર, ઉરેડે, 
આંખળાં, અરડુસો, શતાવરી, ખળા ( અપાટ ) નાગબલા, ( ગગેટી ) જેડીમધ, ગોખરૂ, 
પરાળ, વાળા, ગળા, રતાંજલી-- 


(૩) બહદમ'જષ્ઠાદિ--મજીઠ, નાગરમોથ, કડાછાલ, ગળા, કુલીજન, ( કુષ્ઠ ) શુ, 
જાર 'ગમૂળી, ભોરી'ગણ ગણી, ૪દ્રવજ, લીબડાની અતર છાલ, હળદર, દાર્‌ હળદર, હરડે, બેડાં, 
આમળાં, પટોલ, કડુ, મોરેવેલ ભરવા) વાવડી'ગ, બીબલાની છાલ-( આસન? ) ચિત્રક, 
શતાવરી, ત્રાયમાણુ, પીપર, 3₹ન્‍દ્રજવ, મ: ભાંગર્‌।, દેવધ્મર્‌, કાલીપાટતું મૂળ, ખેરસાર્‌ 
સ્‍્તાંજલી, નસોતર્‌, વાયવરભ, કરીયાતું, બાવચી, ગરમાળાતોગર, સાગતી છાલ-બકાયનની. 
હાલ, કરજ, અતિવિષ, નાળા ધમાસો, પ-ન્દ્રવારૂણી, સારીવા ખડસલીયો। અન'તમુળ. 

ઝે એસડનો કવાથ કરી તેમાં પીપરનું ચુણું તથા શુદ્ધ ગુગળ મેળવી પીવાથી અનેક 
પ્રકારના દુણટ રગ સટે. ી 


રપર હડતાલ ભસ્મની સઘક્રિયા 


કાળા અભ્રક ને ધાન્યાબ્રક કરીને ગસ્રુકવી પછી તેને તુલશીના રસમાં ખરલ કરી 
તેના ગાળાની વચ્ચે હડતાલ મુકી ઉપર કેાડીયું હાંકી દસ મીતીટની અગ્નિ આપવી. 
હડતાલને ઉડવા દેશે નહી. આ ક્રીયા સધ છે. 


ર૫૩ ( અનુપાન તર'ગિણીમાંથી ) લ્ેકનાથ રસ. 
શુદ્ધ પારો, શુદ્ધ ગ'ધક, બન્ને સમભાગે લઈ કજલી કરવી, પારાથી અર્ધ ટ'કણુખાર : _ 


ના ક સપ્રહ- ભ્રાગ શ મ “9 નથ “અ કં 


, ડ્ઝ્સકક્્ક્ક્ઝઝ્ઝ્ઝ્્ ી 
લેવો. અતે પાસથી ચોગણી જાડી લેવી. બાદ એ કજલીને કાડીના મુખ પ૨ મુદ્દા દેવી. 

મોઢુ ખ્‌્'ધ કરી રંતું અને તેતે છાંયૅ સુકવવી. બાદ ગધકથી આડ ગણા શ*ખના સુરણુમાં 

ને કાડીયોને રાખીને મુદ્રા કરે પછી શરાલસ'પુટમાં ગજપુટ આંચ દેવી, 


અનુપાન---૭ રતી લેકકનાચ રસમાં વીસ મરીનું ચુરણુ મેળવવું અને રાગીવું બળ 
ને એક રતીથી ૭ રતી સુધી દેવું. વાતરેગમાં ઘી સાથે, પીતરેગમાં માખણુ સાથે, કફ 
રગમાં મધ સાથે, ( આ અતુપાને ત્રણ દોષ જન્મ રોગ મટે છે ) 


ધાણુનાં ફોતરાં ઉતારી દાળને ક્ષેકવી પછી પીસી તેમાં સાકર મેળવી તેની સાથે 
લેકનાથ રસ લે તો અરૂચી મટે' ધાણાને ગળાના કાહામાં અથવા મધ પીપરમાં જવર 
ઉપર લેોફનાથ આપવે. 


રકતપીત, ક્ષય, કાસ, *વાસ, સ્વરભ્ગ એ રોગમાં દા 1 સમ “ધીવાળાના કાહા 
સાથે મધુમીસી યુકત લેવું. 
અતિસાર, અનિદ્રા, સપ્રહણી, મ'દાગ્નિ એ રોગે માં શેકેલ ભાંગ અને મધ સાથે. 


સ'ચળ, લવણુ, હરડે, પીપળ, કૌ ચના ચુર્ણમાં લઈ કી્ચિત્‌ ગરમ જલથી પીવે બબ 
શુળ અતે અજુ એક ક્ષષુમાં જીતે. 


પ્લીઠ્ા, છરદી, અશ*, રકતપીત, આરેગેોમાં દાડિમના રસમાં. 
નતે નાકમાંથી લોહી પડતું હોય તો દુર્વા. (ધો) દલના રસમાં હરણુનું સૌ'ગડું' ધસી 
લોકનાથ મેળવી નાસ દે તો રકત તીકળતુ' બધ થાય. 
છર્દીદ અને હૈડકી ઉપર-મે૨ પ'ખની ભસ્મ, પીપલ ખોરતી ગોઠડલીનેા મગજ, મધ, 
સાકર સાથૅ લેોકનાથ દેવું. 

ઉપરાંત અનુપાન ભેદે અને અનેક રોગ મટે છે. વધ વિચારી દેવું. 


૩૫૪ અશ્વિની કુમાર રસ 


સુ'&, મરી, પીપર, હરઢાં, બહેડાં, આબળાં, અષ્દીયુ, વઠનાગ, જમાલ ગોટા, પીપળી- 
મુળ, લવોંગ, હરીતાલ, ટકણુ, પારે, ગધક આ પ'દર એઓષડ એક એક તોલો લઇ સુર 
કરી બત્રીસ તોલા ગોદુધમાં ખરલ કરો બત્રીસ તોલા ગોમુત્રમાં ખરલ કરી બાદ બત્રીસ 
તોલા ભાંગરાના રસમાં ખરલ કરી ચદ્યા પ્રમાણે ગોળી ખનાવવી. 


તેમાં 


ણા 


એઅનુપાન 


૧ પિત્ત પ્રમેહ ઉપર--હળદર સાથે. 
૨ મુત્રકૃૂચ્છ ઉપર--અજવાપને. 

૩ નપુંસસપણા। ઉપર--મધ સ'ગમાથે. 
૪ નવર ઉપર--સુ' સાથે. 

પ પ્રમેહ ઉપર્‌--તુલસીપત્રરસ સાથે, 
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3 ,, હ 
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, 


કશ શ શહ શાગ- ફૂ રા ક 


કૂ કા મુખ જુજ ઉપર--તજ, પાનના નામાં ર 
૭ ઉષ્ણાવાત--પીપર સાથે * 
« શીત જવર--કપાસના રસ. ક ર રો 
૬ એકાંતર જરર--તુલસીનો રસ, સાકર અને સુ“ સાથે 


૧૧ 
૧૨ 
૧૩ 


૧૪. 


૧૫ 
૧૬ 


' ૧ફ 


૧૮ 
૧૯ 
૨૦ 
૨૧ 
ર્ર્‌ 
રડ 
*૪ 


તૃતીય જવર--મરી, જીરુ તુલસીનો રસ. 

ચાવુર્થીક, જવર---ભાંગરાના રસ સાથે 

શરદી જેને ભુખ ન લાગી હેય તેમાં અને વાત રોગમાં-પીપરીમુળ સગ. 
મસ્તક રોગ્રમાં-- લીણુના રસ સ'ગ ખાય અને લેપ ફરે, 

પ્લીહા અને ઉદર શગ ઉપર--૪'્રાયણુના રસ સાથે. 


જીણુંજવર--સાકર્‌ સાથે. 


કાસ રોગમાં--સી'ાલુણુ સ'ગ. 

કાની દુગૅ'ધમાં--ખાવળના રસ સાથે 

છુદ્ધિ ૬દ્ધિ માટે ભાહ્ીના રસ સાથે 

ગ્યામાતિસાર અતે ર૨ક્તાતિસાર ઉપર ન્તયફલના કાઢામાં, 

પુષ્ટિકારક અને બલવદ્ધ'ક--બદામના મગજસ'ગ. 

સૂતિકા રેગમાં--હળદર અતે થીમાં તથા તેમાં હીરાબોળ પણુ ક્યે 
ભાંગ સાથે લેવાયો કોફીલાના જેને સ્વર . થાય, 

અસ્થિગત નત્વર--હાડજ્વરમાં સાકર સાથે 


૨૫ કોઇ ગતશુલ્માં કેળાની જડ ( કદલી ક'૬ ) ના રસ સાથે 


એ પ્રમાણે અન્યાન્ય રોગ ઉપર પણુ વેદે વિચારી અતુપાન સાથે દેવું. 


૩૫૫ ગ્રીના પેટનો છોડ કાઢવા ઉપર-- 


ભે'સનું છાણુ ટાંક 1 વાસી પાણીમાં ખવરાવીએ તે ગડુ છોડ નીકળી પડે સદી. 
ઉપરનો મ'ત્ર કરીને. 


૩૫૬ છોડ કાઢવા ઉપર-- 


સસાતી ( સસલાની ) લી'ડી ટાંક  ત્રણુ ભાર, ગોળ સાથૅ દીન પ તયા સાત દીન 
"ખાય તે છોડ પડે પણુ વાંઝણી થાય. 


૩૫૭ બ 'ધેચ-- 


આકડાનું રૂ રવીવારે લષ્ તેની વાટ કરીતે એર'ડીયા તલમાં દીવો કરવો તે દીવો 
હોય ત્યાં સુધી નર્‌ છુટે નહી' દીવો ઠરે તે વારે કટ ક ક 


પેગ મા દેસ. ઝા જહ 





3૫૮ અ 'બરશ્રીકાર કરવાની વિષિ- 


ચોપડા રવી દાર શેર્‌ ન લાવી ભાંગી નાના કટકા કરવા. પછી તે કહકાને ગુલાન- * 
ખમાં ભીંજવી રાખવા ત્રણુ પહેર પછી કાઢવા. પછી શીશામાં ભરીને ચુવાની પેઠે 
ગાળવ્રા. હેઠે ચુલાબનું પ્યાલું ભરી મેલવું. બાદ કેક દ ચુવો લઈ શરી મેલીએ તે! 
ગઅ'બર શ્રીકાર્‌ થાય. 


૩૫૯ તરવારના ધાના મલમ-- 


હીંગલે ટાંક ૫, વાટીને ઘી ટાંક પ સાત વાર ધોઇ ને પછી તે કીંગલે મહિ 
કાલવી નીત્ય ધા મધ્યે ખેવાર્‌ ભરવે। તો ગમે તેવો! ધા રૂઝે. 


૩૬૦ વશ કરવાની કળા-- 


અ'ધારી ચૌદશને દિવસે ચૌવટામાં જઈ ઉભા રહીતે આપણે જમણે પગે ઉ'ચે લધ્તે 
પગના તળીયાની ધુળ વળગી હોય તે ખ'ખેરી લેવી. એમ ચાંચર છ ની ધુડ એકઠી કરવી. 
કાગળમાં રાખવી પછી આપણી આંખનાં આંસુ વડે ભીજવવી પછી ટચલી આંગળોનું લોહી 
રવીવારે ફાટી બી'જવવી. જેને વશ કરવું હોય તેના છેડાને રવીવારે ચાોપડીએ, તેની કોટે 
ચોપડીયે તો વશ્ થાય સહી. જે દહાડે ચોપડીએ તે દહાડે આપણે ધઉ'નો ઉતો રેોટલે 
ખાવો. મોછું ખાવું તેમાંનો ( રોટલાનો ) કટકો એક તેલ ચોપડી કાળા કુતરાને ખવરાવીએ 
તો વશ સિહ છે. આ વશીકરણુ ઉજળું છે, 


૩૬૧ માણસને ધેલુ' કરવા ખાબત-- 


સમડીનું માંસ માંહેનો કટકો પીતો ખવરાવીએ તો ધેલે થોય. સમડીને માંસ 
મોહેોન પીતે! નરના મૃત્ર સાથ ધસી દીન છ નાસ દેવાથી તથા અ'જન કરવાથી વેલે 
મટે સહો, 


૩૬૨ ત્રૉબુ ઉજળી ( *વલેત ) થાય-- 
( રસાયન ) 


દુધ ન શેર, લઈ પેસે એક ત્રાંબાના ફટકડી ટાંક ૧૨, આકડાનું દુધ ટાંક ૧૨ 
ફટકડીનો ભુકો કરી અર્ધ કોડીયામાં પાથરીએ માંહે પેસો સુકી ઉપર ભુકો મેલી માથે 
આહકડાનું દુધ રેડીએ પછી ગજપુટ કરી છાણા પ'દરની અગન દેવી એમ ૩ વાર કરવાથી 
ફૂટકકી ૨૬ ટાંક અતે દુધ પણુ છત્રીસ ટાંક થાય છે. ત્રાંબુ ઉજળી' થાય છે, 


૩૬૩ ડાકણુ-શાકણુ વળગી હોય તે.-- 

શુકર્વારતે [દવસે મળીનું' ઝાડ તોતરી આવીએ થોડુ એક લેતા આવીએ કહીને 
જે માફ કામ સિદ્ધ કરજે પછી રવિવારે જડ લાવીએ સવારે પછી એની જડતે લગારૈક 
ધુપ દતે રવિવારે માદળીયામાં ધાશી આપીશ તે ડાકુ, શાક્ણુ, ની નજર લાગે. 

પર્‌ 


૦ રી ઝા ન શકન 'સ૫્રહ ભાગ ૨ રને ક 





3૬૪ સરપનુ' વિષ નમા 


ધધલુડીના વેલા,  ટીંડેરીના વેલા શતીવારે તોતરી આવી રવિવારે જ મુખે તેમની ન 
જડ લાવીએ પછી સરપતું ખાધું આવ્યું હોય તેને જડ આપણે સી તેતે સુધાડીએ તે 
સરપ વિષ ઉતરે પાણીમાં ધસી આંખે અ'જન કરે તો ઝેર ઉતરે સહી સરપના ખાધાની 

કોઈ ખખર લાવ્યો હેય તેતે આપણે જડ સુ'ઘીતે સુધાડીએ તો પેલાનું ઝેર ઉતરે ત્યાંથી 
સધ આવે અજન કરીએ, 


3૬૫ નામરદાઇ ઉપર-- 


ડુ'ગળીનો રસ કાઢી તેના રસમાં ચોખા રાંધવા. મીઠા વિના તથા ગળાશ 
વિના પછી પ્રભ્રાતમાં ભાવે તેટલા ખવરાવવા એમ દીન ૭ ખાય તે પુરૂષ ધોડા વાળતે! 
ચાય. માથે પરેજ કાંઇજ ન રાખવી, 


૩૬૬ સ્તભત-- 


અકલકરો પોતાના મોહામાં ચાવીને ઝીણો થાય ત્યારે ઇંદરીને ચોપડી દેવો જરા 
સુકાયા પછી ભોગ કરે તો આરી વશ થાય, 
૩૬૭ સ્રોએ પુરૂષને કામણુ કીધુ' હોય અથવા પુરૂષ નપુ'સક હેય 

ર તે ઉપર-- 

દુધ શેર ૨ ખે તથા માલ કાંકણી શેર ૦ એકઠાં કરી રાંધવાં દુધ સરવે એટાવવું 
તેમાંથી દાણા ૮ દીન પ્રત્યે ખાય દીન ર૯ સુધી ખાય તે ઉપર ઘઉ'તી રેટલીજ ખાવી 
તો નપુ'સક પુરૂષ વળે કામણુ ટળે. 
૩૬૮ સર્પ વિષ ઉપર મોરથુથુ-- 

મોર્થુથુ તોલા ૫, તીખાં તોલા ૧૦, તીખાંતી વચ્ચે મોર્થુથુ મુકવો પછી ત્રીસ 
તોલા દારૂડીનો રસ લેટકામાં રેડવો તેમાં ઉપરનાં ઔષધ નાંખી પછી દારૂકી 2સ રેડવા. 

પછી તેતે કપડમાટી કરવી બાદ એક માટલાતી અ'દર ખારો! તયા રૈતી અધ ભરી તે મધ્યે 

લેટ મૂકી માથે રેતી ભરી દેવી, તેતે ગજપુટ છાણાં મણુ ૨॥ ની અગ્ની દેવી. જે તીખાં 
સરપતે કર્ડેલ હોય તેતે દઇએ તે વિષ ઉતરે સહી. આંખ પોળી થશે. 
૩૬૯ પારદ-- 

પારે તોલા 2 લઇ રી'ગણુ' એક લઈ છિદ્ર પાડી તેમાં રેડવા ને કપડ માટી કરી * 


માટલાની અ'દ૨ રેતીતી વચ્ચે મુકી તાપ આપવો તો પારે પકડાઈ જમે. તોલે 1 ત્રાંશુ 
અતે તોલે ૧ પારે નાંખે સફેદ 


૩૭૦ અજન-- 


પગનો જણ્યો હોય ( એટલે જે પગેથી અવતર્યો હોય. ) તેરે અમાસ યા રવિવારની 
રાત્રિએ તેલ કાઢી તેને દીવો કરી અજન પાડીએ. આંખે આંજવાથી ડારેલાની ખબર 
પડે સહો. 


ક સપહશામરને]ન3નઝઝ ર્‌ 


3૭૧ નીહલેો-- 


 * શનીવારતી રાત્રે ની " મરી ગઈ હોય તે રવિવારે સવારના પોરમાં કારે તે વારે 
એની ઉપરથી ખેવડું ફદીયું' ૧ લષ્ઠને એ શબ ઉપર વદાડી (વટાવી ) દેવું જે .ધણીગએ 
તોલડી ઉપાડી હોય તે ધણીને નજરમાં રાખવો પછી એ ફદીયું વગર બોલે ઉપાડી લઇ 
પછી સાવ નાગા થળને એ ફદીયાની ડાબલી કડવી પછી દરવાજે જઈને જે ધણીએ તોલડી 
ઉપાડી હોય તે ધણા આવતો હોય તેના જમણા પગના અંગુઠાની ધુડુતી ચપટી લષ્ને 
તે ડાબલીમાં નાખીએ એ આવતા હોય ગામમાંતો આપણે દરવાક બહાર ચાલવું જેઇગમે 
આપણી પછવાડે ચાલ્યો આવે તો નનણુવું જે સાચુ" થયું. એ પરમાણું પારખું જે જડેતે 
જે કોઈ, સ્રી ચાલી જતી હેય તેના પગલા જમણા અ'ગુઠાની ધુડ ડાબલીમાં નાખેથી 
આપણી પછવાડે ચાલી આવે પછી આપણું કામ [સહ થયા પછી ડાબલ્લીમાંથી ધુડ કાઢી 
નાંખવી તો ચાલી નય. 





૩૭૨ તર્વારના ધાર કે બીજું આયુધ કશું વાગે નહીં તે ધાર બધ 
કરવા ઉપર-- 
ઘોડાને દાંત ૧, ગધેડાને! દાંત ૧ માણુસનો દાંત ૧ કુતરાને દાંત ૧ ગએ ચાર્‌ દાંત 
એકડા કરવા પઠી ધોખી ધોએ છે તે સલા ઉપર ધાષ્ટતે પછી ધેર આણીએ પછો તેને 
ખાળીને રાખ કરીએ પછી તે રાખ લઈને ત્રાંબાતા માદળીયામાં ધાલીએ. તે માદળીયું 
માથે પાઘડીમાં રાખી એક સો બા મારે તો પણુ વાગે નહો. 


૩૭૨ સ્રીએ પતિવશ ડરવા--- 


સ્ત્રી ૨જસ્વલા હોય ત્યારે પહેલે દવસે યોની મલિ કાળી સોપારી 2 ખાવવી દીવસ 
૩ રાખે પછી તીજે દિવસે કારે પછી તે ફેફલ ઠીકરી ઉપર બાંધી વાટવી. પછી 
ધોપ્નનૅ તે ઉદકમાં મેળવી ભર્થારને ખવરાવી એ તો વશ્ થાય. 


૩૭૪ જ્રી પુરૂષ વશીકરણુ--- 


*લેત દુર્વા, *વેત રીંગણી, *વેત ગરણી; સપત્ર મૂળ તાંખુલ સાથ દેવાથી વશ હેય. 


૩૭૫ હરતાલભસ્મ, ( પજોખી સાધુ )-- 


પીપળ-અશ્વત્ય-નું લાકડું લીલુ, નાનું, ( સુકું નહીં ) એક હાથ લાંષું' અને એક 
વે'ત પહોળું લેવુ' તેની વચમાંથી મુખમાંથી સળીયા વતો અમ્ધા ચુદો કાડી છિદ્દ કરવુ 
અતે અચ્ધ ગ્રુદ્દો તે લાકડામાં રહેવા દેવો એ છિદ્રને! વ્યાસ એ બે રૃપીયા ષમાખુ ગોળાકાર 
ફર્વો પછી તેમાં તાલ (હરતાલ ) તાખી તેની અદર સરગવાતી શૌગત કાડી તેતાં 
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ી ધો બી તોલો ૧. એ છ્િદ્રમાં નાંખી દવાં બાદ જે. ગુદ્દો ( ભુકો) : કી જ 
લાકડામાંથી ખોદ્યો હતો તે થોડોક કુટીને એ છિદ્રમાં ભરી દેવો મોઢા સુધી _ 
_ ભરવો ત્રણુ દિવસ પછી એ લાફડાતે તડકામાં રાખી દેવું ત્રણુ દિવસ બાદ એજ લાકડાતે 


એમતું એમ કપડમેટ કર્યા વગરજ અગ્તિ ૨-૬ છાણાની દેવી મતલબ કે એથી દ્વા-તાલ 
ભરેલ કાઇ જે સુકાઈ ગયેલું હરે તે સળગાવી બાળી દેવાનુ' છે માટે તેના ખૂણા પ૨ છાષ્યાં 
.. કે છેડીયાં કે તેવી બોજી વસ્તુથી આગ લગાડી બાળી દેવુ. ઉપયોગ-દમ-ખાંસી-પરમ 
 _ત.તલાશામાં ૩ ચાવલભ્ાર ખોરાક ઘી રોટી. બુખાર-૦વર ઉપર-ખબીન્ન રોગ ઉપર 1વચારી દેવી. 


&ેંબાલ-એકથી દોઢ તોલો સુધી તાલ નાંખવી. 


સોંગરફ--- 


સીગરફ એક તોલો લઈ તેને ત્રણુ તોલા અડદના લોટથી બ'ધ કરી દેવો એક 
લાઢાની કડાઇમાં કપાશીયાનાં ખીજ નાંખી તેની વચમાં તે કટકો મૂકી મીજથી ઢાંકી દઈ 
તે સવ ઉપર એક પીતલની વાટકી ઢાંકી, તે ઉપર બશેર્‌ થી નાંખી તાપ કરવો, કડાઇ 
તપતાં સુધી આકરો પછી ધીમો ધીમો તાપ કરવો. જ્યારે ઘીમાંથી ધુમાડો નીકળવા 
લાગે ત્યારે કડાઇ તે નીચે ઉતારવી. થોડીવાર પછી પીતલની વાટકી ઉપાડી લઈ સી'ગરફ 
કાઢો લેવો તો સફેદ થરે. 


આને પકવતા પહેલાં ચાલીસ દીવસ દુધમાં અને ચાલીસ દિવસ ગોમુત્રમાં પલાળવે।. 
એટલે રજ દુધ અને ગોમુત્ર બદલવાં. 


મુખ્યત્વે તાકાત તથા કુષ્ટ ઉપર કામ કરે છે. એક તોલે! પીપરીમૂળને પાણીમાં 
ઉકાળી ૧ તોલા કવાય સાથે સી'ગરફ કુષ્પર દેવા એવું ખે વર્ષને કુણ ૪-૫ દીવસમાં 
અને પદર વરસનો પદર વીસ દીવસમાં મટે અને તાકાત પર્‌ યોગ્ય પ્રમાણે દેવો. 


ર 5 
3૭૭ આરેગ્ય વદ્ધનીના પાડ-- 
( આમરણુવાળા વધો શ્રી. ) 
ગધક, પારદ, અભ્રક, લોહ, તાષ્ર દરેક સમાન ભાગ એટલે દરેક ન ન તોલો. 
ત્રીફ્લાં એ પાંચેના વજનથી બમણાં એટલે અઢી તોલા ( હરડાં, ખેડાં તે આમળાં મળીને 
' અઢી તોલા ) શીલાજીત ઉપરના પાંચેથી ત્રગણો એટલે તોલા ડા। પોણુાચાર, ગુગળ- 
ઉપરના પાંચેથી ચાર ગણા એટલે પાંચ તોલા. ચિત્રક પાંચ તોલા, કડુ ઉપરની સર્વ ચીજ 
બરાબર એટલે સાડા સત્તર તોલા. ઝુલ પાંત્રીસ તોલા. 
લીબડાના પાંદડાંના રસ કે ઉકાળામાં ધુ'ટવું ગોળી મોટા ખોરના ઠળીયા જેવડી 
આરારે ત્રણુ આનીભાર થવી જેઇએ. 


ધક ચગ્રહભાગરનેર ર છજેૅધૂજુ 








સારાંશ 


ર ગ ધક, પરે, વામ '] યા તોલો.” 1 લી'બડાના પત્રના રસમાં કે ઉકાળામાં 


| ખે દીવસ ધુ'ટી ગોળી કરવી. ત્રણુ આની- 
ત્રિફ્લાં રા પ ડા 


શિલાજીત ડા તેલા ભારતી કે સોટા ખેર જેવડી. 

ગુગળ પ ,, 

થચિત્રક પ 

કડુ છા 
૩ષ્‌ 


૩3૩૪૭૮ કમળડકદ-- 
(આમરણુવાળા પોપટ વેઘ પાસેથી ) 
કમળક'દ એટલે યોની બહાર લટકી આવવી. 


(૧) કારેલી ( ખાવાનું શાક થાય છે તે ) નો ક'દ પાણીમાં ધસી ચોપડવે!* 
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(૨) લુણીનું ઘી કાઢી આમણુ ખહાર નીકળતી હેય તેને તયા લખડી ગયેલ ચની 
વાળીને ખવરાવવુ, 


થોડુ હરતા ફરવાની ગાંદ બધાઇ ઉપર ચડી ગયા પછી છુટ આપવી, સ'ભોગ ૭ 
માસ સુધી બ'ધ. ખાવામાં તેલ, મરચું, ખાંડ ખટાઇ બધ. 


૩૭૯ યોનીભ્ર શ ઉપરનાજ રશેગ ઉપર-- 


લીલાગર ભાંગને ખુબ ધ્રોળ તેની લુગદી કરી યોનીમાં ૨ દીવસ રાખવાથી દીલ 
તીકળતું બધ થાય છે. ( ગુ. સ્વામી પ્રભાશંકર મકનજી) 


૩૮૦ બીલકુલ ત્રઇઝુ બધ કરવાનુ તથા સતાન ન થવાનુ -- 


કાઠીયાવાડી ગામડામાં બાઈડીએ જે ઓંખાઇ ન્નેડા [પહેરે છે તે જેડાનો ઉપરનો 
ચામડાનેો ચોટલે। તથા કાઠીયાવાડી બાઈડીયો જે ઇઢોણી કરે છે તે ખડ ( મુ'જ * )તો 
ચોટલો આ ખેની રાખ કરવી તેતી હોરવણીના રસમાં ચણા જેવડી ગોળી કરીને પછી 
યોતી-પેઢુચી-કમળના સુખમાં ર્‌ખાવવી ત્રણુ ત્રતુ સુધી એટલે ત્રણુ મહોના સુધી 
(અટકાવ વખતે ) રાખવાથી બીલકુલ ત્રડતુ પુષ્પ બધ થાય છે. 

(૨) ત્ડતુ આવે પણુ સ'તાન ન યાય-- 

દસ તોલા તલતુ' તેલ, પાંચ તોલા ઉચો પીળા ખાવાનો રાળ એ ખેને મેળવી ચોથે 


દહાડે નહાષ્ને ઉભે ઉભે પી “નય. એકજ વખતમાં આમ એકજ ત્રતુ વખત કરવાથી 
ક વષ્યત્વ ૪'૬ગી સુધી રહેશે, 


',૩#*. 1%" 1, |. 
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૪પ૪#ઇરર ૨ સેદ્યકુ સંગ્રહ ભાગ ૨ જો. 
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( રાજકોટ વાળા કાળીદાસ ડાક્ટરની પેટટ ખાદશાહી 
યાકુતીનો નુકશે. ) 


ર્સાયણુ ચૂર્ણ તોલા ૬1, ફેરીકોસફરસ તોલે ૧, કવીનાઈન બાક દસ આનીભાર 
જતસીયનમાં ગોળી ચણીઆ ખેર પ્રમાણે વાળવી. 
૩૮૨ મ્રદર-- 


સીત પ્રવાલ, પ્રદર ઉપર સારૂ્‌' કામ કરે છે, 


૩૮3 ૧તિ વિલાસ-- 


'(રાજકોટવાળા વેધ ત્રબકલાલ ડુર્લભજીના નુક્સા ) 
ર તાકાદ સ્થ'ભનાદિ ઉપર 


અકલકરે, ધોળી સુસળી, કાલી મુસલી, વછનતાગ, છો'ગળા, કનકબીજ, અરીષ, 
મલ્લ, ચાંદીની "ખાખ. સરખે વજને સવાર સાંજ ગોળી, ઘી સાકર-દુધ લેવુ. 


૩૮૪ તિલે-પટ્ટો-- 


તેપાળા મીંજ, તોલા ૨ ખે, ડુંગળી લાલને રસ તોલા પ ધુ ટીને પાવો. પછી તેમાં 
તલનું તેલ તોલા પ નાંખી પરિપકવ કરવો એટલે આગ ઉપર ચડાવી પાણી બાળી નાંખવું 
ખાલી તેલ રહૈ એટલે પહી ગાળી ફુલ-રીવણુ-#ષણુ ભાગ બચાવવો માત્ર માલીસ કરવાથી 
જાગૃત થાય. તુર્ત તયાર. તેમાં તે તેલની પટ્ટી કરવાની જરૂર હોય તો રૂ ઈ'દ્રોના પ્રમાણુમાં 
લાંષ્ુ લઈ કરીને રૂની નીચેનો! ભાગ પલાળવે, રેલો ન ચાલે તેવો તે પછી પટ્ટી મુકી ઉપર 
નાગરવેલનું' પાન બાંધી લપેટી કાચા સુતરના તાંતણાથી બાંધીને ઉપર મલમલને। પાછે 
બાંધી દેવે।-ત્રણુ દિવસ બાંધવાથી મરદાઇ ધણી વધે કુસી--અરોડી ઉઠેતો માખણુ શ'ખજીરૂ 
મેળવી ચોપડવાથી મટે. આમાં તેલને બદલે ધી મેળવવાથી ઉપડશે નહી. ર 


૩૮૫ વેધ અમૃતલાલ સુ'દરજી ચોરવાડવાલાની સૃચિત--- 


૧ હાથલા થોરના પાકેલા ડોડવાનો રસ તોલા ૨૦ વીસ તેમાં સાકર તોલા ૧૦ 
દસ નાંખીને તેની ચાસણી બનાવવી, 


ર ધતુરાના એક અથવા બહુતો ખેડોડવા લઇ તેમાં કેસર તોલો ખા અચ્ધો ભરીને. 


ડોડવા ને બાળી નાંખવો અને તેતી ભરમ કરવી. 


ઈ 


 પવકસમહભગરતનેન ર ૫ 


પાનના ડાના લતાઇ', તક 
/ાજન 
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(3) સુ, મરી, પીપર, અકલકરો જેઠીમધ અને ઉપરનીના. ૨ ની ભ્રસ્મ એ સધળાં 
મેળવી નં ૧ વાળી ચાસણીમાં નાખવાં. પછી ચાસણી નીચે ઉતારી ગરમ હયે . ત્યારે 
' તૈમાં મધ તોલા ૧૦ દસ નાંખવું ને દસ તોલાના ૩ વાળુ' બધું ચુરણુ અરધો તોલે દર 
| “ 2#"ક ચાટીને ઉપર અરધોશેૅર દુધ પીવું. 


૩૮૬ શ્રીરગધરભાઇ લખે છે કે-- 


ચાહની અવજીમાં વૈધ ભાપ્નએ બતાવેલા નુકસાની દરરોજ ચાહ બનાવી પીવાથી દમ 
ઉપર ઘણે ફાયદો થશે. દસ રૂપીઆની બાટલીથી પણુ વધારે એ બુકની દરેક કામે ર્‌. ૧ 
ભાર દુધ સાકર સાથે પીવાની છે. એટલે ચહાતી અવજી આ બુકનીનો ચાહ કરી પીવે. 


૩૮૭ દસ્ત સાફ તથા અર્શ ઉપર--- 
( ડાક્ટર હુરીશ'કર પ્રાગજી આ. મેડીકલ એ. જુનાગઢ.) 

સોનામુખી તો. પ જેડીમધ તોલા પ ગ'ધક શુષ્ધ તોલા ર॥ સાકર તોલા ૧૫ વરી- 
યાળી તોલા ૨॥ ડોઝ ૧ થી ૧। તોલા સુધી રાત્રે સુવાટાણે પાણી સાથે. 
૩૮૮ દમનો ( જીવરામ )-- 

પાકા તુંબડાં લઈ ફોડી માંહેથી ગરભ્ર વગેરે કાઢી લઇ તે સર્વ તોળી તેઢલાજ વજને 
ખાવાનું મીદુ લટ એ બન્ને ચીજ બરાખર તે તુબડાંમાં ભરી ખાળી દેવું માત્રા બ થી 
૦1 તોલે! પાણી સાથે સવાર સાંજ. 
૩૮૯ સાખબરસોંગ ભસ્માનૃપાન-- 

૧ પ્રદર માત્રા ૧ રતી દિવસ આખામાં ત્રણ વાર બ'વેૅંચમાં ૨ રેતી પ્યાજના રસ સાથે. 


૨ સ્પમે રારીયા-( શુકમેહ ) પાકા કળાંતી સાથે માત્રા ૧ રેતી. 

૩ પુષ્ટિ ઉ૫૨ ૧ રતી થી સાકર. 

જ ઉપદશજનત્ય પ્રદર; અકરાંધની જડનું ચૃણું એક ખે રતી માતા એક રતી 
પરથી રસ. 

પ જણુન્વર-લી'ડીપીપર મધ માતા ૧ રતી. 

દે "ખરાબ દુ્ગ'ધી યુકત પેશાબ પ્રમેહ; ચાવલના પાણી સાથે. 

[૫૦૬૯-પ્રવાલપણુ એજ રીતે દેવાય છે. 


૩૯૦ નિઘ'ટ રત્નાકરમાંથી-- 
“્ષેહી ચુરણુનો પાઠ છે ” 
ગએલશી તમાલપત્ર તજ સુ' મરી, પીપર હરડે, બેડાં આંબળાં, પારો ગ'ધક અજમોદ, 
વરીયાળી વાવડી'ગ હળદર બીલું ચિત્રકમૂળ જીરું લવી'ગ ધાણા ગજપીપર જેઠીમધ પચલ- 
વણુ શેકેલી હીંગ કાંકચાનાં મીંજ મોચરસ સાજખાર જવપમાર આ બધી દ્વાને! આડમે। 
' લ્રાગ ભાંગ-આ સવેનુ ચુરણુ. સંમભ્રાગે કરવું. ત 
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દિવસ આખામાં ચારે ઈંડા ૧૮૦ ટી'પા થાન્ડી ૧ ચમચો મધ અડધોભાર 
પા (ન) તોલે હળદર એક ઔ'સ એકવા મેન્થાલ એ પ્રમાણે આખા ક આપ 


3૯૨ ગભ'પાત-વિધી-- - 
રાંગ ચિત્તા (બાલી નામ ) અથવા ચિત્રાંગદા ( હી'દી નામ )-એક ૩ 


(ચિત્રકનતી નળતિ છે) તેતે થોતી પ્રમાણુ ભગમાં રાખવાથી દસ મીનીટમાં 
પાત ચાય છે, 


ુ ૩૯૩ જશ્ુજ--- 


વનચ'ડાલ ( હો'દી નામ ) અથવા રજનિકાંત ( ખ'ગાળી નામ ) નામની એવી 
છે કે તેની પાસે ચપટી મારવાથી તે નાચે છે. 


૩૯૪ સારણુ ( હરનિયા તથા અવૃદ્ધિ તથા વાત વ્યાધી-- 


એક કણીધર કાળા સર્ષ, અથવા તિલગોા સાપ (ક જે ખે મોઢાને વેત : 
કદતો લાંબો અને શડે। સુમા જેવો, પાતળો અને બહુજ કાળો ચકચકતો હેય ૬ 
હો'દમાં તેલીયો સાપ કહૅ છે તે ઝાડ પાનના કુ'ડામાં-આગમાં અને સર્વત્ર થાય છે 
તિલગા સાપને મારીને સુકવી રાખવા અતે પછી તેમાંથી જવ જેટલે! લઈ માદળં 
ખધ કરી ( રાતીવારે બ'ધ કરી ) કમરમાં બાંધવો અથવા ઉપરોકત કૃષ્ગા સર્ષનુ' 


 માદ્લીયામાં ઘાલીને આપવુ' તો તે કમર પ૨ લટકાવી રાખવાથી આરામ થાય છે. ખે 


એકજ ચીજ આરામ થતાં સુધી લટરાવી રાખવી. 
ત્રમુ દિવસ સૃધી ત્રણુ ચીજ 'ખાવી નહીં' ખટાઇ, શાક અને અડદની દ્વાળ, 
ઉપરના તિલગા સરપનેો બીજે ઉપયોગ. 
એ છે કે-એ સપતે જવતોને જીવતો એક શીશીમાં સુદ્દ સરસીયું તેલ નાંપ્મી 


સે સર્ષ નાંખી મુખ બ'ધ કરી ૬૪ તડકે રાખવું તો તેની અ'દ૨ તેનું ઝેર નીકળી ૨ 


એમ પ'દર કે વીસ દીવસ તડકે રાખ્યા પઠી શીશીમાંથી સર્પતે કાઢીને લોહીને 

મુકવો તો તે ઉપરોકત રીતે શૃષણુ ૬૭, અડ'૯ધ્ધિ તથા સારણુના રોગમાં જવ 

માદળીયામાં નાંખી આપવું સરસીચું તેલ-પાશેરથી એક શેર સધી ચાલે એ સર્પ 

તેલ માલીસ કરવાથી ગમે તેવી વાતપીડા, ગ'કીયેો (સ'ધીવા) વગેરે ખે ત્રણુ દિવર 
દૂર થાય છે. (પરીક્ષા કરવાની છે. ) 


૩૯૫ પ્રમેહ તથા ધાતુન્નાવ-- 


ઉચ ર"ગી (બ'ગાલી નામ છે) ઉચરી'ગ (ફીદી નામ) ક'સારી ( ગુ? 
નામ) એ એક નાનુ ઊડતું લાંબી મુઠવાળુ' અ'મુછ પ્રમાણુ જાનવર ચાય છે કાળુ 
સફેદ ખે જ ચાય કે તે મષ્યેથી જેને કોઈ ગેમેલના કાર્ણુ સર વીય સ્ત્રાવ * 


“ ૧૫૪ સત્ર ભાગર નિર ૨  * . જીવૂછ 

: જતો હોય તેતે સફેદ જાનવર જીવતું પકડી માદ્લીયામાં બધ કરી કમ્મર પર લટકાવી રાખવું. : 

: અને કાળા સુતર વડે તાવીજતે ખાંધવું તો પ્રમેહ ધાતુત્રાવ બ'ધ, અતે જેને પેશાબની 

| શૂકાવટ (મુત્રકૃચ્ઠ્ ક મુત્રાધાન પથરી ) વગેરે હેય તેણે કાછીુ જાનવર તાવીજમાં બ'ધ 
કરી ઉપર પ્રમાણે બાંધવું. શનીવારે ઉપરોકત ત્રયુચીજ એટલે ખટા૪, શાક અતે અડદની 
દાળ ત્રણુ દિવસ ખાવી નહિ”. ( પરીક્ષા ચોગ્ય. ) ર 


૩૯૬ સૃગી-વાઇ-ફેફર્‌-- 














ગાજર્‌ (હોંદી) ખજુરેલી (બ'ગાળી) કાનખજુરે્‌। (ગુજરાતી) મોઢામાં મેરો કાનખજુરે 
પકડીને તેતી ભ્રસ્મ કરવી. તે એક ખજુરાની બધી ભસ્મ અને એ ભસ્મ બરાબર ચુતે 
(પાણી નાંખેલો હોય તેને સુકવીતે લેવો). અને ભસ્મથી બમણો નવસાર લેવે।. એ ત્રણેને 
મેળવી શીશીમાં ભરી મજ્ખૂત ખુચ દડ બ'ધ ફરી ફાખવું ક જેથી કરીને તેમાંથી હવા 
ન નીકળી શકે બાદ જેને મૃગી આવતી હોય તેને ન્યારે મૃગી આવે ત્યારે સુ'ધાડવાથી 
તેની અસરે નાકમાંથી કીડા નીકળી આવશે અને આરામ થઇ જરે. ધણું કરીને એક અથવા 
ખે કીડા હોય છે. તેને વારવાર મહીનામાં ખે વાર્‌ અથવા એક વાર પણુ મૃગી આવ્યા જ 
કરે છે અને જેને એક કીડો હોય છે તેની સુદ્ત લ'બાય છે. આ દવા ઘણી સખત જે 
માટે જરા ખોલી નાકની સામે ધરી પાછી તુરત બ'ધ કરી દેવી. આ દવા બીજી વાર ષૃણુ 
ચાલે છે. શિર્પીડા કિવા એવા ખીક્ત મસ્તક રોગીને તો દૂરથી જરા સુ'ધાડવાયી જ 
આરામ ચાય છે. 


૩૯૭ ઝાડો-અતિસાર-- 


ગુદાલ (હોંદી) ચુદાલીપત્તા (બ'ગાલી)નું શાક કરી ખાવાથી ગમે તેવો ઝાડે બધ 
એક યા ખે રેજમાં થાય છે એક પૈસાનું શાક બે રજ ચાલે અથવા એક રે।જમાંજ/ ખાઇ 
લે તો અડચણુ નથી. પ્રથમ મરી, જીરાતે ઘી યા તેલમાં વધાર દઈ પછી જાજી ચડાવે 
* સીદ, હળદર સવે નાંખે પછી તેમાં પાણી શેર ન પા નાંખે અને ઝાલ (ઓસામણુ) કરે 
અતે આધપાવ રહેથી ઉતારીતે એસામણુ પીએ. શાક ખાય તે પણુ તેજ ફાયદો છે. ચાહે 
ભાત રોટલી ગમે તે સાથે ખાય મતલબ આ ભાજી પેટમાં જતા જરર છે. 


૩૯૮ અનિદ્રા-- 

જેને નિદ્રા ન આવતી હેય તેતે સુસતી ભાજી બતાવીતે ખવરાવવાથી નિદ્રા 
બહુ આવશે. ' 
૩૯૯ પિત્તપ્રકોપ-આમ્લપિત્ત-- 

(મોઢામાંથી મોળ-ઉલટી અમ્લપીત્ત થતું હોય ) હેમચા ( )નું શાક કરી 


ખવરાવતું અથવા એતો સ્વરસ પાંચ તોલા અને દૂધ તોલા દસ મેળવી પાયું. સાત દિવસ 


નક ર. પીતતી ગમે તેવી બીમારી હોય, અયવી' માથું ૂમનું મુ શીરમાં ચકર વે ક 
.શિરૂ-આંખ બળે વગેરે મટી જશે. 


રસ પી ન શકે તો તેલ યા ઘીમાં શાક કરીને "ખાય, * 


૪૦૦ અશ -- 


હાથલા થે।૨ (નાગફણી)નું કાચુ' ફ્લ ડોડવો એક લાન તેનું ધીમાં શાક કરી ખાવું. 
' સાત દિવસ સુધી પાવું રોજ કૂલ એક ખાવું. અન્ન ખાવાની બ'ધી નથી ખટાઈ અતે 
_. મરચાંતી બ'ધી. 








ગમે તેવા ખૂની-બાદી બવાસરી રકતસ્રાવ બધ. અશ્રપ ખરી જરે. કાળાં મરી થીમાં 
શૈકી શ્રાકમાં ના'મવાં, માત્ર ઘીમાં શેકી મરી દાણા દસ તથા મૌદુ' નાખી પકાવી લેવું પાણી 
ન નાંખવું ખાલી પેટે ખાવું. 


૪૦૧ અતિસાર-સ' ગહણી-- 


ખાકુ' દાડિમ-તેનાં કુલ ક જે ખીલ્યાં ન હેય મુખબ'ધ કળી હેય-તેવી દાડિમની 
કળીએ! લઈ તેની પાંખડી પહોળી કરી તેની અ'દર ખે પૈસાભારની વધારણી ભરીને 
પછી તેતી ઉપર ચીકણી માટી ખૂબ લગાવી ગેળે કરી એતે લીલેને લીલો ( વગર 
સુકવેલે ) માટીનો ગોળા ( મોટા લાડુ જેવડે। ) આગમાં ૨।ખી દેવો તે પેલું ફુલ (અથવા 
ફૂલો પાકીને બફાઇ જશે તેમાંથી એક ફુલ રોજ ખાવાને દેવું. એમ સાત દિવસ રે।જ દેવાં. 
સાત ષ્ઠલે। દેવાં બાળકને કાળી બકરોના દુધ સાથે. મોટાને એમને એમ. 


એક સાથે કુલા તૈયાર કરી રાખવાં અથવા રોજ રોજ તાજ' બનાવવાં અતિસાર- 
સ'મ્રહણી નિશ્ચય મટે. બાળકને યોગ્ય માત્રા દેવી. 


૪૦ર હુજરત હાઉનોા ઉપયોગ-- 
કફ્રારસીમાં હજરતજહુર કહે છે. તે પ્રમેહની તથા મુત્રકૃ પ૨ ચાલે છે. 
૪૦૩ અફીણુના ઝેરનો સરળ અને શ્રણ ઉપાય-- 


કલમી ('કેર્મુઆ ) શાખ અષ્ટીણુના ઝેરનો સદા સરળ અતે બેટ ઉપાય છે, 
( રામલાલ પાસેથી ) 


૪૦૪ ભીલામાની ગોાળી-- 
(સ'ધીવા, મ'દાસિ વગેરે ઉપર ) * 


ભીલામા તોલા ચાર ખુરાસાની તોલો એક * 
અજમે તો. એક અકલગરે તો. એક 
અજમેોદ તો. એક .” એલચી તં. એક 
કરમાણી તો. એક 3ર ધોળી સુસળી તે. એક ' 


અજવાયન તો. એક ધ્વાળા તલ તો. ૧ 





વેદકસગ્રહભાગરનેરરર  છજીુંવૂહ્‌ 
કા ન્ન ન ત્ન- ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ સ્ક ન્સ ન ક દ ર ણા પુ ણા 

પોસી છાણી બાદ ભીલામા મેળવી ગોળમાં ગોળી વાળવી. શીયાળામાં ૭ કે ૧૪ દિવસ 
અન્નના ગ્રાસ સાથે આર'ભમાં લેવી. 


૪૦૫ સર્વ વાયુ ઉપર તેલ-- 


( વૈદ્ય--વિ્ટલરાય પાટણુવાળા પાસેથી ) 


પીળી કણેરનું મૂળ તોલા ૪૦, પીળી કણેરના ડોડવા તોલા ૪૦, ધ'તુરાના ડોડવા 
તોલા ૪૦, શરધવાતી અ'તરછાલ તે. ૪૦, સરધવાનાં મૂળ તોલા ૪૦, ધોળી કનેરનાં મૂળ 
તોલા ૪૦, રાતી કણેરનાં મુળ તો. ૪૦, ધતુરાનાં મૂળ તોલા ૪૦, ઝુ'વરનું મૂળ તોલા 
૪૦, ચરુગલતું મુળ તોલા ૪૦, ક'ઢાળા થેરતનું મુળ તોલા ૪૦, ડાંડલીયા (ખરસાણી) થેોરવનું 
મુળ તોલા ૪૦, ભીલામાં તોલા ૪૦, સસણુ તોલા ૪૦, રાસ્ના તોલા ૪૦, વછનાગ તો. 
૧૦, ઝે૨કોચલા તોલા ૧૦, અષ્દીણુ અસલ તોલા પ, માલ કફ્રાકણી તોલા ૧૦, સરસ 
( છાપખાનાને:) તોલા ૧૦, શરઈ ધુ'ટીને તોલા ૪૦, શરસવ ધુ'ટીને તોલા ૪૦, અજમા 
ધુ'ટીને તોલા પ, વાવડીંગ તો. પ, સુ'ક તોલા પ, હલદર તોલા ૧૦, પોસ્તદાના તોલા 
૧૦, ખસખસ તોલા ૪૦, અશેળીયો તોલા ૪૦, પીપરી મુળ તોલા પ, લીંડીપીપર તોલા 
પ, ગુગળ તોલા ૧૦, જાયફળ તોલા ૧૦, કપુર તોલા ૧૦, કેશર તોલા ૧, ધેડાવજ 
(ગ'ધારો) તોલા ૧૦, આસેગ'ધ તોલા ૧૦, ધોડા આસગ'ધ તોલા ૧૦, મેથી તોલા ૪૦, 
મરી તોલા ૧૦, તજ તોલા ૧૦, લવીંગ તોલા ૧૦, કાળીજીરી તોલા ૧૦, એળીયે તો. 
૧૦, પાનતી જડ તોલા ૧૦, અકલકરોા તોલા ૧૦, શાર્પખો તોલા ૧૦, કીડામારીનું મુળ 
તોલા ૧૦, કરેઢીઉ' (કાળીપાટ) તોલા ૧૦, બાલછડ તોલા ૧૦, સદાપે (ભ્ીલહી) તોલા 
૧૦, ખોડીજ વાસીયા તોલા ૧૦. કાંટાશેરીયાનું' મુળ તો. ૧૦, ગાય વસુકરણુનું મુળ તોલા 
૧૦, ગાય વસુકણાંનાં ફળ તોલા ૧૦, ઇંદ્રાયનના ફલ તોલા ૧૦, ઈન્દ્રાયનના સુળ તો. ૧૦, 
વાવુ'ભા તોલા ૧૦ ધે!ડામરી તો. ૨, ઝુકડવેલનાં ફલ તોલા ૧૦, કુકડવેલનાં મુળ-જડ 
તોલા ૧૦, હાથલા થેોરનાં મુળા તોલા ૧૦, આકડાનાં સુળ તોલા ૧૦, લીંબડાનાં પાન 
તોલા ૧૦, લોંબડાનાં મુળ તોલા ૧૦, એર'ડાનાં મુળ તોલા ૧૦, આંખાહળદર તોલા ૧૦ 
મે'દાલકડી તોલા ૧૦, આવળનાં મુળ તોલા ૧૦, આવળની અ'તરછાલ તોલા ૧૦, રેન 
(મરવેો)નાં મુળ તોલા. ૧૦, શીંગરોટીનાં કુળ તોલા ૧૦, અલશીનું તેલ તો. ૪૦, શાઈનું 
તેલ તોલા ૪૦, “યફળતું તેલ તો. ૧૦, ટરપોટન તેલ તો. ૧૦, રોઝતું તેલ તો. ૧૦, 
(જે અત્તરમાં ન'ખાય છે જેતા વગર અત્તર બનેજ નહો તે) તજનુ' તેલ તો. ૧૦, 
ચહાતુ' તેલ તો. ૧૦, લવી ગનું તેલ તો. ૧૦, લોખબાનનું તેલ તો. ૧૦, ખાંખણુનું તેલ તે. 
૧૦, (૨ગરેજને ત્યાં મળે છે ) જેટલું તેલ વજનમાં કરું હેય તેટલા વજને ધતુરાના 
પાંદડાનો રસ એટલો બધાં તેલ બરાબર. 


ડુ'ગળીનો રસ ૪૦ તો સર્ધવાતાં પાંદડાંતા રસ સમગ્ર તેલ ખરાબર વજને તિલનું 
તેલ ઉપરનાં બધાં તેલ મળીને જેટલું વજતે થાય તેટલા તોલા વજનમાં તલનું તેલ લેવું. 


સોમલ તો. ૧ પીસીને પાણીમાં પલાળવી. અફીણુ તો. પ (તેલ બતી મયા 
પછી. તાંખવું. , 








ર દૂ જૂ ન ર ન ક સંગહ ભાગ ૨ કે: 


ક ઝૂ ઇન નનન ૧ઝર૪પીસ્ફ#જ૦- ૧/૦: ક. ૪૦%”, ₹ ષન લવાન જુ કે કમના માનશમ અ તમ તરતા કતરાલ,”શઇ “રડ તથ- મુક ગમન” શટ (જ-૫તા જી ર જ ગ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝડ્ઞ્ઝ્ક્ઝ સ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્સ્ઝ્સ્ઝ્ક્ઃ 


અકીણુ શિવાય ઉપરતી બધી ચીજ નામ પલાળી રાખવી આઠે વ્વિસ 
સુધી પાણી તૈલ-વિધી માફક લેવું. ઓષધથી ચારગણું પાણી-જેમ પાણી વધારે તેમ સારૂ. 


પેંઠાહ--ઉપરનું તલનું તેલ અથવા રાપ્નું તેલ બમણું લેવું કારણુ કે તેલ બળી 
#તય છે તે અરબુ' રહે છે. 


 થ્યીલ્ઞાં મુળીયાનો બારીક ભૂકો કરી ૮ દીવસ પાણીમાં પલાળી રાખવા અને ખીજી 
સુકી દવા ત્રણુ દિવસ પલાળી રાખવી અથવા મુળીયાના પાર્ણીમાંજ ત્રણુ દિવસ બાકી રહે 
ત્યારે પલાળવાં, બાદ-મુળીયાં, ઔષધી, રસ, તેલ, વગેરે આગ ઉપર ચડાવી બધાં બળીને 
કોયલા થળ નનય ને તેલ માત્ર બાકી રહે ત્યારે ઉતારી લેવું એટલે તૈયાર. 

ઉપરાંત--આપણી અકલ માફક તથા ત્રથમાં જેઈ કોણ ખાસ વાતનાશક દવા રહી 
જતી છેય તો ઉમેરવી. ' 

ચોરાશી જાતના વાત વ્યાધિ ઉપરાંત *્લીપદ (શરાફી), શૂલ, વેદના, સુવારોગમાં રારીર 
વાયે રહી ગયું હોય તથા ૪દ્દી રૌથીલ્ય પર વગેરે ૫૨ કામ લાગે. ગેર છે માટે ખાવાના 
કામમાં તો આવેજ નહી. 


હં 
૪૦૬ યોની રોગ-- 
4 ( સુયાણી આસબાઇ પાસેથી ) 

યોની, કમળ, ગર્ભાશયની થેલી ખહાર નીકળે જેતે કીલ કહે છે તયા  ઇંગ્રેજમાં 
“ગ્રોલેસ અર્ધી અટર્ન ” કહે છે તે 3૫૨. 

૧ પ્રયમ ડુ'ગળીનેો રસ, દુધ અને પાણી ભેગાં કરી બહાર નીકળેલા ભાગતે ધોવે. 

૨ ખાદ ગુગળને ગાળી તે ભાગ ઉપર ચોપડી ઉપર અડદતો લોટ ભરભરાવી તે 
ભાગ અ'દર નાંખી દેવે. 

૩ બાદ એકવડા ૬૪ પૈસા એક થેલીમાં કોથળીમાં ઠેસોઠેસ ભરી (એકક પૈસે 


થેલીમાં ભરવો એટલે યોનીમાં જઇ શકે ) તેતે યોનીમાં ઘાલી અરધો સીધે! ધાલી પાછળને 
ભ્રાગ આડે કરી દેવે. 


૪ આ ગ્રમાણે કોથળી ધાલીતે ૫-૧૦ દીવસ સુધી સુવાડી રાખવી. 
પ એટલે નીકળતા માંસના લોચાની અ'દર ગાંઠ બ'ધાઈ જશે અને પછી ઉતરશે 
નહોં, બાદ. 


સ કોાચન, 


૬ નીચેની ગોળી બતાવી એક સવારે અતે એક સાંજરે યોનીની અ'દ્ર પહે” 
ફાવી ૨ખાવવી, 


પ કેચ સહુ શાગ ૨ ડ્ર મ ફઝ અર 


ગ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્સ્્ઝ્સ્સ્્્ઝન્સ્ક્્્્સ 
ન 





ધાક ક. 'ાળ#ઇયા-૨/૧૫૧૦ તજ %-૧૦૪૦૪ન-ન૦-ન્‍મ-૩4 આ, -૦ કતા સ ૪. «. 


' મજ, કાંઢાળાં મા્‌યાં, ધાવડીનાં ફુલ, ચણુકબાખ, ગુલાબનાં ફૂલ, એલચી  કાગદી, 
પારસ વીવવાના ડોડવા સરખે વજને લઈ હીરવણીના કપાસના પાંદડાના રસમાં ગોળી 
,_ જાળવી. ચણા જેવડી ગોળી થોની તગ સકોચન માટે ૧-૨ માસ સુધી માં 


જનણ પાદક પાક યાકુતી-- 


૨૦ તોલા વડલાના કાંટા--ડાંળી ઉપર ઝીણા નીકળે છે તે ફુપલ. 
૨૦ તોલા એજ માફક ઉબરાના ફાંટા. 
2૦ પીપળના કાંટા. 
આ ત્રણુ ચીજની બારીક કતરી કરીને ૧૦ શેર ઘેટીના દુધમાં નાંખવું અને તેને 
ઉકાળીને ધુ'ટી એક રસ કરી દેવું અતે પછી તેનો માવો કરવે, 
(74) આ માવો તયા. 
વડનુ' દુધ (છ્ઠીર) તોલા ૮૦ 
પીપળના છર તોલા ૮૦ 
ઉમરનો છીર તોલા ૮૦ 


(8) ત્રણુ છીર ભેળા કરવો આ છીરમાં મેળવવે. 
(€) કાણ ઓઔષધ-- 


સાલમ લસણીયા તોલા ૧૦ 
સાલમ મીસત્રી તોલા ૧૦ 
પ'નખી સાલમ તોલા ૧૦ 
ધોળી મુસળી તોલા પ 
કાળો મુસળી તોલા પ 
શતાવરી તોલા પ 
શૈમળાતી અંતરાલ અધમણુ. તેતે ૪ દિવસ સુધી ( લીલો શેમળે ) કુટીને પાણીમાં 
પલ્ષાળી દેવો. ચાર દિવસ સુધી પલાળી રાખવો મહાપાણીમાં પછી તેને ચુલા ૫૨ ઉકાળીને 
પાંચ શૈર પાણી બાકી રહે ત્યારે કુચાને ખૂબ કુટીને નીચોવીને કુચો ફેકી દેવો ને તે 
પાણી બાળી તેનું સત્વ કાઢી લેવું એટલે માવા જેવો લુગદ્દો નીકળે, 
એ ઉપરોકત શેમળાનુ' સત્વ. ઉભો ગોખર્‌ પ તો. ખેઠે ગોખર્‌ ૩ તો. બહુફલી ૫પ તે!. 
કચખીજ ૩ તો, તેલબલ 3 તો. મુગલાઇ ખેદાણા ર તો. એખરે ૩ તો. કમળકાકડીનાં બીજ ૨ 
તો. સુ'ક પ તો. પીપરીમૂળના ગાંઠો પ તો. પીપળ ૧ તે. '્રોળાં મરી તા તો. કપાશીયાને 


મગજ ૧૦ તો. બદ્દામતો મગજ ૧૦ તો. કાકડીનાં ખીજ પ તો. તરછુથતાં ખીજ પ૫ તે. ખર- 
બુચનાં ખીજ પ તો, રૂમી મસ્તકી પ તો. ખાખરાનો ગદ ર તો, ગુ'ફરનો ગુડ ૨ તો. બાણ- 





' ગમા ગુ ૨ તો, ચિન યું 2 તો. બાવળનો' ગદ 2 તો. . સારટીયાને| તો સા વ. 


. : ગુગળ પ તો, ઉટક'ટારો પં તો. પાંચ'પચાગં કેસર ૧ તો. જાયફળ ૧ તો. એલયી ૨ તે... . . 

જાવ'તરી ૨ તો. પીસ્તાં પ તો. ચારોળી પ તો. ગાંજરનાં ખીજ ૧ તો. ડું'ગળીનાં ખીજ ૧તો. . 

ગાંભ્નના બીજ ૩ તો. ભાંગ $ તો. આકસ'ધ ૫ તો. તજ પ તો. સેટ ચણાદી ખીજ ના તો... 

ઉતાબદાણા -૨ર તો. ચોપચીની ૫પ તો. કસેર્‌ (ધોળા થાય છે ને બન્નરમાં વેથાય છે તે) . * 
પ તો. કેદારકદ (કગવેલા) પ તો. લોટ ( તળાવમાં ચાય છે) પ તો. આનુ ચુણું કરી 

ઉપરના દુધ (છીરે)માં મેળવી દેવું એટલે પી જઇને ચાકુ' બાઝી જશે એટલે તેતે કુટીને 
ખારક ભ્ૂકા કરવો! દવાને સડી જવા ન દેવી. 


બાદ બાદ તેમાં નાખવાની ભસ્મે।. પ્રવાલ, ( ધપુરાના વામ પાકે છે) ૧ તો. 
બ'ગ (કલાઇ) અજમામાં પાકેલ ૧ તો. અબ્રખ (ધતુરાના રસમાં પાકેલ ) ૧ તો. લેહ- 
ભસ્મ ૩ તો, મોતી ૧ તો. સેનાને વરખ ૧ તો. ત્રિબ'ગ ૧ તો. ચાંદીનો વર્ક ૧ તો. 
મકરખ્વજ ૧ તે. કૈરખે।, માણેક વગેરે રત્નો મેળવવાથી વિશેષ લાભ તે ઉપરના છીરના 
ચૂર્ણમાં મેળવી દેવું. બાદ--- 
(૯) અઢી શૈર પકા મધ લઇ તેની અ'દર ઉપરની સવ ચીજ (માવો, શેમળે, છીર) 
વીગેરે નાંખી ચુલા પર ચડાવી કઠણુ કરી દેવો અને તેતો અવલેહ જેવો કરી દેવે।. 
માત્રા ૪ વાલ ઉપર દુધ. 
ગુણુ--પૈષ્ટિક, ધાતુશ્રાવ, *્વજભ ગ 
(વારાહીક'દ, વિદારીકદાદિ રસાયન--વાજીકરણુ પ્રયોગમાંથી ન્નેઈ ને ને કોઈ વિશેષ 
નાંખવા લાયક ચીન હોય તો નાંખવી. ) 


૪૦૮ આગળ કહેલા (વાતનાશક) તેલ બનાવવાની વિશેષ વિધિ. 


ઉપરનાં સર્વ મૂળીવાં ( લીલાં-તાનજ્ન મળે ત્યાં સુધી લીલાં તાન્ન તે તે મળે જ નહી 
તો પછી સુકાં લેવાં તેજ પ્રમાણું છાલને માટે પણુ સમજવું ) તથા છાલ અને એવાં બીજી 
સખત વસ્તુના બારીક કટકા કુચા કરીને દોઢહમણુ કચ્ચા (૪૦ શેરનો મણુ અને ૪૦ રૂપૈયા- 
ભારને શેર અથવા ઔષધથી ચોગણું કે આઠગણુ' પાણી લેવું પાણી જેમ વધારે હોય તેમ 
સાર્‌). પાણીમાં ડુબાવીને આઠ દિવસ સુધી પલાળી મુકવું બાદ તે કુચા સહિત તે પાણી 
લોઢાના તાવડામાં નાંખીને ઉકાળતાં ડં દસ શેર અથવા જેટલું પાણી નાંખ્યું હોય તેતું ડુ 
કે ટ મા વૈદકક્ા પ્રમાણે) પાણી ય રહે ત્યારે કુચા મશળી મસળીને પાણી ગાળા લેવું 


ઉપર મુજબ મુળીયાં તથા છાલતે આડ હિવસ પલાળી રાખવાં, અને બીજી સુક! : 
ઓંષધીને ત્રણુ દિવસ કુટીને જુદી પલાળી રાખવી. અથવા ઉપરના મૂળીયા પલાળેલા પાણીને 
૩ દ્વિસ બાકી રહે ત્યારે તે મુળીયાં સાથે મેળવી આઠ દિન પુરા થયે મુલીયાં સાથ તે 


ચીજ પણું ઉકાળવી, 


ન શિયક સ સ'મહે ભાગ ૨ સ ક અ ૪૨૩ 
પી રાડ ડડ 
બદ તે ઉકાળેલા (પાણી પમાં સર્વે તેલે, ઉપરના સર્વે રસે! તથા બીજી દવાએ! 
* કુટીને નાંખવી તેમજ ત્રથમનાં પલાળેલા મુળીયાંવાળા કુચામાંથી પણુ. વષ્નામ, ઝેરકાચલાં, 
મ ધ'તુરાના ડોડવા વગેરે ઝેરી ચીજ પણુ આ તેલ ઉકાળવામાં નાંખવી ( સર્વે જાતનાં વિષ 
લેવાય તો! સારૂ ) તેમજ અરીણુ કશર વગેરે સવે નાંખી ચુલા ઉપર ચડાવી ઉકાળતાં 
જ્યારે સવ રસ બળી જય તેમજ ખીજી બધી દવા બળીતે કોયલે થઈ જાય ત્યારે ઉતારીને 
જાણી ગાળી લેવું મતલબ સવ ચીજ કયલો થઇ જય ત્યાં સુધી તેલ બાળવું. 
સોમલને પ્રથમનાં મુળીયાં સાથે આખા ને આખો કટકા રાખી ઉકાળવો। અને ઉકાળ્યા 
પછી મુલીયાં સાથે ફેકી દેવો તેલમાં ન ઉકાળવો. . 

અષ્ીણુનો કસુ'ખો કરીને મ ઉપર લખેલાં તેલ અતે રસ તથા કવાથમાં ઉકાળતાં 
લગભ્રગ તેલ (દસ શૈર્‌ હેય તો ર થી વધુ ) બળી ન્નય છે માટે તલનું કિવા રાઈનું તેલ 
બમણ્‌' ( એટલે ઉપરનાં બધાં તેલ મળીને જેટલુ' વજન થાય તે વજનથી બમણું ) લેવું. 
તેલ ગાળીને તૈયાર થયા પછી બાકી રહેલા બળેલા મુચાનુ' ( કોયલાનુ' ) પણુ હાંડલું ભરી 
રાખવું તો તે કોયલા (કુચા) મર્દન કરવાને પણુ તેટલેજ ગુણુ થશે. 

તેલના ઉપયોગઃ--આ તેલ માલીસ કરવાથી ચોરાશી પ્રકારનાં (સ્ત્રી પુરૂષ)નાં વાયુ 
”તય. ઉપરાંત શ્લીપદ (રફી) વાતશુળ પીઠાં સુતિકા રોગમાં શરીર વાષે રહો ગયું હોય 
તેમાં ( તેમજ ર્્ાન્દ્રય શૈથીલ્ય પર્‌ પણુ ) કામ લાગે. 

તેલ મહા ઝેરી છે માટે ચોપડનારે હાથ ખૂબ ધોઇ સાફ કરવા. 


૪૦૯ ડ'દર્ષપસજીવન-પાક પાષ્દિક અતિ-- 


૧ ગએક મણુ ડુ'ગળી ( પ્યાજ) લાલ લેવી ( ચાળીશ શેરે મણુ અને ૮૦ રૂ।. ભારનો શેર.) 

ર અડદની છડીદાલ ધોઇને શુદ્ધ કરેલી શેર ૨ ત્રણુ પક્કા લેવી. 

૩ અડદતી દાળને ઉપરતી એક મણુ ડુંગળીને રસ પાઈ દેવે જેટલા દિવસમાં પીએ 
તેટલા દિવસમાં પાવો મતલબ તમામ રસ દાળતે પાછ ભ્ભાવના દઇ-ભ્રીંજવી-સુકવી દેવે! 
છાયામાં સુકવવું. 

૪ પછી તે દાળતો લેટ (આરે) કરી લેવે. 

પ ત્રણુ રોર્‌ પક થી લેવું. 

. ૬ ત્રણુ શૈર્‌ સાકર લેવી. 

૭ પ્રથમ લોટને થોડેક ઘીમાં ભુજ શૈકી દાણા પાડી લેવે।. 

૮ બાદ ૩ ત્રણુ શેર દુધ અતે સાકર મેળવી ઉપરના શૈકાઈ ગયેલા લોટમાં નાંખી 
દેવું અને તેજ વખ્ખતે બાકી રહેલું ધી પણુ તેમાં નાંખ દેવું અતે પકાવવું એટલે રબડી 
જેવું થઈ જશે. 

હ બાદ તેમાં નીચેનો મસાલો મેળવવો-- 

ખ્દામનાં મીજ શેર ૧1 પક્કા. માલકાંકણી 
_“ધસખખસ ( પોસ્ત) તોલા ૩૦ એરડી 
ખારેક છુવારી તોલા ૨૦ ફપાસીઆ 

















અરજ ઓ “જ. થક સશ્રહુ ભાગ ૨ જે 
ક ઘોળી મુસળી તોાલા૩ સ“ 'ભીલામા “ 
પાસ્તાં તોલા ર૨૦ વીસ -“ . ધૂ'તુરો 
સાલમમીશ્રો તાલાઝઝરર એ કમળ 
એલચી તોલા ૩ ક એ ધતુરો 
જાયફળ નગ ૧ 


આ . ઉપરાંત ખીજ પૌદિક ચીજ વિચારીને તાંખવી. _ 


૧૦ સુગ'ધી મારે--મુલાબનું તેલ તોલા પ, સુખડતું તેલ તાલે ૧, કી તાલે મા 
શર તોલા ૧ તેમજ--- 
૧૧ ભસ્મોઃ-- 
અગ ભસ્મ તોલે ના 
અભ્રક તોલે ૦11 
ચાંદી તોલે! ન 
સુવર્ણ ભસ્મ તોલે ના 


નીચે ઉતારતી વખતે આ ચીને મેળવવી અને બરફી જેવું થાય એટલે ઉતારી ચીની 
યા ચાંદીના વાસણુમાં ડારી દેવું. 

૧ર માત્રાન-અઢી ( રા ) તોલા એક વખત ખાવું અને ઉપરથી દૂધ પીવું. 

૧૩ ચાલીસ દિવસને પ્રયોગ છે. 

૧૪ ઉપચયોગ-લાભ 


નપુ'સકતા, ધાતુક્ષીણુતા, મસ્તકતી કસતાકાતી, મૂળવ્યાધો, ( અર્શાદિ ) વગેરે રોગ 
મટીતે શરીર પુષ્ટ યાય છે તથા ખુડ્ઠો પણુ જુવાન થઈ નય છે. 


આ પ્રયોગ અજમાવેલ છે. 
૪૧૦ દતમજન--- 
( દાંત હાલતા હોય, દાંતનાં દરદ, આગલું (દુર્ગ ધી) દુર થઇ દાંત મજણુત યાય છે. ) 


બાર્‌ તોલા ફટકડી, ત્રણુ તોલા અફીણુ, બાર નગ ઝેરકોચલાં, છ તોલા મોશ્થુથુ, 
મયમ ઝેરકોચલાંના ચાર ચાર ટુકડા કરી છાણના અ'મારા ઉપર અધબળ્યાં કરવાં-શેકવાં. 
આદ બધી ચીજને એક લોટામાં નાંખી કપડુ છાણુ કરીને બે વેતના ખાડામાં ૧૦ દસ 
છાણામાં કુ'કી દેવું બાદ કાઢી છાણીતે ભરી રાખવુ' મ'જન કરૌ લાલ પાડવી અ'દર નહો 
જવા દેવુ' ત્રણુ દિવિસ આમ કરવાથી ગમે તે જાતનાં દાંતના દરદ બ'ધ. 


ખાદ મજણુતી કાયમ રાખવા માટે હમેશ કુ ધસી કોગળા કરીને ઉપર પાનનું 
દ મા 
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શન, કાતસનગન નજ-રળતક આ 


૪૧૧. વી'છીના ઉપાર.: 

(૧) વિષ ખપરાતી જડ દીવાળીતે દિવસે લઇ ર્‌ાખવી. પાણીમાં ધસી વીંછીના 
ડ'ખે લમાડીએ તો વી'છી ઉતરે, 

(૨) હરતાલ, ભને હીંગ વાટી આકડાના દુધ સાથે ગોળા ડે રાખવી. વીંછીના * 
$'ખ ઉપર્‌ ભગાડેવી, 

(૨) લસંષુ ટાંક ૪, હી'મ ટાંક ૧, મરી ટાંક ૨, આદુ ટાંક ૪, કળીચુનો ટાંક ૧, 
નેપાળ ટાંક ૧, કાચો! આકડાના દુધમાં ગોળી ધસી ડખ ઉપર લમાડવી. ર 

(૪) સોહઉગી આકડાના દુધના લેપથી વીંછી ઉતરે, 

(૫) ખએો।કતો પ'ચાંગરસ ડખ ઉપર લગાડવે।. 


૪૧૨ અક્રીણુનુ' વિષ ઉતારવાનો ઉપાય. 


(૧) કાળીપાટ ખાંડી પાવાથી ઉતરે. 
(૨) ચષ્જ્ાનો લોટ શૈર ૧॥, પાણી પાલીમાં ભરી તેમાં લોટ ધોળી પાધ્એ. 
ગમા પાણી વારે વારે પાવું. 


(૩) તેલમાં અષ્ટીષ્યુ પીધું હેય તોપષ્યું મટે. 

(૪) ઝેરી નાળીચેર ધસી પાવું. 

(૫) મી'ટઢોળ ધસી પાવુ, 

(5) હી'ગ ચે।ખી ટાંક પ પાણીમાં ધોળી પાવાથી વિષ ઉતરે. 
(૭) આંકાોલ ધસી પાવી. 


૪૧૩ સર્ષ વિષના ઉપાચે।. 


૧, છળદર, વજ, મરી, તી'બોળીનાં મી'જ એ સવ વાટી ઘીમાં પાવાં. 
૨. કડુતી જડ ધસી પાણીમાં પાવી. 
૩૭, સીંધાલુષુુ પસાભાર ધસી પાવું. 
૪* મુસલીક'૬ ટાંક ટ, સોહગી ટાંક ૩, વાંઝકકાહીના રસમાં પાવું; પુ 
પ. મેરથુથયુ ટાંક € દુધમાં ઘસી પાવુ'. કાળા સપ હેય તો, નહીં તો નહી. 
૬, અરીઠા ગાળી પાવા. 
છ, સી'ધવ, દરડૅ, લેધર, વજ, હીંગ, એ સમ માત્રા નરના મૃતરંમાં વાટી 
વાશ દેવી. (નાકે) 
૮. સુંદે, પીપર, મરી, ટ'કણુખાર છુ'સો ગે સર્વ ભેઘાં કરી ડખ ઉપર 
સારી રીતે ધસવાં. 
ફૂ ઇર્લેમારી પ'ચાંગ વાટી તેને ઘુમે કરી પાવે. 


હિ 


પ ઈ લ - 
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૪૧૪ ણુ જાત ઉપાય વિસ્ફોટક. 


ન જ સિ કઃ દ # ક * 
1 ક યુ જ શ ॥ 
ઝડ નાાડદાવાયાય અમા વેઝ માગવા માંકાનકા#-ડવમાક૦ારાપમ ઇલા પ કાસા સાટે 
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વ હ 


મ રૃસકપુર ટાંક ૨, ખાંડ શૈર ન તેમાં વાટી પુડી ૧૪ મરી નિત્ય પડી ૧ 
ર પડદે રાખીએ, મીંડું મેલી દેવુ, પથ્ય ધઉ'તી થુલીને દુધ દેવુ. 


_ શ. તુજ ઢાંક ૨, પીપર ટાંક ર, ર્સકપુર ટાંક ર૨, નેં ત્રણે વાટી તુલસીના 
રઃ રસમાં ગાળી ચષ્યા જેવડી કરવી ગોળી ર પાછલી રાતે ઉના પાણીમાં દેવી ગોલી ૨ ત્રીજે 
પેરે દેવી પડદે રાખવો. પથ્ય ચણા તથા દુધ મોળા ચોખા દેવા. 


૩. પારે કાચો ટાંક ર॥, નગોડનાં પાન બેળાં વાટી ગોળી ૭ કરવી ગોળી 
સાંજ સવાર દેવી. પથ્ય ઉપર્‌ પ્રમાણે. 


૪. કેરકચતાં પાન મુડી ૧ લછ વારી ત્રણુ ચાર દીવત પાવુ. 


૫. ર્સસી'દુર ટાંક ૩, એલચી ટાંક, ૩, તજ ટાંક 8, જાવ'ત્રી ટાંક ૩ ને વાટી 
નાગરવેલના પાનમાં ગોળી ૧૪, દીવસ ૭ સુધી દેવી. અલુણંં અન્ન ખાવૃ'. ચાવલ મગતી 
ખીચઢી ખવર્‌ાવવી, પવનમાં ન રહેવુ. 


૬, પાશેટાંક ૫, હી'મળા ટાંક ૫, મરી ઢાંક ૫, સૂક્મ વાટીને બાજરાનો લેટ 
યાંક ગોળ ટાંક પ માં ગોળી બાંધવી ગાળી ૧૪ કરવી પશ્ય ધઉ'ની રેોઢલી, ખાંડ. 


છ, ફશીંગળોાટાંક ૨, બોદારટાંક ૨, મસ્તકી ટાંક ર૨, હીરદક્ષણી ઢાંક ૨, સીદૂર 
ટૉક ૨, રમીયૉ ટાંક ર, મીણુ ટાંક ૪; ગાયના વી સાથે ઉકાળી એકત્ર કરી મલમ કરી 
ચાંદા ઉપર લમાડવુ. 


૮. બોદર, ખાપરીયે!, કોતેરૂ, થુથા, હી'ગ્રળા એ સમભાગ વાટી ઘીમાં મલમ 
કરી લગાહટીએ. ' 


૪પ્પ ફ્રોડાના દુઃખસાંથી લાલ પડે તેના ઉપાય. 


૧, ખોરતી જડ, બાવળ છાલ ઉકાળી ખે ત્રણ દીવસ કોગળા કરાવીએ: 
ર», દરડાં, બહેડાં, આમળાં કાંટારેરીયો ઉકાળી કોગળા કરાવીએ. 

૩, ઉના દુધથી કોગળા કરાવીએ. 

૪. કાથો ખા'ખરાની જડમાં ઉકાળી કોગળા કરાવીએ. 

૫. ફઝુ'ભારતા હાથતી માટી ધોઈ કોગળા કરાવીએ. 

૬. ખબોરજડ, કાંટાશેરીયો, એ બન્ને ઉકાળી કોગળા કરાવીએ. 


ન 


"ર પ ક ક વઘક સંગહ 
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(૧૬ સુખડ ગ ગ'ધાય તથા પાકે તેસો ઉપાય. - 


૧, કઠેરાળ ટાંક ૧, જવખાર ટાંક ૧, 


ખુઅ*સી ટાંક ૧, ર્સાંજન ટાંક ૧, (“ 
| સવ વાટી સુખમાં લગાડીએ. પ. 


ન 

૨. ગળજભી, સેવ'ત્રાં ધસી વાટી પાઇએ. 

૩, સેવત્રાં, રતાંજલી, બે ધસી ખરડ કરાવીએ. 

૪. ત્રોકટટ, વજ, મોથ, વાવડી'ગ ગીત્રક, અતિવિષ ત્રીજે ભાગે દરડે ગોળ 


1&મે ભાગે વાટી ગોળી કરી મુખમાં રાખીએ. - 
પ. ખોજ્નેરાનાં છોતરાં મુખમાં રાખીએ. 


7૧૭ સુખછાયાનોા ઉપાય. 


૧, ગષખુલ, કપુરકાચલી, કૃ, દાર્હળદરે, સરસવ, તક, પબહી, વડઅ કુર, કેશર 
ગોડા, મીંજ, જેઠીમધને સમભ,ગે વારી દહીંતી તરથી ગે ગેળી કરવી. પછી દહી ની 
રથી ગાળી મુખે લગાડવી. 


ર. દાઢમ છાલ મધમાં લેષ મૃખથી છામા જય. 

૩, પારે, સોથી, લી'બુના રસથી શેલુ' શૈલુ” લમાવીએ. 

૪. થુથે!, ખેરમાર, ચદન, કપડહાષ્યુ કરી ગાયના વીમાં લગાવીએ. 
પ, મરડાસી'ગી લીં'મુના રસમાં લગાવીએ... 


૪૧૮ સોહા ઉપર 'ખોલ થ ય છે તેનો ઉપાય 


૧. સી'ધવ, સરસવ, વજ એકત કરી લગાવીએ. 

ર* સી'બલના માંટા વાટી ગાયના ઘીમાં મુખ ઉપર લેષત કરીએ. 
* વજ, હઉલદર, ધસી લેપ કરીએ. 

૪. મીઠું ઝીણે વાટી દહી'તી તરમાં લેપ કરવે।. 


૪૧૯ અજીણું ચળ ઉપર અથવા શીળસ ઉપડે તેનો ઉપાય. 


૧. માયાં, સોનાગેરૂ, કાચા તેલમાં મર્દન કરવુ. 

૨. મીડું' તેલ ઢાંક ૧૦, ધુણુ ટાંક પ એકત્ર કરી મરદન કરવુ. 

૩, ધમાસો! ટાંક 8, મરી ટાંક 8, સોનાગેર્‌ ટાંક ૩, પાણીમાં પાવે. 
૪. ધમાસો, સે।.નાગેરૂ, મરી, સમભાગ વાટી દીલે ચોપપડવે!. 
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કે અથ ઉસરણી મજુ 


, ગાયનું થી પાણીમાં મથી મલમ મરી લગાવીએ. 
૨, નીલગળી ટાંક ૧, જીરૂ ઢાંક ર, સુંઠ ટાંક મ; પાણીમાં વાટી ખરડ કરીએ. 
૩. ૪ક્ડનાં બીજ વાટી ખરડ કરીએ, દહીતી ખરડ કરીએ. 


૪૨૧ દાદરનેો ઉપાય. 


૧, ફરજનો રસ ચોપડીએ. 
૨. અરીણુ, પલાસ પાપડૅ।; લીભ્ુનાં રસથી ધસી લમાડવે।. 
૩, કેરકુપળી વાટી સાળથી લગાહીએ. 
કળીચુનો, લસણુ કળી વાટી લગાડીએ. 
કોકમની માંજ લી'મુ ર્સર્મા લગાડીએ. 
૬, નવસાર લી'ખુ રસમાં લગાહીએ. 





૪૨૨ ખસનેો ઉપાય. 


૧, પારે ઢાંક ૪; ગ'ધક ટાંક ૪, માલવષ્યું બાવચી શૈર ગત સી'દુર ટાંઢ ૪, 
ખે ચારે એસડ બારીક વાટી તેતો મલમ કરી લુખુ કરી તડકે બેસાડીએ પછી ભે'સના 
છાણુથી ધસીને ખડ ઉતારવું, પછી ઉના પાણીથી અગેોળ કરવી એમ ત્રષ્મુ ચાર વાર 
લુષ્યુ કરવુ, 
૨. દ્રાક્ષ, ઉરીયાલ, ગધક, મણુસીલ સમભાગ વાટી ઝીણાં કરી માખણુ નાંખી 
ચાલીમાં વાટકાથી મર્‌દી મલમ કેરી દીવસ 2-૪ લગાડવો, અને તે વારકાથી રમડીએ 
ખસ જય. 

૩, પારે ટાંક ર, ગ'ધક ટાંક ૩, મોરથુથુ ટાંક ર, નવસાર ટાંક ૩, ચણોદી 
ટાંક ૪ સીરપુર્સ ટાંક ૧૫ બકાણુરસ ટાંક ૧૫, હીંગળા ટાંક ૧ કપડછાષ્યું કરી ખાર 
તેલ શૈર ના નાખી શરીરે મર્દન કરીએ સવ' ન્નતતી ખસ જતી રહે. 


૪. ગ'ધક ટાંક ૧ તીલો થૃથો ટાંક ૧ સીદુર ટાંક ૧ પારે! ટાંક ૧ ચોખ 
થકે ૬ એ સવ વાટી તેલ શેર બામાં વારીને તડકે બેસાઢી મર્દન કેરીએ, દીવસ ત્રષ્યુ 
ચાર કરવુ. 


૪૨૩ સ્રી સાપ્સરે રહે તેનેદ ઉ'પપચ. 


ભુ'ઠ નિણા, ખીલાટી વિદ્દા, શ્વાન વિછ્ા, સાંબલના કાંટા, એજડતા કાંટા વાટી 
યોતીએ ધૂપ દેવો. 
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સુવરતી વિજ્દા; ગ'ધક, સેબલના કાંટા વાઢી યોતીએ ધૂપ રવા. 





 ભે'શના રંગના અફર રવિવારે ધૂપ ૬ઇ આતે કોરે માદળીયું ખાંધીએ તો! સાસરે જાય. 
૪ર૪ નળા વધતા હોય. (વધરાવળ) 


૧. હળદર ઢાંક રક કપાશીયા ટોક ર, દેવદારૂ ટાંક ૨, એર્ડીયા ટાંક ૪, ઝુ 
ઢાંક ૫પ ગાઆનેો આરો ઢાંક ૬ સુવા, અસેળીયો, મેથી, વજ, રાઇ, ભેળીયો, સીંધવ; 
એ સમાન ભાગ વાટી નળૅ પાટો બાંધીએ. 

ર. મેથી, અસેળીયો, રાઇ, છળદર, સીંધવ, કપૂરીયું સમભ્રાગે વાટી લેપ કરવો 
તથા ખાંધવી. 

૩. હદર, ક'થેર્‌જડ, રવદાર, ઇ'્રવારણી, આકમૃળી, “'ગોરરીી મૂળી, શષણુમૂકી 
ધસી લેપ કરવે. 

૪. કાકચનાં મી'જ શેર્‌ શા લાવીને છેલ ઉતારી વાટી ટાંક ૧૧ પાણીમાં 
રોજ આપે તા વધરાવળી શય. 


૪રપ બ'ધેચની ગેોળી. 


૧. ઝએખરે,, ગોખરૂ, નરગુ'ડી, સુંઠ, સતાવરી પુષ્કર્મૂળ, એ સમ માત્રા વાટી 
મધમાં ગોળી ખોર પ્રમાણે ખાવી. 

૨, ખીનખસ, જાયફળ, જાવ'ત્રી, લવી ગ, અકલકરા, હી'ગળોા મીશ્રી અફરીષ્મુ, 
સમભાગ મધમાં ગોળી એક ધડી બે પહેલાં લેવી. સ્તભીત ચાય. 


૩. અકલગરે ટાંક ૧, અષ્ીણુ ટાંક ૧, ખોડીજવાસી મૂલ ઢાંક ૧, જાયફળ 
ટાંક ૧, કનવ'ત્રી ટાંક ૧॥ ત્રીકટ્ર ટાંક ૩, વિજ્યા ટાંક ૬, કબાબચીતી ટાંક ૧।॥, તુરાનાં 
ખીજ ઢાંક ૧, કણેરજડ છાલ ટાંક ૧॥, લવી'મ ટાંક ૧॥, તજ ટાંક ૧૬, ફીંગળે ટાંક 
૧11, કપૂર મીણીયું ૧ સમુદ્ર શેષ ટાંક ૧, પાથીરસમાં વાટી ગોળી ચણીબે।ર પ્રમાણું બાંધવો 
સાંજે ગોળી ઉપર દુધ સાકર. 


૪. અજ્ટીણુ ટાંક ૨, સોહગી ટાંક ૧, તેલીયુ' ટાંક ૧, જાય॥ળ ટાંક ૧, નતવ-્રી 
ટાંક ૧; વિજયારસના મુરુ ભમાં ગાળી ખા૨ બાંધીએ ગોળી "૮ ઘીમાં ધસી લી'મ લેપનથી સ્ત જન. 


૮ર૬ ચીતરીના ઉપાય. 


મામુત્ર છાણુમાં મસળી પછી દીવસ ૪ સતાન કરાવીએે. દેવદાર, લધુનીત) ધ્રોલીલી, 
હુલદર, માલવષ્ુ ખાખચી, ભમર્‌ાની માટી, માસે, એ સર્વે વાડી પેશાબમાં લગાડવું - 
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॥ ક ્ 


ી ૪ર૭ આગરૃના ઉપાય 


_એખરેો યંક ચાર, મોથ ટાંક ૪, ધમાસો। ટાંક ૪, યફળ ટાંક ર બાવ- 
ળીથાની છાલ ટાંક ૪ કફના પાણીયી કમળા કરાવવા, 

ર. ત્રિફળા, ન્તયનાં પાન સુકાં, સમભામ વાટી દીવસ ૩ વા વા કવા- 
ચના કાગળા કરાવવા. 
ન ક, ધોળો સુરમો, છીપ, મોતીચુર, પરવાળાચુર, તપખીર, માયાં, એલયી, દોમજ 
_ શરડે, બરાસકપુર્‌ વાલ ૪ સર્વ એસડ સમભાગ ચુરણુ કરી દાતે ધસીએ. 

૪. મેથુથુ ટાંક ૧, અજમોદ ટાંક ૧, વાવરીગ ટાંક ૧, મરી ટાંક ૧, 
વાટી ધસીએ ર મી 

પ. સમુદ્રદષખ્યુ, ત્રિકળાં, અરડુસે।, કવાય કરી કોગળા કરાવીએ તે આમરૂં અવાળ મટે. 


પ. મુળાના પાનમાં સૌંધવ નાંખી ખવરાવવાચી માંસનું અજીરણુ ન્નય. 
૬, એલચો, રસૌંઘવ વાટી ટાઢા પાણીમાં દેવાયી કેળાને ભાર્‌ કય. 


૪૨૮ દાંત-દાઢ દુઃખખવાના ઉપાય. 


૧. સુરોખાર ઢાંક ૧, કપૂર ટાંક ૧, વાટીને દાટ દુખે ત્યાં ભરવો. 
સોંધવ મરી વાટી દાંત દાઢે ધસોએ. 
૩, અજમા, વાવડી મ, મીડું શેર ન ત્રણું વાટી દાતે દઇએ. 
૪- મરી, વાવરીગ; કાચલુથુ ટાંક ૧ સ'ધવ ટાંક ૧ લેહચૂર ટાંક ૧ નાળીવેર 
ચુર ટાંક ૧, ખીડલુષ્યુ ટાંક ૧ વજીઢતી, અધેડૅ। વડવાઇના રસમાં ગાળી કરવી, તે ગોળી 
મુખમાં રાખવી, 


૪ર૯ સશી કરવાનાં ઓસડ મ. 


હીરાકથીં, મોટી ઉરડે, આમળાં, કાથે! સફેદ, મોરેથૂથુ, કુડ, ફટકડી, લોધર લે લ- 
સુર, દાડિમકાલ, હરડાં, કપૂર, માયાં સમ માત્રા આપધ વાટી કાંટા રેરીયાનાં પાન સૂકવી 
વાટી દાંતે વસીએ તે! દાંત વજ જેવ! યાય. 


૪૩૦ ઝંખના ઉપાય. 


૧. છહરડેનાં મી'જ ર૨૪, પીપરીના કષુ ૧૬, મીજ જેવડા, છાલ ઉતારેલ મરી, 
ના કણુ ૨૦, તીલીયું ખાપરીયું ટાંક ૧, કપુર વાલ ૧ એ સવ વાટી ચાળી મધ ધાલી 
વાટવુ' ને ઠામમાં ભરી રોખવું અને આંખમાં અજન કરવુ. તેત્રના બધા રોમ જાય. 


૬ 1% 
ક .. -2૮.2 ઝટ? 
ઝૂ '૧ ૨.“ ર જ જુ પ 
ન ફેર કળ ઈ. પમ ઝે રી 
( ક [ટ રેર : ા ! ર હૂ ર 
હ દ ટ * ત જ . રી હ ર 
ન હિ 3 
- ક ક ક * જ છે 
ક કઝ ૬ ડન જ પ ન ક રું ા 
1 ૬ જ ક 
શક -નનળ-૦૦૦મન્૦નત _.9.-ાનાન્કઈવિનડકે 7 “રજા ૦. પ0, (પન, હ વા ઈ મરનસાસમ- જન્ય દ- રુ ૮ મુ-₹₹ર અફ *4:-૦ નંન્‍ંર--હાર, 
નન --નતાનનસતજકકન[ાભરનનથતકોથબમન તન: અનખનક પન સતર 


છી શ ન જ દ... ર છ - 
ધાક સ શહે 


કનારા હ) 





૬. 0 ઇનામ ડત કે ક 
ઝ્ઝ્સૂક્્્સ્ક્ઝટઝ્ઝક્ટ2 


૨, શ'ખનાભો, કુઠ, મણુશીલ, દરડેૅ મીંજ, ખહેડાંમી'જ, પીપર, વજ, મરી, 
ળી મધને બકરીના દુધમાં ગોળી કરળી, 


માણીયું કપૂર, ચીમેડ, મોાતીચૂમ્, સર્વ વાટી ચ 
તે આંખે બજન કરવુ, દ ફા 
૭, પાંચ પીપર; સાત મરી, અગીયાર દરડૅ; ખાર્‌ ફલીયા; તુક્ષસીતો રસ 
થાંખમાં આંજવાં 
૪. લવી*ગ તેકમાં આંજવુ. 
૫. મે્થુથુ ટાંક 2, ફટકડી જુલ્રાવેલ ટાંક ટ, ખાપરોયું ટ 
૧૮ ખકરીનાં દુધમાં ત્રણુ દીવસ વાટી ગેળી કરવી ને આંખે અંજન કરવું. 
૬, ગુકડાની વિજ, પોપટની [વિજ, હળદર વાટી લી'બુના રસમાં આંખે આંજ- 


ક ૩, સાકર ટાંક 


વાથી ખ્લ્ું શય. 


ખેદેલ ખેતરના ઇ'ગારીયાતી જડ, મધમાં આંજઝે તે! માણુસનું તથા ટોરર્નું 


5. 
જુલુ' “મ. 
૮. ભે'સના કાનનો! મેલ, આંખે આંજવાથી ર્લાંધળા મટે. 
લોધર ટાંક ૩, હીરાબોળ, ધોળી છ્ટડહી, ફૂટ બુરા ખાંડ 


હ. મોર્થુથુ ટાંક ૩, 


મોક પ સી'ધવ ઢાંક ૨, પાતળા ખાપરીચે! ટાંક ૧॥ એ સર્વ: વાટી લી'છુના રસમાં ગોળી 


કુર્વી લું ય... 
૧૦. બહેડામી"'જ પાણીમાં ધસી આંખે આંજએે અથવા મધમાં આંજછગ્મે તો 


રતાંધળા મરે. 
જ૩૧ હરસનો ઉ'ાય. 


લી'બોળીનું માંહેલુ' બીજ, કપાશીયાનું માંહેલુ' બીજ, ખકાનર્લીં 
સી તીખાં જેવડી ગોળી કરવી હ્શનું જેર હેય 


ભડીનું માહેલુ' બીજ 


નસોતર્‌ સમભાગ લઈ ટાઢા પાણીમાં પી 
ત્યારે એક ગોળી સવાર સાંજ ખાઈ લેવી. 
૪૩ર 'ખરજવાનુ' ઓસડ. 


ખાજરો વાટવે) મે[ર્થુથુ વાલ ૧, કારેડતી દાળ ભેમાં વાઢીને પાટો ખાંધવે. 


૪૩૩ ઉષધરસતુ એસડ. 


ખજુર શેર વ॥ સુઠ ઘૂટા ૦1, 
બા અષ્ટીણુ ષૂઢા ૦॥ ભેળાં કરી વાટી બેની ગોળી કરી એક 


ગોળી સાંજરે દેવી. 


લવી'ગ ધંઢા। ૦1 દળદર્‌ બૂઢટા ના મરી ધૂટા 
ગાળી સવારે અને એક 
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કો ૪૩૪  ગામશાનુ' એસડ. 





મુતરાનું' નરગ, માણસનું છાડકુ', બાળી માંહે ગામનું થી માંખી મલષ સોપડવો.. 
૧૩૫ ઉષરસ. 


અજમો લઇ તેમાં ઘેરરનાં ડાંડાં ભરવાં તેમાં કેશર અષ્દીખુ તાખવુ. 


૪૨૬ પેશાબ બ'ધ થાય. 


ઝલભાંમરેો અને માણુસનાં હાડકાં. 
' ધચરકે--ખારા ધઉ8ના લોટની આછ. 
ખરોલ--નાળીયેરના ગોટામાં અદ્રજવ, કાલીછરી, ધોળાંતીખાં, પીપરીમુળના 
ક લીંડીપીપર, સચળ, ડગલી ૬૪ લી*બડાને તેમાં ગોરે નાંખવો. 
કોલેરા--ભોરી'ગણીના મુળને વારી માંહે રાતી ડુ'ગળી નાંખી પાવ. 


' ૪૩૭ _આં'ખનો ઉપાય. 


આંખ દુખતી હોય તો દારૂ્ટીનો રસ આજુખાજુ ચોપડવો તો આંખ દુખતો મટે. 


૪૩૮ ષાતુ હ્ષીણુતા ઊપર' 


1૧. ધાતક્ષીયુવા ઉપર એખરા ઢાંક ૧, ગોખરૂ ટાંક ૧, નરગ'હી ટાંક ૧, સઠ 
ઢાંક ૧ શતાવરી ટાંક ૧, મુસળી ટાંક ૧, સવતુ' ચૂરણુ કરી મધઘત સરખે ભાગે મેળવી 
ઉપરના ભુકામાં મસુખીના ચણા જેવડી ગોળી કરવી. દીન ૭ દુધમાં ખાવી. 


૪૨૯ દસ ઊપર. 

અધેડોા, ગધેરાનાં માંજર, તોલા ૪ તથા લીંહીપીપર તોલો ૦ માંજર શેકવા અને 
લી'હીપીપરનું' ચુર્ણુ એ ખેઉતુ ચુણું મધમાં ચાઢવુ. 
૪૪૦ ઝાડા ઊષર. 


માચરસ રૂપીયા ન શાર, બાદીયાન રૂપીયા ના ભાર્‌ અજમેદ રૂ. ૦ ભાર 
તરીયાળી રા. ન ભાર સાકર રા. ના ભાર્‌ ચુરષુ કરી અદીષખુતા ટસુખા સાથે ગોળી 
વાળવી. પરેજી તેલ, મરચુ, "ખટાશ, ખાંડ. 
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૪૪૧ છાસીયેદ પ્રમેહ. દ 
ર  આંબળાં તથા ઘલદળી સમભાગે મધર્ખા ભેળવી ચાટવું. 
૪૪૨ વીર્ય ઉપર. 4 
' ગોધમની પર્સેદદી શેર ન થા મીડ્‌' ૪ીરમાણી શેર બા મે. વસ્તુતી શટલી 


આકડાના દુધમાં બાંધી કરવી તે રેવતામાં શેક્વી. તેનો ભુકો કરી ગોળી જીના ગોળમાં 
ચણીયા બોળ જેવડી વાળવી. ત્રણુ ત્રષ્યુ દિવસે ખાવી. 


૪૪૩ બધેચ. 


“તયદળ ફા. ૧ ભાર, મળોનું સત્ય :ટ. ૧ ભાર, અષીણુ ર. ૧ ભાર, કઉચાં 
શ. ૧ ભાર, ”તવ-ત્રી રૂ. ૧ ભ્રાર, અજમેપ॥ રા. ૧ ભાર, કેસર રા. ૧ જાર, ભ્રાંગરે ૨1૦ 
૧ ભાર, ઇસ્પ'દત ર।. ૧ ભાર, ભાંગ રૂ. ૧ શારે, ઞોટીગગુ ૩. ૧ ભાર, કેરલુરી ર 
રૂ. ૧ ભાર, ગે।ખર ર્‌. ૧ ભાર, બલખીજ ફા. ૧ ભાર્‌, લવીગ ર।. ૧ ભારે ચૂર્ણું કરી 
મધમાં ગોળી દીન ૧૪ તી કરવી, ગોળી નાનાં ખેર જેવટી કરવી. ઉપર ભે'સનું દુધ રેર 
૧ સાકર નાંખી પીવુ. પરેજી તેશ, મરચુ, ખટાશ, ખાંડ, 


૪૪૪ પ્રસેહ. 


કપાશીયા ટાંક ર॥ તયા સાકર ટાંક ર એ બેનું ચુણું કરી ગાયતા દુધમાં 
ઉકાળી રેર અરધમાં પીવુ : 


( ઉપાય ખીળ્ને ) 
જીરૂં ટાંક ૪, સાકર ટાંક ૪, સુરખાર ટાક ૧, દીત ત્રષ્યુ સુષી ગાયના દહીમાં 
 પોંવુ'. તેથી પીત્તતો પ્રમેહ જાય છે. 

( ઉપાય ત્રીજો ) 
મેથી ટાંક પ રાતે પલાળી રાખવી. સવારમાં મધમાં મેળવી ખાવાથી વાયુનો 
પ્રમેહ ન્નય, 

( ઉપાય ચોથે! » 
સદીનો રસ શેર ન વચા ખાંડ શૈર ન દીન ૩ ત્રણુ પીધે સવ જાતનો 
. પ્રમેહ જાય. કશ 
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૪૪૮૫ જવરમાં હીબકે, 


. વાવહી' મ, પીપરીયૂળ, મેલેાકેદી, કરીપાતું. સરે સરખે શાગે પાણીમાં મળા 
ના કરી ખાવાથી મરે. * 4 


૪૪૬ સત્તિપાત.. 


મરી, છરૂં, ગોળમાં ગોળી કરી ખવરાવવી. 


 જુ૪હ પ'મસ. 


(૧) ધૂૃપેલ તેલમાં ફ્રેડવાતો દારૂનો ભુકો કરી મેળવી ચોપડવે।. 
(૨) આકડાનુ' દૂધ શૈર ન લાવી તેમાં ચોઃખખા મુઠી એક નાંખી દીન મે 
સૂધી પલાળી રાખવા. પછી તે ચોખાને કાઢી લુહીતે ઘીમાં વાટવા ને તે ચોઃખખાવાળુ 
ઘી મસળવુ. 

૪૪૮ શહીયા તાવ ઉપર. 
ખાંડ, ધાણા, મરી, ભાંગ સરખે વજને ચુરષુ કરવુ' તેમાં ગેર રતી ત્રણુ નાંખો 
ઉના પાણી સાથે ક્રાઈી કરવાથી મટશે. 


૪૪૯ ધાધર ઉપર. 
મ'ધક રૂ. ૧ ભાર, કાંતાકૃુતુ ન'મ રપ લી'ખુના રસમાં વાઢી ચોપટવુ', 
૪૫૦ પરમેહ જાત ૧૮ ઉપર. 


ટ'કણુખાર ટાંક રાનું જુલું કરી તેતો શુકો કરી ખાંડ ટાંક પ ભેળવી કુલ 
ઢાક સાડાસાતનો સુમાર થયે! તે ભૂકામાંથી ટાંક રા ઠહા પાણી શાથે ફોજી કરવી. 


૪૫૧ ઝાડો. 


ઉમતુ' જરૂં, રાળ, ખાંડ, સમભાગે ફરાઈી લેવાથી લોહીજળસ ઝાડો જાય. 


ખીલીતો ગરભ, પછસા ૧ શાર. કોઠેબઢી પઇસા ૧ ભાર, સાફર પછસા ૧ ભાર 
ચુર્થુ કરી થડા પાણી ક કારી આપવી. 
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૨ આંકડી ઉપર. 
હીંગ ળ્ર્લ કરી ઠડા પાણીથી ખાવી તેથી મટે. . 


૪% મનજાં?મમજુતબક ન; ધર ૦૫ ત", 4; 
૬. ન (49 [ુૂ. અ “જ# ટા! (૪ ક 


પર સરરાર્ઈ ઉપર. 

જાવ"ત્રી ટાંક ૧, તથા પારે! ટાંક ૧, અરધ મારીને શાંમરાના રસમાં મારવો. * 
ખન્તે એકઠાં કરી ખરલ મખ્યે ધુ'ટી ૪ રતી પાનના રસ સાથે ગોળી વઢાધા જેવડી 
વી. પાનમાં રાતે શેક ખાણ ઉપર દુધ રીર્‌ ૧ પીવુ. 


(પ૪ આંકરીનાો ઔજે પ્રકાર-- 

અ'દરજ્વ ટાંક મા, કાકચીયો ટાંક ના, શેકેલી હી'ગ ટાંક ૦॥ મેળવી ટાઢા પાણી 
થે ફાઈી કેર્વાથી મટે. 
૪પપ સ્રીરોગ પ્રટ્રાન વા ગરસીની ધાત વહેતી હોય તે. 


લવી”ગ, સમદર ફળી, સરખે ભાગે કોરા ભુકાતી પોઢલી કરી ધૃપેલ તેલમાં બોળી 


ઝૅપાડાવવાથી મરે. 


૪૫૬ સ'કેોચન ઉ'પર. 


માયાં તથા ફટકડી સરખે ભાગે લઇ પોટલી કરી ઉપાડવી. 
યોનીમાં ચળ હેય તો. કપુર, ટ'કણુખાર છુલાવી સરખા જ્ઞાગે પોઢલી કરી 


ઉપડાવવી. 


૪પછ રજોદરન ન થતુ' હોય તે. 


તલને! ઉકાળા કરી તેમાં ગોળ નાંખી પાવો, કડવાં ૪ન્દ્રવાણીનાં મૂળ યોતીમાં 
રાખવાં પીપળો તથા આંબશીનો છાલ પાણીમાં ધસી જડી કરી ચાટવી તેથી 


ર્બનેદશન યાય. 


૪૫૮ ગભપાત ઉપર. 


કડવાં પન્દ્રવાણીનાં ફળ માખણુમાં ખાવાં, 
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કા ૪૫૯ - સસ “કોચ ઇસ્કી. 


માયાં, તુરી, ફટકડી, રાળ, કપીલો, કાથો? પડવાસ, અને અરણીના રસ સાથે 
* ગોળી બોર જેવડી કરી મધમાં ચોપડી ઉપાડવી. 


૪૬૦ સ'કોચ ઇસ્કી. 


માયુંફળ, મે*દી, ફેઢડડી, કપુર સમભાગે પોટલી કરી ઉપાડવી, સળી ન સ'ચરે. 


૪૬૧ ત્રદતુ આવવાને બીજે ઉપાય. 


રાયણુનાં મી'જ ટાંક ૧1, ગએળીથો ટાંક ૧॥, જળમાં ખોર જેટલી ગોળી 
રાખવાથી આવે. 


ખોળ ટાંક ૩, ફટકડી ટાંક ૧1, તીલભસ્મ તોલા પ તી ગોળી કરી ઉપડાવવી 
ઉપર ઉતું પાણી પીવુ' તેથી આવે, 
જરર પારો સારવાની રીત. 

કડવી તુંબડી લઇ તેની ડગરી કારી પારો તોલો ૧ માંહી નાંખી ડગરી રાંક 
કૅપડછાણુ કરી ને આઠંવાર અગ્નિ દેવી. વળતી ટાં પડે કાઢીતે તે પારો શુધ્ધ કરેલે 
જેમ લજેઇએ તેમ વાપરવે!, 
૪૬૩ હરતાલ મારવાની વિધી. 

ગર્ણીના કૂળના રસમાં ગોળી કરી કોયલાતી અગ્તિ માટીથી કપડછોણુ કરીને 
દેવી. તેથી મરે, 
૪૬૪ અજમાના ફેલ બનાવવાની રીત. 


અજમો રેર બે સાફ કરી કાળી માટીતુ” હાંડલુ' લઇ તેમાં નાંખી ધુમટવનજ્ને 
કાગળ માંથે ખાંધવો તળે ઘીની કસ જેવી વાઢ દઇ પાંચ કલાક તાપ દેવે! તેથી જલ ખનશે. 


૪૬૫ વાયુ થાય તે ઉપર. 


પીપળીમળ, પીપર, કાકડાસી'ગ, અકલગરો, લવિંગ, તજ, મધ, એ જણુસ ૬ ને 
વાટી મધમાં ચટાડવી, 


ન 4 #* * મ કન જ કડા. 
જઝઝૂટનટ્સકૂક--નન મ કૂક ભવ્ગાન્તનમન ક મનતનર-્યતમે જજન 0૦, જનનન સ્ક્્ક્ક્ ઉ ન5૬*૬૪ ૧૫૦ ઝષ્ડન-કઝી- દૂ ડેડ વી, 


દદ આંખ દુખતી જોય તે રતાશ ન 4 અતી હેય તે ઉપર. 
ર ફ્સવ'તી, ગોપીચ'દન, ફટકટી દરેક વાલ બળે લેવાં. ફ્ટકરટીને જલાવી વાટી 





|યો॥ગ કરવો. 


દહ સુવારોગ ઉપર. 

લ'ગરીયા ખાખરાનું પી, બેડી બોયરી'ગણીતું મૂળ, ઉભી બોાયર્રીમણીનું મૂળ 
રણીનું મૂળ, બીલીનું મૂળ, એર'ડાનું મૂળ, પીલુડીનું મૂળી, ને પીપલી મૂળા વાટી મેઇ. 
પયો!મ કરવે।, 


(૬૮ મૂકરોગ-- 
શ્વાસકુઠારનું અ'જન કરવાથી તયા સુ'ધવાથી શત્ય હેય તે જવાખ દે છે. 


૬૯ ગપ્રસેહ 

૧, હરડે, ગોખર. ગરમાળો, પાષાખુભેદ, ધમાસો, ધાણા, વરીયારી, પીતપાપડા, 
ઊખ, કડું એખરાનું મળ, જેઠીમધ તેનો કવાથ સાકરમાં પાવે. 

ર. સીંદુર, બોદાર, લવીંગ, પીળીકાડીનો ચુનો દરેક રૂ, ૧ ભાર મોરથુયુ રાળ 
માર્‌, લીંળના રસમાં ગોળી ચણઞાપુર કરવી. 


૪૭૦ સસાને ઉપાય 
કાથો, વારે; કાળીમરી પાણી સાથે વાટી મસા ઉપર ચોપડવુ. 


૪૭૧ વિસ્ક્રેઃક. 


દાડિમતી છાલ ર. ર ભાર, બોદાર ર્‌।. ર ભાર 
જેવડી કરી સતાર સાંજ ખાવી. 


ગોળમાં ગોળી ચણીયા બોર 


૪૭૨ પ્રદર ઉપર. 
વડગ'દાનાં પાત્રાં ચોખાના પાણીમાં પાવાં. 
૪૭૩ હડકાયાં ઝુતરાં વગેરેના વિષ ઉપર. 


૧, આકડાનું દુધ, તેલ, ગોળ એ ત્રણુતી ગોળી ખાવી. 
ર૨. કળનો રસ પાય તે] સપ વિષ જાય. 


ન પૈક ચ 'ગરહ 
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૪૭૪. 
૪૭૫% 


૪૭૬ 





કિન છી . માતા, 


નાળ, 


ઉરની લી 'હી, તથા લસણ ઘોડાના મુત્ર સાથે મધ તો વાળો જમ. 
પસેહ ઉપરે. 
જવાસાનોશુક્ા ટૉંક ૨-૩ મધમાં ચાટવાથી પ્રમેહ જામ. 
કાનમાંથી પર્‌ વહેતુ' હોય સ ઉપર. 


ધતુરાનાં ખી રા. પ ભાર્‌ તેલ શેર ન॥ માં ઉકાળી કાનમાં ટીપાં નાંખવાં તયા 


મરેલ મોરના પગ તેલમાં ઉક્રાળી તે તેલ કાનમાં નાંખવુ. 


૪૩૭ 


૪૧૩૮ 


૪૧૭૯ 


૪૮૦ 


૪૮૧ 


સર્જ પ્રસેહ ઉપ૨. 

ધ્રોનો રસ તયા જરૂ પાવું. 

દમ ઉપરે. 

આસોંદરાનું મુળ ધસીને પાવું. 

'ખરજવુ . 

ઘેડાના નખ ખાળી તેની રખ ગાયના વીમાં કાલવી ચોપડવી. 
સપ તથા અટ્ટીણુના ઝેર ઉપર. 

અરીઠા પાણીમાં પોય તો સપ તથા અરીણુનું ઝેર ઉતરે, 


રકત બઅ'ધા કરવા ઉપર. 


આસુપાલાની છાલને ખાંડી તેતે દુધ તયા પાણીમાં ઉકાળી ને પાણી ખળી જતાં 


દુધજ ખા» રહે ત્યારે ઠંડ પાડી પીવુ. 


૪૮જ 


વી'છીની દવા. 


લાઇકર એમોનીયા ઉપયેગી છે. 
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૪૮૨૩ સ્તનપાક ઉપર. ર 

જને યાન પાકયું હોય તેને સાર અષ્રીણુ અને કપૂરતો. મલમ કરી તેને ત્રણુ 
ચાર પટ્ટી લગાડવી. ગરમ ડો ધોવાનું રાખવું. 

૪૮૪ વધરાવળ. 


મહુડાને વાટી નરમ લેોટતી કષયુક માફક કરી રટલો કરવો તેતા ઉપર સાળર- 
_થી'મ તે સુંઠ ધસીતે ગરમ કરીને ચોપડર્વા તે તે સુકાય એટલે તેના ઉપર તે રોટલો * 
ખાંધવો ત્રષ્યુ દિવસ તે પ્રમાણે કરવુ તે જ્યારે ખુજલી આવે ત્યારે તેતા ઉપર માખભુ 
અગર ઘી ફીણીને ચોપડવું. 


૪૮૫ પ'ખરજવાનો ઇલ્રાજ. 


ગધેડાના લી'ડાને! ચુવો પાડીને ચોપડવો, અતે કારમોલીક સાબુથી ધોવુ'. તેમ 
કરવાથી સારે થાય છે. 


૪૮૬ ઘા અગર શગ્નના ઘા ઉપર. 


જે માણુસને ધા અથવા શસ દથીયાર લાગવાથી જે લોહી તીકળી આવે ચાહે તેટલુ” 
લોહી નીફળતુ' હોય પષ્યુ તેના ઉપર રજત વાટી દબાવવાથી તુરત બ'ધ થાય છે ને 
તેનાથીજ સાફ પણુ યાય છે. 


૪૮૭ વાયુ ઉ'પર. 


છેવારી ખારેકને દુધમાં પલાળી તેમાં પીપર્માલી વાટીને ચાળી તેમાં ભરવી. 
પછી મોહ બધ કરીને તેતે ઘીમાં તળવી, તે આપવાથી તરત આશ્મ થાય, 


૪૮૮ કુક અગર ક્ષયવાળાને, 

કાંશાતી તરી યાનમાં અગર ઘીમાં આપવી. ચોખાપુર ખાવી, દીવસમાં ત્રખુ ચાર 
વખતથી વણુ નહી આપવી. ઉપર પરેજમાં સોપારી, તેલ, મરચું, ખટાશ, આસ ગ બધ. 
૪૮૯ હડકાયા ઝુતરા ઉપર. 


કુતરરં કરડે કે તુર્તજ તેને મી'ઢીયાવળના પાંદ્ડાતે! રસ કાઢીતે ભા રેરથી પાથ” 
શેર સુધી પાવો. તેનાથી એકદમ જૂલાબ લાગી જવડાતી કોથળી બહાર આવી જરી. ન 
આવે તે] તે મરૃષયુ પામશે એમ સમજવુ. 
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ક ક ક શમ હલરીપાક. 





 હલંદર સછા પાક કરીને ફીકા રકાર તે ગાયના મૃત્રમાં શાધીને રજ ણ 


પીડ રૂપીયા ર ભાર ખવરાવવો.' ઉપર શેર જા થા શેર ૧ સુધી દુધ પાવુ' તો તેને ત્રાંધુ * 
- વરાવ્યા જેવો યુષ્યુ કરશે પણુ તેતી પરેજ એ છે જે વિષય, મરચુ, હીંગ, તેલ," 
ર સોરી, ગને બીડીની સાફ મતાઈ છે. તે એક માસ અગર્‌ પદર દિવસ ખાવું. 


૯૧ વીજ્યા ચૂરણ. 


 ખૃદામનાં મીંજ ર. પ ભાર, મરી ર. ૨11 ભાર; રશાહેજરૂં ૨॥ ભાર, જીરૂં રા. 


રા ભાર, ગુલાબનાં ખલ રા. રા ભાર, સોનામુખી ફા. રા ભાર, સીંધવ ર1. પ ભાર, 


જીમ ફા. ૧ ભ્રાર, હીમંજ ફા. ૨॥ ભાર, ને ભાંગ શૈર બા તેમાં ભાંતમતે બાષ્ટી ધોઇ 


સવેને ઘીમાં તળી ચૂરણુ કરી આપવું. તે સુરણુ જઠરાગ્નિ દીપન કરી દસ્ત સાફ લાવી 
પેટ સારૂં કી લોહી સૂધારે છે. 


સ દાઝવા ઉપરના ખસ ઊષાય. 


| દારૂથી સળગ્યો હોય તો અગર ખીન ગમે તે કારણુથી સળગ્યો! હોય-દાન્યો હોય 
અમુક અવયવ દાન્વ્યા હેય કે આખા રારીરમાં દાજ્યો હેય પણુ તુરતાતુ'ત બકરીનું લોહી 
દાઝેલા ભાગ ઉપર લમાડી દેવુ' આખા શારીરે દાઝી ગયેલ હેય તો બઆાખું બકર મારી 
લોહીથી તળખોળ કરી દેવો--લોહીથી તવરાવવો. એથી બળત્રા તુરતજ બધ યશે અને દાઝ 
જતાં સુધી ઉપદ્રવ શાંત થશે. 


અકર ન મળે તો ગમે તે જાનવર મળે તો તે પછી છેવટ માણુસનું લોહી 
(ભાંમળી) કાપીને પણુ લગારી દેવુ'* એક વખત લગાડવાથીજ કફ્લન્લાભ થાય છે છતાં 
વારવાર લગાડવાથી વિશેષ ફલ થાય. એટલે બીલકુલ ખબળત્રા ન થાય એ સાષ્યજ છે. 
દાઝે કે તુર્ત આ ઉપાય કરવાને છે. હતાં ગમે ત્યારે એટલે કલાકો અને દિવસો વીતી 
ગયા પછી ષણુ ન્યારે બ ઉપાય કરવામાં આવે છે ત્યારે અચ્ક કાયદો ચાય છે. જમ 
જીવષુસી'હતો ધયા ઉપર અજમાવેલ આ પ્રયોગ છે. એટલે સમ્યક પ્રકારે રૂઝ આવી 
નય છે. અતે દાઝ3ાથી ચયેલી કાઈપણુ જાતતી હાતીથી સદૈવ માટે મુક્ત થઇ જાય છે. 





પલક દાઝયા સો ક ખીને. પ્રયોગ. 
 સરેશ છાપખાનામાં કને સુતાર વગેરેના કામમાં આવે ર, હા મલમ પણુ એઇ છે. 
૪૯૪ શેત પ્રદર અથવા લ્યૃકોરીયાઃ--- 


નાગકસર, પા ભારે, કે'કોલ પા તોલે! $ સાકર અડધે તોલો-સવાર સાંજને માટે 
ઉપરનો ડોઝ છે દુધ કે પાણી સાથે તેમજ ઘી*માખણુમાં પણુ બપામ, ભજ દવા રકતાશ - 
વાળાતે પણુ એજ અતુપાનમાં આપવાથી ફાયદો યાય છે. તેમજ અપરમાર એટલે વાયુ 
વાળાને પષ્યુ એજ અનુપાનમાં અપાય છે. વધારામાં આમળાને! રેસ દેવે. 


૪૯૫ રડતપ્રદર તથા પીડીતાત ન. 
પીડીતાર્તવવાળી બાઈતે છેટે ખેસવા પહેલાં એર*હીયું દુધમાં અપાથ તે પીડા 
થાય નહિં. અથવા પીડીતાતવવાળીને નીચે લખેલી દવા આપવી. 


એરીયો, તજ, કડુ, જેઠીમધ, સમભાગે લઇ વાલ વાલતી ગાળી-પાણીમાં-આત વ 
મમાવવાતી પહેલાં ખે દિવસ અગાઉ બખે ગોળી શવાર સાંજ ગરમ પાણીમાં આપવી, અટ- 
કેવ પછી ન આપવી. આથી અંઢકાવ સાફ આવશે. 


જલ્દ રડતપ્રદરઃ-- 


સર્સડાના પાંદડાં અડધા ર. ભાર, અને એક વાલ કાગડી એલચીના દાધ્યુઃ અને 
ળે તોલા સાકરન-શ્ાંગની પેઠેં પાણીમાં વાટી માળીને પાઇ દેવુ? આ એક ડોઝ અથવા 
માત્રા થઇ. એવા સવાર્‌ સાંજ ખે ડોઝ રેવા. બે ચાર રેજ્માં ફામદી થશે. 


૪૯૭ રજસ્વલા બીલકુલ ન થાય તેનો ઉપાય. 


(11030111 €0૫780 બીલકૂલ આવેજ નહિ. ) 


(૧) શણુના કાયળાને બાળો નાખવો. પછી તેતી રાખને કપડછાષખયુું કરી શીશી” 
સાં શરી મૃક્વી, પછી અટકાવવાળી આને અડધો તોલો ભસ્મ ખે તોલા છાસમાં સવારે 
પાઇ દેવી. અને એજ પ્રમાણે અડધાભાર રાત્રે સુતી વખતે દેવી. અટકાવના ચાર દિવમ 
થમા રીતે દેવી એમ ખેત્રષુ અટકાવ સધી આપવી. તો અટકાવ-રજસ્વલાપણું બંધ યશે. 


(૨) આઓ દવા રકતપીત પર્‌ પણુ ચાલે છે. 


રવર શ મહ 

ક 222 ઝઝકઝઝઝઝઝઝઝનનતજ#ન ક ફે કકઝઝાઝુગ્ઝઝાઝાડઝક ન 
ી (૩) રજ્સ્વલાપણું પાછું લાવવું" હોય તો ન પ દવા. વોહ, ર્સામન' ન 
ય નઇ ' તામતી દવા-જે સિ ' જાવ પ્રકાયા' ઞ'થમાં જેનો પાઠ છે તે દવા છે. કા 





૯૮ કિમિ ચર્ણ-- 


ખદામના મીંજ તોલા પ, શ $ તોલા અહી, પીપર તોલા અઢી, મરી તોલા અદી, 


ન રાહજીર” તોલા અઢી, છીરૂ' તોલા અહી, ચુલાબના જીલ તોલા અઢી, સોનામુખી તોલા 


અઢી, સીધવ તોલા પ, હીંગ તોલે! ૧, દીમજ તોલા અઢી; શુષ્ધ ભાંગ શૈર્‌ અડધ, 
' ( એટલે ૨૦ તોલો ) વીધી--તેમાં ભાંગને પ્રથમ ખાણી-ધોઇન-સર્વેને ઘીમાં તળી સુરષ્યુ 
કરવું. પછી અડધા ર્‌. ભાર સુધી પાવી. જેમ જેતે માકક આવે તેમ ખાવુ' શરીર કાંટામાં 


' રાખે-મગજ ખુશી રાખે-દરત સાફ લાવે અને લોહી સુધારે, તેમજ ઈશ્કીએ ને ઇશ્કમાં મજન 


આપે. ઉપલી દવામાં હીમજ બાદ એટલે નથી, હીંગ નથી, પીસ્તાં તોલા અઢી વધારે છે. રાંગ 


ર૦ તોલાને ખદલે ૪૦ તોલા છે. પાઠાંતર--ગુલાખતી કરી તોલા ૫, સોનામુખી તોલા પ. 
જલ્દ પ્રદરની દવા-- 


(૧) હર્‌દાની છાલ, બેડાતી છાલ, આમળાની છાલ, ભાંગ, પઠાઃગી લોધર, મેથી 
દુધેલી, દાડમની છાલ, અધાં સરખે ભાગે લઈ વસ્રમાળ ચૂ કરીતે અરણીના રસતી 
ભાવના આપવી. ગોળી ચધા જેવડી કરવી. રાત્રિ વખતે પ્રવેશ કરાવવી. સવારે ત્રીફળાનાં 
કવાયથી ગ્રક્ષાલન કરાવવુ. 

(૨) કપા્રીયાના મી'જ, બાવળીયાના પરડીયા સુકા, બન્ને વસ્તુ સરખે ભાગે 
લઇ વસ્રમાળ ચુરણુ કરીને તેતી અરણીના રસમાં ગોળી કરી ઉપર પ્રમાણે ઉપયે।ગ લેવે।. 

(૩) ગરમ પ્રકૃતિ માટે--રસવન્ની, પડવાશ, પાશાશુ ભેદ, દાડમના મી'જ સરખે 
વજને લઇ ખરલમાં નાંખી ધુ'ટીન્સુક્વી વસ્્રમાળ ચૂરણ કરી જુતા ગ ગોળમાં ગોળી વાળવી. 
અતે તેનો પણુ ઉપર પ્રમાણે ઉપચેગ કરવો. અમારા ધારવા પ્રમાણે આ ત્રણે પકાર્તી 
ગોળી પ્રકૃતિ નતેઇને ખવરાવવામાં ભાવે તો પણુ કાંઇ ગડચણુ નથી-બઢકે ફ્રાયદોજ છે. 
અતે રકત-પ્રદર, શ*તૈત પ્રદર તેમજ હરસ . વીગેરે કોહીમાળ રાગમાં પણુ આનો ઉપયોગ 
સમજને લેવામાં આવે તો ફાયદો યાય છે. કોઇ કોઇ રમ્ીતે ગોળી રાપમવાથી અથવા 


ખાવાથી વિશેષ શરદી જેવુ' જણાઇ જય તો શરાબના પોતાનો ઉપયોગ કરવો. 


ક સ જ ૬: હે ' 
૪ રક. 5.2 વૈદક સગગ્રહે 


# ટ ે 
ર ક ? સ્ક નઃ હેતના ડ્સ્સ્ન્‍ઝનસર 20282222522 ન્ન ક#ન્‍ત-૭ ર યાડ નનન-ક ૯, એનન” જ સન્આનછનથ વાનર કૂસક્ઝઝન્ન્જન-ક ઇખદપ્ાટ ટ કા કૂ” ઝની ઝૂ ટિક ઝન 


ા ૫૦૦ કશકયો(-.. 


(૧) મનઃશીલનો લેપ, હર્તાલનો લેપ, તથા રટલાની બાષ્પ, તશ્રતો ખોળ-- 
પ્રલેક માલીસ કર્વાથા જુના પણુ કરોલીયા તુરતજ નાણુદ થાય છે. : 
(૨) સુળાના પાકેલાં પીળાં પાનના રસમાં કુવાડીયાનાં ખીતો બારીક ભુકો મેળવી 
તેના કક્ત ત્રયુજ ખરડ કરવાથી અતે ચોપડી એક કલાક તડકે રહેવાથી તે રોગને સદતર 
નાશ થાય છે. પછી ચાહે તો ગરમ કે ઠડા પાણીથી નાદી લેવુ. 


"૫૦૧ સરડોા-- 


સુંઠ તોલો ૧, જાયફળ તોલે ૧, કેસર તોલે ૧, અદીષું તોલો ૧, અડામાં 
છાતી રાખ તોલા ૪, ઉપરના વસાણાનું ચુષ્મું બતાવી વાલથી બે વાલ સુધી &'ડ। 
પાણીમાં લે તો ત્રષુ દિવસમાં ગમે તેવો મરડૅ। થયો હેય તોપષખુ મટી નય છે, અને લોહીના 
મરડા ઉપર તો સારી અસર કરે છે. 

આ દવા લેતા પહેલાં શરૂઆતમાં એર'ટીયા તેશનો જુલાબ લઇ પછી દવા શરૂ 
કરવાથી ચમત્કારીક અસર થશે, 


પ૦ ષાતુસ્રાવ અથવા શુક્ર પ્રસેહ--(વેઘ ર્વીશ'કર) 


શામ તુલસીનાં માંજર ડખલ ગોળતી બખે આનીભારતી ગોળી કરવી પહેલે દ્વિસે 

એક ગોળી સવારે તથા એક ગેળી સાંજે દેવી. પછી દરરોજ બખે ગાળી વધારતે જવી. 

તે લગભગ સાત ગોળી સુધી સવાર સાંજ મળી ચૌદ ગોળી સધી વધવું પછી વિલેમ ક્રમે 

ઉતરવુ'. પરેજ- કોળુ' પતકારૂં ન ખાવુ. બાફી બધું ખાવાની જટ, આ દવા-જેતે ઇશ્રેજમાં 
સ્પરમેટોફીયા કણે છે તેના પખ્‌ કામની છે. 


પ૦૩ વિસ્ફોટક તથા ફ્રોડાનો ઉપાય. 


કેશર, કાથો, અકલકરે।, હી'ગળા, ચીણીયે। કપુર, ચિત્રો, નનયફળ, જાવ'તી, 
ભીલામાં લીખુના રસમાં બોર જેવડી ગોળી દફીર્મા દેવી, તેલ, મરચુ' વર્છીત,. પથ્ય પાળવુ. 


"૦૪ રેચની ગોળી. 


સુંઠ તોલા ૬1, મરી તોલા ૦1 કાચકાનાં મીંજ તો ના નેપાળા તોલા વા તી 
 ચુટીકા બનાવી ઉષ્ણુ જળમાં આપવી. 
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ફય 


૫૦૫ ભગ'દરનોા ઉપાય. 


મવુષ્યનાં અસ્થિ તે. ૨, મરઘીના ઈડાનાં ફલરાં તોલો ૧, રસકપુર તોલો ૦11) 


“. “ફીગળા તો. ના, ધાપાણુ તો. ૧, ખેોદાર તોલો ૧, કલીસફેતો તોલે ૧. રાળ તોલો ૧, 


 _મોષુ તોલા જ, મસ્તી તો. ૧, ગાયનું ઘી તો. ૧, મલમ કરી લગાડવું 
ર પત્દ અ'ડબૃષિ. 


કુકડાના ઈંડાના ફોતરાં શેર્‌ જા, તમાકુ શેર ૦, અતિવિષતી કળો નવટાંક્ર વાટી 
પટી કરવી. 
. ૫૦૩ ચાંદી ઉપર સલમ. 


૧ હી'ગળા, ગ'ધક, રાળ, પારે, મોરથુથુ, સી'દૂર, બોદાર, અષ્પીષયુ, ખાપરીયું' 
આનો ઘીમાં મલમ કરવો. ' 


કા 


ર હી'ગળે, હીરાદખણુ, રાળ, મસ્ત૪ી બેદાર, અળસીયું તેલ રેર ન તે ધુરી 
ચોપડવાથી ચાંદી નમ છે. 


૫૦૮ વિસ્ફોટક ઉપર ગોળી. 


સો!મલ, એલચી, ધોળા કાથો, અતે જ્પખીર બરાબર લઇ તાંદલન્નના રસમાં ચષ॥ા 
જેવડી ગોળી વાળવી. 


૫૦૯ વી'છીનો ઉપાય. 


કાળા ધતુરાનાં પાન, રાઇ તયા મેથી ગએ ત્રણ વાનાં સરખે હીસ્સે લઈ ખાંડી 
ચાળી રાખી મેલવુ' પછી કોપ્તતે વીંછી કરડે ત્યારે તેમાંથી ચૂષ્યું લપ લાકડાના પાટીયા 
પર તે ચુણું મેલી તેમાં લી'યુતા રસ અથવા છાસ અયવા આંબલીનું પાણ્દી નાખીતે તેની 
લુગદી બનાવવી પછી તે લુગદી જેતે વીંછી કરડયો હેય તેને એક મીનીટ બતાવવી તે 
વખતે ન્યાં વી'છી કરડયો હેય તે પર ખુખ મજ્ખૃત હાય રાખવે। કે લોહી ઉપર ન ચડે પછી 
એક મીનીટ પછી પુછવુ* કે કયાં દુ:ખે છે ત્યારે તે નીચે ઉતયું” કહે તો તે નીચે તે પ્રમાણે 
પ્રયોગ કરવો એમ પ૫'દર્‌ મીતીટ કરવાથી શાન્તિ થર 


૫૧૦ ( તાસ મારણુ. 

તાષ્રતે શુદ્દ કરી લીલી કે સુકી ભાંગનાં રસમાં તપાવી ખુઝાવા ૭ વેળા દેવા, પછી 
૧ રી સુઝી ભાંગ (લીલાગર) ને પીસીને લુગદો કરી તેતી વગમાં તાંબાનું પતર્‌ ( 
પૈસો ) (તો ૧ ) મુછી ઉપર્‌ કપડમેટ કરી ગજપુટ આગમાં ૪ુ'કી દેવુ. તોકાલા રગની 
ભસ્મ થશે. પછીઃ જે પોતાની ૪ચ્છા હેય તેવી બલીષ્ટ ખુટીમાં ( એટલે કે જેમ કે ધોળી 
કણેરના પાંદડાં કે રાતાવરીના-વીગેરે પાંદડાની લુગદીમાં ) મુકી બીજે ગજપુટ દેવો, તો 
શ્ેત' ભવતી-અનુપાન-માખણુ પૌીત્ત-ફક વાયુપાનનનામરદી -વાયુ-મ'દાગ્તિ મેદનાશક 


૫૧૧ ગ્રસેહ પર સચેાટ ઉપાય. 


મોર્થુથુતે શુદ્ધ કરી પછી ફુવારના રસમાં બાર્‌ કલાક ખરલ. કરાવવો. પછી ખમે 


કોડીઆને સ'પુટમાં મેલી દશ કે બાર છાષ્યાતી અગ્નિ દેવી. પછી જે નીકળે તે કાઢી બકઠાન 


લીમર્ડીના પાનના રસમાં લેવુ, 
પ૧૨ તાસ ભસ્સ. 


ભાંગના એક શેર ગાળામાં એક ડબલ પસે કે તેથી નફ લઇ મેલવુ'. જેથી 


કરવો. જેથી શેત ચગે. 
૫૧૩ ધોળા કેહ ઉપર, 

ચિત્રક મૂળને ધસી ચોપડવુ' અથવા બાવચી ધસીતે ચોપડવી. 
પ૧૪ પ્રદર, 


ઉરડાં, બહેડાં,ને ભાંમળા સાડા ત્રણુ ભાર લેવા. ને તે વાટી તેનું પાણી કરવુ તે 
પાણી કેરીના, રસ જેવુ' કરવુ' પછી એક સળી ઉપર રૂની ચોવીસ પોલી વાઢ ચાર આંગળતી 
કરવી ને તેમાંથી એક લઇ ને. પાણીમાં એક પ્રહર પલાળવી ને' એક પ્રહર સુકવવી 
અને' એક પ્રહર થોતીમાં રાખવી. એ પ્રમાણે ચોવીસ પ્રહર એટલે ત્રણુ દિવસ અવિછિભ 
ફકેર્વાથી પ્રદર મહે છે. 
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ક ૫૧૫ પેશ કલપ 


પરાકતો સુરકો ૩૫૦, ગૌમુત્ર ૩૫૦, ખન્નેતે લોઢાની કડાઇમાં નાંખી મષ્યમ 


ક “અગ્નિથી પકાવવુ" ને કેરીતા રસ જેલુ' થાય ત્યારે ઉતારી તેમાં દાડિમના છોડીઓ ૨૦ ુ 


જ , શાગ, બંખળાના છોતરા વીસ ભાગ ફીમજ હરડે ૨૦ શામ શમ ત્રષુ વાના મુટી કપડ 


રી આથુ કરીને નાખવા ને ખધુ' એક સીસામાં નાખી ગોબરના ખાતરમાં ત્રષ્યુ મરીના ડાઢવુ' 


ર. પછી કાઢીને વાપરવુ વાપરતી વખતે લીંખુતો રસ તયા આંખળાનું તેલ નાંખી વાપરવુ 
ખે કલાક પહી ધોવું. કલપ ખેસશે. 


પ૧૬ અઝઆં'ખ ઊપર. 


ખાંખ ખહુ દુખતી હોય તેતે બકાન લીંબડીનાં શળ લાવી એકવીસ ગળાવી દેવાં 


_'શજ એક એક અથવા સાત સાત તે એટલા વષ આંખ નહી આવે. 


પય વાઇનો ઉપાય. 
અગથીયાનાં પાંદડાં અને ધોળાં મરી પીસીને તેનો રસ કાઢવો. તેનાં બેચાર ટીપાં 


વાઈ થતી વ'ખતે નાકમાં નામવાથી વાઇ મટશે. લીલાં ન મળે તો સુકાં પાંદડાં તયા 
મરીનુ' ચુણું નાકમાં છુ'કવુ', ભુ'ગળી વતી %'કવુ, કીડા તીકળ્યા પછી જરૂર નથી. 


૫૧૮ વી'છીનાો ઉપાય. 


લીલી કેરીનાં ડીરીયાંનતે તારી તેને રસ રાખી મેલવે। ધણી કેરી તોહીને કાઢવો. તેમાંથી 
એક પોતું લટ ડખ ઉપર મેલવુ. 


પ૧૯ ગુહસ ઉપર. 


દાલચીકણાથી બમણા લી'શ્ુ લઇ ખરલ કરી ગોળી વાળી શીશીમાં ભરી ડમર 
ચન્ત્રે છુલ ઉડાડવાં, પછી તે સોઇઇતા નાકા પર્‌ આવે તેટલી માત્રા વાત કષ્નતા રોગીને 
પાનમાં તથા પીતના રોગીને ઘીમાં દેવી. દસ મીતીટ પછી ઉલટી થરો. પછી ખોરાકમાં 
અન્ન કરતાં બમણું ઘી દેવુ” એ તમામ ખોરાક તથા થી થાર તોલાથી વધારે ન ભેઇએ. 
તે ઉલટી યાય કે તુરત દેવુ. વાર ન લગાડવી. 


ન ણ ફર ૪ ડડ. ર 
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૫૨૦ પતુરવા.. 


. બાંગર્ના મુળીમાં, અણુ, “થત્રી 'તથા નતયધૂછી, ઝસભલાં, હરડે, તથા ર કસ્તુશી 
ખબે. વાલ પાણીમાં, ફાકવી. ” ખટાશ નગ્ખાવા રવી, તત કે ધતુ મટે-ધતુર ગગઞે તે મટે. 


પ# 


પર૫ અસસ્ાન- 


અરીષ્ય તથા મિ મલાઇ મેળવી મસા ઉપર ચોપડવાથી મસા સુકાઈ જશે. 


પર્‌ર ઉપદશ-- 
મેક તોલે પે ખે તોલા ગ'ધક ઝે બન્નેને મેળવી એક જવ કરી ૭ તોલા 


માખણુમાં પીસવુ'. કોઈઇ કપડા ઉપર લમાડેવુ” પછી કપડુ લી' બડાની સળી ઉપર લગાડવુ' અન 

ધ ફરી ત્રણુ કપડમેટ કરી ઉપર પ્રમાણે આગ દેવી. સવારમાં કાઢવુ ને અડતાવેત 
ભાંગે કીંવા ભુકો થાય તો ઠીક. નહી' તો ધરીથી મેલવુ જો એક રાતદીન કુવારના રસમાં 
પ્લ્ાળે તા ઉત્તમ ચાય. સો।મલમાં મેળવેલ પ્રવાલ મટાડે છે. માત્રા 3 વાલ સુધા. કફ વયા” 


ભલ્ગમ મદે છે. 


પર૩ પ્રવાલ ભસ્મ-- 1 


પ્રવાલને કટકા કરતાં જે એક રગ મદ્‌ ખછાર હૈય તે સારે અને આગ 
ર મળે તેપ કાચાં. આવી રીતે પ્રેવપણ ઝ્ખશે જડી લચ શંખતી ઉમ એએ છે. તે ઘય 


ઉપર્‌ ક્રામ આવે છે અને અકીકતી પણુ થાય છે %ારીની ખાબ ખાંસી તયા ત્તાવ ખ્પ્ટે 
અકસીર છે. 
શ'ખતી ભસ્મ ક્ષય તથા કાસ મારે 


અફડીક ભસ્મ તાકાત માંટે. સાબળરસી'ગાની પષ્મુ ભસ્મ થાય છે. 


પર૨૪ પેોલ્ઞાદ-- 


ખાગમાં થતી મોરડીના માલો ફટકો લઇ તેને વહાણુ ર્વા રાઢવેત લાંબે 
ચાર આંગળી ઉડે બતાવવો તેમાં પોલાદનો ભૃકો તોલા પ નાંખવો તૈમાં દાડમના બીતા 
રસ નાંખી તડકે મેલવો એમ કરતાં ૭ દિવસે કે પછી ઉપર્‌ શરમ જેવુ થશે તેમાં રસ 
નાખતાં રહેવુ જયારે ભસ્મ થયેલી લાગે ત્યારે તેતે ખરલ કરી (તેજ રસમાં ખરલ કરી) 





વક. શ્ર રમે, 


મ કાક લ સન મનના પરક ન્સ જનનન વતમ ક--ન-. ન 





. ગોળી વાળવી અમવા ભેંસના પમાં. પાળવી. પછી ત્ત ગોળીને દાષમર્ના જ ક. પાદકો પ ક 


3 બન્નેના એક શેર ગાળામાં મકી પાંચ કપડમેટ કરી ગજપુટ આગ દેવી. ' એક ચેશ્મા- 
 શાર્થી ગુ વાલ સુધી. અનુપાન-તાકાત, લોહીના બીમાંડ, ફ્રાડા (મડા) યકૃત વિગેરે ઉપર. 


પરપ ભસ્મની પરીક્ષા. 


ધાતુ માત્રતે પાણી ઉપર નાંખવી ન્ને નીચે નરી જમ તા સરસ વળી તેનો ચોખા 
 ધકઉ'નાં દશા તે પાણીમાં નાંખેલ ભસ્મ ઉપર નાંખવાથી નીચે ન ખેસે તે] સરસ. 


પર્‌ ઉપષાતુ પરીક્ષા. 


ભતે અગ્નિ ઉપર મુકવાથી છુવવાડી ન તીકળે તા સરસ. વળી તેતે! સ્વાદ ચાખવે। 
જે સ્વાદ ચ્પાપે તો સરસ. 


૧૨૪૭ ચોલાદની પરીક્ષા. 
પોલાદ ભસ્મની પાણીમાં ચપટી નાંખવી. પાણી ચકર દેવા માંડે તો સરસ. 
૫૨૮ તાસ્મ પરીક્ષા. 

તાકર ભરસ્મને દહીમાં નાખી મેળવવી સવારમાં દહી લીલું ન થાય તો સરસ 
તથા પોતાનું વજન અને સ્વાદ દેખાડે તો સરસ નને જરા સકા 3ળા ઉપર નાંખીખે ને 
તાજા જેવુ થાય તો સરસ. 
પરેલ અનુ'ષાન. 


અનુૃપાન પોતપોતાની તાકાત પ્રમાણે જુદાં છે પણુ સામાન્ય રીતે લખેલ છે:- 
માખણુ, તર; પાન, આદુ', શેરો; પાન, સાકર, તુલસીનાં પાન ઇત્યાદિ મરમ- 
વાળાને ઠૅ'હીમાં અને ઠ'ડીવાળાને ગરમ વરતુમાં દેવુ, 


૫૩૦ સીસું: 


પથ્થર ચદ્ટી નામતી વનસ્પતિ--(આ વનસ્પતિ ગીરનાર પર્‌ લતુમાન ધારામાં 
શેષાવન નામની જગોમાં થાય છે. પથ્થર ચદીનાં પાંદડાંના આકાર-ચોપત્રી અને ખાટી 
ચાય છે. ) ના પાંદડાનો રસ કાઢી ગાળી શીશીમાં નાંખવો પછી સીસાના પતરાને શોધીને 
પછી તેને ખરલમાં નાખી તે ઉપર રસ નાંખી લુ'ટવુ' એમ ધુટતે જતાં ભસ્મ થરો. 
ગ્રમેઠ, ધાતુક્ષીણુ તથા તાકાદ માટે બકરીના દુધ, માખણુ, ઘી વગેરેમાં, ત્રણુ વાલ સુધી 
આપવુ'. એતે ગજપૂટ દે તો કામમાં ઉત્તમ યાય છે. 


બ દ દ. જ. “૧૬ “,., ક # ન 
8 ૧% કક 1 બક ડક દે ક 
ક ર મ જે અ. હ 1 10% ઝા હે ૪... હૂ દ શ ન જ 
મ ક ન જૂ. ૩૬ મ ર કકે - -* ફે: #.જ- જ ન 
5 હા જ ક. ય રેત પ તી ક ફમ, 
8 ક તિ શ કુ ડમ ક ક જ 8. 5. જ ક ક જ. ડડ પ છ ક ક્ર હ આ 
પ ર. છુ મ પાં # * ર જે ક મ ડો અત ન ર ૬ ” 1 
ઃ ટ શ ? ન ન ફ ર હં "જ ॥ * ર િ 
ડડ જિ *. “૪% ॥ ક ૬ હુક જ * હં * ક શું 
#' $ ડિ '# # * 
' 5, કમ જ # 
દેન દજનગ્ધતાદંડટ, ડયુ ના સદ મનજ: નબ૦મ-.. ? .. હઇઈનસ.- , ગજરાજ ઈ તકે, ₹--૪૦૦૦૧-૪૦૦--.૦-૫ 08 0 :ત૪જ, 
કમા ક્નાાનનઝાઝઝાઅનસઝઝઝજગઝડાપાઝજડઝાગઝઝઝઝઝનલન ૩૪૭૭ ઝન ૭*:-3-:.૪:“ઇ*-ડડ:-5* 


૩૧ જવને સુપ. 





તી'બપત્ર, વ%/, કઠે, €રડે, સરસવ, રાઇ, ગધક, મોથ, મશુસ્ીલ, હરમર, ચુગળ, 
ત્રો હવુમાનતી મળી, મહાદેવનાં જુલ, મોરપીંછ, મોડું, એ સમજ્રાગે ભેળાં કરી વાટી 
|ંજ સવાર ઘરમાં ધૂપ કરવાથી જિમ જવર, ભુત, પ્રેત, શ્રાકિનો ડાકિની રેગદોષ . 
વ “તમ છે. 


પૂ૩ર્‌ રડત જવરનેો ઉપાય. 

લીબડાને નીચે પાથરી ઉપર દરદીને સુવાડવાથી રકત જવર્‌ #ય છે. 

વડનાં પાન ખાટલા ઉપર પાથરી ઉપર મીઠું વાટી ભભ્સવી તે ઉપર રોગીને 
હવાડવો. નીચે અગ્તિ કરલે. જ્યારે ખરેખરો પરસેવે આવે ત્યારે અગ્નિ કટી નાંખવો, 
રકતજવર્‌ નય છે. 


'પ૩ઝરઝ શ્રાસ, ઊધરસ જવરના ઉપાય. 


૧. સુગ'ધ ખાબચી, એર'ડ સુળ# પીત્ત પાપડો, સમભાગે લઇ કવાથ કરી દર” 
રજ સવારે સંચળ સુંઠ નાખી પાવે. 

2. અરડસો, ખપરસાર, સમભાગે કવાય કરી દર સવારે મધ સાથે પાવે, 

૩. આકડાની રીસી ખાંડમાં દેવાથી તરીચે। તાવ જય, 

૪. કાગ વિષ ટાંક્ર ન॥ પાનમાં ત્રણુ ચાર પાલી દેવાથી તરીયે! તાવ જાય. 

૫. લસણુ, વજ, હરડે, પીપરી, સમભાગે ભઇ નારગીના સ'પુટ ૬૪ ગોળી 
મગ જેવડી કરવી તાવ ચડૅ ત્યારે ખાલકના મૃત્રમાં ધસી આંખમાં બઆંજ્વાથી તરીયો % 
તાવ ભનય. ર 

૬, ગ'ધક, રાઇ, સરસવ, ગુગળ, કણેરનાં છુલ વારી તેલમાં [મશ્રયુ 
કરી ધૃણી દેવી. તરીયો તાવ જાય. 

છ. પારે ટાંક ૧, વછનાગ ટાંક ૨, ગધક ટાંક ૧, ધતુરાનાં ખીજ ટાંક્ર ૧, 
સુઠ ઢાંક ૪, પીપર ટાંક ૪, મરી ટાંક ૪, વાટી ચુરણુ કરી આદાના રસતી તયા જ'બીરી 
રસતી તથા સીધષતી ભાવના દેવી. ગોલી મગ જેવરી કરવી ગાળી ૧ તાવ આવતા 
પહેલાં ટાઢા પાણીમાં દેવી. 

૮* શ”ખનાભી ટાંક ૪, હરતાલ ટાંક ૧ મોરથુધુ ટાંક ૧ કુ'વારના રસમાં 
મરદી સપુટ કરી ચાર્વાર અગ્તિ આપવી, પછી ભુકા'કરી ખે ચળણે!દીભાર આંપવું. 
દુધમાં જમાડવુ'. 
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દુ પર૪ છે મળન ઉપાય. 


 મુકળવેલનાં ફલં ગોક રાત્રી પાણીમાં ભી'જ્વી મૂકવાં ગ્રભ્ાતમાં તે પાણી, પાઇએ. પ 


ર શા કમણા, મધૂરે, નય. 

લી'બંડાનો રસ ટાંક પ મધ નાંખી પાવાથી મોં જાય, 
' _ નીલે ભરડુસો તોલહીમાં ચડાવી ઉકાળો પછી ટાઢો કરી પળી ય થી ૨ મધ 
“થોક ૧-૨. માં દેવો. ર-૩-૭ દિવસ સુધા રવો. 

ી સીરધુ જડ બસી પળી ૧ રસ મધ સાથે દેવો. હળદળ, લોધર% લવીંગ, ખેડાં, 
_ સમભાગે ચૂરણુ કરી રાખવુ. 

ભાર'ગીતી ભૂકી; કાઢડા શી'મ, સુઠ, પીપર, મરી, હરડાં ખડાં આંમળાં, રીંગણી 
ખેડી, શાર'ગી, પુષ્કળ મુળ, રાદણી,..શરડૂસો, ખપરસાર, પાંચલુષુ, સમભાગે ચૂરણુ કરવુ . 
ઢાંક ૧ ચવા ખે સવાર સાંજ દેવુ. 

સોહાગી ટાંક ૧૨ અજ્મો ટાંક ૧૬ મારી એકત્ર ઢરી ટાંક ૧ થી ર દેવુ. 
 શ્ચાસ કાસ નય. * 


પરપ (૯) એકાંતરીયા જવરનેો ઉપાય. 


૧. કાળા સાપની કાંચળી રૂમાં વી'£ટી વાટ કરી કાજળ પાડી ગાયના વ્વીમાં 
 મમાજવી. 

રૂ, સરપતી કાંથળીને શાંગરાના રસના પુટ દૈવા પછી રૂમાં વીટી કાજળ 
પાડવો અને અજન ઉપર મુજબ કરવુ . 

૩. ભૉંય દુપેથીની જડ મીઠા સાથે તાવ આવતાં પહેલાં ચવરાવવાથી એકાં- 
તરીયો તાવ જાય. 

૪. લી'મોળી ટાંક બા મરી ટાંક ના લીંબૂના રસમાં ષ્ેળી આંખમાં આંજ- 
વાથી ટાઢીયો! તથા એમાંતરીચે। દ્વાવ જાય. 

૫. કાગ વિજ ટાંક ૧, મરી ટાંક રા, તુલસીનાં પાન હા નગ માં થી 
ગાળા કરી પ્રભાતમાં ગોળી ર॥ ખવરાવવી. ચાર રવીવારે અધાડાની જડ, ધુ 
જડ, એર'ડીમા સાંચે દેવી. 

૬, હી'મળેા ટાંક ૧ પીપરી ટૉક ૧ શ'ખીયો સોમલ ઢાંક ૧, વાટી કારેલીના 


રસમાં નાખી ગોળી વાળી રાખવી તાવવાળાને ગોળી ૧ થી ખીચડીમાં દેવાથી સવ જાતના 
લાવ કયે, 
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ક પ ભને રીમા તાવનો, ઉપાય. 





૧, ભનો" ટાંક હ, લથા ડુંગળી આડ પહોળી રી સાકર નાંખી પાવી, 
ય ૨. કનકંબીજ ટાંક ૨, સી'ભઢીએ વછનાગ ટાંક ૧ લવી'ગ ટાક્ર ૧ વાટી એકત્ર 
' કરી ચુરણુ કરવું” અતે નાગરવેલના પાનના તથા તુલસીના પાનના રસમાં સરસવના દાષા 
જેવડીં ગોળી કરી ગાળી ૧ તાવ આવવાતીઃ શરૂઆત થાય ત્યારે' દેવી. ભા પ્રમાણે પાંચ 
સાત વષખમત ગોળી દેવી. 


પર૭ ૧૧ આશેવાતએો ઉપાય. 


૧. સુંઠ, ગોખર્‌, ખીલી, પુતરનવો, ધ્રોસૂળ, સમજ્ઞાગે કવાથ બાપવાથી 
આમવાત શને. 


ર. રોદ્દીશ, ઘરડૅ, શુંદી, પૂસ્કળમળ, બીલી, ગળે; દૈવદાર, શઠી કાઢો કરી * 
પાવાથી આમવાત જાય. 


ક, સુ'ઠં, પીપરી, પીપરીમૂળ, ચીત્રે, મજડ, કાઢો કરી દેવાથી આમવાત જામ, 
૪. રાળ, એરડમુળ, અરડુસો; ધમાસે[, દેવદાર, વજ, મોથ, સુ'દ, અતિવિષ 
હરડે, શતાવરી, ગળા, કાઢો કરી રવા, સવાગ આમવાત જનમ. 


પ. પીપરતે સીંધવતા પાણીથી નાશ દેત્રથી આમવાત જય.. 


પ૩૮ ઊદર રપલનો ઊપાય. 


૧, સી'ધવ ટાંક ર ભે'શના માખષ્યુમાં ખવરાવવાથી શ્છી પેટ પીડ મટે છે. 
ર. મરી, ગળો, વાટી તેનું ચુરણુ પાણીમાં દેવાથા પેટ પીડ જાય છે. 

૩૦ કચુરે।, પીપરીમુળ, ચુરષ્યુ કરી ગાયના દુધમાં દેવાથી પેટ શઉ જાય. 
૪. શડી, સુઠ સચળ, હીંગ, વાટી ઉના પાણીથી દેવુ. 

૫. વજ, સચળ, ઉપલેટ; ઇ૬૨જવ, સમભાગ ચુરષણુ ઉના પાણીમાં દેવુ. 
૬. અજમો, પાઠ, ત્રિકટુ, સમભાગ ઉનાપાશીમાં પાવુ' જીણું શળ જાય. 
છ. સુંઠ, સ'ચળ, હીમ, ઉતા પાણીથી દેવુ. રા 


૮. અજમેોદ, વજ; હીંગ, બીડ લવષુ. સુઠે, .સંચળ, પીપળી, ઊભી રમણી, 
બેદી રીંગણી, બીન્નેરાના ખી સમભાગે કાઢે! કરૌ પાવો. 


વક. ર્ન શહ 





ટ 
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પરહ .સસ્તક શુળના પાયો. 


૫૪૦ 


વૃ. પાપળા, મરી, મણુસીલ, કાંજથી માથે ચાપડીએ તા મસ્તક શકી જાય. ન જ 

ર. બકખીજ, બઘેડાનું બીજ, સરસવ, હળદર, નગોડ સમભામથી માંથે ચોપપડીએ. હ 
3, પોપર, મરી, સાકર, આછણુમાં વાટી લેપ કરવાથી મસ્તકી શહ જાય. ' 

૪. .થ'દન, થળદર, સે, એર'ડાનું મુળ એતો આછ્ષ્યુથી લેપ . કર્વે!. 

૫. આંબાગોટી, આંભળાં વાટી માંથે લેપ કરવો. 
દું લસણ થસી નાસ દૈવાથી મસ્તક શળ નમા 


સાંથુ' દુખે તેનો ઉપાય. 


૧, શશરોપડે દેવદાર, યુદ, કાયાળ, ગેર'ડ તેલ, કાંછ સાથે સમભાગ વાટી લેપ કરવે।. 
૨. પીપરી, મરી, મણુસીલ, સાકર, પાણીથી નાસ કરવો, 


૩, નગોઢ ખીજ ર્ટાક ૨, સુદ ઢ[ક ૧, વારી ટાઢા પાણીમ! પાવું . 
૪. સુઠ, કુડી, મરી, નગેોડબીજ; સમભ્રાગ તેલથી ભરી ખરલ કરવો ઉપર 


થધઉ'તો રોટલો ખાંધવો માંથાનું દરદ જય. 


રગ ”મ# 


પ* વગર લીજ્વેલો કળીચુતો, નવસારતા પાળીથી ધસી નાસ દવાથી મસ્તક" 


૬, ભરડુસો, ઉસીના રસમાં નાસ દેવે, 


૭, નોકમાંથી લોહી કઢાવવું. 
૮. ગોળ, સુ'દ ધસીને નાસ દેવાથી દુખતું માંથુ મટે. 


€. જાયફળનો નાસ દેવાથી મટે નાસની વિધિ ચત્તા સઇ હાયપગ લાંબા રાખી 


આંખ હાંકી પછી નાક ઉ'ચુ રાખવુ' માંચુ' ટલાવવુ' નરી, બોલવુ' નહીં' હસવું નહી. 


ખૃ૪ુ૧ 


૧૯. માલવી ગોળ લી'ખુના રસ સાથે નાસ દેવાથી ક્ષણમાં મટે છે. 


૧૫ આધખાશીશીને! ઊપાય. 


૧. ઉપલેટ, આમળાં, ઢરડે, એરડમુળ, આછણુમાં મેળવી લેપ કરવે!. 
૨. રાતા ભ'પેડાની જડ પાણીથી ધસી માથે લેપ કરવો, 

૩. પુમાડની જડ ધસી મરી અને પાણી સાથે આંપમમાં *્માંજવાથી મટે. 
૪. જવખાર વાલ ૩ ઘીથી નાસ દેવો. 

પ, બોલ સરી (ભજુલ) ના મીંજને ઘસી નાસ રેવો. 


૬, અરોડા પાણીમાં ભ્રસી નાસ દેવે. . 
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અ હો પ ૫૪૨ કાન દુખતા સોથ તેના ઉપાય. 
ન ૧, . સૌરધુર્સ તેલ અને મધમાં ઉકાળા કાનમાં રા. 
ી ૨. ફળ ન્ન'ખુપત્ર, બીલીપત્ર, વર્ણાપત્ર, આંબાપત્ર એં સવને કરીઃ રસ કાઢી તેલમાં 
'શકાળી કાને ભરવાં. ' 
ક ટ. 'સીધવ, મોમ્ડાના મુત્રમાં કા કરી કાનમાં નાંખવો. * 

૪. કાડી બાળી તેલમાં ક્ાંતે ભરવી. 

પ. કાળુંજરં, જુની છે, સર્સોયું તેલ, ઉકાળી કાતે ભરવુ, 

૬2 સુવા, વડસ્‌વા, ચુંરણુ કરી બકરીતા મૃત્રમાં કાતે ભરવુ. 

૭, અજમાદિ પાણીમાં ઉકાળી ટીપાં પાડવાં કાન વહેતો હોય તો મટે. 

ર# જના પાનનાં રસનાં ટીપાં કાનમાં પાડવાથી કાન દુખતે! મટે. 

૯. ક્રશની જડ તેલમાં ઉકાળી કાનમાં નાંખવાથી કાત વહેતે! મટે, 

૧૦, ગોખરૂતી જડ રવીવારે લઇ ઢોરને ત્યાં કીડા પડયા હોય ત્યાં બાંધીએ તો 
કીડા જય માષ્મુસતે પણુ તેમ કરવાથી 'અય ફાનમાં છાલી અગર ફોડી પડી હેય તો તે કપાય, 

૧૧. સુજરાતી ફટકડી પૌસી સોસીને કામળતી બુ'મળી કરી ફટકડી 
ધાલી છુક ટેવી. 

૧ર, પહેલુ' પર્‌ આજુ' કરલુ'--તૂલસીપત્ર રસ, દાડિમ પત્ર રસ, મરી વાટીને 
રસમાં મેળવી કાનમાં નાંખવુ. 

૧૩. ફાયાળમાંહેલી નાતી મી'જ વાટી તેલમાં કાલવી. તેલ ઉતું કરી કરાને નાંખવુ. 

૧૪, દાર્છલદળ, ત્રિકટ્ર, વઠતામ, અને બલખીજ ગે સમભાગે તેલમાં ઉકાળી 
કાનમાં નાંખવુ બહેરાપણું ન્નય, બો કડાના મુત્રમાં સુ'$ ધસી કાતમાં તાખવાથી બહેરાપણું જાય. 

૧૫, કાગખબ'છરાનો રસ તેલમાં ઊકાળી કાનમાં નાખવાથી બહેરાપણ' *ય. 

૧૬. તીલમાંટા ગાયના દુધમાં ઘુંટી પાવાથી હાલી ન્નયષ. 

૧૭. ઉ'બાલડી ધુંટી રસ ટરી માંહે મરી નાંખો પાવાથી છોલી નય.. 

૧૮* ગાયનું મુત્ર ઉનું કરી નાંખવાથી છાલી જય. 

૧૯.૪ બકરીનું મુત્ર હછાદર વાટી કાનમાં નાખવાથી છાલી થાય, 


“પ૪૩ નાકમાંથી લોહી જતુ' હોય તેના ઊપાય. 


૧. ધ્રોરસ, દદાડિમ ઝુલ વાટી નાસ દેવો, 


ર, ભળઈનાં પાન, પ્રોરસ, દાડિમનાં પાનનો રસ, વારી નાસ દેવે, 
૩, રી'ગણી, સાકર, ગાયતું ઘી, એટલાતો નાસ દેવો. 





, "નંધ પકત/અડ્રન્બ૦#, 


ક તાઇ સ્ક ક તકક રકન્યસઝતએ નબર 
ુ ત્્ 





ક ૪. ' શ'ગણા, સાકર, સુદ, તાષના કીમ" નાશ જ ર 
ક * રીંગણી, દાંતી, જવ, શીરધુ, કિમટ. લિધિવ,, તેલ. શકાળા નાસ, રા. 
_ખજુર્‌ શેર. ન પાથીમાં પલાળી ખાવાથી લોહી પડતુ ખ્ધ રહે, ' 


ક ન ૫૪ 2 ઝમ લોહી નીકળતુ હોય તેના ઊપાય. 


૧. વેકરીયા ટાંક ૩, કાથો ટાંક ઢ ટાઢા પાણીમાં કપાળે લેપ કરવો. 
ર. વેકરીયાના આટો ટાંક € ખાંડ ઘીમાં દેવાથી લોહી પડતુ બધ યાય. 
૩3, ભરડુસાનો રસ મધમાં દેવે, 


૨ જ. દ્ાક્ષ, દેવદાર; જઇની મુ'પળી, ત્રિક્લાનો કવાથ કરી મધ નાખી હમેશા 
ગ્રશાતે કોગળા કરવા, 


૫. આંબીકા ( આમલીયા )ે વાટી પાણીમાં પલાળી કપાળે લગાચ્વા તથા પાવા 
_'૬, એખરાબીજ ટાંક ર પલાળી સાકરમાં દેવાથી તથા હેમજ તે પ્રમાણે દેવાથી 

લોહી પડતુ બધ ચાય, ર 
૭. અડદને લોટ ભી'જવી દશ બાર્‌ વખત આપો તો મૉંમાંથી લોહી પડતુ રહી જય 


હ. દાડીમના ખુલતી નાકમાં નાસ રવી દાડિમના છેતતરાં વાટી સાકરમાં દેવાથી 
ભોહી પડતુ બધ થાય. 


પ૪પ ૧૯ ઝ'ઠેમાળનો ઉપાય. 


૧ કાથે ટાંક ૧ લાવી ખાખરસણનાં પત્ર રસ ટાંક €, દર રોજ પાણએ. 
ર ઈન્દ્રવારણીનુ' મૂળ ચોખાના પાણીમાં ધસી ઉપર લગાડવું . 
૩ સાપ કાંથળી ટાંક ૧. સવાપાશેર ગાયના ઘીમાં દીવસ ૩ લગી વાટવી 
પૃછી કહૅંમાળ ઉપર લગાડવું અને તેના ઉપર લીમડે વાટી બાંધવો. 
૪ મરી ગયેલા દેઠકાને લઇ કાથા તેલમાં તળી રાખ કરવી તેને 1! વાટી ચોપડવુ'. 
તેના ઉપર સી'ધાલુષખ્મુ વાટી બાંધવું. અસાષ્ય કઠમાળ નય. 

પ કાળા સરપ તેભમાં તળી તેલ ધારામાં ભરવુ' ઉપર્‌ લીબડા ખાંધવો. 

૬ જ૪રખના લીંડા વાટી માડર તથા બકરીના માખણુમાં કાદવી લમાડવુ'* 

૭ શોડુ ભાગ ૧, ધંઉનો લોટ ભામ 1 માકડાના દુધમાં ૭વાર ભીંજવી પછી 
તેતી શટલી કરી કડહલામાં ભરી ખાળવુ* ને તેતી રાખ કરી તેલમાં મલમ કરી લમાડવું. . 
૫૪૬ ૨૦ નાસુરનાો ઉપાય. 


૧ ' ઇગાળીયાની જડ ધસી લગાડવી. 
ર ગ્રાંદગી અજી, ચુગળ બસી લમાડવુ'. 


ક. ઇજ કા, 1“ ક * ર” ક: ય ફૂ સુન: ત". % ર ક 2%- ૫ તક જ “ઝુ કઝ ક. * ક? કરન * # ફૂ ૬ ે 
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1. . “ઝે. ૬% 

ક ઉજ ૦ના ખનન ભહાાટમજાભજમન ૦ 
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1 શિ 


' ગળા અતે હળદર ગાયના થમાં. લગાડવું. ' 
, : ૪. કશેલા મીણુતો મલમ ગાયના ઘીમાં કરી લગાડલુ' 
ક ૫ વાંજણી ગાયના સીંગતો, છેલ ખાળી રાખ કરી રાખ ખરેખર કાથા નાખી 
માયના ઘીમાં મલમ કરી લગાડવુ'.. 


૫૪૭ હરસનો ઉપાય. 


૧ લીમડાના પાનને છાયામાં સુકવી વાટી કેપડકાષ્યું કરી સવારમાં ટાંક્ર પ દેવુ. 
દીવસ ૧૪ તયા ૨૧ દેવુ' પાંચશેર લોહી પડતું હેય તે પણુ બ'ધ થઇ 'નય, 
ર કેદાલતી ધૃણી દેવાથી અમર દાંતમહીરતી ધૂણી દીવસ ૪ દેવાથી હરસ જાય 


૩ કેરડાની જડ, આકડાવુ* દુધ ટાંક ૧ ધસી હરસ ઉપર્‌ લગાડવુ', દરેભ્ર 
તીકળી પડે, 

૪ કરજ ખીજ ઢાંક ૧, સાજીખાર ટાંક ૨, જવખાર ઢાંક ૧ માલવણુ ખાવચી 
ટાંક ૧, સીધવ4 ટાંક ૧, એ બધાં વાટી ગાયના મત્રથી લેપ કરવો. 

પ ચામાચીડીની લી'હીની ધુણી દેવી. 

૬ સુરણાદી ગોળી--સુરષુ ટાંક ૧૬, ચીત્રો ઢાંક ૮, સુદ ટાંક ૧, મરી ઢાંક ૧, 
વાટી બમણા ગોળથી મોટા ખોર જેવડી ગોળી કરી એક દેવી 

ચોત્રો ઢાંક ૨॥ વાટી ગાયના દહી'માં દિવિસ ૭ ડે ચદ દેવો. 


૫૪૮ ૨૨ પ્રસેહના ઉપાય-- 


૧ પાણા; લીંબડાનાં પાન, મે'દી, કેસુ છલ, સાકર એ પાંચે સમ ભ્રાગે લઇ 
પાણીમાં પલાળી પ્રભાતમાં પીતું. દીવસ ૭-૯-૧૪ પાવુ. પ્રમેહ બલણુ ટીપે ટીપે મૃતરવુ' 
તેયા પ્રમેહ બ'ધ થાય. 

ર્‌ ભોંય દુધેલી છાયામાં સુકવી, ઢાંક ૩ સાકરમાં પ્રભાતે લેવી. 
પુર્વી ડોકા, એલચી વાટી બુર "ાંડમાં લેવી. 
રાખ અને સાકર સમ ભાગે પાણીમાં લેવુ. 
નવખાર ટાંક ૧ સાકર ટાંક ૨ પ્રભાતમાં પાણીમાં લેવુ. 
ફેલ, છાશ સાકર સમભાગે દુધ સાથે ફાકી ભરવી: ટાંક બેના આશરાતી, 

49 ગોપુત્રીયા શીલાજત ટાંક ૧૦, સુરોખાર ટાંક ૭, કેશુતાં છન ટાંક ૧૦, સાકર 
| ઢાંક ૧૦, સર્વની ફાકી કરી ઢાંક ૨ પ્રતિ સાંજરે લેવી. પથ્ય ચે।ખા, મગતી દાળ, ગાયનુ 
ઘી ભને ખાટુ ખારૂં ખાવું નહી. અસાધ્ય સાકરીયે! પ્રમેહ જાય, 


ધ્ર 


“૪પ નિ હટ 


ની ર પ ક ન સિ ર ર ટ 
દિ દ ક્ય્ડ્કતઝરન ન પા ર્કકસસ્ઝઝનનઝતન કનક જઈ ૦૦૦ ૪૬ 
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ક _. શવી'ગાદિ સુરચુ--લવી'મ મરીથ, કમલ, પીપળી,” સ, સાકર,“ મેલગી, * જ 
ન લ કેલેલન, શાર, તગર, નાગકેરર, સમ માત્રા દેવી. સ 





જાયફળ, કપુર, છક, સતાવરી, ગોખરૂ, આસ ધં, ગળાસત્વ, તગર સમ શામે સાકર ર 


જ અધા એસડ જ્ટથી નાંખી ટાંક. ત્રમુના પ્રમાણમાં રવુ' તો વીસ જાતના ગ્રમેદ જય. 
૧૫૪૯ ચર નબળાદ ₹૫ર-- 
* ૧ પીંપરી શૈર ૦1, પીપરી ચૂળ ટાંક ૧૪, મરી ટાંક ૪ / પર્સુદી રેર ૧ ખાંડ 


. શર ૧॥ બાથકાંકણી શૈર ગત માયના ઘીમાં લાડુ બાંધા ખાવા. 


છ. ૧ ર૨ કશ્રીબભષુલ સુટ્મવાટી સારી ખાંડતી માથે શકી કરી પ્રભાતમાં વાશી પાળી 

ન સાથે. ફી ભરવી. 

ક “૩ ભાદાતો રસ ઢાંક ૫, ડુંગળીનો રસ ટાંક ૫, આદતી મધ ચોખુ' ટાંક પ 
 એઢલાં સવ ટાંક પ'દર પીવાં. 


"'૧ધ૫પ૦ ૨૪ ગતકાસના ઉપાય-- 


૧ બાવળનાં કોમળ પત્ર ટાંક ૨ દરરોજ ચાવવા. 

ર અહંદનો મે', ડુંગળી, ગોળ સમ ભાગે ગોળી દીવસ એકવીસ દેવી. 

૩ તીરધાત ઉપર ગોળી --ત્રિકડું' ટાંક ૨, તિક્લા ટાંક 2, મોય ટાક ૩, ૯૦દર 
ટાંક 8, વ'શ્મભલોચન ટાંક ૧ અકીક ટાંક ૩, ચિત્રઢ ટાંક ૩ નાગ કેશર ટાંક ૭ એલચી 
ટાંક 3, સોવનમૃખી ટાંક ૧॥, જર્વાન ટાંક ૭ નતયલ ટાંક ૩, નવ'ત્રી ટાંક ૩, હી'ગલે 
ટાંક ૩; કેશર ટાંક ૭, લવી'ગ ટાંક ૩, અમર ટાંક ૩, ત્રાંબુ ટાંક ૩ લોહચુર ટાંક ૩ 
મડુર ઢાંક ૩, ક્પ્રર ટાંક શા, એ એષડ ભેળાં કરી મધમાં ખોર જેવરી ગોળી કરવી, 
ગોળી એક પ્રભાતે ખાવી. ખાટુ ખાર્ડ્‌ ખાવુ' નહી, 

૪ ધતુરાતાં બી ટાંક ૧, વછનાગ ટાંક ૧, બ'ગ ટાંક ૧, પારે ટાંક ૧, ગધક 
ઢાંક ૧ મરી ટાંક ૧, રીલે ટાંક ૧, અજ્રીયુ ટાંક ૧ એ સવ ઔષધો સમભાગે લઇ 
વોટી પાનના રસમાં મરી પ્રમાણે ગોળી કરી નિત્ય એક ખાવી. 

૫પ માલ ટાંકણી ટાંક ૬ કુટી ઉતકટા સળતી છાલ અજમાની ડુમસ. શ ખાવળી 
સખભ્નાગે લઇ છાંયે સુક્રવી માત્રા ટાંક ૧। મધમાં અવલેદ કરી ઉપર મધ ટાંક ૧૦, 
ડુગળીનો રસ ટાંક ૧૦, આદતો રસ ટાંક ૧૦ એકત્ર કરી ૧૪ કે ૨૧ દીવસ સધી લેવુ. 
ખાટું ખારૂં ખાવુ' નહી. 
પપ૧ રપ ઉનતવાનો ઉપાય-- 


૧ લીલો ગાખશ દુધમાં પાવે. 
૨ દરડે, ગોખરૂ, મરમાળોા, પાષાણ ભેદ સમભાગે કેવાય મેધ નાંખી રોજ સવારમાં ષાવુ. 





ર સારોહી, ભમરામડીના પાણીમાં ધસી નાભી ઉપર લેષ કરયો. ર 
ક ૪. ગોમૂત્રીય થીલાજીત રતિ ૧ નાભીમાં દેવુ અતે રતિ ૧ ખવરાવવુ. 
મ. - સેવાળે પેડુ ૫ર બાંધવી. 
૬. સૂરોખાર ઢાંક શા, સાકર ટાંક ર॥, વાટી પાણીમાં દેવુ". 
છ, દેશાઇ જેટીમધ લીલા થમાણી કુરી દુધમાં પાવી. 





પપર સુત્ર કૃચ્છના ઉપાય. 4 
૧. દરડે, ગાખફ, ગરમાળો, પાયાણુભેદ ધમાસો, અરડૂસો સમભાગે કવાથ 
મધમાં દેવે. 
ર. ફરડાં, બહેડ[. આમળાં, કાકડાશી'ગી, વજ સમલ્રાગે ભુકી કરી પાણીમાં દેવી, 
૩, ઉ'દરતી લીંડી, કટુ વારી પાણીમાં પેટૂ ઉપર લેપ કરવો... 
૪. અરડુસે!, એલચી મીશીયુંકપુર, ધાણા વાટી લેપ કરવો, 
૫* વદા કોહળાના વેલા ઢાંક પ, પાષાધુભેદ ટાંક ૫પ, બ્રાહ્મી ટાંક પ, તજ ટૉક 
પ, તમાલપત્ર ઢાંક ૫, સાકર્‌ ટાંક પ એ'રડીયાનાં સૂકોમળ પાન ટાંક પ, એ સવેને! 
કેવાથ કરી દીવસ છ દેવે. 
૬. સાકર, ધ્રા'ભ, દહીં' સાથે આપવાં, 
૭. પશાંમ ગોખરૂ ઉકાળી પ્રતિંવાસર સાકર નાંખી પાવુ. 
૮. કૌળાંતી જડ લસી પાવી. 


પપ૩ ફૃસીરોગનો ઉપાય. 


૧, વાવડી ગ, શાથર, હી'ગ, સીંધવ, સમભ્રાગે ભૂષી કરી લેવુ. 
૨. લસણુની કળી, હીંગ ટાંક ૧, એકત્ર કરી છારામાં લેવુ, 
ઢ. પલાસખબીજ મધ ઘીમાં દેવું. 


૪. ખેર, કુડા, નિંબ, વજ, સુવા ત્રીકટુ,, ત્રિક્લાં, નસોતર, ચુરણુ કરી દિવિસ 
૪ ગોમુત્રમાં દેવુ. 


પ. વજ; અજમે!દ, વાવડીંગ પલાસખીજ, કંચુરે।, હીંગ નસોતર્‌ સમમાત્રા 
ઉના પાણીમાં દેવુ. 


૬, કરપીલો, વાવડી'ગ, જવખાર, સી'ધવ સમમાત્રા છાઢ્માં દેવી. 
પષપ૪ સ્તન પીડાના ઉપાય. 


૧. વાજઝકાડીનો ક'૯ ધસી લેષ કરવો, 
. ૨. ફેવાર્‌ મૂળ અને હળદળથી લેપ કરવો. 


વૈઘક સંત્રહ * 





કલસ 


નવારણી પ પત્ર ન, થવ મા. 
જંક સમળીની કોકટી થીમાં લળી: સ્તન. ઉપર ૯ લગાડવું, 


૫, પાન આવી “ય તે ઉપર્‌ ($ુધ થાય) * 





ક અકલકરો ઢાંક ર, આમળાં ટાંક ૨, સવા ટાંક ર, શોરી'ગ ટૉક જ 
. એલગી ટાંક ર, જાયપૂળ ટાંક ૨, ફુલીજન ટાંક ૨, કાળુ જરૂં ટાંક ૨, સાકર ટાંક ૯, : 
જ ની ભ્રૂજી કરવી. એ શુકી ચોખાના પાણીમાં દેવી. 
દ. આસોંદ ટાંક ૧, સુ'ઠ ટાંક ૧, ખાંડ ટાંક ૨, દુધ પલી રે માં પાવું. 
. . ₹ છ, કાંગના તાંદલા રાંધી બે'શના દુધમાં દેવાં ચોખાની ખીર કરી સાકર થી, 
. તેમાં દેવાં. 

હ. ધોળા તલ, ખારેક, દ્રાખ, ટોપર નવું, એ સવ ભેળાં કેરી ભે'શના દુધમાં 
“. ર્‌ કરી ખવરાવવી. 

હ. કસ્તુરી વાલ ૧, કેસર વાલ ૧, લવીગ વાલ ૨, જવ'ત્રી વાલ ર દિવસ 8 દેવું. 


ર પપપ સુ'ખથી પ્રસવ થાય તેનો ઉપાય. 


૧, ધોળી રી'ગણીનું મૂળ ચાદસ આતવારે લેવુ. રીતે કણી સમયે નાશી ઉપર 
સુકવુ' તરત ખૂલાસો થાય. 

૨% પાશે ટાંક બ પાનના ખીડામાં ર્વા તરત છુટકારો થાય, 

હ. સુષમા જેથી પતિષથેમેન સ્થાણ એવા મ'ત્રથી તેલ ૨૧ વાર મતત્રી 
નાશી પેટ ઉપર ચોપડવું. 

૪. નવુ ટોપર "ખવરાવવું તરત બાળક જણે, 

પ. શસુકડી પાણીમાં ઘસી ટાંક બે પાછએ તુરત બાળક સખે જણે. 


“૫૬ બાળફના ઊષાય. 


૧, સૂગ ધી વાળા, જેથીમધ, મુરમાંસ, રસવ'તી, સાકર સમભાગે મધમાં અ'દાજે_ 
કરી બાળકને દૈવુ' પુછ થાય. 

ર. ભ્રારગી, વાળા, રેવદાર્‌ સમભાગ પાણીમાં લસી રેવુ' બાલકને। જવર જય, 

૩. પીપળ, અતિવિષ, કાકડાસી'ગી, મધમાં આપવુ જ્વર જથ. 

જ. સુરમાંસ, જીરૂં, પીપળી, કાકડાસી'ગી, મધમાં દેવાથી ઉધરસ નય. 

પ. તપખીર મધમાં અવલેહ કરી આપવાથી ખાંસી; શ્વાસ; વમન જામ, 

૬, પીપરી, રશવ'તી, મોથ, મધમાં અવલેઠ દેવાથી અતિસાર જામ. 





ર ક ક 
ક પા છ. કરક દવી, માંબાં, _ઉશીર સાકર સમભાગ સાકરમાં ભૂકી, રૃવાથી 
| પેઢ બેસણું મટે. 


કે ર 
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મીરચ, ક'કોલ, ગજપીપર કવાથ કરી. પ્રતિવાસ દેવાથી તિલ મરે. 
પીપર, રસવ'તી અંબાગાટી ચુરણુ મધમાં દેવાથી અતિસાર મરે 

રે હરડે, વજ, કોઠ'વડી મધમાં ગોળી વાળી દેવાથી ગળાના કાંઠા મટે. 

૧૧, રાળ, આસોદ, તજ સુ'ઠ, ગળી, ઉળદર, લોધ, ઇદવરણી, દૈવદાર્‌, ત્રિફ્લાં, 
સચળ, ખેજીરાં, રી'ગણી પ'ચાંગ પીત પાપડે, રતાંજ્લી મોથ, ચખીક, ની'બપત્ર, ખેરસાર, 
વરધારો, રાસ'ભના પોલરા, ઈદ્રેજન સમભાગે કવાથ કરી, ગોળ સાથે દેવાથી બાલક 
પુષ્ટ થાય. 

૧૨. ત્રિકડું, કુચાલા (કૃતીલા) નાગકેસર; તાલીસ પત્ર, ખીસણુ, વજ, આસોૉંદ, 
શતાવરી સમભામ ચૂરણુ કરી પાણીમાં દેવાથી બાલક શૃદ્ધિં પામે ચુલ્મ જવર્‌ જાય. 

૧૩, ત્રિકટું, એલચી, તજ, તમાલપત્ર, નાગકેશર, રાળ, અજમે।દ, વડ'ગ, જરૂં, 
_ગલકીનાં છલ; ધાણા, ખાંડ, સમભાગે ચુરણુ દેવુ' બાલક પૃષ્ઠ . કરે, 

૧૪. મડુર્‌ મધમાં ચટાડીએ તે! ધૂળ, રાખના દેષ મટે. 

૧૫, રાતો ઝાલયા મૂક; ખોલસૃુલ, બાવળ પત્ર, ની*બપત્ર; સમભાગે કવાથ 
કરા આપવાથી રતવા કય. 

૧૬. હોમચમુળ, રતાંજલી, પદમાખ, ગલજીભી, કડવી તુ'બીતું મુળ, ધસી મધમાં 
ચવા પાણીમાં પાવું" શરીરે મદન કરીએ તોઃ રતવા જાય. 

૧૭. બેરમુળ, કાસમુળ, રતાંજલી, કવાથ કરી પ્રતિવાસદ પીસી તેનાં ટીપાં 
૨-૪ નાખી નવશરાવીઓ તો રતવા જાય. 

૧૮. સાઠીચોખા, લેક, એકત્ર વાટી ચુરણુ કરી ફબાઈના રસમાં પુડલાં કરી 
ખવરાવીએ તો બાલકના સોન્ન જાય. ી 

૧૯. અરણી ખાળી રાખ કરી પાણીમાં નાંખી ગાળી પાવાથી સોશન શય, 

૨૦. સાટેોડીનાં મૂલ ગાયના દુધમાં ધસી પાવાથી સેશન નય. 

૨૧, ડુંગળી, ગારેચ'દન, સ'ભારી ખાળકને ગળે ખાંધીએ તે। દાંત સહેલાઇથી આવે, 

રેર. શીરીષ ખીજ વીધી માળા કરી આદીતવારે ગળે ખાંધવાથી દાંત 
સહેલાઇથી આવે. 

૨૩. કેવડીયો કાથો, એલચી, બદ્દામનાં મીંજ પાણીમાં વાટી ખાળકતે મૃખમાં 
જભે લગાડી દે તો જેલી જમ. 

રે૪. પ'દમા ખ'ધથી બાલકના મુખમાં આપેથી ૪ુલીયું જાય. 
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જ પ ગરણી પ લસણ, ગારાચવન દન,. , પાણીથી ધસી પાઇ રહા શશણી જમ. ન 
ર. ગોરોચન, તુલસીપત્ર ગળાને ખાલ ગુટીકા દેઇ શશણી નનયમ. ક 
૨છ.' ' ખેર્સાર ટાંક ર. કાથો ટાંક ૨, કડુ ઢાંક રે, નસોતર ટાંક ૨, નિબછાલ ... 


નાક ર, હરડાં ટૉક ૨, ખેડાં ટાંક રે આમળાં ટૉકે ૨, ત્રીકટુ ટાંક ૨, એળીયો ઢાંક ર, . 


ગરમાળો ટાંક ૨, કાકય ટાંક ૨, અછીણુ ટાંક, ર, પલાસ પાપડે ટાંક ર, પીતપાપડા _ 


“થક ર, ગોમુત્રથી ટાંક ૨ પ્રમાણે દેવી. આગરૂ ન્નમ, કૃમી નતય. 


૨૮. પીત્તપાપડે ટાંક ૪, હી'ગ ટાંક ૪, રાઈ ટાંક ૪, કીર્માણી અજમે 
ટાંક ૪, છાશથી પીવાથો કૃમી નન. 
૨૯. ખાપરીયે। ટાંક ૧ નયફળ ટાંક ૧ વાટી પાણીથી દ૪ખે કમી ”તય. 


'પપપછ ઝરીના શ્ેતપ્રદરનો ઊપાય. 


૧. અડદનું ચૂરષુ ટાંક ૪, મઠ સુરણું ટાંક ૪, ખેરીગુદ ટાંક ૬ ઘૃતથી અવ- 
શેહ કરી ગાયના ધુતમાં પાવુ'. * 

જે. ખેરીમુ'દ ટાંક ૬ બકરીના દુધમાં ધસી આપવુ, અડદનું પીડઠુ' ગાયના 
દુધમાં લેવુ'. 


પપ૮ જોતા રકત પ્રદરનો ઉપાય. 


૧. ઉંધાલી ટાંક ર, જર્‌ૂ' ટાંક ર, સાકર ટાંક રે, નનઇના રમમાં ગેળી 
આંબળાં પ્રમાણે કરીને દેવી, 

૨, ઝીણી દુધેલી છાંયામાં સુકવી સાકરથી ટાંક ૪ દીવસ ૩ લેવી. 

૭, કાળો ક્રમખોા ખાળી તેતી રખ પાણીમાં દેવી, કમખો હાંડ્લામાં બાળવેો 
મસાખ્ય રક્ત પ્રદર બધ થાય. 

૪, જગલી પારેવાતી વીણા સાડી ચોખાના પાણીથો ટાંક ૧ તયા ખે દેવી. 
દીવસ છ સુધી આપેથી અસાધ્ય રેમ જાય. 

૫. વીગેઇઉનું મૂળ ઢાંક ર, દુધ સાથે દ૪એ તે! રક્ત પ્રવાઠ #નય. 

૬. ભરડાનું સૂળ ટાંક ૨-૩ ચોખાના પાણીથી દેવુ. 

૭, સેના ગેર્‌ ટાંક ૧ ફેલીયા ચણા ટાંક ૧ અડાયા છાણાની રાખ ટાંક ૧ વાસી 
પાણીમાં દીન ૭-૧૪ દેવુ, 4 
ર ૮, જાઇનાં પત્ર ટાંક ૬ એલચી પડ રેડા ટાંક ૩ છં ટાંક ૩, એ બર્‌ા- . 
બર સાકર મેળવી ત્યારબાદ ટાંક ૪ લેણું, 


ી. તે 
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 ્રાપીચદન દન ટાંક ર સાકરમાં દૃછ્એ. 
મ સીના છોને! ઉપાય. ' 


૧. ઉટ કટાળાના મુળને સાઠી ચોખાના પાણીમાં પાઇએ. 
ર ૨. રી'ગ પાણીમાં ધસીને પાવી. 
૩, ક્સૂડાના ષુલ્તું ચુરણય પાણી સાથે પાવુ. 
૪. કરઢાશેળીયાનાં મળ ગાયના ના શૈર દુધમાં ધસી દુધ શેર્‌ ૧ દીવસ ૨૧ દેવુ. 
૫. વરધારા ગરીઆષ્ય7ા ૮, ચક્જતક ગદી. ૮, આસો૬ ગદી. ૪ નું ચુરણુ ટાંક 
ર॥। ગાયના દુધથી દેવુ. 
૬. વરધારા શેર્‌ ૧ વેરાણુ શેર ૦1, સાકર શૈર્‌ ૧, પરસુદી ૨ શૈર્‌ ર્‌ થી શેર પ, 
વળેટી ટાંક € દેવુ' ઉપર દુધ શૈર્‌ ૧ પીવુ. 
સુ'દે, જાયફળ, કટકટાળા પ*ચાંમ એકત્ર કરી ઉકાળી પાઇએ. 


૫૬૦ ઝ્રીને ત્રદતુ આવે તેના ઉપાય. 


૧. પીંતપાપડે ટાંક ૯, સોપારી ટાંક ૯, પાણી શે; ૧ માં ચડાવીએે જયારે 
પાણી પાસેર રહૈ ત્યારે દીવસ ૭ પાવુ. 

૨. ફ્ાયણુના કળીયાતી મીં'“છી વાટી આછાકપડા ટાક 3 ની પોટલી બાંધી 
યરોતીમાં રખાવીએ. 

૩, રવીવારે હરણુ બેઠેલાં હોય તે ખાતર લાવી ટાંક ૯ ઉકાળીએ. તેમાં તેલ 
પળી ૧ નાખી પાઇએ, ર 

૪. કશેલો ગાયના દૂધમાં ધસી પાઈએ. 

પ, કાળા તલ ટાંક ૭ ઉકાળી પાઇએ. શૈર્‌ ન પાણી રહૈ ત્યારે પાવુ' એમ * 
ત્રણ વખ્મત પાવું 

૬, પલાસ ગુ'& ટાંક ૬ તેલ ટાંક ૨ર-ડતે! કરી અવલેહ ઉપર સુવાતી ધુણી દેવી. 


"દ૧ ચોની સ'કોચનનેો ઉપાય. 


૧, હીરાકશી, માયાં, કાળી સોપારી, ફટકડી, ધાવણીનાં ષક, સીલાર્સમાં ગોળી 
ચણીયાં મોર ષ્રમાણે કરી ગોળી ૧ ખે ધઠી પહેલાં રાખવી. 
૨. હીરાકશી, માંજુકળ, સમુદ્ર શોષ, પડવાસ, ખહેંડાં, કાથો, ફટકડી, વાટી 
જુલદારૂથી ગોળી ચણીયાં બેર જેવડી કરી ગે'ળી એક રાખવી, 
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જા 


ા ન ના દાડીમનાં ક મેડા, ક કસેલો,. 'હળ૬ર શમ ભમાન 


પ ક ગોળા કરી મોતીમાં રાખવી. . 


૪. ફેથ્કહી, માયાં સમભાગે ગળા કરી શોતીમાં સખવી. મિ 
પ. પ૫. માથાં વાટી દારૂના પુટ ૭ આપવા. પછી શીલાર્સના પુટે ૭ દેવા, ઝે અ ર 
“ શોટાં બોર જેવડી વાળી ચોતીમાં રાખવી. 


ન પદર સ'તાન લોના ઉપાય. 


૧. શ"ખાદેોલી (શખાવલી) પ'ચાંગ નાલા પછી દિવસ વણુ આપવુ. 

૨, સુંઠ, સતાવરી, વરધારે। દેવદાર, નાગકેસર, ખાંડ, સમમાત્રા દિવસ ત્રષ્યુ 
નાશ્વા પછી દેવી. 

. ૩ ફુ, ઉધાલહી, (ઉધ!લકહી) ત્રકતૂ સમયે દીવસ ૩ પાઇએ. 

૪. સુ'ઠ ટાંક ૨; મરી ટાંક ૨, પીપરી ટાંક ૨, નાગકેસર ટાંક ર, ઉભબીરી'ગણી 
ટાંક ર, એ પાંચે એસડ વાટી ચાળી ટાંક અહીનાં પાંચ કરવાં પછી ત્રાતુ સમયે નાલા 
પછી ગાયનું ઘી શૈર ન નાખી પાછ દૅવુ' એમ દિવિસ પ સુધી પાવું. પશ્ય ચોખા) દુધ. 

૫. તજ, તમાલપત્ર, નાગકેસર, પારસ પીપળાનાં ખીજ, ખીનેરાં બીજ, સાકર - 
 _સમજભ્ાગ લઇ દિવસ ગડતુ સમથે એક વરણી ગાયના દૂધમાં દેવુ, 

દ. ત્રી વરસના રીગણાનું મુળ ટાંક ૯ લાવી ત્રખષ દીવસ છેોંયે સુકવી વારીએ 
ત્રદળું સમયે ગાયના ક્ત ટાંક નવમાં દેવુ*. 


પદઝ સઆૌદ્દાવના ઉ'પાય. 


૧, ટકણુખાર ચણાઠી ખે ભાર નામર્વેલના બીડામાં દેવુ. 

૨. નવસારનું ગળજભીના રસમાં લીંગે લેપન કરવું, 

કે, પારો ચીભીમુંકપુર; ટ'કુષુખાર, મધ સાથે લીગે લેપ કરવો. 

જ૪* સૌણગેો તુલસીના રસર્માં ગોળી ચણા પ્રમાણુ પાનના બીડામાં ખવરાવવી. 
૫. ધૈોડાની લાળ, ધોળા સરસવ, જયફળ, મજીઠેં, સવ' લીગે લેપ કરીએ. 


દ્ર 


પદ૪ જુવારેોગનો ઉપાય. 


૧, વરણા જડતી છાલ, શેર ૨ા॥ પાણી શેર ૧ માં કાટો કરી પાવે. 


જક - પી ા ક .  . વ ક જ રૈયક સ'બરહ 
ક પ ર. હોહણુ ખીજ ફેર ૧ કા પપાડખીજ શેર મ ચુરણુ કરી" સરસીમા તેલમાં 
પાછ છ સશીયર્ના જુલર્ડા તેમાં નાંખી ધરતીમાં દીવસ આડે સૂધી દાટવુ' આઠમે દીવસે કાઢી 
એર' ડપત્ર રસ અતે ધતુરાર્સ એકત્ર કરી દીવસ આઠે ખર્ડ કરી, ચોળીએ. 
_“ઢ, દક્ષિણી ચોલા તથા સુવા ૩ કાલી પાવુ', 
૪. મીણુ (ખ'ડ) તાજે ઢાંક ૧૨ લાવી પાણી શેર ૨ બેમાં ઉકાળી પાઇએ 
'સાંજે પચ તાન્ને તરણુ આણીએ. 


ક સૂન? કાના 2 કઝઝસ્ઝઝઝનઝજનનઝ# નત ર છ 





પદ્ષ સજાના ઉપાય. 


૧, કાલીપાટ ગાયના દુધથાં ખારી બાંધીએ. 

ર. ગાયતું મુત્ર ટાંક ૧૦, એરડીયું તેલ ટાંક ૧॥ પાવુ. 

૩, તી'બછાલ ટાંક ૨1, પટરાલ ટીક ૨॥, સાટોડી ટાંક ૨॥, સુંઠ ટાંક ૨1, 
કડ ટાંક ર॥, ગળા ટાંક ર॥, ચોપડે દેવદાર ઢાંક ૨11, હરહાંદળ ટાંક રા ચુગળ ટાંક 
રા, એ સવની પુટી ૩ કરી ઉકાળી પાઇએ. અસા"ય સોજા ”ય. જ 


૪. મરી ઢાંક ૧, સીંધવ ટાંક ૧, વાશી પાણીમાં દઇએ. 


પ. પૂતનવા, પરાળ, સું&, મરી, ગળો, દેવદાર, હરડે, સમભાગ રવાથ 
કેરી પાધએ. 


૬. પીપરીને ધતુરા રસના પૂટ ટ દેવા. પછી આકડાના દુધના પુટ ૭ 
દેવા પછી દીવસ પ્રતિ ટાંક ગા દીવસ ૪ ઉપયોગ કરવો. સુવારેોમ નારા પામે. 


૭, ગોમૂત્ર પલી ૧ માં ૯રડે ધસી પાઈએ. 


૮. ખાવળપત્ર, રોહીડા ષષ્, કોલક્રક, ભુરી જુવાર એટલાં બાળી રાખ કરવી 
મધમાં અવલેષ્ી રીતે ચટાડવી. 


હ, અજમો, ગોળ, ફુટીને પાટો ખાંધીએ. 


૧૦૭% શીરધુતાં પાન બાષીને બફારો દઇએ અતે બાંધીએ. વળી એતે।જ રસ 
મેોપડીએ વળી એતીજ કાંજી કરી ખવરાવીએ. 


૫૬૬ હડેકાયા ઝુતરાનો ઉપાય. 


૧, ધન્તુરાનાં ડોડવા ચોખાના ધોથુ તથા પાણીમાં વાટી ફૃતરાતી ડાઢ 
ઉપર લગાડવુ . 
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કડવી કુંભઢીનો ગર્‌ કાઢી ખાંડ થી સાથે દીવસ ' સાત છઃ ટ 


 નેપાલો, સાર, મોળથાં ગોળી. દીવસ શ ખત્રશવવી.” પ 
૪% ગાયનુ* દુધ શેર ન, ક'કાટી ઢાંકે ૧, મમ ઢાંક ૧, “એકમ શ્ર ન 


ક. દીવસ પાવુ", 


૫, મરી ટાંક ૨, તસોસર ટાક ર, નેપાળાનાં બી કાચા ટાંક ૨; ટ'કણુખાર 

ન ટાંક ૨, કડવી તુ'બડીને ગર્‌ ટાંક.૨, હીગળોા ઢાંક ૧ એને વાટી ગાળી કરવી. પછી ગોળી 
“૧ ઉતા પાણીમાં પાવી તથા વાપરવામાં પણુ ઉતું પાણી લેવુ” એ ગોળીના રેચ ત્રષયુ દેવા. 

શીયાળ કૂતર્‌' હડફાયું કરડયું હેોથ તો આ ઓસડ આપ્યાયી મરે નહીં. અજમાવેલ છે. 


પદછ વાળાના ઉપાય. 


૧. કઝકોાડીને વાટી પાઢા ત્રણુ બાંધવા. 
સુંઠુ ટાંક ૧, તી'ભપાન ઢાંક ૧, હળદર ટાંક ૧, વજ ટાંક ૧, બાબચી 


હાંક ૧, બાહ્મી ટાંક ૧, એ સવે વાટી ઉપયોગ કરવાથી મહા વદ ૧૪ તમા છમે વાળાને 
ઊય ન થાય. 
ટ, જવાસાતી જડતો રસ દીવસ ૪ પીવે. 


૪૪ સરપ'ખાનાં પાન વાટી પાટા ૩ બાંધવા. 

પ. સરપની કાંચલી, હળદર ગોળમાં વાટી ગાળી કરી પાટા ત્રણુ બાંબીએ. 

૬. કડું ઢાંક ૧, હોમ ઢાંક લા, બાજરાની રાખ મેળવી દીવસ 8 પાટે બાંધવે, 

૭. સથળીની કકડો, મરી ટાંક ૩, વાટી ગોળમાં ગોળી ઢાંક ૯ કરી વાળા 
થચેલ આશ્ામીતે આદીતવારે ગળાવીએ. 

૮. ફૂુકડાની વિદદા ઢાંક ૫, ગોળ ટાંક ૫પ ગાળી ૭ કરી રોજ એક ગેળી 
નષણાં 'ખવરાવીએ. ર 

૯. શૌીણીનાં ૪ુલ આદ્તવારે સુરજ સામે ઉભા રલોને જેઢલાં જીલ ગળાય 
તેઢલા વરસ વાળે ન નીકળે. 


પ૬૮ સરડાનો ઊપાયઃ-- 


૧, પાજુ બપધેયું લઇ ઉપલી છાલ તયા અ'રનાં બી આં કાઢી તેમીજ ચીર 
કરી તેમાંતી એક ચીર ઉપર ખે થી ચાર વાલ ટ'મષુખાર ખહુજ સુદ્ષમ વાટી ભભરાવી ને તે 
ચીરી ખાઇ જવી, એવી રીતે સવાર સાંજ ખે ચીરી ખાવી, એથી મરડો બધ થઇ જરે. 





ક. ૯પ પ ન ક ૯ ઈ જ ક ક ર પ રા વેદ્રક શ'ગહે 
ર કી યરીમાણી, સાશા. ૨ અધ ર પ કશીને અધ કાગ દ પોઇ સરમાં! ર્‌ તૈલા ક 
“: સાકર મેળરી ત્રણુ દિવસ સુધી સવાર બપોર સાંજ ફ્રાકે તે મરે. ક 
 શેનાસુખો તેલો ૦ વરીયાળી તેલો ના બન્ને ચીજેતે ખારીકીથી સાફે કરવી 

“ અ'દર્‌ જરાપણ ડૉખરી કે કચરો નહી માત્ર પાતરાજ રાખવાં પછી તેને ભ્રાંગની પેઠે ન શેર * 


સઝ ૬ 


પાણીમાં નાંખી ગાળી લેવું તેમાં સાકર તોલે ૧ને ભાશરે નાંખી દિવસમાં ત્રયુ વખત ' ' 


બચ્ચાંને પાવુ*. મોટા આદમીને દરેક વખત પાશેર્‌ પારેર્‌ પાછ દેવુ' એટલે ત્રચુ વખત 
પાદૈર્‌ મળી પોણે શેર થયુ, એથી મરડો તરતજ બ'બ થઈ જશે ને દિવસમાં ફકત 


મેક ઝાડે સાફ આવશે સોના સુખીથી ઝાડે યવાતી બીક ન રાખવી. ઉલટે ઝાડે। બ'ધ થશે, 
૪. મેથી તોલા રને જરા ઘીમાં તળી લાલ યયે ઉતારીને તેજ ગરમા ગરમ 


તવામાં તેલો ૧ સાકર નાખી ઉતીતે ઉતી વાટી ખારીક ભૂકો કરી દિવસમાં ત્રષુ વખત. . 
કાકેતો ત્રષુ દિવસમાં મરડે! મરે. 

પ. કોકમનું તેલ તોલો ૧ ઉતુ કરી સવાર સાંજ પિવાથી પાંચ દિવસમાં મટૅ 
ખે વખતનું ખે તોલા થાય. 

૬, સોપારીનો કોટ ખે આતી શાર બે વખત ખાવાથી મટે. 

૭ દિવેલીના કાચાં ફળ દહીંમાં ખાય તો. સરે. 


પદલ દૉતના ૬૨૬ના ઉપાય. 
લક્ષણ --દાંત દાલે છે, દાંતમાં પાણી લાગે છે તો કલતર્‌ થામ છે, અવાળ ષે 
છે. દાંતમાંથી પર્‌ તીકળે છે, દાંતના નીચલા ભાગ ઉપર ચાંદી પડે છે. 
૧, છરડાં-બેડાં-આંબળાં દરેકના તોલા ત્રષખુ લદ! તેતે ખાંડી સુરણુ કરી એક * 
શેર પાણીમાં ઉકાળી અચ્છેર રણે ત્યારે ઉતારી સડાર સાંજ કોગળા કરેતો ચાંદી મટે. 
દાંત હાલે તેના ઉપર 


૨. જર, નિમક, સાવર્‌ીના કાંઢા, હીમજ ઉરડે દરેક એક તોલે! લઇ ખાંડી 
કેપડ૭ાણુ કરી તેમાંથી એક તોલો લઇ જરા છુ'ટી દાંત પર ઘસે તો દાંત હાલતા બ'ધ 
યાય છે. દાંલ કોફી ગયા હેમ તેને પષ્યુ સાફ કરી મજ્ખુત કરે છે. આઠે દીવસે ફાયદો થશે. 

૩, ઝીણી પીપર તોલો ૧ સી'ધવ તોલે ૧ જરૂ' તોલો ૧ આ બધાંતું ચુરણુ 
કરી દીવસમાં ખે વાર મ'જન કરે તો હાલતા અને કળતર મટે. 


દાંતમાં જીવડા "પડે છે તે ઉપર 


૪. ભોંયરી'ગણી, ગોરખ મુડી, સફેદ દીવેલીનાં મળ આ ત્રણે ચીજ ખખે તોલા 





“ડડ હસા કેડ 7 ઈ નડ” “34૬ 


તિ ક સ્કકન ફા “-્ક્ન્‍્ક-કસ 'સડ-“ગન્‍ેટડ 


જ લઈ શેફ જર પાજીમાં. ળતા મરિન પા. ા શરૂ. રહે ભાયે ઉતારી તેમાં નવટાંક માડ 
નાંખી તેલ. મેળવી તેનો કોગળા કરવા તેથી જીવડાં મટશે. ક 


ફોમા ઉપલસરીના પાંદડાની ' લુગદી. સાત દિવસ સૂધી દાંત પર સુક્વાથી મ. 
ક્યા તીકળશેજ. * ન 


૬, રીરાકશી, હીંગ, સલીમો દેવદાર, કેટકડી એ દરેક અર્ધો તાકો લઇ ચુરણ ટ 


કપડ છાષ્યુ કેરી પાણીમાં ગોળી કરીને નમાં કળતર થતું' હેય યો જીવડાં હેય ત્યાં સુકવી ટા 


“શથી કળતર તથા જીવડાં બન્ને જગે, સાત દાવસ સુધી કુરુ. 


અ. બીલામાને ચુલ્ામાં બાળી રાખ કરી જેટલી રાખ હોય તેટલેોજ સફેદ કથા 
"લં ખહુજ ઝીણા વાટી તેમાં ભળવી બન્નેને દાંત ઉપર ઘસે તે દાંત બહુજ મજખૃત યઇ 
દાંતમાં ક'ઈ રાગ થતો નથી. ' 


૮. બકોાલીનો ઝાડની અ'તર્છાલ ખે તોલા લળ તેતી અ'દર તોલે બા એલચી 


ને તોલો ના કાથો નાખી બન્નેતે ધુ"ટી તેનુ રોજ મજન કરે તો દંત બહુજ મજખુત થાય છે 


૯. મેોગલી એરણુના નામતું ઝાડ થાય છે ઝેને ધણા લોકો નેૅપાળાનું ઝાડ કણે 
છે એએ ઝાડ વાડામાં ગણાં થાય છે ને આરારે ખે હાથ ઉચુ' થાય છે, એના પાંદડાં ઠાતરેલાં 
જેવાં હેમ છે એ ઝાડનું રજ દદાતણુ કરે તો દાંત ધણા મજ'ુત ચાય છે. દાંત હાલતા 
બ ચાય છે. દાંત સડેલા હેય તે સારા થાય છે. આ ઝાડનું દાતખુ પદર દિવસ કરે તે! 
ઘ્રણ।!” ફાયદો ચાય છે, 


“૫૪૭૦ કાનના રોગનો ઉ'પાય. 


લક્ષણ-કાન પછ!ટી માંડ યાય છે. તાવ બહુ આવે છે. માણુમ કળૈભાન થાય 
છે. કાતમાં સખુકા મારે છે ને કઇ જગા પર મારે છે તેતી સમજખું પડતી નચ. એ રેમ 


. બહુજ દુખ આપે છે. આ રગ ઉપર જ્લદી દવા લાગુ પડતી તથી. આ રોગ ઉપર 'ખાત્રીથી 


યુખુ કરતારી તીચે લખેલી દવાએ! છે. 
૧. આદુના રસતી ઉપલી તર તોલો ૧ મધ તોલે ૧ સીધવ તોલો ૧ સરસીજુ 
તેલ તોલો ૧3 આ ચારે દવાએ એકઠી કરી ચુલા ઉપર ઉકાળવી. બધુ' બાળી નાખી ફકત 


તેલ રહેતે તેલનાં ટીપાં કાનમાં બખે, દિવસમાં ત્રણુ વખત, સાત દિવસ સુધી નૉંખવાં 


એથી એ રોગ આરામ યાય. 

૨. દીનદાના (મંંભઇતી આસપાસના પરગષ્યુમાં તથા કૉક્ણુ જીલ્લામાં યામ 
છે. ધાટ ઉપર થતા નથી પણુ ધાટતી નીચે થાય છે, ફિવમાગી લોકો આ દિનનાં પાંદડાં 
ઉપર થરાવણુ માસના સોમવારતે. દિવસે જમે છે.) ઝાડનાં મુળીયાંના રસ કાટી જેટલો રસ 


ક & હોય તેટલુ તેલ નાંખી સુલે ઉકાળવા મૂકવું ને ર્સ બળી શય ને તેલ રહે ત્યારે ઉતારીને 
“તેથ કાનમાં દિવસમાં બે વાર મુકવુ એથી રે!મ મરે. 
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મનમાં કાંઈ અ અવાજ ચાય છે ક સાંથુ એ છઠ તે ઉપર. 


કિ ૩, અધાડાના ઝડને જડ મૂળથી ઉખાડી તેને બાળી રાખ કરવી તે રાખમાંથી _ 
તોલા ૨ લઇ તેમાં મીઠું તેલ રેર ના નાખી ઉકાળવુ', તેતે ઉતારી તેલ થ'ડું થયા પછી : 


તેતે કપડાથી ગાળી નાંખી તે તેલમાંથી બને ટીપાં સવાર સાંજ મુકે તો કાનનો અવાજ મટે, 
કાનમાં સ'ભળાતુ' નથી તેનો ઈલાજ. 


, ૪. ગામતું મુતર, બકરીનું દુધ, મીંડું તેલ, પાણી દરેક કા પાશેર્‌ લઇ બધુ 
એકડું' કરી ખીલીનાં કાયાં તે કુમળાં કૂળ તોલા ૪ તે આશરે લઇ તેના ઝીણા . કઢકા 
કરી ઉપલી ચોન્નેમાં મેળવી ૬૪ તેને "મૂબ ઉકાળી બધુ' બળા ય ને ફક્ત તેલ રહે 
ત્યારે ઉતારી નાંખી તેને કપડેથો ગાળી ખખે ટીપાં કાનમાં મુકે તે સ'ભળાય. 


કાન પાકે છે તે ઊપર, 


૫. ખીનેરાના ફલતી ઉપલી છાલતે છેક અ'દરને ભાગ કારી નાંખી વચલે 
ભાગ લઇ તેને ખાંડા રસ કાઢવો તે તે રસમાં સાજખાર વાલ ૨ મેળવી કાનમાં નાંખવો 
તેથી પર્‌ ખ'ધ થઇ જશે. ર 

૬, દરે (દૂર્વા) નામન ધાસ થાય છે તેમાં થોડું પાણી નાંખી તેને ઘુંટી રસ કાઢવો ' 
તે તે રસમાં મોડું તેક સમભાગે નાંખી ઉકાળવું. તે રસ બળી “ય ત્ય રે ઉતારી તેલને 
માળી કાનમાં નાંખે તો પરૂ બધ ચાય. 

૭. સમુદ્રીયુનો શુકા કરી કપડાથી ચાળીને બારીક ભૂકો ચપટીમાં લઇ 
કાનમાં હાભરાવવેો. પછી કાનમાં લીખુના રસનાં ટીપાં નાંખવાં તેથી ઉભરા આવશે તે 
જરાવાર રહેવા ૬૪ અ'દર નાંખેલી દવા ધેઇઇને સાફ કરવી, એટલે પરૂ બધ થષ થશે. 

૮, રસાંજન ધાવષુમાં ધસી ત્રગુચાર્‌ ટીપાં દીવસમાં ખે વખત પાંચ દીવસ 
સધી કાનમાં મુકે તો પરૂ બંધ યાષ. 

હ. સેકટાના ઝલ લઇ) તેને સૂકવવાં પછી તેને ખાંડી ભૂકો કરી તેતી ચપટી 
શભરાવે તો! પરૂ બધ થાય, ને જો કોઇતે વક પરૂ તીકળતુ' હોય તો ઉપર્‌ લખ્યા 
પ્રમાણે સમૂદર#ીણુવાળી દવા કરવી, પછી કાન ધોઈ નાંખી આ લુકી ભભરાવે તે 
પર્‌ ખધ થાય. 


કાનમાં જીવડા પડે છે તેનો ઊપાય. 


૧, ભૉંયરી'ગણીના જુલ લધ્ત તેતો ભૂકો કરી પછી જેવુ' પાતળ લે!ટું' તપાવી 
લાલચે।!ળ થાય ત્યારે તેતે બરા૨ કાઢી તે લેહ ઉપર પેલા ભુકામાં જરા થી મેળવી તે * 








સક કામે [ઉમ્સડ' પૂં મુ જંક ૬ મન, હ: 


સકકતલનનનન નડકનસકરબનાનસવસગગનડખતલન્રઝતન ક 
કો તે લોઢા ઉપર કરમ તેથી. વી નીકળશે. ત ણે મામ, કરનમાં જવા સા. ટ. 
ઈ ન ર જે ધૂમાડો કાતમાં જવાથી. દરના ભધા જીવડા ખરી પડશે ને પછી જીવ પકશે નહી. ન 
ગી મે. જિ પાંચ દિવસ. કરવું. નહ ર 


પ ચણ મા (પીનસ) ના ઉપાય 
 લક્ષણુ---નાકમાંથી પરૂ. તીકળે છે. નાકની ઉપરતો ભાગ : ખેસી જાય કેં, નાફુ* 


પ ર ર શાંથી છેડ પડે છે. નાકમાંથી નઠારી વાસ ઉડે છે, વિગેરે-- 


“_ (“ ૧. સફેદ મરીતે ખાંડી ખારીક ભૂકો કરી કપડછાણુ કરી તેમાંથી એક પાવલી 

શાર સ. બેત્રમુ તોલાને આશરે મોળા દહી'માં નાંખી પદર દિવસ સુધી સવાર સાંજ 
પ ખાય તો પીનસ મટે 

રૂ. એક ગ્લાસમાં પાણી શૈર બ લઈ તેની ઉપર કેલઈ કે ચાંદીતો વાટકો 

( ખીનને વાઢકા ન ચાલે ) હાંકી દેવો. તે સવારે છ ખન્યે હાંકવા તે ખીજે દીવસે સવારે 


. દાતણ કર્યા બાદ તે પાણી પી જવુ ને બીજું પાણી તેજ વખત ખીન્ન દીવસ માટે 


નાંખવુ'. એમ પ૫*'દર દીવસ કરવાથી મટે. ગ્લાસ--કાચ, કલાઇ કે ચાંદીનો વાપર્વે!. 

8, ધાપાણુતે ચુનામાં બાળીને રાખ કરી તેમાંથી પાવલીભાર્‌ તે રાખ તયા 
પાવલીશાર ઘી ને પાવલીભાર સાકર્‌ સાથે દ્વિસમાં ખે વાર સવાર સાંજ ચાટે તો 
પીનસ મટે. 

છરહાણા! વાપરે છે તે દભ નામના ધાસનો થોડુ પાણી નાંખી રસ કાઢવો 
તેરસ ક હે:ય તો તેમાં નવટાંક ગોધત નાંખી ઉકાળવું ને તે ર્સ ખળતાં ઘી બાફી 
રહે ત્યારે ઉતારી માળી તેમાંથી નાકમાં સુંક્વુ' તો પીનસ મટે. 


પ૭ર્‌ માથાના રોગના ઊપાય. 


લક્ષણઃ--માથુ” દુખે છે ત્યારે કાંઇ સજ પડતી નયી. માથાના દુખખવાથી 
અખ જય છે. મારે બા દર્દ ઉપર નીચે લખેલી દવા બહુજ અનુભવેલી છે. તે કરવી, 

૧. થ'$' મીડુ' તેલ લઇ કાનર્માં ખે ટીર્પા મૃકવાં તે ખે મીતીટ રહેવા ૬૪ 
 ક્રઢી નાખવાં પછી ચાર ટીપાં મુકવાં તે ટીપાં અર્ધો કલાક રહેવા દેવાં એમ દીવસમાં 
“ખે ચાર વખત કરે તો માથું દુખતું અધ થાય. ર 


1પ0૯-- 9પર્‌ લખ્યા પ્રમાણે વગર માશુ" દુખતાર પણુ અઠવાડીયામાં એક 
ગેકવાર્‌ કાનમાં તેલ નાંખે તો તેને જ'૬ગી સખી ચતમાં આવતાં નથી તે ગાાંખને 
 જઇપણુ જાતનું દરદ યતુ' નથી. ૨ 
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કો ક જે હળદર તોલા ૨, ઉતા કા તોલા ૨, મછીદ તલા રં; ગોળ તોલા ર 

સ તોલા ૨, એકડુ' કરી પાણી નાંખી ચુલા ઉપર ચડાવી મરમ કેરી સીજી રણે ત્યારે 

.- કપડા ઉપર મુષ્ઠી જેમ પોટીસ કરીએ છીએ એમ કેરી માથા ઉપર યુકુ. એથી પાંચ 
દિવસમાં માથાનુ' દર૬ દુર થશે. દરરોજ બેવાર કરવી. 

૩. ફેસુડીના જીલ રૈર્‌ બા લાવી તેને પાણીમાં બાદવાં પછી તેતે ખુબ નીચોવવાં 
પછી તે છુલ મામા ઉપર મુઈ ઉપર કપડુ બાંધવુ. એમ દ્વિસ પાંચ સુધી કરવાંથી 
મસ્તક પીડા મટે. ર ન 

૪. ફેટકહટી વાલ ૨, તીમક વાલ ૪, શકઠાં કરી ૧૦ તોલા પાણીમાં ખર્લ કરવાં 
પછી કપડાથી ગાળી તે પાણીમાંથી તીતરતું' પાણી લઈ પાંચ સાત ટીપાં નાકમાં નાંખી 
ઊસવુ'. એથી નાકર્માથી તથા બંખમાંથી પાણી તીઝળરે એટલે માથુ દુખ્પતુ' બ'ધ થશે. 
જે બાજુએ દુખતુ' હેય તે બાજુના નસકોરામાં નાંખવું તો તેથી આદાસીસક બધ 
યર. ત્રષ્યુ દિવસ સુધી એ ૬વા કરવી. 

પ. ચોખુ' કોપરાનુ' તેલ રૂમાં ભી'જવી માથા ઉપર મુકે તો માથું દુખતું મટે. 

૬. ક્રાલી'જન, દીવેલીના મૂળ, સુંઠે આ ત્રણુને છાડ્ામાં ધશી ગરમ કરી માથા 
ઉપર લેષ કરવો. પાંચ દીવસે મટે. 

૭. સૂુમુ' જમરૂખ પાણીમાં ધસી લેપ કરે તો દુખતું મટે, 

૮. ચીનોઈ સાકર શેર્‌ બ ખાંડી જૃકો કરી કપડછાષખુ કરવી તેમાં ગોદુગ્ધ 
શૈર ના તથ પાણી શેર “1 ભેળવી માથા પર્‌ છાલકો મારવી તો તેથી માથુ દુખતુ' 
તરત બ'ધ થાય, 

હ. મસુરતી દાળને લોટ કરી તેને કપડછાણુ કરી તેમ જરા પાણી નાંખી જા 
લાઇ જેવુ' કરી માથા ઉપર લેપ કરે તો માથું દુખતું બધ થાય. 


પહર જભણુતી વખતે ઝરી પીડાય છે તે ઉપર. 


૧. અરડુસાના સુળીયાંને ઠં'ડા પાણીમાં તોલા ૨ ને આરારે ધસવાં ને તેમથો 
તોલા બા ને આશરે દુ'ટી ઉપર ચોપડવુ' ને તોલે ૧1 યોતી ઉપર ચોપડે તો તરતજ 
છૂટા છેડા થય. 

૨. ધેરેસા (ચૂલા ઊપરતી ભી'ત સાથે જે કાળાં જાળાં થાય છે તે લાકડાતી 
ર્સેોઇન! હોવા જેઇએ ગામડી કે વિલાયતી કોમલાન[ કામ તહીં આવે) ખે બઆતીભાર 
નવટાક પાણીમાં નાખી તે પાથી ગાળીને પાય તો તરત છૂટા છેડા થામ. 

૨% કેળના ઝાડતો કદ છુ'દીતે કમળે બધે તો તરત જટા છેડા થાય. 


ક જ . 
હે ૬,૬૦૬! લ ટે મ ર કો. વ 
પ્રી ક રી “પ 1. ક 
# મકર અમ 
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જ ભટ કે 
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ન ી ? ફેન ૬ 
ઈ 
કઝ પિ કક પો (રત સે ઇનાનાઉ નજ “૪79%. 3 08 ઝે મન ઝક ઇન્ક પે “કસન કરૂ ક નજ, 





ન શીના સીમાને લે ઘીમાં ધશી પ્ોનીએ લેપ મે સ. તરત છૂટા રે શા જિ 
“પ; પાંદરા ઝાડનાં મુળ્‌યાં કમરમાં ખાધે તો તૂરવ છરઢા છેડા થાષ.. ર 
શીની લાકડી હાથમાં' હેય તો ભૂત વં વળગે નહી' એમ કહેવત ર. ર 
પાંદરીનાં ઝાડ મહાખભેશ્રરમાં ઘણાં છે. 
૬, ખેચાર્‌ વખત વિષાએલી ગ માયૂતું છાણુ લઇ કપડામાં દા 
નવટાંકતે આશરે કઢી તેમાં ગાયતું દુધ નવટાંક મેળવી _ પાય તો લૂરત છુટા છેડા થાય. 


 'પરક૪ સગર્ભા જીને પ્રદર હોય તેની દવા. 


૧. ક.ચુ ઊમર્‌ાનું ફળી લઇ તેને ખાંટી ખારીક ભુકો કરી તેમાંથી એક 
'પાવલીભાર લઇ તેમાં ઘી સાકર મેળવી દીવસ સાત સુધી મસવાર્‌ સાંજ ચાટે તા 
ફાયદો થશે. 
જક સાબર્શી'મડાને બાળી રખ કરો તેમાંથી એેક પાવલીભાર્‌ લક તેતે 
' નવઘર્ટાક દુધર્માં મેળવી સાત દિવસ સાંજ સવાર પાવું. 
૩, સૃકા શી'ગોડાને ખાંડી ખારીક શકો કરીને દુધ શૈર્‌ બ માં નાંખી કાંછ 
કરવી અને તેમાં સાકર નાખી દીવસ સાત સુી સવારે સાંજ પીએ તો પ્રદર બધ થાય. 
૪. વાળા તોલા ર; રતાંજલી તોલા ર, લશ તેમાં જરા પાણી નાખી ખાંડર્વા 
તેનુ' પાણી કરી કપડ૭ાણું કરવુ ને તે પાણીમાં કપડું “બી'જાવી પેશાબની જગ્યા શપર 
ખે તો પ્રદર્‌ ખધ થાય. 
પ. ઉપલી દવાથી પ્રદર બંધ ન થાય તો ધાપાણુતા પથરો જે અબર્ખ જેવો 
યાય છે તેન ચુલામાં બાળી સફેદ યુતા જેવો કરવો પછી તેતો ભુકો કરી કપડહાષ્યુ 
કરી તેમાંથી ૭ આનીભશાર લઇ તેમાં ઘી તથા સાકર મેળવી સવાર સાંજ ખે વખત ચાટે 
તો પ્રદર બધ થશે. 
૬. સુકાં શીગાડ]તોા લેટ ને હળદર સમભ્રાગે લઇ મધમાં ખાય તે! પ્રદર્‌ બધ, 
 ગ્રીણા કાંટાળા ગોખરૂ લઈ તેતો ખારીક ભૃકા કરવી. તેં ભૃકામાંથી 9 મે 
આતીભાર લઇ દુધ શૈર ન માં નાંખી ઉકાળવું. તે ડુધ દિવસ સાત સુંધી સવાર સાંજ 
ખે વખત પીએ તે પ્રદર ખધ. 


૫૭૫ સ્તન (થાન) રોગના ઉપાય. 


૧, ૪'વારણીના મળી, કોરકડાતા મૂળી, ઉળદરે, આંબા ઇળદર એ ચારને 
પાણીમાં વાટી ગરમ કરી સ્તન ઉંપર્‌ લેપ કરવાથી સાજે તથા તતખ સટશે, 


ન ને 1. 9 ૯ ઝે ર જ * પ. વે ક દુ, ક. 8.8 ૪૪" હુ નું * 4 ૧ 
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ક. ” કક #*. સ . 
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ન પ્ક્ાન 
સમય. બુમ જના રફ મ મુ કા 


ક જનુ મા ગણુશુદીનાં મુળને પાણી : શાથે ધસી કપ દ તેના ઉપર્‌ શ કરે સા સાનને ડન 


ક તથા તનખ મરી જાય. 
ન થપ્ન પાકવા માંડે છરે તેનો ઉ ઉપાય. 


૧. દુધીના ઝાડનાં પાંદડાં વડી સ્તન ઉપર પોટીશ ખાંધવાથી બળતરા બધ 
થઇ પાજી %ુટી જાય. 

ર. કાકમને વોટી લુગદી કરી સ્તન ઉપર મૃી ઉપર શ્નીતુ કપડ માણું એ 
કપડાને ભીતુ' ભીનુ રાખવું એ પ્રમાણે કરે તો પાંચ કલાકમાં પાછી છુટી જાય. 

૩. ગુલખાસીનો કાંદો ૪ દીને પોટીસ મુકે તો પાકીને છટી જવ. 

૪. સી4તના ઝાડનાં પાંદડાં ફૂ'મળાં લઇ તેને વાટી પોટીસ મકે તો પાકોને * 
છટી «તય. 

૫. ઉપલા ઉપાયથી ફાટી ગયા પછી તેના ઉપર રૂઝ લાવવા સારૂ વડર્ના ખરી 
ગયેલાં પાંદડાં લાવી બ,ળી રાખ કરી તેમાં વી મેળવી ચોપડવું, 


પ૭૬ નાના બચ્ચાને આંકડી આવે છે તેનો ઉપાય-- 

0૩) ળુલસીનેો રસ ચમચો ૧ ભાંગરાનો રસ ચમચો એક, એ મેમાં કસ્તુરી 
વાલ «1 નાખા મેળવા દિવસ ખે સુધી ચઢાડવુ. 

(૪) ા્ાાદહાનોા પાલે તોલો ૧, મરીના દાણા સાત, પાણી શૈર ગેકમાં નાખી 
ઉકાળવા. નવટાંક રહે ઉતારી ગાલી તે પોણી દિવસમાં ત્રષ્યુ વખત ળળે ચમચા પાંવુ. 


પછહછ અપસ્માર (આંકડી) વાયુ ઉપર-- 


(૧) ધેડાવજનું સુરષ્યુ તપખીરની પેઠે આંકડી આવે ત્યારે સુંધાડવું. તે અર્ધા * 
તોલે! ધોડાવજનું સુરણુ મધ કે ઘીમાં ચટાડવું. સાંજ સવાર ખે વખત ચટાડેવું-છી'ક આવરી. 

(૨) ખીરબાવટી (ગાંધીને ત્યાં મળે છે.) ના નગ લઇ ખાવાના પાનનું ખીડુ 
કરી એ ખીડામાં એ સાત નગ નાંખવાં ને તે બીડામાં જયફલ, જવ'ત્રી, સુંઠ, વિગ, 
બધુ થોડુ થોડુ' નાખા દિવસમાં એક ખીડુ જ્યારે આંડડી આવે ત્યારે ખવરાવવુ'. ખે ચર 
દિવસ રહીતે ખીજું બીડું ખવરાવવુ. 


પ૭૮ સુતરકૃચ્છ-- 
' (પેશાબ થોડે થોડે થાય છે, બળત્રા બળે છે, ભને પેશાબ અદર રહે છે એવું લાગે છે તે ઉપર.) 
(૧) કપુર પાણીમાં વાટી દુ'ટી ઉપર લેપ કરે તે! પેશાષ્ઠ સાફ આવે. (ર) 
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ક  માકડીનો ક મોજ પાણીમાં વારી દુરી ઉપર લેષ કરવો. ર! લીથાં આમળાં ખાંઢી સમાયો. 
ન મેતે તોલા રસ કાઢી તેમાં અરધો તોલે મધમાં મીલાવી પીવું, દોવસ ૫ સવાર સાંજ બે વખત: 


ન કી ઉ) શેરહીનો રસ નવટાંક, લ તેમાં મધ તોલે ૧. નાંખી પીવુ દીવસ ૫. સવાર ક્ાંજ. 


(રડ. આપે તો સાફ પેશાબ આવે છે, (૫) કાલા ઇંદરજ્વની ખાલ તોલો ૧તો બારીક ભુકો 


પ કરી. સ!તં દિવસ સુધી સવાર સાંજ અર્ધો. અરધો તોલો ગાયના દુધમાં ખામ. (5) રાતા 
મ. ' 


. નાળીયેરના પાશીમાં એલચી તોલે ૦ મેળવી ત્રયુ દિવસ સુધી સવાર સાંજ લેવુ”. (૭) 


પ 5  શૈરહીને ચૂલામાં શેકી તેમાંથી નવટાંક રસ કાઢી તે રસમાં ઉ'રતી લી'હીતો ભૂકો વાલ 


ખે નાંખી હલાવી રલ પાઇ દેવો તેથી તરત પેરાબ થશે. આ પ્રમાણે એ દીવસ સુધી 


સવાર સાંજ. (૮) કડા જલ તોલા ૨ બારી તીચોવી દુ*ટી ઉપર્‌ બાંધવા, 


૫૭૯ ગ્રચેડરમાશો-- 


મોર્થુથુ વાલ નાને બારીક ભૂકા કરી તેમાં ૦1 રેર પાણી નાખી તે પાખી 


ઉક્ષાવી ગાળી ને બાટલીમાં પાંચ સાત દિવસ ભરી રાખવુ”. તેમાંથી નીતયું" પાણી લઇ 
દિવસમ એક પીચકારી મારવી એથી એ દદ મટશે. 


(ર) પાણી તોલા પ અષ્ીણુ તોલો ૧ નાંખી તેને ખુબ મસળવુ* પછી ગાળી લેવુ” 
ને જે પાણી કડું થાય તો બે ચમચા ખીજીં પાણી નાંખી ગાળી લઇ તેતી પીચકારી 
દિવસ ૪ ગાર સુધી, દિવસમાં બે વખત મારવી. એથી પ્રમેહ મટશે. 

(૩) હર્‌ડ-ખેડાં-આમળાં-ટળદર દરેકનો એક એક તોલો લઇ પાણી શેર ૧ માં 
ઉકાળી નવટાંક રહે ત્યારે પી જવુ. એવી રીતે સાંજે પણુ પીવુ'' આ દવા પાંચ દિવસ 


કરવાથી પ્રમેહ જડમુળથી જશે. 


(7) ખજીુરતી પીરી ૩. પાણી શેર ન માં મસળી તે પાણી ગાળી તેમાં શીલા" 
જીતને ભુકો વાલ ૨ નાંખી પી જવુ*. એવી રીતે પાંચ દિવસ સુધી ખમે વખત કરે તો 
પ્રમેહ જડમૂળથી જાય. 

(૫) મે તોલા સફેદ કાથાતે એક શેર પાણીમાં ઉકાળી નવટાંક રહે ત્યારે માળી 
પી જવુ' એમ સાત દિવસ ખે ખે 'ક પીવાથી આરામ થશે. 

($) દરે (ધ્રો-દુવો વિગેરે નામે છે તે ) ના ઝાડનો રસ તોલા ૪ કાઢી તેમાં 
દુધ તોલા ર તથા સાકર તોલા ર નખી સાત દિવસ સુષી ખે વખત પીએ તો મરે. 


(૭) લીલ આમળાતો રસ તોલો ૧ હળદર તોલે ૦ મધ તોલો ૦1 એકટું' 
કરી સાત દિવસ બે થખત પીવુ', એથી પરમીચે। જડમુળયા શય, 
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નઃ ત્યના રાચરા ણકા સ્ક સ્સ્ઝ* ીકિજકરસત્રત ઝૂ સ્ાડછું ્ઝ્ઝ્કરકઝનક ઝર કક્ઝઝતતિઇ કન્ન્ન્ઝ્ઝ ઝઝકઝ્ઝક 


ર. ય પાષાણુ ભેદ દમરીતો મોરીક ભુકો કેરી ગક પાવલી ભાર્‌ લઇ મધમાં. 
કલિ શાલ સુધી સવાર-બપોરને સાંજ ખાવુ. જે એથી. આરામ ન થાય તા ઝેક પાવલી 
ડે શ્ર ચ્રોખાના ઘોવણુમાં નાંખી પીવો -એથી પરમીયાની જહે જશે. 





પ . (€) મારેલો ગ'ધક (શુષ્ધ) શેર ન મોળ શેર બ મેળવી સોપારી ( નાની) 
ે ટલી ગાળી વાળવી, તેમાંથી એક સવાર સાંજ લેવી, એથી ગમે તેવે જુનો પરમીયે 


ર ક. જતે! રહેશે 


(૧૦) સુકાં શીંગોડાનો ભુકો તોલા ૪ રેવ'ચીની લાકડીનો ભુકો તોલા ૪ એ ' 
એેમાંથી પાપા તોલો લઇ તવટાંક પાણીમાં નાખી પી જલુ. આ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ સુધી 
' સવાર બપોર ને સાંજ ઉપર પ્રમાણેના વજનથી પીએ તો ગમે તેવો જુનો પરમીયો પશુ જમ. 


૫૮૦ શારીરના સોજા ઉપર લેપ-- 


હળદર, ઝેરકોચલાંનાં ખીજ, રેવ'ચીતો શીરે, ફટકડી, વછનામ, ગાયના મૃતરમાં ધશી 
ગરમ કરી લેપ કરે તો સોશ્ને મટે સાત ક્વિસ આ ૬ના કરવી. 


પ૮૧ જલરર ઉપર-- 


છીપના ખાર્‌ વાલ ૨ દુધ સાથે પદર દિવસ દેવાથી જલદર્‌ નાય છે. 
ગખુસુરીન!ં મુળીયાં તોલા ર લઇ પાણીમાં પાય તે। જલ'દર મટે. 


"૫૮૨ કોથળીમાં રસ ઉતરે છે તેના ઉપાય-- 


સ'ઠ તોલો ૦11 દીવેલીનાં મુળીયાં તોલે વા મોટાં હરડાં તોલે ૦1 તેનો એક 
શેર પાણીમાં ઉકાળા કરી નવટાંક રણે ત્યારે તેમાં દોઢથી ખે તોલા દીવેલ નાંખી પીવુ. 
સાંત દિત્રસ સુધી રોજ એક વાર્‌ પીવુ. 


કોથળી ઉપર લેપ કરવાના ઉપાય-- 


સુંઠ, વછનાગ, રેવ*ચીનો શીરો, ઇસેસ, ગુજર, કાલાંમરી, દરેક ના તોલે લઈ 
ખારીક ભૂકો કેરી સરેસ (જે લાકડાં ચે।ટાથ્વાના કામમાં આવે છે તે) તોલી ખે લઇ 
બધી ચીજ એકઠી કરી તેમાં જરા પાણી નાંખી ઉકાળવું, તે જ્યારે લેપ જેવુ ચટ જાય _ 
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ન 


થામ અને કાઇ દીવસ ગોળીએ રસ ચઢે નહી. * 


ન અ પન ડં ને દાઈ કડ પ ક ડસ જ ડ્રેસ ત્ર સકાડડેક્ડક ઝકકડૂકનનવમડ ગ્ગ્ઝ્ઝ સ્ક યા 2 30 
જ મ મારે હારી નાખી તે લેપ કાચળા. ઉપર્‌. સારવા; નૈ તેના ઉપર સંમોકોઢી ઢી લોટ ટે મારવો 
૨ થથ કન મે, સાત બ્વિસિ શર્માથી આરામ ચાય મ. 







જગહ 


ફુ. :ઇ શ ક ઠા કૂર 


ગાવું, મુત્ર કિ વખત ગાળી સવારમાં નવર્થાક પીએ તો પદર દિ વસમાં માંબારામ 


ધોહાવજ ગાયના મૃતરમાં ' ધશી હોપ કરે તો! સાત દિવિમમાં પ્રેથળીનો રસ જાય છે. પ 


દારૂ હલદરનો ભક તોલે ના ગાયનું સુતર તોલા ૨॥ બન્ને ચીજતે એકડી કરી ટા 


ન સવારમાં પદર દ્વિસ સુધી પીએ તો કોથળીએ આરામ ચાય છે. 


તમાકુના પાત્રા ઉપર સેલા રસ ચોપટી કોથળી પર્‌ બાંધવો. તેથી એક ખે ઉશટી 


ઃ - થાય તો તેની #ીકર ન કરવી, આ પાત્રાં ૩ દિવસ બાંધે તે કોથળીને રસ નરમ પડે છે. 


ચીકણા સુળ તોલા રને એક શેર પાણીમાં ઉકાળી નવટાંક રણે ત્યારે તેમાં દીવેલ 


તોલા ૨ નાંખી સવારમાં રાજ ચઉદ દિવસ સધી પીવુ. 


ચર તોલા સી'ધવમાં ઘી નાંખી ધુ'ટીને ગરમ કરી કે।થલી ઉપર ૧૪ દિવિસ લગાડવો. 


ભારગમૂળ ચોખાના ધોવણુમાં ધશી જરા ઉવું કરી કોથળી પર લગ!ડવું 


૫૮૩ હાથ પગસાં રસ ઉતરે છે તેના ઉપાય-- 


૧, તુસસીનાં સુકાં લાકડાં ને વરધા[રા બેને સમ ભ્રાગે ચુરષ્યુ કરી તેમાંથી 
અરધો તોલે લઇ મધ સાથે દિવિસ ૧ સવાર સાંજ ચાટે તે! મટી “નય છે. 


હાથ ઉપર લગાડેવાની દવા-- 


મરઈ 


જે. કૌથમીરનો રસ કાટી તેમાં આંબાહળદર ને ફટકડી ધશી દીવસ એક સવાર 
સાંજ ચોપડવાથી મટે છે. 


9. સુગડલેટ તોલે ૧ પાણી શેર ના માં નાંખી આંગળીથી હલાવી તેમાં કપડુ' - 


_ ભી'જવી પૉર્તા મૂકવા. ને પોતાં હ'મેશાં લીલાં ને લીલાં રાખવાં એવી રીતે કરવાથી એક 
દીવસમાં સોન્ને નરમ પડી નય છે. 


૪. સુગડલેટ તથા ફટકડી સમ ભાગે ખર્લમાં છુ'ટવાથી પાંચ મીનીટમાં પાણી 


નાખ્યા વગર્‌ મલમ નેવું પાતળુ થઇ જરે. તેનો ચૂજેથા ભ્રાંગ ઉપર ફુચરડાથી રી 
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ક મેપ, કરલો, તે લેપ પાંચ. સાત મીતોઢમાં સુકાક જરે. તે આખો દિવસ રાખવો. એવી * 


શત પંદર વિસ દત વસ ક્યાથી મટીં જશે એક દહાડાનો લેવ ખીજે દહાડે ધોઇ નથે. લગાડવો. . 


૧૮૪% લોહાના, દ્યા નાગવાથી જ'ખસ થાય તે ઉપર-- 
ઘે'ડાવજ, શા પાલે, મરી એ ત્રણ ચાને જુદી જુદી ૯૪ પહેલી ધોડા 


વજને ચુલા ઉપર લોટીમાં નાંખી બાળવી. બળી રહે કે તૃરત ઉતારી ખરલમાં યુ'ટી છેક . 
બારીક કરી કપડેયા ચાળી નાંખી તેને જુદી રાખવી. એ પ્રમાણે નગોડના પાલાને તથા * 


મરીને જુદ્દાં જુદાં બાળી ખરલમાં ધુ'ટી બારીક રાખ કરી દરેકમાંથી પાવલીભાર પાવલીભાર 
લઇ તેને એકડું' કરી તેમાં નરમ મીણુ તોલે! ૧॥ તાંખી ધુ'ઢવુ'. એટલે મલમ જેવુ” થરો 
તે મલમની ન્ત્યાં ધા વાગ્યો હેય ત્યાં પટી મારવી, ચાર પાંચ દિવસમાં આરામ થરી. 


પ૮પ દાઝેલા ઉપર ઉપપ્ય-- 


૧. જુતા ચુનાને વાટી દહીના પાણીમાં ધુ'ટી જે જગા પર દાઝેલે હોય તે 
જગા ઉપર ચોપડેથી આરામ થાય છે. 


ર, દાઝે તે વખતે થુવેરના ઝાઠનું દુધ ચોપડે તો ફે।લ્લા ઉઠે નહી ને સારં . 
થઇ નળ્નય છે, ર 


૩. સાવરીના રૂનતે ખાળી રાખ કરી તેને દાઝેલી જગા ઉપર ચૉંટાડે તો આરામ ' 
ચાય છે. 


૪. કરમદાનાં મુળીયાં ધશી ચાપડે તે દાઝેલી જમા સારી થાય છે. 


૫૮૬ ઉપરદશ-ઇદ્રિ પરની ચાંદીનો ઉપાય-- 


લક્ષણ---ઇદ્રિ પર સાજે આવે છે. તતખ મારે છે. ખીલકૂલ ચકાતુ' નથી. છલ 
ઉધડતુ' નથી. ઉધાડુ જલ હોય તો ચામડી સો?નને લીધે પાછી આવતી ' નથી. પીશાબ 
અડધી ઇદ્રિમાં કાણુ' પડી તેમાંથી આવે છે. તે બહુ હેરાત થવાય છે. એને ખરેખર 
લાક નહી' મળે તો ઇદ્દિ ખરી જય છે. એ રોમ સમાગમથી અથવા તો ખજવાંલવાથી 
ચાય છે. ધસારાથી પણુ થાય છે. 


૧. કેસુડાના પાશેર ષુલને પાણીમાં બાજી તીચોવી ખુબ પાણી કાઢી નાખી 
ઇ'દ્રિના સોજા ઉપર્‌ પાટો બાંધવો, દીવસમાં ખે વાર. ખે હીવસ આ પાટાથી સાજે ઉતરી 
#ળય છે. 
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શષ તાકે. ૧. લઈ તેને. બર્લમાં. શુીઃ તૈમાં _ઉહીતું, તેલ સેવા: રથો. ર 


.કુન્ુ હમે. મલમ. જેનુ" ૪ મે તેની. પરી મરી ન્મ ચાંદી. હોય. ૧૨૫૨ 
ન્મ વખત"  લમાડવાથી _ ર્ઝ આવરે, ક ન 


૪ 


લ. 


૧૭. 


' ૧૧. 


૧ર. 


 મોદ્દારથીગ' પાણીમાં પશી ચોપડવાથી સરૂ થાય છે, 


ત્રીફલાની. રાખને મધમાં મેળવી પટી લગાડવાથી સારૂ યાય છે. 


ન _ મોરડીનાં કુમળાં પાત્રાને. સૂકવી નું લગાવવાથી સારૂ થાય છે. 


ર શખજીરાના ચુરણુને લગાવવાથી સાર્‌ થાય છે 

'માગર્ના ફૂળી વટાષ્ય જેવાં થાય છે. તેન પાણીમાં ધસીને ચોપ? છે 
આમલીના પાણીથી કાથો બશી લગાડે તે ત્રણુ દિવસ દિવસમાં મટે છે. 
ખેરસાર બારીક છુટી લગાડવાથી સારું ચાય છે. 

ઝેર કે ચલાંનતી જડને ઠં'ડા પાણીમાં લગાડે તે સારૂ થાય છે. 

વડને નગેડના' પાત્રાંતી રાખ લગાડવાથી સારં થાય છે 


કાટીને દેતતામાં બાળી તેની રાખ ઘીમાં લગાડવાથી સારું થાય છે, 


ચાંદી તથા 'પરસમીયાની ભેગી દવા-- 


ફટકડી ઝીણી મે'દા જેવી વાટી માણુસની ઉમર તથા શકિત પ્રમાણે એેઆનીથી 
ચાર આનીભ્રાર ખે તોલા ઠંડા પાણીમાં નાખી પી જવુ". પછી તરતજ કાંઈ પણુ ખાવાનું 
ખાવું. અગર અરધો શૈર દુધ પીવુ એથી ઉલટી થાય તો હરકત નહી' આથી ગમે તૈવી 
' ચાંદી તથા પ્રમેહ તથા વિસ્ફોટક સાત દિવસતી અ'૬ર મટી જશે. 


૫૮૭ આસ્લપિત્ત (જમીને ઉલટી થાય તે) નો! ઉપાય--- 


વ 


આંબથીના કાતરાની સહૃથી ઉપ*ઃતી પાતળી સુછી છાલને ખાળી રાખ કરી ક 


ક તે રાખ મે વાલથી ચાર વાલ સૂધી આદમીની શકિત નેઇ દુધ તોલા ર માં દ્વિસ સાત 
? દ સવાર સાંજ પાય તા આમ્લપિત્ત મટે. (આંબલીના ઝાડની છાલ ન શક 


જેટ 


કાળા દ્રાખના અદરના ઠળાયા કાઢી નાખી દ્રાખ તવર્ટાક લ તેમાં સાકર 


નથટાંક મેળવી . ભન્નેને ખુબ ધુ'ટી નાતી સોપારી જેવડી ગેળી ધા! સાત દિવસ સવાર 
સાંજ એક એક ખાવાથી આમ્લપિત્ત જાય. 
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_પ૮૮: શોતલાની નોએારી સછી કરવાના ઉપાય-- 


જિ છે હ: ગા જ 

કપ? 5 (ક જ # * ક 

# 4 ર? મ ઝડ 

૪. ઞઝસસ્ન્‍સકકડઝઝતનઝ 
પ 


૧ બાકીનો પાશે લઇ તેનો શસ તાલ પતે આશરે. લઇ પાશે, 2 ગ્યા શીતલા- ' પ 


વાળાને. ઇજા થતી બધ થશે. 


ન ર લીલા વાતી હાલને રેવતા ઉપર નાંખી પુર લેતે શીતલાની વેદના મટે, 
લીલા વાસને અભાવે સુકા વાંસની છાલના ભૃકાનો ધુમાડા લેવાથી પણુ ફાયદો છે. 


૩ કપાશીયાને ખાંડી ભૃકા કરી તેને દેવતા ઉપર નાંખી તેતો ધુમાડો લે સા 
_થાતળાતી વેદના મટે" એથી ફાયદો ન યાય તો કપાશીયાના બીજનો મગજ કાઢી ક મ 
રવતા ઉપર નાંખી તેનો કુમાડે! લેવો તેથી તુરત ફાયદો યશે. 


૪ ચીચેડાને ખાંટી ભૂકો કરી તેમાં ખ[ડેલી હળદર લેવી ને તે દરેકમાંથી મેખે ર 
માનીભાર લઇ પાણીમાં ફાકે તો શીતળા તદન નરમ પડી ય. દીવમમ ખે વાર આપવી. મ 


૫૮૯ કેલેરા-- 


આપણી પાસે ખીસામાં કપુર રાખવાથી કોલેરા ત થાય તથા કપુરનું પાણી ધરતી 
અ'દર બારી બારણાં તથા ન્યાંથી હવા આવતી હેય ત્યાં છાંટવાથી કોલેરા થાય નહી. 
માટે જ્યાં સધી કોલેરાનો મરજ હેય ત્યાં સુધી હમેગ્રાં પાણી છાંઢવું. 


૧. જે માણુસતે કોલેરા થચૅઃ હેય લેને મીઠું” તેલ તોલા ૨॥ અઢીતોલા પાણી * 
નાખી પીવું એટલે તે રોગીને જરાએ ઇશ થશે નહી. 

૨. કડવા લી'ભડાના ઝાડના થડમાં વીં'ધધ પાડી તેમાં અષ્દીણુ તોલા ૪ ભરવુ. 
ને તે વિધતે તેવી છાલથી બ'ધ કર્‌ી કપડું બાંધી પ'દર દિવસ પછી માંહેથી અષ્દીયુ કાઢી 


લઇ તે અફ્રીષુતી અરધી ચણાડીભાર ગોળી કરવી, તે ગોળી ચોખાના ધોવણુ તોલા રમાં * 
સવાર સાંજ એક એક આપવી. અને કપુરતી હવા રાખવી. 


૫૯૦ હેડફી-- 4 

૧. અડદ તોલા ૨ હી'ગ તોલા ૨ લઇ છહી'ગને દેવતા ઉપર જુલાવી, અતે અડદને 
 વાઢકામાં નાખી શેકવા અને ખે સાથે ખાંડી ભૂકો કરવો અને તે જ્નુકો કુડછીમાં રૈવતા લઇતે 
ભભરાવીને ધુ'વાડે લેવાથી હેડ#ઝી બ'ધ થશે. એવી રીતે દીવસમાં ત્રણુ વાર્‌ જ્યારે હેડક 
આવે ત્યારે કશ્વાથી મરી જય છે. પણુ તેવુ' ખે દીવસ સુધી કરવુ * 


હ" 
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5-૬ જ અન્ત, લઝ સ્કકન પક, રાજાના, 2 વ ન ૧૦2 કસબ ક જ 
7 ન ડિ મડે જ સઝ સ મહી ય. બત ક હાસ બજન ઝક ત ન્‍ઝઝન્ફન્‍નનડ કાશના 
કડ જી ફે. 


સાલે 4 તથા હીંગ તોલે 1. લઇ. તેતે દરત ઉપર જલાવી. તમા. શડદને. વાટકામાં 


ક ન ણુ. કતા પ્રેથળા ચાય, જે. તે તોલો :૧ લઇ તેતા કટ કરા ખીલે તમા અદ 





ન મે મેત્નેતો ભરન કરી. તેની સાથે શયુ મેળવી તે ત્રણુ જશુસતો ધુ જાડો 'લેવાશી શેક - 


બધ. શ્ાય છે. પણુ. ન્મારે ન્મારે હેડ આયે ભારે વે ડે કરશુ. 


ન પલ શ્રાસ-દમ-- * 


૧. કાળા ધતુરાનાં મુળીયાં ખાંડીને બારીક તમાફૂ જેવાં કરવાં. તેને નળામાં' * 


વ નાંખી અથવા ચલમમાં નાંખી પીવું તે વખત ખહુ કફ પડશે, ત્યારબાદ અખો દિવિમ ી 
_ આરામ રહેશે. આ ૪લાજ સવારમં ૬ વાગતામાં એકજવાર કરવો. એવુ સાત દીવસ 


. સુધી રોજ એકવાર કરવુ' તેથો દમ ખલાસ થાય છે. 


“““પરેછ--ખાટું ખારૂ તેલ મરચુ" ખાવું તહીં. 


ર્‌. એલચથીકેળુ' બથવા સોનકેળુ' લઇ તેમે એક બાજુથી છાલ કાઢી કોત્રીને 


.... સેતી અ'દર કાળાં મરી વાટી ખાંડીને કપડછાષ્યુ કરી વાલ ૧ તે કોતરેલી જગ્યામાં નાખી 


ન તેના ઉપર કોતરેલો ગભ, દળાવવો, ને તેતી છાલ પાછી દોરડાથી બાંધીતે પછી તેતે ચુલાતી 


' શુ'શેઢ (એટલે રાખ) માં બાફ્લુ', બફાયાં પછી સવારના તે એક કછુ ખાવુ ગે પ્રમાણે 


સાલ દિવસ કરવાથી દમ મટશે, પરેછ--3પર પ્રમાણે કરવુ. 


૩, પીપળાના ઝાડતો ચુ'દર જેઠીમધનું ચુણું, લી'ટીપીપરનું ચુણું, ભાયરીંગણીના 
ફળ દરેક ખે વાલ લઇ એકઠાં કરી તે મધે તોલે! બા ઘી તયા તોલે! ના મધ નાખી 
દીવસમાં પાંચ વખત ચાટવુ. એ પ્રમાણે સાત ક્ષિસ ચાટવાથી આરામ ચાય છે. 


૪. સફેદ આમડે જ્યાં સુધી મળે ત્યાં સધી ગુષુ ઘણે! છે ને તે ન મળે તે 
લાલ લેવો તેતો ચુષુ ઓછે! છે. તે ઝાડનાં પાંદડાં ચાર સાફ કરીને તેને તે ઝાડ ઉપર * 
રહેવા દેવાં, અને તે સાંજના પાંચ વાગ્યા પછી મધ ચોપડવું અતે તે પાંદડાંતે તેના તે 
ઝાડ ઉપર્‌ રહેવા દેવાં અને સવારે સાત વાગતામાં દાતષુ પાજી કરીને તે ઝાડના પાંદધાં 
તોડાવી મ'માવી ચાટી લેવાં ને પછી નાખી રેતા આમ સાત દિવસ કયોયી દમ-આરામ, 
ચાય. કસર રહે તો વધુ દિવસ કરવુ. 


ધર પ'ખાંસી-- 


ય. ધોળાં મરી તોલે ૧ લઇ ગામતી છાશમાં ભી'જવીને આર્‌ કલાક રાખવા 
પછી તેતે બહાર કાઢી સૂકવીને પાટી કપડછાણુ કેરી તેતી અદર સી'ધાલુયુ તોલો ૦1 
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તમા સાકર વાલ ચાર મેળવી, ચાટવુ સાંજ સુષી ત્રણ વાર્‌ ચાટવુ તે સાંજથી પ.છૂ 
રતનો ત્રણુઃ વાર્‌ ચાઢવુ*. એવી રીતે માત દિવિ ચટાડવાથી - ખાંસી મટી જરી. એમાં 
સશય નથી, એ રોગીને આમલી તેલ, તથા જે ચીજમાંથી તેલ નીકળે છે તે ચીજ 
ખપવી. નહિ. 


પાંચ દિવસ સુધી ચટાડવુ. 


૩, રાતીવતાંક એટલે મેોતરી'મણીની ઝડ તોલો ૬1 ખેરતી છાલ તોલો બા ' 
કુ'ગારના પાઠાના મુળ તોલો ૦। (જેને દક્ષિણી લોકો કોરક'ડ કહે છે ને કેટલાક પુ'વારકાડે . * 
કહે છે.) એ ત્રયુ એકત્ર કરી ખડી વરત્રમાળ કરી ખે આતીભશાર વજને, બા પા 
તોલે મધ સાથે ચટાડવુ. એમ તાત દિવમ ચટાડવુ'. 


૪. લવી'ગ તોલે ૧ સફેદ મરી તોલે ૧ એેડાંતી છાલ તોલો ૧ ખાંડી કપડછાણુ- 
કરી તેમાં સફેદ કાથો તોલા ૩ નાખવે,. પછી આવળતી પાશેર લીલી છાલતે પાણીમાં 
ઉકાળા કરી પાશેર રહેવી ઉતારી તે 3&1ળામાં ઉપલી જષુસ તોલા ૬ ખરલ કરી વટાણા 
જેવી ગોળી બાંધવી. તે ગોળી મેંઢામાં ત્રણુ ત્રષ્ુ કલાકે રાખવી. ઉધરસ બધ ચાય છે, 


૫. હાથીખ થોર ઉપર લાલ ફળ લાગે છે તે (ડોડવા, ના કાંટા કાઢી તેનો 
રસ કાઢી તેમાંથી એક ચમચે। લઇ જેડીમધ તથા અકક્ષમરો એ બેતે એ રસમાં ધસવુ' 
ને તેને જાડુ કઢી જેવુ: કરવુ* ને તે મધ્યે મધ તોલો ૦1 નાખીને પીવુ . અમ સવાર સાંજ 
બે વષ્પત રસમાં ધસીને પાવું, એવી રીતે એ સાત દિવસ પાવું. તેલ ખટાશ ખ'ધ કરવુ. 
ઉપલે! ર્સ વરસ દિવસ સુધી બમડતે નથી. 


પલ્૩ઝ શક્તિ એટલે કૌવત પર. 


૧. ખે વરસનાં સુકાં આંબળાં શેર ના લઇ તેને ખુબ ખારીક કરી ચાર દ્વિસ 
ખરલ કરવાં ને પછી તેમાંથી તોશે ગ થી ના સુધી એક તોલો થી માં સવાર સાંજ ત્રણુ 
માસ સૂધી દૅવુ'. ધાતુ પુછી તથા મર્દી પર અકસીર. 


૨. આંમળાં (જે આંમળાં દીવાળીમાં થાય છે ને જે તુળસી વીદારમાં હીદુ 
લોકા સુકે છે તે) ના ઝાડની અ'તરછાલ સુકવી ચુરણુ કરી ને પછી તેજ ઝાડતી અ તર 
કાલના રસમાં એક કલાક લુ'ટવીને છાયામાં સુકવળુ એવ્રા સાત પુઢ તેજર્‌ સના દેવાં, પછી 
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ન છેકે આંખર્‌ સધી તંદુરસ્તી બદાલરછે છે એકવીર દિ વસ ખાવાથી (શમે ૧ થઇ. ન્યુ : 
ક મટાડે છ. યા દવા સ્રીઓને કામની. નથી. .' સ 


કુશના ગાડતી સુકી છાલ, તોલા ચાર લઇ એક રેર્‌ દુધમાં મે તાલા, . 


વડ ૪. બડઠુરુલીના ચુંથુને ખુબ ખરલ કર્યા પછી ના તોલે પા શેર દુધ સાથે સાકર 
_માશ્રીત સવાર સાંજ પીવાથી શરીરતી ધણીજ પુણ્ઠી થાય છે. (ભી'ડાના મુળમાં પણુ તેવીજ 
(તાકાત છે. લબ્નમણીને હોલીમખાનામાં પણુ તેવી તાકાત છે.) ડિ 


પ. ચોખા આખા જેઇ તેતે પલાળી સૂકવી દળી ચાળી રાખવા. પછી ગાયના 
ન દ્હીને ધ્વોધને ખી'ટીએ લટકાવી પાણી કાઢી નાખી માવે કાઢીને તેમાં ચોખાનો લેટ 
બથી તેનાં ભજીયાં ર. ૧ ભારનાં કરવાં, ને તળી થાસણીમાં તેજ વખતે ડુબાવર્તા જવાં 
જાતું નામ ચોખા રોટલી મોરબો કહેવાય છે. તે તે છ માસ સુવી બગડતી નથી સવાર 


સાંજ ખે કટકા લેવા. આથી જીણું જવર, ખસી, નબળાઇ સુવારોગતી કસર રહી હેય તે તયા ' 


પાંડુ, લોહી બિગાડ વિગેરે જાઇ સારી પુષ્ઠી યાય છે. 
"૯૪ ક્ષય--(સહારાજ રોગ રાજય-ક્ષય) 


૧. કાજુના ઝાડને ગુર થાય છે તે ગુંદર બધે ઠેંકાણે પણુ મહેનત કરીને 
પેદા કરવો નનેઇએ તે ગદર બે વાલ લઇને બારીક કરીતે તથા ચાર વાલ ખડી સાકર 
લઇને. તેને ઝીણી કરીતે બન્ને ભેમા સાથે કરીને ગાયનું દુધ નવટાંક થ'$ લઇ તેમાં નાખવું 
તે સવાર્‌ તથા સાંજ બે વખત પીવુ' ને જેને ય'ડુ ન ભાવતું હેય તેને ગરમ કરીને થોડી 
વાર્‌ પછી તે દવા મેળવી પીવુ* ને તેના ઉપર ખટાસ તથા તેલ મરચુ ન ખાવું તે આળનરી 
માણુસનાં કપડા સાદ રાખવાં. આ દવા આજ દીન સુધી છ.તી હતી તે હાલ પ્રસિબ્ધ કરી 
છે. આ દવા દીવસ ચઉદ સુશ્રી ખાવી પણુ | જે તે માષ્યુસને કછ કસર જેવુ રહે તો તેને 
વધારે દહાડા સુધી લેવી. આ ૬વા સવારમાં ખાધા પહેલાં લેવી ને સાંજના વાળુ કર્યા પછી 


હોવી. આ દવા કાજુના ઝાડમાંથી પેદા યાય છે પણુ તે કાજુના ઝાડતે ટચકો માર્મા પછી - 


ક દીન પ'દર્‌ પછી તે ટંચકે! મારેલી જગ્યાએ પેદા યાય છે. 


કી સાકરમાં ન ણ પોવુ* એક ન્નેસ આવે ૧યારે ઉતારી ય ડુ થયે પી જવુ”. સવાર સાંજ ૧૪. 
કિ વસ પધા પછી તુર્ત પાણી ન પીવું. બીજી પરેજ નથી. 


વક ર સ હહ 
ન નક ઝન ડઝન કઝ કઝ ------- કક 
«૨. ગરમાળાના- ઝાકમા. ઉપર સીંગ તથા ફુલ શાથે હોય, 'તે ઝાડનું મુળા હાથ 
ત થારથી પાય સુધ ખોદી” 'નાંખનુ',. પછી તે ઝાડ સુંધીના મુળાયાતે સાબરશીગડાતી 





ઓગ. તથા ન્ડ! “અતી ખાખ. ઝાડના મુળ, આગળાથી . તે જયાં. સુધી ખાદ્યું હોમ, ભ્યાં સુધી * ડે 


' - લગાવી, અને તેના મૂળ ઉપર માટી ખે આંગળ નાંખવી, તે છેવટના. ભાગને કાપીને 
 'મારીના વાસષુમાં તથા કાચના વાસણુમાં તથા કેલાઈના વાસથુમાં તે ઝાડનું મુળીયું આંમળ * 
.. ચાર વાસણુની અ'દર મૃરીન તે વાસમ્યુનું મોટું બ'ધ કરવુ” ક ને તેના ઉપર આગ સળગાથયી. યઃ 
પણુ, કલાક ગણુ સુધી સળમગાવવી, અને તેને રસ જે વાસણુ મુક્યુ' હેય તે વાસણુ્માં આવે 
ત્યારે તે રસતો રગ મધ જેવા હોય છે. તે રસતે લઇને ક્ષય રોગ વાળાને સવારે તોલા ર॥ : 
ને સાંજે તોલા ૨ એવી રીતે બે વખત પાવો અને રોગવાળાનું બીછાનું' તથા કપડાં સરેદ ની 
' શાખવાં. રોગીને ખાટું, ખારૂ, તેલ, મરચુ, ખાવા દેવું નહી. આ દવાથી અમોએ અતુભવ  * 
રમાણે અજમાવીને ખરીખાત્રી કરીને ધણા માણસોને આરામ કીધે છે. તેથી લખી છે. ' 
પણુ રોગીને દીવસ ચઉદ સુધી ઉપર લખેલી દવા ક્રરવી ને તે દવા કરતાં કાંછ કસર જેવુ 


માલમ પ% તો વધારે દહાડા સુષી કરવી, આ આન્નરી જેટલી ખોરાકી ખાય તેઢલું સાફ છે. 


8. ખેકડા ન્નતનું એક જીવ થાય છે તે જીવ મીઠા પાણીમાં તથા બાગ ખગીચામાં 
થાય છે પણુ તે લાલ ર'મનુ* હેમ છે તે જીના ઉપરની પુ હેય તે લેવાથી તે છવ મરી ' ' 
જતો નથી તે પુ'ઠને સુકવી ખાંડી બારીક કરી ને'તેને પાણી શેર મધ્યે તોલા ખે નાખી 

_ઉકાળવુ” ને ન્યારે પાણી શેર ન રહે ત્યારે ઉતારી તે મખ્યે અરધે! તોલો મધ નાખી તેનો 
ભે ભાગ સરખા કરીને સાંજના તથા સવારના પાવું. પણુ ગાળોને તથા ઠૅ'ડ કરીને રોગીને 
૧% દિવસ સુધી પાવું તેમ કરતાં કાંઇ કસર જેવું માલમ પડે તો વધારે દહાડા સુધી 
પાવુ'. કપડાં તથા સૂવા બેસવાની જગ્યે। સફેદ રાખવી. ખારૂ”; ખાટુ, તેલ, મરચુ, હી'ગ બ'ધ. 


૪. મુદે, ભાર'ગમુળ, મોથ, હરડાં, બેડાં, આમળાં (ઢળીયા કાઢીને) અરડુસે!, 
શાહીય ધાસ (જેને રેોહડો કહે છે તે) પીત પાપડો, ધોળાં મરી, દરેક અરધો તોલો લઇ 
એક શૈર્‌ પાણીમાં ઉકાળી ચાર રૂપીઆ ભાર બાજી રહે ત્યારે તેમાં મધ તોલે વા નાખીને 
પાવુ' તથા તેજ એસડનો સાંજે ઉકાળા કરી એજ પ્રમાણે પાવુ' ખીજે દહાડે નવે] ઉકાળો 

' કરવો. સાત દિવસ કરવુ. 


પલ્પ અજીણુર્ગ. 


૧. એલચી અને પાકેલાં કેળાં લઇ તેને છોલી તેના ઉપર ઘી ચોપડી જેટલાં 
ર શ્રકાય તેટલાં એકથી માંડી ચોવીશ સુધી ખવર્‌ાવવાં ને પછી સારી શુખ લાગે ખાવુ. 







1 દ નક ન ફેક કબર જક પા ઝક જ દ રિ નાક ભર 


ભુંમ્બ્મ્કુ દ ” " 


1 પર કાલી' જનુ. જક તે ક. ૧. જટ નામો: સીપ ધવ. કોશ હૂ જપે મે શવ. 
ન ઈ ર કેબ નૉ. સ તોલા ૨ સાથે, મેળવી ગરમ મશ શરરે મે ક્રિસ સમા  શોકતુ,. ર ક 






(૫૯૬ સા ભુદાના ૯ ભાગમાં થાય છઠ ર). અરારષ. 


ક ૪ સુરણુ રૂ. ૫ શાર લઇ તતા, કટકા, કશી ઘીમાં ણને તરતજ પાંચ રૂ. ર. ભાર . 
જે.“ મોળાઃ દહીમાં નાખી ખાવા. સાંજ સવાર ખે વખત એમ સાત દિવિસ ખાવુ'.- 





નો ૨. ઝેર ક્ોચલાનાં બીજને થી લગાહી દેવતા ઉપર શૈકી ચુર્ણ કરી શક્તિ પ્રમાણે 
ક અરધી થણોડી-અરધા વાલ સુધી તાઢા પાણી સાથે દેવુ. દિવસમાં બે વાર ખાવુ. 


ક ૩, કપુરની ત્રણુ ચાર દિવસ ધુણી લેવી. (૪) જવના લોટની પોટીસ- મસા ૫ર 
નો જ મારવી (૫) વાટેલી હળદરને કડવા તૃરીઆનું ચુરણુ તોલો. એક એક શોરીઆના દુધમાં 
ત્રણ પહેર સુષી મરદી તેમાં એક તોલો સી'ધવ મીલાવી સુકાઇ નય ત્યાં સધી લુ'«વૃ' 
“પછી તે એસડને ગામમૃત્રમાં કાદવી બે વખત ૧૪ દિવસ સુધી લેપ કરવો. 


કે ૬. વડના ઝાડના ઝેતી મેળે ખરી પડેલા પાંદડાતી રાખ કરી મીઠડા તેલમાં 
ન મેળવી સાત દીવસ ચોપડવી. 


ન પલ મતિસાર-- 
“૧, શુષ્ધ ભાંગ મધ સાથે શક્તિ પ્રમાણે દેવી. 


પા ૨, કરાર તોલો બ લઇ ખરલ કરવુ” પછી તેમાં જુનુ અષીણુ તોલે ન નાખી * 
... 'અર્લ ઢરવું, પછી ઉચુ પીળુ મીણુ તોલો ન નાખી ખરલ કરવું એ રીતે તોલો પાણે ' 
ઝે . ફુલ ચયું તે ખરલ કરી તેયાર રાખવુ' તેમાંથી ૬૨ વખતે એક ચોખા ભાર લઇ મધ ટીપાં 

પી કો સાથે દિવસમાં ત્રષુ વખત્ત ચટાડવુ' એ રીતે ત્રણુ દિવસ સુધી ચાટવુ. 


4 ૩ રાળ તોભેો ન સાકર તોલો ૦ ખેને ભેમાં ખાંડી ચુરણુ કરી સાવાર્‌ સાંજ * 
દિ . અરધા ભાર તાઢા પાણી સાથે આપવું. 


૪. સુકા આમળાના ઠંળીઆ (બીયાં) કાઢી નાખી છાલને ખાંડી તેનું ચુરયુ કરી 
. .;નાભીની પાછળ ફરતી પાળ બાંધવી તેના વચમાં આદાતો રસ તોલા ચાર રેડવો એે કલાક 
ા જ  “-યુધી રાખવાથી ॥્ાયદો યાય દે પછી ધિ નાખવુ ત્રણુ દિવસ સુધી દિવસમાં પે 
“યાર સુષી કરવુ. 


ટે પશ શ્રહે 





મ ક જી જ 
ક * છ ૪ 9, 9 ૪: ર: 
૫ 
ન્ન્ઝ્ઝ્ઝ્સ્સ તારા 
ક્ર સઝ ન્ઝ્ઝ્્્સ્કઃ જ 


ણ સીન, મનળ વેલો શેના સતા. સત માથી. કમરે ર નાશ, 
_કમાવી-- ની પ 
_ગામતી હાસ મ્યુ મે લ | લુગડેથી ગાળી ' એક તપેલામાં ભરી તે ઉપર 





ર મિ બાંધવુ ને તેને તડકામાં શ્રી છોડવુ તે સુકઇ ગયાં પછી' તેતી તરી ખાઝેધી- ન ન શ 


ન હેય તે લઈ સવારે ર. “૦1 ભાર અને સાંજરે શ. ૦1 ભાર ગે રીતે સાત દીન સુધી ઢાહા ક” 
જક પાણી સૌથે ફકાવવું. * જડ 
ર ર. ૨ખ શસ્મ પાંચવાલ, સી'ધવ પાંચ વાલ; એ ખન્તે ભેમા વાટી મધ ફાના 


| ભ્રાર્‌ લઇ તે સાથે મેળવી સવાર તયા સાંજે લ્તિ સાત સુધી ચાટવુ પણુ છાસતે શાત * ડં 
વગર ક્રાંઇ ખાવું નહિ. ' 


પ૯ દાદર-- 


ગ'ધક, કપુર, ટ'કણું, મરી, અમ વજને ઘી સાથે મેળવી ઉપચેમ કરવાથી દાદર * 
પર્‌ અકસીર. ર | દે 


# 


પલ્હ ગસે તે જાતના તાવનો ઉગ્તસ ઉપાય-- 


કાંચ તોલા ખે લઇ એક રૈર પાણીમાં ઉકાળી નવટાંક રહેતાં પાઇ રુ “બચ્ચાને 


એક ચમચે દેવું” સવાર સાંજ ત્રણુ દ્વિસ સુધી કૉચ વનમાં ઘાસતી ભનતતુ' કટા. જેવું 
 ઊંય છે. 


૬૯૭૦ પીસ જબનૃર૨-- 


ઉમરાના ઝાડના મૂછ ને સાંજે છેદી ને છેદેલા ભાગ આગળ ગલાસ મુકવો ને 
સવાર સુધીમાં તેનુ ઝરણુ ભરાય તેમાંથી છેકકરાને ૧ તોલો તે મોટા આદમીને ખે તોલા 
ગએ રીતે મે વખત મેશ સાત દીવસ સુધી પાવુ' પણુ કદ્દાપી કોઇને તાવતું જેર અતિશય 
જાયતો સાકર તોલો ન પ્નાખી પાવુ*. ખાવામાં સાછુચોખાતી કાંછ દુધ સાકર શાથે. જરા 
દીક થયા પછી ચોખા દેવા. 


૬૦૧ બસ્તી ગતવાયુ-- 


પેડુમાં વાયુ રહે તો પેશાળ થોડે થોડો આવે ને પેશાબમાં રેતી પડતી. દેખાય છે ને 
પેડુમાં પેશાબની જગે પર ગાં& યાય છે તે ઉપર્‌ ઉપાય.) 


છહી'મજ, ખેડાં, આમળાં, આનું સમભાગે ચુરુ કરી તેમાથી સુરણુ વાલ ખે લઇ 


. .. * તૈમાં ગજવેલની ખામ તોલો ૧ નાખી મધ મેળવી દિવસમાં ખે વખત ચાટવુ' એયી 


બસ્તીગત વાયુ પુરે થરો-મટરી, 


ફટ: કન ન ન # ડ્ર 
નપ કા મમ્મ,” ધપ નનન ઝઝઝ સઝ ઝકલ: હ ક 
ર 





ન ૧. ન દ આકડાના. ન કા વ સ્ત ની 4 બારીક, મરી તેમાંથી પાવલી ઉ ભાર પ 
 કામૂય સાથે મેળવી' આમ સર દુખો મરશે. ત્તિસ્મા મને. વખત સવાર શૉંજ' ખાવુંડે. કે 


ન ..” લાલ માટીમાં જરાક પાણી નાંખી મરમ મર જેટ ઉપર પાટીસ કરી સવાર 
સાંજ ૪ શ વો ડુખાવો બધ થાય. * 


ન _માણુસની શક્તિ પરમાણે ત્રાંબાનો લોટો લઇન તેમાં હેડ પાણી ભરી જેજ્ગા 
ક [મક ફતમાસ ચતો હષ તે” જગ્યા ઉપર મુકે. એથી દુખાવો તરત બ'ધ ચરે. 
ક નાળીયેર લઇ તેમાં કાણુ” પાડી તેની અ'દર મીઠુ' ભરવુ” તે તે નાળાયેર 


ન ે _ છાથૂમાં ખાળી તેની રાખ કરવી તે રાખ વાલ ખે તે લીલી પીપર વાલ બા આ બન્તેને 


ક મેળવી તમાં જરા મધ નાખી દિવસ ૧૪ સુધી સવાર સાંજ ચાટવુ. એથી ગમે તેવી પેટમાં 


ન શ્રુળ મારતી હોય તો બ'ધ થઇ ન્ય, મોટા શક્તિત્રાનને ડબલ માત્રા પણુ દેવી. 


ન ુ દ્ર.  શુહ્મ ( પેટર્મા લોહીની ગાંઠ થાય છે. ) 
. શરપખાતે માળા તેની રાખ કરી તેતો ક્ષાર કાઢવો. તે ક્ષાર બે આની ભાર 
પ લઈ તેમાં હેમજ્ને ભુકો ખે આતી ભાર મેળવી ફાકી ફાકવી ને ઉપર પાણી પીવુ'. ૧૪ 
ક કિ દેવસ સવાર સાંજ ખાવાથી ચુલ્મ મટી જશે. 
૬૦૩ સ'ધિવાયુ ઉપર. 
_. . ૧. જીતી ઇટ સુલામાં નાખી લાલ ચોળ થઇ નય ત્યાં સુધી રહેવા દેવી. એક 
તપેલુ” લઇ તેમાં પાણી ભરી તેમાં ધ8'ના લોટનું” યુલુ" નાખવુ. પછી તે ત્રણે તપાવેલી 


ન ઈંટનો, કંમસર્‌ ધિમાધિમે! પાણી નાખી ( ઇંટને ) બાફ દેવે! આવા સાંધાને દુષખ્પાવો તદન 


જ અધ થઈ જરે 
૨. થુવેરીઆ લાવી તેના કટકા કરવા અને તે પાણીમ! નાખી રે બાવા તેતો ઉપર 


ન પ્રમાણે ખાફ લેવે।. 
3* ગણુસુરીના સુળતે થડા પાણીમાં ધસી ગરમ કરી હે ઉપર લેપ કરવો, 


૬૦૪, વાયુ-કોઢાના વાયુનો ઉપાય. 


૧. શાર! લાપ જર્થાસે? ૪ઝપાચ સુકા ગુલાબના જીલ તોલા બે લઈ તેની. 
_ ડાંખળી કાઢી નાખી ચણાના લોટમાં ભેળવી તેર્તા ભજીમાં તળીને ખાવાં એથી ઝાડે સાદ 
મ જી ને કોઠાનો વાયુ ઓછે થશે. 





ન પા ધ ન ! ખાડું ' હોય : સ્ત નશામાં છુ. 


ન  સાતવીથુનાં ઝડતી અલ ડી બ ક્ષઇ  ા કટકા મ રાખવા ને તે. 
ક કહોને સુકુ” 'ટોપરૂ' લઈ તેના બે કટકા કરી ઉપર નીચે રાખી વચમાં પેલા કેટકાં મુકી ્‌ 
_ દિવસમાં એકજ વખત ખાઇ જવુ” એથી વાયુ જરે. પ 


૪- થુવર નામનું ઝાડ થાય છે તેને હાથ જેવા પન હોય છે ને તે ઉપર કાંટા 


હોય છે તે લાવી તેના ઉપલા કાંટા કાઢી નાખી તેતુ' શાક કરી ખાય તો દિવસ સાતમાં ન ર 


કોઠાનો વાયુ જય છે. તે શાક ખાવાના વખતમાં ખટાશ કે તીખાશ ન ખાવી. 


૬૦૫ ખસ ઉપર. 


હરડે દળ ટાંક ૫, ખહેડાતી છાલ ઢાંક ૧, માથ, અ'ઘેડે, કુવાટીયાર્નાં ખીજ, તે” 
સવને એકત્ર કરી પાણીમાં ઉકાળી ટાઢા પડે ત્યારે નહાવુ'. લુખસ મારે અકસીર છે. * _ 


૬૦૬ અન્ય લેષ. 

પારો, ગધક મણુશીલ, હીરાકસઇ માયાં, મોરથુથુ, ખોદાર, કાળી સોપારી, મીશુ, 
સીંદુર, તેને સૂદ્મવાટી, માખણુમાં ઉનું કરી લેપ કરવો. 
૬૦૭ ર૨)ીળસ ઉપર. 

સરસીયું તેલ, હળદર, દિપક પાન શરીરે ચોપડવાથી શીળસ જાય. ઉનું કરી 


ચોપડવુ' જોઇએ. 


૬૦૮ હરસ ઉપર ચોપડવાની દવા. 


તુત્થ, ધી રેડ સમ ભાગે લઇ ઉત્ક'ટાના રસમાં ગોળા કરી લી'બુના રસમાં 
ચોપડવી જોઇએ. 


૨૬૦૯ વાળા ઉષર્‌. 


સસલાની લી'ડીને ગોળમાં ખવરાવવાથી વાળા તરતજ તીકળી જાય છે, 


રક ટ નય 
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મ કરી, 
પ '_-- ગધેડાનાં લીંડાં અરધાં સુર્ટા અતે અરધાં લીલાં લાવી હાંડલામાં ભરી થોરનાં ટીટલાં 
: શ્રુકયાં. ઊપર્‌ પાણીની ચાળી ભરી મુકવી. હેઠે આંચ કરી તેતે! સુવે! કાઢી તેમાં ઘી મેળવીને 
ચોપડવાથી નાસુર જાય છે. 
ક ન “_“ “ સાજીદાંતનો ચુનો પાણીમાં ચોપડે તા રસોળી નાય છે. 
“ - ૬૧૫ સસાનેો ઉ'પાય. 
ક ી યી ગોમુત્ર શેર ૮૮ કડવી નછં હ[ંડલામાં નાખી ઉકાળી મુત્ર બછુ ચુસી રહે ત્યારે 
..- . શીશામાં ભરી સુકવુ' પછી કાઢી લોઢાતી બશેરીએ હલાવી ચોપડવાથી ગાંઠ તથા મસા 
પ જાય્‌ છે. રા 
૬૧૬ સાતપડાના ઉપાય .. ક 


પ જવખાર, મણુશીલ, શ'ખ, સી'દુર્‌ હીરાકેસી, તેને તેલમાં ઉકાળી ચોપડવાથો 


સાતપડેો જય છે. ક ૨ ' 
ન... વેડાનો નખ, કાચો, થુધે, તેને વાઢી તેલમાં ચે1પડે તો. હાંકી જામ છે. * 
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પપી ક્ર તેના” ચર કલા ન રહે પછી. તને સમી ગુલાબ ( જે' હેયતો' ઉત્તમ ) નહીતો ક 


#ચુલાભતાં પદડાં રા. ૧ “શારે તેલા” શ્ન્માં લઇ તેના લુમદીમાં રૂપાની. માળો મેળવી તેતે 
જ ને ત્રષુ કપડ મેટ કરી ત્રણુ અણ્ણીયા. છાષમાં કુકવી જેથી તેતી શસ્મ થશે તેની પરીક્ષા રી 
તાકાત પર માખણમાં અમીરોને માટે બહુ ઉત્તમ ( ખરલ ન ધસાયં એવી લેવી.. ). 


8૧૯ સાધારણુ ગુ ચાંદી ઉપર- 


અકલકરો પાંચ રૂપીઆ ભાર લઇને તેતે ઘસીને પાણી કરળુ' તેમાં રૂપું પ કા ર 
નું કાગળ જેવુ' પતર્‌ એકસો એક વાર બ્રુઝાવવુ' જેથી નરમ થઇ જશે પછી તે અકલકરા * 


દશા રૂપીઆ ભાર લઈ તેતી ગોળામાં તે પતર મેલવુ" પછી ત્રણુ કપડ મેટ કરી છ. શેર :_ રી 


કોયલા લઈ ઠીબમાં મેલી વચમાં તે ગોળા મેલી ઉપર કોયલા નાંખી ઉપરથી આગ મેલવી. જ કા 
છી થ'ડુ થચે “પરીક્ષા કરવી. કાચી જણાય તો ફરીથી તેમ કરવુ'. માત્રા એક નાલ સૂધી... 
માખણુમાં-મલાઇમાં તાકાત અને ધ'ઃતુ ક્ષયતે માટે તથા પુછિ માટે. ₹ શ 


દર્‌૦ સુરસે!- 


સુરમાને પહેલાં શુદ્ધ કરવો. ધ્યાનમાં રાખવુ' કે સુરમી ન હેય, વેદ પાસે દેખાડવુ' 
તે સુરમાતે રસ કરી ગાડરકે ગાયના દુધમાં નાંખવુ, ધ્યાનમાં રાખવુ કે તે ઉડે નહીં. * 

મોહું દુર રાખવુ'. લાંબા હાથથી નાંખવુ. પછી તે સુરમાને અગીયારવાર એમ કરવુ” વળી 
એના ગાળાને લી'ભડાના થડમાં કોરીને ખે ત્રણુ મહીના રાખવો જે ઉતાવળ હમ તો ન 
રાખવે;. પછી તેતે કાઢી ઉત્તમ ગુલાબજળમાં પીસવુ'. આંખમાં આંજવા જેવો ચાય પછી 
જરા વધારે કરવુ' હોયતો એલચી, કબખાબચીતી “અને કપુર જો એક તોલે સુરમા હેય તો 
એક રતી ભાર ત્રણે નાંખવાં પછી તે સુરમો આંજવો. ધ્યાન એ રાખવુ કે ખર્લને] પથ્થર 
સુરમા સાથે ઉતરવા ન જેઇએ. તેમ ખરલ ઉમાડૅે ન રાખવો. 


૬૨૧ કૅનેરનુ, ઘી. 


ધોળી કનેરની જડ મે દા કી તેના બે કઢકા કરવા, પછી તેતે દુધમાં નાંખી 
ય તતો મા ફરવા. ધ્યાનમાં રાખવું કે હલાવતાં વે તુટે નહી' પછી જ્યરે માવા તૈયાર થવા 













શે મરે સેને. (ક કત ને) ક મઢી, નાંખવા, માવાને. શમાં નમઃ સા કર કર તાંબા. ધે 
રૂપા ફા. 3. શર છી કું ઉપર વી. | દુધ પું ન 
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શર પાળીની જ જડ. કહા ર્‌. થાથી મ કટકા કરવા પંછી, રુધમાં નાંખીને સતા 
ક વી ચુલા. પર્‌ મેળવી નીચે શગ્તિ ભારેલો: શખવો,. ઉકાળા નં બાવે અને ટર્‌ પણુ 
ક એવી 'ધીમી ્માંચ દેવી પંછી રાતે તેને મેળવી દહી' કરી છાશ કરી માખણુ ઉતારી 
થી. કરવું લતે લુમડાથી ગોળી સીચીમાં' રાખવું તે એક રતીથી છ તોલા સુધીમાં ખાવું. 
શરમા અગર મમે. તૈમાં નાંખી ખાવુ. અત્ય'ત તાકાત આવે છે. 


૬૨૨ હી ગળો. 


દ જ રૂમી સીબરસલે અરધા તોલાને કટકો કાચના વાસણમાં રાખી તેમાં સોનું 
' ધાવણ નાખી તે ડુબાડવા।. એમ નિત્ય કરવું. આમ ૨૧ દીવસ સુધી કરવું. તેમાં શ્યામ 
 શલસીનાં. પાન. નાખવાં. એકવીસ દીવસ પછી તેને દૂધમાં પીસવો કે તેતી ચળકી નાશ 
પામે. પછી મેક રતિ સુધી વાપરવો. પક્ષધાત, વાયુ, કફ; ઉપર. માખણુ ઘી, લેવું. 





૨૪  સોલશસ્મ. 


 શંબૌથાની ખાખ ઉપર્‌ કહી તેવી રીતે ખાખ કરવી, ઉડતાલ થાય છે. દમ 
તાવ ઉપર માખણુ થી માથે લેવુ*, - 


૬૨૫ સન્‍્નિપાત અને કુષ્ટ ઉપર. હરતાલ ભસ્સ. 


ર હરતાલને ઇંડાની સફેદીમાં ગોળી વાળવી, પછી કર'જાના છુલની કે ગર્ભ'તી લુગ* 
.કીમાં મેલવી ષછી કોડીમામાં સ'પુટ કરી ચાર પાંચ છ કપડમેટ કરી પદર શેર્‌ છાણામાં 
_ જીમી. વજન નહી રહે. જે નીકળે તેને પીસી આપવું. કષ્ટ તાવ તથા સન્નિપાતવાળાને 
 મોખા ભાર દરરોજ પાનમાં આપવુ. 


૬૨૬ સેજ અવરાવવા સાટે સોનુ'-- 


' બકાન લીભડાના પાનનાં રસમાં તેનાં છાંડાં તથા લવી મને ગોળો બનાવવો. પછી ન 
તેમાં શુખ્ધ કરેલ ક્ોનાનું પતરૂં લવી'ગના લોટમાં બોળીને મુકવું. પછી બે ત્રણુ કપડમેટ વી 
કરી ગજપૂટ જામ દેવી. માત્રા એક રતિ સુધી તાકાતી ક્ષય ઉપર માખષુ મલાઇમાં લેવું. ' - 


શ 
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ી એક ગાજર ભઇ હોતુ શ્રતું હને. સમં ર શુમ્ધ મેરે રખાયો નાંખો . પાછું રા ન 
ર ર. મારી ૧ - કર્યું. સખત રીતે ભધ કરવુઃ. સછી તે થાજરતે કપડમેટ અડદના લોટ 


બાફતી કરવી. જેથી તે મજસુત થાય પછી ત્ર શેર 'છાથામાં મૂકી જુસ્વા. વજન ગણુ . 


. પશુ થે. માત્રા-એક ચોખાભાર શીરામાં આપવી. 'ઉપર્‌. મુજબ તેલ ખટાશ મરચાં આગની ન 


શ 'પરેજ ઘડવી. 


૬૨૮ ૨3૬ પ્રકારના વાના રોગ ઉપર-- 


' ગાર્ડને ગોર્ડી. (મુળ ને પાન) અ'ઘેડો ને અધેડી (મુળ ને પાન) વીકળા ને. ' 
વીક્ળી, (મુળ ને પાન) બાવળને બાવળી. (મુળ ને પાત) તે બધાં બખે વાલ લેવાં. આવળ ' 


વાલ ર્‌ બે આસોદર વાલ ૨ બે સ'ધવો વાલ ર બે સ'ેપરા વાલ ર ખે અવળા તેલાનુ' * 


મૂળી વાલ ૨ બે, ગળા લીંબડાની મળી પત્રાં વાલ ર્‌ તે બધે સમાન કાળા ખાંટ ગાયની 
છાશમાં પાવુ'. ગાયતી છાશ એક પળી લેવી. 


નોઢ--કાળોા બાંટને લુમડુ ચોપડી ઉપર મારો ચોપડી એ મારામાં બા[વું, શુધ્ધ ક" 
પછી કટકા કરી સુકવવા. 


૬૨૯ બગ ગ્રકાર-- 


કલી નવટાંક લઇ તેનાં પત્રાં કરી તેના સક્મ કટકા કરી વીન્યા રેર ના લાવી _ 


તેમાંથી ન શેર પાથરી બ'ગ મુકવો, તેના ઉપર્‌ પાછી વિન્ષા શેર ભા નાંખવી ખાર ' 


હાણામાં સફેદ થાય છે. સત્ય છે. 
૬૩૦ જવરાધિકાર-- ("પિત્તના તાવની ) 


કડવા તુરીયાર્નાં ખી ર. ૧ ભાર તીખાં રૂ. ર શાર ચુર્ણુ કરી દરદનું' બલાબલ 
નઇ વાલ ૧1 ખાવુ. તેથી તાવ *નય છે. 


૨૨૧ ભહાશ્લેષ્માપરી--- 


લવી'ગ, ત્રીક્રટૂ, નાગપત્રમાં ચુટિકા કરવી. મરી જેવરી ચોળી કરવી. કેફે મટાડે. 


આનું નામ ન્ઞિપુર ઊરવી .છે. 


,. ન ી 


ન કડક કેરું 
ક. 
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આક. શસ કા વ લશ. શસ શર ૧ મે. 


પ ોપ્રલંમા નાંખો: ગમુલા, પાસે ળે. દાથ કડા જાક્ષા ન નાંખું. સાછી: પ "દ. રે લશે કે મડી જ 
ન છું. પહેલે દિવસે. ત્રણુ ઢાંક, ' પછી દીન ચે થાર ટોક, દીન પૉચમે પાંચ ટાક, : હને અ. 


હક, દીન સાતમે સાત યાંક, દોન આમે. ભાડ ઢાંક, દીત કમે નવ થક મેલું ખાટુ, 
ન ખારું, વીખુ, થુ ખાવુ નહી. ર : ક 


! જ ૬૩૩,  શજયક્ષ્સાપર. 


ફીંગલે જભ્રાગ ૧, અદીણુ ભાગ ૨, કેસર ભાગ ૨, જાયફળ ભામ ૧, જાવંત્રી 


પ 3 શવીગ શામ ૧, રૃષ્ણુ ધતુરખીજ શાગ ૧ કસ્તુરી વાલ ૨, એકત્ર કરી મધમાં 
 - થણા પ્રમાણુ શુટિકા કરી પીપર તયા મધ કે નાગરવેલના પાનમાં આપવી. તેથી રાજ- 


ી ક મદમાં મટે છે. 
ન ' 83૪ કાસ €૫૨-- 


_-અરીણુ ભાગ ૧, ર ભામ ૧, જયફલ ભામ ૧, પીપર ભાંગ ર, એ બધાં 


સ લકને સથાન ખદિરિસ્યસાર (ખેરને સાર ત્તત્વ) તથા કસ્તુરી વાલ ૨ ટ'કણુખાર ભાગ ૧, લઇ 


“થથુા જેવટી ગોળી વાળવી. 


_ ૬૩૫ શ્વાસ ઉપર-- 


નવસાર ભામ ૧, ખાંડ ભામ ૨, રા. ૦ ભાર પાણી સાથે આપવુ*, શ્રાસ તથા 
દમ શાન્ત થાય છે. 
૬૩૬ હેડકી ઉપર-- 


 લલસથુ રૂપીઆ ન ભાર્‌ મધ સાથે ચટાઇવુ' અથવા સુંઠ ર. ૦ ભાર દુધ સાથે 
અથવા ફકુ'વારના લાંખરાતો મલ ભાગ ર, સુદ ભાગ ૧ અથવા સાળનાં ફે।તરાંને કોસનું 
ધૂમ પાન દેવું. રામને શાન્તિ આપે છે. _ 


ર૨૩૭ થીં (ઉલ્ટી ઉપર). 
 ભ્ાદાના રસમાં હેમમણ આપવે. 
' ૩૮ તૃષા ઉપર્‌-- 
 માતુલિ'ગ, કેશર, સીંધવ એ ત્રણે વસ્‍તુ રુખમાં રાખવુ. તેથી મટે છે. 









_ગશવગપા ય (સેં વું ર મૂળ ળ લીલુ" શાવીને પ ખાંડ શાથે શુ ત્ર શેપ. 

આજે પ્રયાગ. 4 ર રી 

ગ'ધારો વજ ર્‌ા. બ ભાર તકતું તેલ રૂ રૂ. ૨ બે. શાર આ સાથે ખાવુ*, વાળા * ન 
તરત બળી 'નય છે. ક નુ 


અથવા 
જવાસાનુ મુળા સાકર સાથે દેવું તેથી વાળા જય છે. 


૨૪૧ ખોટી કસ્તુરી. * 


રાફડાની ધુળ લાવી તેને ચાળવી પછી તેને બકરીના  મૃત્રમાં મે ક્વિસ સુધી થુ ક 
રાખી પછી તેમાં શેવર્ધની સોપારીનો ભૂકો તેતાથી અધ તાંખવો. એ મેશને "મિત્ર કરી 
કવડાતા પત્રમાં બાંધી સુકવા. તેની સુ'મ'ધધ આવે છેડી ભોજ પત્રમાં બાંધવાં તે કરતુરિકા. 
અસલ કસ્તુરીની ભાવના દેવી. 


€૪૨ર ખોટો અસ્સર પ્રકાર. 
કેડ શેર *1 પા, તેને ગાડરના દુધમાં વાટી ગોટી બાંધવી. અમર્‌ યાય છે, 
ર૪૩ ખોટા બરાસનોા પ્રકાર. 


ચીણીથે। કપુર નવટાંક, ઇટડીને શુકો શેર બા કપુર વાટી ઇઠડી સાથે મેળવનુ' 
પછી તેને પાણીને કરમે। દેવા પછી તે તપેલીમાં નાખી ઉપર ત્રાંબાનુ' ત્રભ્માણુ' હાંકી | પર 
પાણીનું પોતું ફેરવવું. બરાસ ભવતિ, 


૪૪ નેત્ર રોગ. 


ભાંખનાં પટલ, પડદા, તથા પાણી ઝરવા ઉપર. 
લ'શલોચન, ને બારીક વાટી પીસી રાખવુ, બાદ વડનું દુધ મગાવી તેમાં આાંભ- 
થાતી હળી બોળી તે ઉપર વ'શલોચન શુરકાવી બપોરના ખાર વાગે એટ લે મષ્યાન્ડે. આંખમાં 
આંજી શં બન્ને. આંખ માટે ને વષમત યળી ડબાવી ખાંજવાથી ર--૪ રેજ્માં મારામ 
થાય. છે. 


ત 








ઈ ન “ સવાર સ સાંજ” તથા રાગે સુવા ટાણે પાણીમાં ફાકી ॥્રાકવી. 












પ ન _ શોપડવાતુ નટી ચર આયડીન અથગા શૈલા રસતે તમાકુનું પાન ગરમ કરી. 





મેડી લોંશીજાણી પ'ચાંગ, સમૂથ, એક મધુ એકત્ર કરી સુકવી તેતે ૭ મણુ 
માં ઉકાળા દસ શૈર પાણી રહે ત્યારે તીચોવી પાથી ક'ટી લેવુ' બાદ તે દસ શેર પાણી 


ર ..... (ક્વાથ) ને બાળવુ' અતે એક શેર (જા. ૮૦ ભાર ) રહે ત્યારે શીશે 














છ . ભરી રાખવો, તેમાંથી 3 તોલો સાડ અને જં મધ મેળવી ખાવું. સવાર અને રાત્રે જરૂર 

પડે તો ખાવુ. 

.... “શાસ કાસ અનને ઉપ૨--આથી ન મટે તે આંકડામાં મારેલી પ્રવાલ અથવા અજમામાં % 
ન રેલી બ'ગ સાથે (સાડ) આ દવા રેવી. ક દિ ન્ય ર 
..- ૬૪૭ 'ખીજાબ. જન સ 
“૧ તોલે ચાંદીના વરખતે શુકો, પ જા ક 
“અ તોલા સુરાખારનો તેન્નમ, (નાઇટ્રીક એસીડ) 
૧ તોલો આમલસારા ગધક, ૩૦ તોલા ગુલાબજળ રેઢ પારીર. ર પ ન 
ક કુ વૈજાબમાં ચાંદીતો વરખ નાંખીતે આગ પર્‌ ચીતીના પ્યાલામાં, રાખી દેયાંથી - -: 
..  કોમલા જેનુ થામ ત્યારે ઉતારી એક બોટલમાં સર્વ ચીજ મેળવી પ'દર ક્વિસ લુમ રાખી ક : 
- શગારે, ચામહી પર બળે તા ચુલાબજળ વધુ ખેળવતા જ્વ. ર ર 




















જ ક અ ર પ. ક રૃ રમ? ૬ ક્ટ રી આ દિ કર કને પ 
જં ર #'' ટ ક ન હ ય ધ ૨ ઈ ક ધિ ક, 
જ રઝ જા દ...” 
જ ક જા ડિ મ 5 ક 

ર 17 ઈ દ 











છા, ૧ હ 
્ડ્નન્ઝરડ “5 


હા 
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જ રક 
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શ મજ 1 ઝી 









તાત્કાલિક નાકે કશી « જ થી કઃ કક ૈ ક ક રમે ક શેમ એડ ક ઊપર કવાથી, જડ 


વા 
દી 39, ડ દક ષક 


.શૃષ્લિ, મટે તજે. મેક કલાક 
વધારેન ન રાખવું: વ ડી મિટ ન ન ક પ જડ ઝા 








. ક: 





૬૫૦ ખાતુથાવ સ્વપ્ન દોષ * જ ક સ 
કરમદાનાં પાંચ પાંદડાં પાણીમાં પીસીને સવાર સાંજ છાણીને પીવાં, * ડા ક 
૬૫૧ પ્રમેહ ભાત્ર. ક 


પ પાંથ તોલા ગેર, ના તોલે કપુર (મુશ્ક કપુર) પાણીમાં ખરલ કરી ચશીયા જ 
બોર જેવડી ગાળી કરી સવાર સાંજ ખાવી. અતુપાન-કાચી કળદરનો રસ એક તોશે તમા _ ર 
મધ ના તે'લો મેળવી તેની સાથે પહેલી ગોળી સવાર સાંજ ખાવી. સવાર સાંજ માટે હળદર *- 
મ્‌ તોલા થશે. (૨) થળદર, તજ મળી શકે તો સેમળાતા જડતા રસમાં ખાવુ. ૩ દશી.  . 
ચીતીરમાસા, ગોઘત ખે માસા, સહત દેવી. ર ફટ * 


૬પર પ્રદર. ના 


જગલી ૪ર જેતે બીબક્લ (સંસ્કૃત) અતે ખ'ગાલીમાં “ તેલરૂચા ” કહે છે તેના * 
ઝાડનાં પાંદ્ડાંના રસ તોલા પ પાંચ ક્રાઢીને તેમાં એક માસો! નીમક મેળવી પહેલે દીત * 
પીવરાવી દેવુ'. ખોજે તથા ત્રીજે દિવસે પાંચ પાંચ માસા દેશી ચીની મેળવી પાવુ*. ત્રણ 
શજરમાં વેત પ્રદર જાય છે. ર 
રકતપ્રદર--ડુશ્ાની જડ તોલા ૨ સવાર તથા તોલા બે સાંજરે લઇ પાંય તોલા ચોખાને . 
પાશેર પાણીમાં ભી'જવી રાખી પછી તે પાણીથી જડને પીસી પાવું. ત્રણ દિવસ તાજી જડને 0 
અભાવે સુકી લેવી. % 


પ૩ અર્શ. 


“લ ) સોહાગે; નીશાદર, આમલસારા ગધક, પાપડીયો કાથો, સમશામ ફૂટી * 


કપરછાણુ કરી માખણુ સાથે મેળવી અશ પર્‌ લગાડવાથી નિમૂલ થાય છે... ર૨) 
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--અકામતનો આઠ પલની બારીક ભૂજ, 


ક લોકર” '(હી'દી) એ નામતું જુન થાય છે તે થંસીને પ્લેમના 
ઉપર શેક લુગડાની દડીનો કરવાથી આરામ ચાય છે,  -. ર 














' પારસ પીપળાની 
અરસામ ચાવ 


ફર ડી 








 “અુના ઠળીયાનું ચુર્ણ એક આતીથી બે આની ભાર સુધી સાત દિવસ ફાકવાથી * 
મ દપણ જવર. જઃ ક. 





અ ગેદીના બીજ માસાભારને આશરે અતે સાત ધોળા મરીને એક તોલા પાણીમાં 


પીસી પીવાથી જે તાવ અમુક સમચે તિંત્મ અથવા આંતરે આવે છે તે એક બે માત્રાથી - 





ક રા ક ક ક ર નિ 
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લવીંગ, બંગલા પાન, અતે શ્યામઇુલસીની શમ વજને ગોળી ચણીયા મોર જેવી .. 
ક તિય... 2. 
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 કામોમ ખને સવ. _ પ ક 
તઃ મદીયા. પર. પાનમાં રૃ થી. ૨ ર્તી પાતરા. 4 
૨ _ જાંશી--પાનર્મા ૧થી રરતીમાત્રા.વન સી પ 
હ _ન્‍વર--એક માસો ખાખ બાર લીખડાના પાન અને: મા તાલો ગાળ." એ 


 ત્રણુતી ગોળી કરી સવાર બપોર અને સાંજ વાથી ગમે તેજો જવર જાય. તાવ શરીરમાં ક 


- દેય ત્યારે પણુ દેવાય. 


૪ જરીયાન--ધાતૃથ્રાવ--માખણુ સાથે ખે રતી લેવુ. 
૬૬૦ ઉપદ'શ. વ 


સ'ખીયે। તોલો ૧, દાલચીકણેા। તોલો ૧, રસકપુર તોલે ૧ દીતીયોા ર્તી ફે.” 
પાણીમાં પીસી ડમરૂ યન્ત્રયા જુલ ઉડાડવાં. પાંચ શેર બોરહીતી લાકહીની દીયીવત્‌ આંચ ' 
દેવી. મધમાં મમ બરાબર ગોળી વાળી એક ગોળી માખણુ સાથે સવારમાં સાત દીવસ સધી. 
દેવી. ખાવામાં રોટલી અતે ઘી, બીજું બધ. આઠ શ્વિસ પથ્ય. નવમે દિવસે સરવે ખામ. 
ભઠ દિન સુધી સતાન પષ્યુ બ'ધ. 


૬૬૧ અશ ઉપર. 
ગાયના શીંગડાના અદરના ગુદાને ધસીને મસા પર્‌ લગાડવાથી ખરી પડે છે. 


૬ર પાસા, ખુજલી, વિસ્ફ્રોટક, દદ્દ વગેરે ત્વચા રોગ ઉપર-- 


નીભાયુથા, (તૃતીયા-મોરથુથું)ે ર્સકપુર્‌, મુરદારસી'મ, હરતાલ, એ બધાને સમ _ 
વજન લઇ બારીક પીસીને એક કોરો રૂમાલ જેટલે કટકો લઇ તેમાં ખીછાવી બત્તી બનાન - 
ભવી. કાકડા બનાવી સૃતર્‌ વી'ટવુ', બાદ સરસીયા તેલમાં ડુબાવી તેને એક તરફથી સળગાવી 


નીચે તેલ ટપકાવવુ'. તેલ ટપ૪ી જાય તેમ તેમ તે ટપકેલુ' તેલ ફરી તેજ બત્તી ઉપર 
નાંખવું ખેમ વાર'વાર કરતાં મસાલો બળી જમ ત્યારે તીચે પડેલો કાળા કીટો, તેલ, શીશીમાં 


શરી'રાખવુ" તે તેલ ઉપરના રોગ ઉપર્‌ લગાડવું. ધાવ ઉપર તેલ લગાડયા બાદ ઈ 
પાનતી રાખ ભભરાવવી તેથી મટી જય છે. 







બંલખીજ,. તમાલપત્ર, છ ચ્રુલાબનાં ફૂલ, વાં 
» મરી, ધાણા, વરીઆળી, ખસખસ, બદામનાં 
પર, અકલકરો,, સોચરસ, ગોખફ અશેળીયો, તપખીર, તજ લવી'ગ, સુવા, કાકચ, 
ચી, . નર લવીંગ, એ સરવે છુટા એક એક ભાર લષ્ન સુકવીને ફુટી કપડછાયુ * 
૫ તંથા બુતમાં ગોળી સોપારી જેવડી વાળરી. તે પ્રભાતમાં એક ગોળી પાણી 

















નર્‌ એલચીના છીલકાંબકાના દાણા ફાળા મોઢા હેય છે. 
ક “ડોડા (મકાઇ મો21) ના રેસા અથવા લસણુના પુછડાના રેસા લળ તેને છાશમાં 
ર છી તેને પાણીથી પોઇ નાંખવા પછી કેસુડાના ઉકાળામાં તેને ખોળી છાંયે સુકવવા 
4 _એમ એકવીસ. થાર કરવુ. પછી તે પાશેર હેય તો કેરાર વાલ ચાર લાવી તેનુ* પાણી કરી 


